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Ozet

Bu calismanin amaci fiziksel aktivite durumu agisindan iniversite dgrencilerinin sosyal onay diizeylerini
incelemek ve sosyal onay diizeyi iizerinde etkili olan farkli demografik 6zellikleri belirlemektir. Calisma
grubunu farkli fakiiltelerde iniversite 6grenimi goren 119 erkek, 141 kadin toplam 261 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi” kullanilarak ¢evrim igi anket
yolu ile toplanmustir. Istatistiksel analizlerde veriler baslangicta ¢ok degiskenli aykiri degerler ve normal
dagilim a¢isindan tarandi. Normal dagilim gosteren verilerde, degiskenler arasindaki farkliliklari karsilastirmak
icin MANOVA analizi yapildi. Yapilan analizler sonucunda aktivite yapma durumu ve aktivite siklig1 agisindan
sosyal onay ihtiyact iizerinde anlamli farklar oldugu goriiliirken cinsiyet ve yas agisindan anlamli fark olmadigi
goriildi. Sonug olarak yapmis oldugumuz ¢alisma ile fiziksel aktivite ve egzersiz sikligmin, sosyal onay diizeyi
tizerinde etkili faktorler oldugu belirlendi. Bu kapsamda fiziksel aktiviteye katilanlarn dis faktdrlerden
etkilendigi yani baskalarinin yargilarina duyarli ve ¢evreye olumlu izlenim yaratma egiliminde olduklari
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda iiniversite dgrencilerinin sosyal onay ihtiyaglarini kontrollii ve planli olarak
karsilayabilecekleri ¢esitli programlarin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akran Iliskisi, Dikkat Cekme, Egzersiz, Kabul Gérme, Sosyal Begenirlik
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Is Regular Physical Activity Effective on Level of Social Approval?

Abstract

The aim of this study is to investigate the social approval levels of university students in terms of physical
activity status, as well as to identify the many demographic parameters that influence the level of social
acceptance. The study group has 261 students, 119 male and 141 female, from various faculties. The data of the
study were obtained by an online questionnaire using the "Personal Information Form" and the "Need for Social
Approval Scale". In statistical analyses, data were initially scanned for multivariate outliers and normal
distribution. In normally distributed data, MANOVA analysis was performed to compare the differences
between variables. In the findings of the analyzes, it was seen that there were significant differences in the need
for social approval in terms of activity status and activity frequency, while there was no significant difference
in terms of gender and age. As a result, in our study, it was determined that physical activity and exercise
frequency were effective factors on the level of social approval. In this context, it is thought that those who
participate in physical activity are affected by external factors, that is, they are sensitive to the judgments of
others and tend to create a positive impression on the environment. In this direction, it is thought that various
programs should be developed to meet the social approval needs of university students in a controlled and
planned manner.

Keywords: Peer Relationship, Attention, Exercise, Acceptance, Social Desirability

140



Giris

Fiziksel aktivite yasamda onemli bir rol oynayan (Leszczynska, 2013) ve biitiinsel
gelisimi destekleyen 6nemli bir faktordiir (Czechowski, 2014). Fiziksel olarak aktif olmak
yasantimiz igerisinde bedensel, duygusal ve sosyal fonksiyonlar1 desteklemenin yani sira daha
yiiksek yasam kalitesi ile iliskilidir (Kozdron ve Les, 2010). Fiziksel aktivitenin sagladig: tiim
bu fonksiyonlar aktiviteye katilimin birey i¢in yararli olabilecegi anlamina gelmektedir.
Giliniimiizde, cesitli spor aktivitelerine, az ya da ¢ok ileri diizeyde dahil olmak giderek daha
yaygin hale gelmektedir. Sportif aktiviteler bir bos zaman aktivitesi, yasam tarzi veya meslek
bicimi olabilmektedir (Godlewski, 2011). Tiim bu siniflandirmalar yapmis oldugumuz fiziksel
aktiviteyi kisisel olarak nasil degerlendirdigimize baglidir.

Sosyal bir varlik olan birey, toplum igerisinde diger bireyler ile olan iliskisinde belirli
bir begeni, statii kazanma ihtiyact gibi etkenlerin yani sira sergiledigi herhangi bir davranigin
diger kisiler tarafindan da kabul gérdiigiinii bilmek ister. Bireyin bu istek veya beklentisi sosyal
onay ihtiyaci olarak adlandirilmaktadir. Sosyal onay ihtiyaci yiiksek kisilerin 6zgiir iradeleriyle
hareket etmedigi, stirekli digerleri tarafindan onaylanma ihtiyactyla yasadig goriiliirken, sosyal
onay ihtiyaci diisiik bireylerin bagimsiz, o6zgiir bir sekilde davrandiklar1 ve diger kisiler
tarafindan takdir edilme, onaylanma gibi durumlarla pek ilgilenmedikleri belirlenmistir (Adams
vd., 2005). Ayrica sosyal onay ihtiyaci yliksek olan bireyler kendilerini diger kisiler tarafindan
olumlu olarak algiladiklarinda, saygiy1 igsellestirerek yiiksek benlik saygisi yasarken aksine,
onemli kisiler tarafindan olumsuz olarak degerlendirildiklerinde, algiy1 icsellestirerek diisiik
benlik saygisi yagsamaktadirlar (Karasar, 2021; Karasar ve Baytemir, 2018; Schmidt vd., 2015).

Sosyal onay ihtiyaci hakkinda verilen bilgilerden hareketle, insan davranislari iizerinde
ne kadar biiylik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Karasar, 2020). Bu dogrultuda sosyal
onay ihtiyacinin arastirilmasi alana yeni kaynaklar saglanmasi agisindan yararli olacaktir.
Fiziksel aktivite igerisinde bulunanlarin dis paydaslardan (gruba aidiyet, dis goriiniim vs.)
fazlaca etkilendigi diisiiniildiigiinde fiziksel aktivite, sosyal onay ihtiyacini incelemek icin
benzersiz bir baglam saglar (Godlewski, 2011) ve daha fazla arastirma, spora katilim ile sosyal
kabul arasindaki iligkinin ortaya konulabilmesi i¢in gerekli olan faktorler hakkinda bilgi verir
(Pelletier vd, 2001). Bu nedenle, sosyal faktorlerin spordaki potansiyel degisen roliinii
gelisimsel bir bakis agisiyla arastirmak énemlidir.

Gengler agisindan baktigimizda, 6zellikle iilkemizde “insanlar ne der” diisiincesinin
yaygin olmasi genglerin davraniglarinin sekillenmesinde etkili olan faktdrlerden biridir. Bu
diisiince, sosyal yasamdan akademik alana kadar hayatin pek ¢ok alanini etkileyebilmektedir.
Ayrica genclerin arkadaglari arasinda 6zellikle de {iniversite ortaminda olumlu izlenim birakma
egilimleri sosyal onay ihtiyacinin incelenebilmesi i¢in kaynak saglamaktadir. Ogrencilerin
yalmzlik yasamasi ve sosyal ortamda geri kalmalari sosyal onay ihtiyaclarini
karsilayamamalarina neden olabilir. Bu durumda 6grencilerde kaygi, stres, mutsuzluk ve 6tke
duygusunu tetikleyebilir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Fiziksel aktivitenin bireyler iizerinde
sagladig1 yararlardan hareketle sosyal onay ihtiyacinin karsilanmasinda etkili olabilecegi
distiniilmektedir.
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Bu dogrultuda fiziksel aktivite ile sosyal onay ihtiyaci kavramlarinin birbirleriyle
iliskilendirilerek, sosyal onay ihtiyaci iizerinde aktiviteye katilimin ne denli etkisinin
oldugunun belirlenmesi, liniversite 6grencileri lizerinde bu durum hakkinda bilgi saglamasi
acisindan ¢alismamizi dnemli kilmaktadir. Bu kapsamda ¢alismamizin amaci fiziksel aktivite
durumu ac¢isindan {liniversite 6grencilerinin sosyal onay diizeylerini incelemek ve sosyal onay
diizeyi lizerinde etkili olan farkli demografik 6zellikleri belirlemektir.

Yontem

Bu arastirma, uygulanan anket formunu, goniillii olarak doldurmay: kabul eden
tiniversite 0grencilerinin kapsamaktadir. Calismada sosyal bilimler alaninda kullanilan nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmis olup veri toplama teknigi olarak anket
calismas1 yapilmustir.

Calismada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki fark
ortaya konularak cinsiyet ve yas gibi demografik 6zelliklerin sosyal onay ihtiyaci iizerinde ekili
olup olmadig1 belirlenmistir. Bu kavramsal modelin ¢ergevesi Sekil 1’de gosterilmistir.

Fiziksel Sosyal Onay

Aktivite Ihtiyaci

Sekil 1. Aragtirmanin modeli

Calisma Grubu
Calisma grubunu farkli fakiiltelerde (spor bilimleri, fen edebiyat, iktisadi ve idari

bilimler, miithendislik, ilahiyat, hukuk, denizcilik) {iniversite 6grenimi goren yas ortalamasi
22,03+2,55 olan 119 erkek, 141 kadin toplam 261 6grenci olusturmaktadir. Orneklem sayisinin
belirlenmesinde daha 6nce yapilan ¢alismalar (Karasar ve Ogiilmiis, 2016a) baz almarak
yapilan giic analizi sonucunda 162 katilimcinin yeterli oldugu belirlendi. Ogrencilerden
asagidaki kriterlerden birini karsilamayanlar ¢calismaya dahil edilmemistir:

a) 18ila 27 yas arasinda olmak

b) Fiziksel aktiviteyi kisitlayici herhangi bir saglik sorunu olmamasi

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Onay ihtiyact Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Anket formu, Mayis-Haziran 2023 tarihleri arasinda Google Form
cevrim i¢i anket yolu ile katilimcilara gdnderilmistir. Ogrencilere aragtirmanin énemi ve amact
ile ilgili agiklayic1 bilgiler verildikten sonra veriler, sadece goniillii katilim gosteren
ogrencilerden iki hafta igerisinde toplanmaistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Bu form, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, arastirmanin amaci kapsaminda
cinsiyet, yas, fakiilte, fiziksel aktivite durumu ve fiziksel aktivite siklig1 gibi bagimsiz
degiskenlerle ilgili sorulardan olusmaktadir.

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi (SOIO)

Olgegin gecerlik calismasi, Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek toplam 25 maddeden olusurken, “5- Tamamen Katiliyorum” ve “1-Kesinlikle
Katilmiyorum” seklinde 5°li likert derecelendirme ile cevaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 25, en yiiksek puan 125°tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar sosyal onay
ihtiyacimin yiikseldigini gostermektedir. Olgek hem toplam puan hem de alt boyutlar
kullanilarak degerlendirilebilmektedir. Olgekte baskalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri
cekilme ve olumlu izlenim birakma olarak 3 alt boyut bulunmaktadir.

Yapmis oldugumuz calismaya katilan bireylerin SOIO’ye verdikleri cevaplara ait
Cronbach’s Alpha Katsayis1 toplam puan i¢in 0,903; bagkalarinin yargilarina duyarlilik i¢in
0,791; sosyal geri ¢ekilme i¢in 0,710; olumlu izlenim birakma i¢in 0,767 olarak belirlendi.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz, JASP ve SPSS 27 yazilimlar1 kullanilarak yapildi. Calismada
arastirmaya dahil edilecek 6rneklem sayis1 G-Power analizi ile belirlendi. Veriler baslangicta
cok degiskenli aykir1 degerler ve normal dagilim agisindan tarandi (Tabachnick ve Fidell,
2013). Degisken puanlarinin histogram, ¢arpiklik ve basiklik incelemesi, normal dagilimlardan
onemli sapmalar olmadigin1 gosterdi. Olgegin dgrenci grubunda giivenilir olup olmadig
Cronbach Alpha Katsayisina bakilarak degerlendirildi. Degiskenler arasindaki farkliliklart
karsilastirmak igcin MANOVA analizi yapildi.

Bulgular
Tablo 1. Universite 6grencilerinin aktivite yapma durumu agisindan sosyal onay diizeyleri

Sosyal Onay Ihtiyact  Aktivite Durumu n  Ort. Ss SD F p d
]\3{2'1;‘?1?:::;“Duyarhhk i:iz?;zrmum 19619 i?:ég 2:23 1258 5794 0,017% 0,316
Sosyal Geri Cekilme :{(:Ez?;srmum 19619 1?(7)3 Zz 1258 5,049 0,025 0,281
N N e

*p<0,05, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, d: Cohen D

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA analizi
sonucunda, “aktivite yapma durumu” degiskeninin sosyal onay ihtiyaci iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugu goriildii [A=,972; F3.256=2,422; p<0,05]. Hangi bagiml degiskenin
cok degiskenli anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarinda,
“aktivite yapma durumu” degiskeni ana etkisi agisindan; bagkalarinin yargilarina duyarhlik
[F(1.258=5,794; p<0.05], sosyal geri ¢ekilme [F(1,258=5,049; p<0.05], olumlu izlenim birakma

143



[F(1,258=4,923; p<0.05] alt boyutlarinda spor yapanlarin ortalamalari, spor yapmayanlarin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Etki boyutlar1 incelendiginde aktivite durumunun bagkalarinin yargilarina duyarlilik,
sosyal geri ¢ekilme ve olumlu izlenim birakma boyutlar iizerinde diisiik diizeyde etkiye sahip
oldugu belirlendi.

Tablo 2. Universite dgrencilerinin aktivite sikliklar1 agisindan sosyal onay diizeyleri

1
S";ly]i'iygc';ay Aktivite Stkhgi  n ort. Ss SD F p 0
Baskal Hig 91 27,04 6,67
askalarmin ..
1-2 58 28,59 7,94 0,001*
Yargilarina gljn ’ ’ 3-256 5,928 ’ 0,065
3-4 giin 70 31,14 5,75 3>1
Duyarhhk A L
5 giin ve st 41 27,73 6,66
Hig 91 17,07 6,52
Sosyal Geri 1-2 glin 58 18,71 5,32
3-256 1,811 0,146 -
Cekilme 3-4 giin 70 18,99 4,81 ’ ’
5 giin ve st 41 18,27 5,44
Hig 91 18,47 6,17
Olumlu izlenim 1-2 gilin 58 20,43 6,68
3-256 1,837 0,141 -
Birakma 3-4 giin 70 19,80 5,67 ’ ’
5 giin ve Tstil 41 20,66 5,73

*p<0,05, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi, n?: Eta-kare, 1: Hig, 3: 3-4 giin

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA analizi
sonucunda, “aktivite siklig1” degiskeninin sosyal onay ihtiyaci {izerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu goriildii [A=,896; F9.61832=3,157; p<0,05]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki sagladigim1 anlamak amaciyla yapilan ANOVA sonuglarinda,
“aktivite siklig1” degiskeni ana etkisi agisindan; baskalarinin yargilarina duyarlhilik alt
boyutunda [F3,256=5,928; p<0.05] 3-4 giin arasinda aktiviteye katilanlarin ortalamalari, hig
aktiviteye katilmayanlarin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Etki boyutlar1 incelendiginde aktivite sikliginin baskalarinin yargilarina duyarlilik
boyutu iizerinde diisiik diizeyde etkiye sahip oldugu belirlendi.

Tablo 3. Universite dgrencilerinin cinsiyetleri agisindan sosyal onay diizeyleri

Sosyal Onay ihtiyaci Aktivite Sikhig1 n Ort. Ss SD F p
Baskalarimin Erkek 119 2892 6,89
1-2 1 4
Yargilarma Duyarlibk  Kadin 141 28,04 6,98 58 ;060 0,30
Sosyal Geri Cekil Erkek Mo 18,72 382 1-258 2,324 0,129
osyal Geri Cekilme i 141 17,65 5,56 ) : :
Olumlu izlenim Erkek 119 20,21 6,29
1-2 2,1 14
Birakma Kadm 141 19,11 594 58 108 0,148

*p>0,05, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgeginin alt boyutlar1 {izerinde yapilan MANOVA analizi
sonucunda, “cinsiyet” degiskeninin sosyal onay ihtiyaci iizerindeki temel etkisinin anlamlh
olmadigr goriildii [A=,990; F.256=0,864; p>0,05]. Ogrencilerin cinsiyete gore alt boyut
bazindan yapilan tek yonli ANOVA sonuglarinda da herhangi anlamli bir farklilik ortaya
ctkmamuistir (p>0,05).
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Tablo 4. Universite 6grencilerinin yaslar1 agisindan sosyal onay diizeyleri

Sosyal Onay Ihtiyaci Yas n Ort. Ss SD F p
RBaskal 19-20 yas 63 27,75 6,91
aykatarinm 21-22 yas 119 27,85 7,24 2257 2,529 0,082
Yargilarina Duyarhhk
23-27 yas 78 29,91 6,33
19-20 yas 63 17,57 5,50
Sosyal Geri Cekilme 21-22 yas 119 17,60 5,57 2-257 2,880 0,058
23-27 yas 78 19,42 5,88
Olumlu fzlenim 19-20 yas 63 19,60 6,54
21-22 yag 119 19,20 5,51 2-257 0,681 0,507
Birakma
23-27 yas 78 20,24 6,06

*p>0,05, n: Kisi sayisi, Ss: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi

Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgeginin alt boyutlar1 iizerinde yapilan MANOVA analizi
sonucunda, “yas” degiskeninin sosyal onay ihtiyaci tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi
goriildii [A=,968; Fs,510=1,405; p>0,05]. Ogrencilerin yasa gore alt boyut bazindan yapilan tek
yonlii ANOVA sonuglarinda da herhangi anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Ogrencilerin, sosyal onay ihtiyaci diizeylerinin fiziksel aktivite durumuna ve fiziksel
aktivite sikligina gore farklilik gosterdigi belirlendi. Olusan bu farkliliklart incelendiginde spor
yapanlarin sosyal onay ihtiyacinin daha yiiksek oldugu goriildii. Bunun nedeninin bireylerin
sporu bir statii araci olarak gérmesi veya fiziksel ¢ekicilik elde etmek i¢in fiziksel aktivitelere
katiliyor olmasindan kaynaklandigr diistiniilmektedir. Bu konu ile ilgili daha &nceki
caligmalarda erkeklerin sinifinda daha yiiksek bir statiiye sahip olmak hem kendi cinsi arasinda
hem de karsi cins arasinda daha popiiler olabilmek i¢in kadinlarin ise sosyal statiiniin en nemli
belirleyicisinin fiziksel ¢ekicilik oldugunu diisiinmesinden dolay1 spor yaptigi belirlenmistir
(Chase ve Machida, 2011; Piek vd., 2006; Spence vd., 2005). Ozellikle sporun ve fiziksel
aktivitelerin, psikolojinin genel veya spesifik alanlar1 iizerinde sahip oldugu olumlu etki
yadsinamaz bir gercektir (Bergier ve ark., 2013; Naglak ve Supinski, 2011; Nowak, 2012;
Vedul-Kjelsés vd, 2011; Zawadzka ve ark., 2015). Bu nedenle kisilerin sosyal onay ihtiyag¢larini
karsilayabilmelerinde sporu ve fiziksel aktiviteyi ara¢ olarak kullandiklar diisiiniilebilir.

Ogrencilerin, sosyal onay ihtiyac1 diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore ise farklilik
gostermedigi belirlendi. Bunun nedeninin ¢alisma grubunun ¢ogunun fiziksel aktiviteye katilim
gostermesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda
calismamizla tutarl sonuglar elde edilmistir (Boysan, 2012; Marconcin vd, 2022; Lyu ve Gill,
2012). Baz1 calismalarda ise erkeklerin, sosyal kabullerine iliskin algilarinin kizlara gére daha
az dogru oldugu gorilmiistiir (Smith ve ark., 2013).

Yapmis oldugumuz calisma ile fiziksel aktivite ve egzersiz sikliginin, sosyal onay
diizeyi tizerinde etkili faktorler oldugu belirlendi. Bu kapsamda fiziksel aktiviteye katilanlarin
dis faktorlerden etkilendigi yani baskalarinin yargilarina duyarli ve ¢evreye olumlu izlenim
yaratma egiliminde olduklar1 diisliniilmektedir. Sosyal onay ihtiyacinin, bireylerin
gerceklestirmis olduklart aktivitenin ve bu aktivitelerin siklig1r ile dogru orantili oldugu
goriilmiistiir. Bu durumda sosyal onaya ihtiya¢ duyanlarin yapmis olduklar fiziksel aktiviteleri
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diizenli bir sekilde sik sik gerceklestirdigi belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye katilim, saglik
acisindan onemli olsa da bu durumun psikolojik olarak {istesinden gelememek bagimlilik
yaratarak depresyon, kaygi veya duygu bozuklugu gibi ciddi sorunlara yol agabilir.
Baskalarinca, takdir gérmek, begenilmek, onaylanmak gibi beklentiler zamanla bireylerin
bunlara ulasabilmek i¢in kendisi olmaktan vazgecebildigi ve baskalarina boyun egerek, bagimli
kisilik 6zellikler sergiledikleri durumlar ortaya ¢ikarmaktadir. Béyle bir psikolojide olan kisinin
fiziksel aktiviteyi takint1 haline getirmesi de beklenebilir bir durumdur. Bu nedenle sosyal onay
ihtiyac1 g6z Oniine alinarak fiziksel aktivitenin kontrollii ve planli olarak gergeklesmesi
gerektigi kanaatine varilmigstir.

Bu dogrultuda tiniversite 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaglarini kontrollii ve planlt
olarak karsilayabilecekleri ¢esitli programlarin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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