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Submitted: 18.07.2024 Purpose: In the current study, it was aimed to examine the relationship
Accepted: 19.08.2024 between emotion regulation skills of preschool children and bilingualism in
Published Online: 03.11.2024 terms of different variables. The study examines whether factors such as

gender, age, socioeconomic status, number of siblings, parent’s education
level, family income, parents' proficiency in Turkish, and previous preschool
education of both monolingual Turkish-speaking and bilingual (with a non-

Turkish mother tongue) children affect their emotion regulation skills.

Bilingualism Design & Methodology: A correlational survey design was used in this
Mother Tongue guantitative study. Data was collected through a "Demographic Information
Emotion Regulation Form" developed by the researcher and the "Emotion Regulation Scale"
Preschool Years adapted to Turkish by Batum and Yagmurlu in 2007, filled out by teachers.

The population of the study consists of bilingual and monolingual Turkish-
speaking preschool children in Turkey. The study group consists of a total of
267 bilingual and monolingual Turkish-speaking preschool children who are
currently attending preschool education. The simple random sampling
method was used to determine the study group.

Findings: According to the research findings, significant relationships were
also found between the emotion regulation skills of bilingual children and
parents’ education level, gender, previous preschool education, mother
tongue, children’s proficiency in Turkish, and their mother's proficiency in
Turkish. Lastly, a significant relationship was found between the emotion
regulation skills of monolingual children and family income and the father's
proficiency in Turkish.

Implications & Suggestions: In line with the findings obtained from the
study, it was determined that being bilingual in the preschool period affected
emotion regulation skills, and various suggestions were offered to
researchers and teachers.
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Makale Gegmisi

Gelis: 18.07.2024 Amag: Bu arastirmada okul dncesi donem g¢ocuklarinin duygu diizenleme
Kabul: 19.08.2024 becerileri ile iki dillilik arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisindan
Online Yayin: 03.11.2024 incelemek amaclanmistir. Calismada ana dili Turkge olan ve iki dilli (ana dili

Tlrkge olmayan) 48- 72 aylik cocuklarin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey,
kardes sayisi, anne-babanin egitim dizeyi, ailenin gelir durumu, anne-
babanin Tiurkceye hakim olma seviyesi, ¢ocuklarin 6nceden okul 6ncesi

Anahtar Sozclikler egitim alip almamasi faktorlerinin duygu dizenleme becerilerini etkileyip

etkilemedigi arastirilmistir.

iki Dillilik
Ana dil Yontem: Nicel arastirma deseninde tasarlanan bu ¢alismada iliskisel tarama
Duygu Dizenleme modeli kullanilmigtir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla kullaniimak
Okul Oncesi D6nem lizere arastirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” ve Batum

ve Yagmurlu tarafindan 2007 yilinda Turkceye uyarlanan “Duygu Dizenleme
Olgegi” o6gretmenler tarafindan doldurulmustur. Calismanin evrenini
Turkiye’deki okul 6ncesi donem c¢ocuklardan iki dilli ve ana dili Tirkge olan
cocuklar olusturmaktadir. Calisma grubunu ise okul dncesi egitime devam
etmekte olan iki dilli ve ana dili Tirk¢e olan toplam 267 g¢ocuk
olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde basit seckisiz 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgularda iki dilli ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileriile anne-baba egitim diizeyi, cinsiyet, okul dncesi egitim
gecmisi, kullandiklari ana dil, Tiirkgeyi bilme diizeyleri ve annenin Tiirkceyi
bilme diizeyi alt boyutlari arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Son olarak
tek dilli gocuklarin, ailenin gelir durumu ve babanin Tiirk¢e bilme diizeyi alt
boyutlari ile duygu dizenleme becerileri arasinda anlaml iliski oldugu
saptanmistir.

Sonuglar ve Oneriler: Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda okul
oncesi donemde iki dilli olmanin duygu diizenleme becerisini etkiledigi tespit
edilmis, arastirmaci ve 6gretmenlere gesitli dneriler sunulmustur.

p0t: 10.29129/nujgse. 1518615 [

* Bu ¢alisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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GIRIS

Dil, toplulugun icindeki insanlar arasinda anlasmayi saglayan aractir. Gelistigi kiiltirin yapisiile i¢ ice olan
dil, kllttre 6zgl deyimleri ve atasozlerini de icinde barindirmaktadir. Yeni bir dil 6grenen birey, bu dili
ogrenmekle birlikte o dilin konusuldugu toplumun kiltlrel yapisini da kesfetmeye baslamaktadir. Farkh
etnik kokenlere sahip Ulkelerde yerel bolgelerde; farkh dillerin ve kiltlrlerin zenginligi ile karsilasmak
mimkinddr. Tirkiye de farkli etnik kokenlere sahip olmanin sonucu olarak pek cok kiltlre ev sahipligi
yapmaktadir (Ustiin, 2011). Ulkemizde farkli etnik kékenlere sahip bireyler hem ana dillerini hem de
Tirkgeyi ¢ocukluktan itibaren kazanmaktadirlar. Ana dil disinda bir baska dili de gilinlik hayatinda
kullanan bireyler iki dilli olarak adlandirilir (Agvan ve Donger, 2016). Cocuk ana dili, anne karnindan
itibaren edinmeye baslar ve bu siireg Ui¢ yasina kadar dogal seyretmektedir. Ancak ikinci bir dili kazanma,
belirli ortamlarda; belirli stire¢ ve kurallar dahilinde 6grenme siirecini ifade etmektedir (Ciftci, 2021).

Resmi dil olarak Tirkcenin konusuldugu tlkemizde kilturler arasi farkhliklar s6z konusudur; bu durum
duygu ve dislinceleri anlamlandirmada da degisikliklere sebep olmaktadir. Duygu ve dislinceler
yasanilan olaylardan, yakin cevrede iletisime gecilen insanlardan edinilen tecriibeler esnasinda ve
sonrasinda hissedilenlere gore sekillenmektedir (Yilmaz Bursa ve Ding, 2020). Duygu, yasadigimiz
deneyimleri icsel muhasebe ederek bu durumlara yonelik gosterecegimiz eylemleri belirleyen araclar
olarak tanimlanmaktadir (Cole vd., 2004). Bu sebeple duygulari tanimak ve onlari yonetebilmek, olumsuz
hissedilen durumlarla karsi karsiya kalindiginda otokontrolii gelistirebilmek icin duygu diizenlemeyi erken
yaslarda beceri haline getirmek dnemlidir. Erken yaslarda duygusal yeterlilik kazanimi ¢ocuklarin akran
iliskilerini, genel duygusal sagliklarini etkilemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin okul 6ncesi dénemde duygu
diizenleme stratejileri gelistirmeleri gerekmektedir (Berk, 2020). Cocugun okul 6ncesi egitime baslamasi
ile ailesinden farkh yeni bir sosyal ortama girmesi, farkli duygular deneyimlemesini saglamaktadir. Ayni
zamanda diger insanlarin olaylara gosterdikleri farkh tepkileri de gozlemleme firsati bulmaktadir. Bunun
sonucunda insanlarin beklentilerini karsilamak ve ¢atismalari yonetmek konusunda duygu diizenleme
becerisi bliylik rol oynamaktadir (Santrock, 2020). Gross (1988), duygu diizenlemeyi bireylerin sahip
olduklari duygulari, durumlar karsisinda hislerini ve deneyimlerini ifade etmelerini saglayan sirecler
olarak gormektedir (akt. Apaydin Demirci, vd., 2020). Duygu diizenleme, duygu yogunlugunda
degisiklikleri icermekle birlikte, icinde bulunulan ortamdaki diger bireylerin duygu durumunda da
degisiklikler meydana getirmektedir (Cole vd., 2004).

Ailede ana dilin yogun olarak konusuldugu ortamdan, okul 6éncesi kurumlarda resmi dil ile yeni tanisan
¢ocugun kendini ifade etmesi, 6gretmen ve arkadaslari ile resmi dilde konusmasi zaman zaman duygusal
zorluklarla bas etmesine (Susar-Kirmizi vd., 2019) ve olumsuz 6z-yeterlik algisina sebep olmaktadir. Oz-
yeterlik duygusu ise duygu diizenleme becerilerini etkilemekte, zayif olan 6z-yeterlik durumlarinda
cocuklar duygularini yonetmede zorluk yasamaktadirlar (Suveg ve Zeman, 2010). Duygu diizenleme
becerisinin, sosyal yeterlilik ve dil becerileriyle i¢ ice olmasi (Ren vd., 2015) sebebiyle iki dilli cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde dilin etkili oldugunu soéylemek miimkiindir. Bunun sebebi ise dilin
cocuklarin kendini ifade etme, tepki 6nleme ve davranis yonetiminde bir ara¢c olmasi sebebiyle, etkili bir
sekilde kullanildiginda duygu aktarimini ve duygu dizenlemeyi kolaylastirmasidir (Fujiki vd., 2002).

Cocugun kendinin sozel olarak ifade edemeyisi duygularini ifade etme ve karsi tarafa aktarma noktasinda
zorluklar yasamasina neden olabilmektedir. Yurt disi alan yazininda iki dilli cocuklarin duygu diizenleme
becerilerine yonelik calismalar bulunmaktadir (Han ve Huang 2010; Oades-Sese vd., 2011; Ren vd., 2015).
Bununla beraber, tlkemizde iki dilli cocuklarla ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerine yonelik calismalar mevcut olmakla birlikte, iki kavramin bir arada ele alindigi ¢calisma alanina
yonelik eksikligi gbze carpmaktadir. Cocugun iki dilli olmasi ile duygularini diizenleyebilme becerisi

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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arasindaki iliskiyi anlamak, ebeveyn ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin akran iliskilerinde yasayacaklari olasi
sorunlar karsisinda stratejiler iretebilmeleri ve ¢ocuklari da bu noktada destekleyebilmeleri adina 6nem
arz etmektedir. iki dilliligin neden olabilecegi duygu diizenleme zorluklari hakkinda farkindalik
olusturmak 6nemli bir etkendir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci; okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile iki dillilik
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Belirlenen bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina
cevap aranmistir:
e Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile iki dillilik arasinda anlamli bir
farklihk var midir?
e ki dilli ve ana dili Tiirkce olan 4-6 yas cocuklarinda;
Annenin egitim dizeyi, babanin egitim dlizeyi, ailenin gelir durumu, cinsiyet, daha 6nce
aldig1 okul 6ncesi egitim alip almasi, annelerinin Tlrkgeyi bilme seviyeleri ve babalarinin Tlrkgeyi
bilme seviyeleri ile duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

YONTEM
Desen

Arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri tGzerinde iki dilin etkisinin var
olup olmadigini kesfetmek amaciyla nicel veri toplama yéntemlerinden iliskisel tarama modeli segilmistir.
iliskisel tarama deseni; birden fazla degiskenin arasinda benzerlik ya da farkliligi ve bu durumun seviyesini
tespit etmeyi amaclamaktadir (Metin, 2014).

Calisma Grubu

CGalisma grubunu okul dncesi egitime devam etmekte olan iki dilli ve ana dili Tirkge olan toplam 267
¢ocuk olusmaktadir. Calisma grubu segilirken olasilikli 6rneklemenin gesitlerinden olan ‘basit seckisiz
ornekleme’ tercih edilmistir. Siiregte her birey icin sayi atamasi géz dniinde bulundurulmasi sebebiyle iki
dilli ve tek dilli gocuk sayisi orantili olarak segilmeye c¢alisiimistir. Asagidaki Tablo 1 ve Tablo 2’de galisma
grubuna ait katilimci gocuklar ve ebeveynlerine yonelik demografik 6zelliklere yer verilmistir.

Tablo 1
Katilimci Cocuklarin Ozellikleri

Frekans (n) Yiizde (%)

Okul tiirii Baé|m5|z anaokulu 106 39.7
Ilkokul ya da ortaokula bagh anasinifi 161 60.3
48-54 45 16.8
Cocugun yast (ay) 55-61 88 33
62-68 102 38.2
69-71 32 12
Cocugun cinsiyeti Kiz 113 42.3
Erkek 154 57.7
Daha 6nce okul 6ncesi Evet 59 22.1
egitim alip almama Hayir 208 77.9

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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Cocugun iki dilli olma Evet 121 45.3
durumu Hayir 146 54.7
Tirkce 146 54.7
Arapc¢a 67 25.2
Kirtge 47 17.6
Cocugun ana dili Farsca 2 7
ingilizce 2 7
Zazaca 2 7
Rusca 1 4
Hic bilmiyor 22 8.2
Cocugun Turkceyi bilme  Konusamiyor ancak anliyor 40 15
durumu Temel diizeyde konusuyor 90 33.7
Cok iyi bir seviyede 115 43.1
Toplam 267 100

Tablo 1’e gore, 161 ¢ocuk (%60,3) ilkokul ya da ortaokula bagh anasinifinda 6grenim gérmektedir. 102
cocuk (%38,2) 62-68 ayliktir ve 154 ¢ocuk erkektir (%57,7). 20 katihmci ¢ocuk (%77,9) daha 6nce okul
Oncesi egitim almamustir. Bu ¢ocuklarin %54,7’si tek dilli iken; %42,3’0 iki dillidir. Cocuklarin %54,7’sinin
ana dili Turkgedir. Bunu %25,1 ile Arapga ve %17,6 ile Kurtge takip etmektedir. Son olarak ¢ocuklarin
%8,2’si Tiirkceyi hic bilmiyorken; %15’i Tiirkce konusamamaktadir. Ayrica %33,7’si temel dizeyde
konusurken; %43,1’i Turkcede iyi bir diizeydedir.

Tablo 2
Cocuklarin Ana dillerine ve Ebeveynlerine iligkin Bilgiler
Frekans (n) Yiizde (%)
Tirkce 137 51.3
Arapga 69 25.8
Cocugun yasadig Kirtge 55 20.7
ailede kullanilan dil TS 2 7
Zazaca 2 7
ingilizce 1 4
Rusca 1 A4
Hig bilmiyor 24 9
Cocugun annesinin Konusamiyor ancak 26 9.7
Tlrkgeyi bilme anhyor .
durumu Temel dizeyde 82 30.7
konusuyor
Cok iyi bir seviyede 135 50.6
Hi¢ bilmiyor 3 1.1
Cocugun babasinin :slr:;jfmlyor ancak 10 3.7
Turkgeyi bilme Temel diizeyde
durumu 93 34.9
konusuyor
Cok iyi bir seviyede 161 60.3
Dusuk 79 29.6
Ailenin gelir durumu Orta 155 58.0
Yiksek 33 124

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.

109



ERED Emin & Kanak / Okul Oncesi Dénem Gocuklarinda Duygu Diizenleme Becerileri ile iki Dillilik

Arasindaki iliskinin Farkh Degiskenler Agisindan incelenmesi

Okuma yazma

o 65 244
bilmiyor
Anne egitim duzeyi llkokul 80 30.2
Ortaokul 30 11.3
Lise 38 13.9
Universite 54 20.2
O.kur.na yazma 13 49
TR, bilmiyor
Baba egitim dlizeyi ikokul ” 53
Ortaokul 44 16.5
Lise 53 19.8
Universite 63 23.6

Tablo 2’ye gore ¢ocuklarin %51,3’linlin evinde Tirkce konusulmaktadir. Bunu %25,8 ile Arapga ve %20,6
ile Kirtge takip etmektedir. %9,7 ¢ocugun annesi ve %1,1'inin babasi Tirkce bilmemektedir. %9,7
gocugun annesi ve %3,7’sinin babasi Tiirkceyi anladigl halde konusmamaktadir. Cocuklarin %30’unun
annesinin ilkokul mezunu iken; %35,2’sinin babasi ilkokul mezunudur. Son olarak %58,1 cocugun ailesinin
gelir diizeyi ortadir.

Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak arastirmaya dahil olan cocuklara ait betimleyici bilgileri derlemeye
yonelik arastirmacinin hazirladigi Demografik Bilgi Formu ile Shields ve Cicchetti'nin (1997) gelistirdigi,
Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Duygu Diizenleme Olgegi’ kullaniimistir.

Demografik Bilgi Formu; arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu; 6gretmenlerin gérev
yaptigl kurum tird ve bulunduklari sehir ile dlgegin uygulandigi cocugun cinsiyeti, ebeveynlerin egitim
diizeyi, meslegi, ailenin gelir durumu, ailenin ana dili, ¢gocugun ve ebeveynlerinin Tirkgeyi bilme
seviyelerini tespit etmeyi amaclayan sorulari icermektedir.

Duygu Diizenleme Olcedi; Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye Batum ve
Yagmurlu’nun uyarladigi Duygu Diizenleme Olgegi, 3-6 yas grubu cocuklarinin duygu durumlarina yonelik
ifadeleri barindirmaktadir ve ¢ocuklarin davranislari hakkinda yeterince bilgi sahibi olan 6gretmenler ve
ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir. 24 maddeden olusan 6lgekte degiskenlik/olumsuzluk ve duygu
diizenleme-kontrol olmak Uzere 2 alt 6lgek yer almaktadir. 4’li derecelendirme tipinde (1-hicbir
zaman/nadiren, 4-her zaman) hazirlanan 6lcegin degiskenlik/ olumsuzluk alt 6lceginde 15 madde (2, 4,
5,6,8,9,10,11, 13,14, 17, 19, 20, 22, 24), duygu dizenleme-kontrol alt dlceginde ise 8 madde (1, 3, 7,
15, 16, 18, 21, 23) yer almakta 12. madde bu 6lgeklerden hicbiri icin puanlanmamaktadir. Degiskenlik-
olumsuzluk alt 6lgeginde yiiksek puanlar, cocugun duygu diizensizligini; saldirganhk ve hiperaktivite gibi
disa doniik davranislar ya da kaygi, depresyon ve sosyal izolasyon gibi iceddniik davranislari (Ren ve
digerleri, 2015) ifade etmektedir. Duygu diizenleme-kontrol alt 6lgeginde yiiksek puanlar ise ¢ocugun
duygu dizenleme becerilerinin yapabildigini ifade etmektedir. Shields ve Cicchetti’nin (1997) orijinal
calismalarinda Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi degiskenlik/ olumsuzluk alt 6lceginde .96, duygu
diizenleme- kontrol alt dlceginde .83 olarak saptanmistir. Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan
uyarlamada ise; Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi degiskenlik/olumsuzluk alt 6lceginde .75, duygu
diizenleme- kontrol alt 6lceginde .73 olarak saptanmistir.

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Veri toplama suireci icin gerekli izinler (etik kurul ve kurum izni) alindiktan sonra baslamistir. Veriler 2021
yili, Ekim ayindan baslayarak, 2022 yili Kasim ayina kadar gegen slirecte Tiirkiye'nin cesitli bolgelerinde
gdrev yapan 6gretmenlerin katiimiyla gevrimigi olarak toplanmistir. Olcme araglarini yanitlama siiresi bir
katilimci icin ortalama 15 dakikadir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi, bilgisayar ortaminda istatistik programi aracihig ile
analiz edilmistir. Cocuklarin ve ebeveynlerine ait demografik 6zellikler ylizde ve frekans gibi betimsel
analizler ile hesaplanmistir. Oncelikle Duygu Diizenleme Olceginden elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini ortaya koymak icin normallik testi yapiimis ve betimsel analizleri incelenmistir.
Normal dagilim goriildigi durumlarda parametrik testler, normal dagilimin gézlenmedigi durumlarda ise
analize nonparamaetrik testler ile devam edilmistir.

Calismada 267 cocugun duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesi amaciyla kullanilan “Duygu

Diizenleme Olcegi”’nin ve “Degiskenlik/Olumsuziuk” ve “Duygu Diizenleme-Kontrol” alt élceklerinin
gecerlik-gtivenirligi Cronbach’s Alpha degeri hesaplanarak incelenmistir.

Tablo 3
Bu Calismaya Ait Glvenirlik Analizi Sonuglari
Madde Sayisi Cronbach’s a
Duygu Diizenleme Olgegi 24 732
Degiskenlik/Olumsuzluk 15 .882
Duygu Diizenleme-Kontrol 8 .844

Tablo 3’e gére hem Duygu Diizenleme 6lgeginden hem de alt dlgeklerden alinan puanlar givenilirdir.
BULGULAR

Arastirmanin amaglari ve 6lgme araclari araciligiyla elde edilen veriler géz 6niinde bulundurularak edilen
bulgular tablolar seklinde yer almaktadir.

Tablo 4
Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri ile iki Dillilik Arasindaki Farka iligkin
Bulgular

Gruplar N % S sd t p
Duves Lkl'a:'”' 121 2.21 33
Dienieme ki diF 265 ~337 292
146 2.23 29
olmayan
Desiskenlik/ L"I;i"" 121 1.97 52
0|eugr|n§sE:|L:k il 265 2.224 027*
i 146 1.83 05
olmayan
Iki dill 121 2.71 62 231 -5.138 .000*
olan

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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Duygu

Dizenleme- ¢ Al 146 3.07 51
olmayan
Kontrol
*p<.05

iki dilli olan ve olmayan gocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlari arasinda anlaml bir fark vardir (t
(265) = 2.224, p <.05). iki dilli olan ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Son olarak iki dilli olan ve olmayan ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol puanlari arasinda
anlamli bir fark vardir (t (265) = -5.138, p <.05). iki dilli olmayan ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol
puanlarinin daha yiiksek oldugu gérilmektedir.

Tablo 5
iki Dilli ve Ana dili Tiirkce Olan 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Annenin Egitim Diizeyi ile Duygu Diizenleme
Becerisi Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Gruplar N Sira sd Xx? p
Ortalamasi
iki dilli olan Okuma yazma 57 52.01 4 7.589 0.108
bilmiyor
ilkokul 48 66.17
Duygu Diizenleme Ortaokul 7 76.29
Lise 3 6317
Universite 5 79.2
Degiskenlik/ Okuma yazma 57 58.77 4 511 .972
Olumsuzluk bilmiyor 112
ilkokul 48 63.15
Ortaokul 7 60.43
Lise 3 58.67
Universite 5 56
Okuma yazma 57 51.39 4 13.655 .008*
bilmiyor
ilkokul 48 64.35
Duygu Diizenleme-
7 80
Kontrol Ortaokul
Lise 3 58.5
Universite 5 101.3
iki dilli Okuma yazma 8 68.94 4 1.453 .835
olmayan bilmiyor
ilkokul 32 708
Duygu Diizenleme Ortaokul 23 72.96
Lise 34 69.29
Universite 49 79.18

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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Degiskenlik/ Okuma yazma 8 71.69 4 .52 .972
Olumsuzluk bilmiyor
ilkokul 32 70.23
Ortaokul 23 7476
Lise 34 71.87
Universite 49 7647
Okuma yazma 8 56.31 4 2.791 .593
bilmiyor
) ilkokul 32 70.17

ouVE B renleme: T taokul 23 6872
Lise 34 75.9
Universite 49 79.06

*p<.05

Tablo 5’e gore, iki dilli olan ¢cocuklarin duygu diizenleme-kontrol boyutunda aldiklari puanlar, annelerin
egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir (p <0,05). Sirasi ile Universite, ortaokul, ilkokul, lise
ve okuma yazma bilmeyen annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme-kontrol puanlari daha yiksektir.

Tablo 6

iki Dilli ve Ana dili Tlirkge Olan 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Babanin Egitim Diizeyi ile Duygu Diizenleme
Becerisi Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Gruplar N Sira sd  X? p
Ortalamasi
iki dilli olan Okuma 11 47.32 4  7.138 129
yazma
bilmiyor
ilkokul 67 63.66
Duygu Dlzenleme
Ortaokul 25 50.58
Lise 9 68.67
Universite 9 7822
Degiskenlik/ Okuma 11  52.77 4 1.153 .886
Olumsuzluk yazma
bilmiyor
||kOkU| 67 63.64
Ortaokul 25 587
Lise 9 58.22
Universite 9 6056
. Okuma 11  46.55 4 13.021 .011*
Duygu Diizenleme-
yazma
Kontrol I
bilmiyor

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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ilkokul 67 6236
Ortaokul 25 486
Lise 9 7217
Universite 9 9183
iki dilli olmayan Okuma 2 2.75 9.107 .058
yazma
bilmiyor
ilkokul 27 78.07
Duygu Diizenleme
Ortaokul 19 8Ll
Lise 44 64.78
Universite 54 78.26
Degiskenlik/ Okuma 2 27 6.721 .151
Olumsuzluk yazma
bilmiyor
ilkokul 27 73.04
Ortaokul 19 8797
Lise 44 65.26
Universite sS4 77.07
Okuma 2 10 8.47 .076
yazma
bilmiyor
i 27 78.11
Duygu Diizenleme- lkokul
Kontrol Ortaokul 19 56.76
Lise 44  76.18
Universite sS4 77.25

*p<.05

iki dilli ve ana dili Tiirkge olan gocuklarin babalarin egitim diizeyi ile duygu diizenleme becerileri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin nonparametrik testlerden Kruskal-Wallis testi yapilmistir.
Tablo 6’ya gore, iki dilli olan gocuklarin duygu diizenleme-kontrol boyutundan aldiklari puanlar, babalarin
egitim dizeyine gore anlamh farkhlik gostermektedir (p <.05). Sirasi ile tiniversite, lise, ilkokul, ortaokul
ve okuma yazma bilmeyen babasi olan ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol puanlari daha yiksektir.

Tablo 7

iki Dilli ve Ana dili Tirkge Olan 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Ailenin Gelir Durumu ile Duygu Diizenleme

Becerisi Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Varyansin Kareler sd Kareler Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
iki dilli Gruplar .094 2 .047 .669
Duygu
olan Dizenleme aras!
Gruplar igi 13.693 2 116

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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Gruplar .138 2 .069 .25 .779
Degiskenlik/ arasi
Olumsuzluk Gruplar igi 32.564 2 .276
Duygu Gruplar 0.685 2 .343 .877 419
Diuzenleme- arasl
Kontrol Gruplar igi 46.122 2 .391
iki dilli Gruplar .557 2 .278 3.307 .039* Distk-
Duygu
olmayan Dilzenleme arasl Orta
Gruplar igi 12.043 2 .084
Degiskenlik/ Srr:sp:lar .849 2 424 1.677 191
Olumsuzluk Gruplarigi  36.18 2 253
Duygu Gruplar 421 2 21 .805 449
Duzenleme- arasi
Kontrol Gruplar igi 37.344 .261

*p<.05

Tablo 7’ye gore, iki dilli olmayan ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari gelir guruplari arasinda farkhlik
goriulmektedir (p <.05). Dusuk, orta ve yiksek gelir grubuna sahip olan ¢ocuklardan hangi gruba sahip
olanlarinkinde farkhlasma oldugunu belirlemek icin Tukey testi yapilmistir. Buna gore, gelir dizeyi disik
ve orta olan gruplar arasinda anlamli farklihk bulunmustur (p <.05) ve orta gelire sahip olan iki dilli
olmayan g¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari (X orta=2.2763), dislik gelire sahip olanlarinkinden daha
fazladir (X diisiik=2.1285).

Tablo 8
iki Dilli ve Ana dili Tirkce Olan 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerisi ile Cinsiyetin
Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Gruplar N % S sd t p
iki dilli Duygu Kiz 45 2.1259  .36264 "
olan Diizenleme Erkek 76 22626 31564 19 2177 031
Degiskenlik/ Kiz 45 1.8148  .48926 "
Olumsuzluk Erkek 76 2.0763  .51945 119 2.734 007
Duygu Kiz 45 2.7583 .7232
Duzenleme- o\ o\ 76 26842 56142 10 629 .53
Kontrol
iki dilli Duygu Kiz 68 2.2298  .29529
144 -.107 91
olmayan Dlzenleme Erkek 78 2.2350 .29623 0 91>
Degiskenlik/ Kiz 68 1.8235  .48987
144 -34 734
Olumsuzluk Erkek 78 1.8521 52125 3 3
Duygu Kiz 68 3.0846 46392
Du - 1 -2 .
Uzenleme Erkek 78 3.0673  .55049 a4 03 839
Kontrol

*p<.05

iki dilli ve ana dili Tuirkce olan gocuklarin cinsiyetlerine gére duygu diizenleme becerilerinin farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek icin T-testi yapilmistir. Tablo 8’e gore, iki dilli olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore, duygu dizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk puanlari farklilasmaktadir (p <.05). Her iki alt boyutta
da erkeklerin puani, kizlardan daha yuksektir.

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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Tablo 9. iki Dilli ve Ana dili Tiirkge Olan 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerisi ile Onceden
Aldig1 Okul Oncesi Egitim Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Gruplar N % S sd t p
iki dilli Duygu Hayir 109 2.2057  .34069
olan Diizenleme Evet 12 22674 33165 19 97352
Degiskenlik/ Hayir 109 1.9908 .53198
Olumsuzluk Evet 12 1.8722  .42494 119 746 457
Duygu Hayir 109 2.6709 .61864
.. _ _ P
Dlzenleme Evet 12 3.0833 57488 119 2.206 .029
Kontrol
iki dilli Duygu Hayir 99 2.2172 .29428
144 -.917 .361
olmayan Diuzenleme Evet 47 2.2651  .29634 9 36
Degiskenlik/ Hayir 99 1.8168 .52514
Olumsuzluk Evet 47 1.8851  .46286 144 762 448
Duygu Hayir 99 3.0732  .51508
Du | - 144 -.072 942
uzenieme Evet 47 3.0798  .50569 0 9
Kontrol

*p<.05

iki dilli ve ana dili Tiirkge olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile 6nceden aldiklari okul éncesi
egitim arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin T-testi gerceklestirilmistir. Tablo 9’a gore,
iki dilli olan ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol puanlari, 6nceden aldiklari okul déncesi egitime gore
farkhlasmaktadir (p <.05). Buna gore, okul 6ncesi egitim alanlarin puani, almayanlardan daha yliksektir.

Tablo 10
4-6 Yas Cocuklarinin Kullandiklari Ana dilleri ile Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki Farka iliskin
Bulgular

Varyansin Kareler sd Kareler N p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar .326 2 .163 1.647 .195
Duygu
Diizenleme aras|
Gruplarigi  26.090 264 .099
Degiskenlik/ Srr:s[:lﬂar 1.342 2 671 2.542 .081
Olumsuzluk = larici  69.601 264 264
Duygu Gruplar 13.485 2 6.742 22.297 .000*  Turkge-
Diizenleme- arasi Kirtge-
Kontrol Gruplarici  79.833 264 .302 Diger
*p<.05

Ana dilli, Turkge, Kiirtce ve diger dillerden (Arapga, Zazaca, Rusga, ingilizce, Farsca) olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek icin Tek yonli ANOVA testi yapilmistir.
Tablo 10’a gore, duygu diizenleme-kontrol puanlari, ¢ocuklarin kullandiklari ana dile gore farkhlik
gostermektedir (p <.05). Tukey testine gore ise, Tirkge, Kiirtce ve diger diller arasinda farklilasma
bulunmaktadir. Sirasi ile ana dili Turkge (X Tilrkge=3.0753), Kirtge (X Kiirtge=2.9601) ve diger (X Diger=
2.5541) olanlarin puanlari daha yliksektir.

Tablo 11. 4-6 Yas Cocuklarinda Tirkgeyi Bilme Seviyeleri ile Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki Farka
iliskin Bulgular

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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Gruplar N Sira Ortalamasi  Sd X2 p
Hig bilmiyor 22 145.05 3 6.579 .087
) Konusamiyor ancak anhyor 40 117.81
Puvgu Dizenleme Temel diizeyde konusuyor 90 123.44
Gok iyi bir seviyede 115 14578
Degiskenlik/ Hic bilmiyor 22 174.45 3 11.294 .01*
Olumsuzluk
Konusamiyor ancak anliyor 40 154.04
Temel diizeyde konusuyor 90 12847
Gok iyi bir seviyede 115 123.62
Hic bilmiyor 22 74.32 3 64.136 .000
Duygu Diizenleme- Konugamiyor ancak anliyor 40 74.93
Kontrol Temel diizeyde konusuyor 90 127.38
115 171.14

Cok iyi bir seviyede

*p<.05

Cocuklarin Tirkceyi bilme seviyeleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek icin nonparametrik testlerden Kruskal-Wallis testi yapiimistir. Tablo 11’e gore

degiskenlik/olumsuzluk ve duygu-dizenleme kontrol puanlari farklihk géstermektedir (p <.05).

Tablo 12

iki Dilli ve Ana dili Tiirkge Olan 4-6 Yas Cocuklarinin Annelerinin Tiirkceyi Bilme Seviyeleri ile Cocuklarin

Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Gruplar N Sira Ortalamasi  Sd X? o]
iki Hic bilmiyor 23 51 3 2946 451
dilli
olan Konusamiyor ancak 26 59.04
Duygu anlyor
Diizenleme Temel dlizeyde 50 65.76
konusuyor
Cok iyi bir seviyede 22 61.95
Degiskenlik/ Hic bilmiyor 23 58 3 2.728 436
Olumsuzluk
Konusamiyor ancak 26 64.33
anliyor
Temel diizeyde 50 64.93
konusuyor
Cok iyi bir seviyede 22 51.27
Hic bilmiyor 23 49.67 3 10.766 .013*
Duygu Konusamiyor ancak 26 53.54
Diizenleme- anliyor
Kontrol Temel diizeyde 50 61.3
konusuyor

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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Cok iyi bir seviyede 22 80.98
iki Hi¢ bilmiyor 1 125.5 2 12751 .002*
dilli -
olmayan Dl:lygu Temel diizeyde 32 51.06
Dlizenleme konusuyor
Cok iyi bir seviyede 113 7939
Degiskenlik/ Hic bilmiyor 1 134.5 2 4.708 .095
Olumsuzluk —
Temel diizeyde 32 62.44
konusuyor
Cok iyi bir seviyede 113 76.09
Hig bilmiyor 1 25.5 2 7.835 .02*
Duygu Temel dizeyde 32 57.03
Diizenleme- Konusuvor
Kontrol Uy
Cok iyi bir seviyede 113 78.59
*p <.05

iki dilli olan ve olmayan ¢ocuklarin annelerinin Tiirkceyi bilme seviyeleri ile duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢cin nonparametrik testlerden Kruskal-Wallis testi
yapilmistir. iki dilli olan gocuklarin annelerin Tiirkceyi bilme seviyesine gére duygu diizenleme-kontrol
puanlar farklilasmaktadir (p <.05). iki dilli olmayan c¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol puanlari,
annelerin Turkgeyi bilme seviyesine gore farkhilasmaktadir (p <.05).

Tablo 13

iki Dilli ve Ana dili Tiirkge Olan 4-6 Yas Cocuklarinin Babalarinin Tiirkceyi Bilme Seviyeleri ile Cocuklarin
Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Gruplar N Sira Ortalamasi  Sd X? P
iki Hic bilmiyor 3 32.17 3 3.336 .343
dilli
olan Konusamiyor ancak 10 55.75
Duygu anlyor
Dizenleme Temel diizeyde 66 64.89
konusuyor
Cok iyi bir seviyede 42 58.2
Degiskenlik/ Hic bilmiyor 3 50.5 3 3.825 .281
Olumsuzluk
Konusamiyor ancak 10 53.35
anlyor
Temel diizeyde 66 66.45
konusuyor
Cok iyi bir seviyede 42 58.27
Hic bilmiyor 3 40.83 3 2.577 462
1 .
Duygu Konusamiyor ancak 0 60.45
Dlizenleme- anliyor
Temel diizeyde 66 58.27
Kontrol
konusuyor
42 66.86

Cok iyi bir seviyede

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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iki Temel diizeyde 27 52.13 1 8.483 .004*
dilli Duygu konusuyor
olmayan Duzenleme Cok iyi bir seviyede 119 7835
Degiskenlik/ Temel dlzeyde 27 71.78 1 .055 .814
Olumsuzluk konusuyor
Cok iyi bir seviyede 119 73.89
Duygu Temel diizeyde 27 45.48 1 14.648 .000*
Diizenleme- konusuyor
Kontrol Cok iyi bir seviyede 119 79.86

*p<.05

iki dilli olan ve olmayan cocuklarin babalarinin Tiirkceyi bilme seviyeleri ile duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin nonparametrik testlerden Kruskal-Wallis testi
yapilmistir. Tablo 16’ya gore, iki dilli olan ¢ocuklarin duygu diizenleme, duygu diizenleme-kontrol ve
degiskenlik/olumsuzluk puanlari, babalarin Tirkceyi bilme seviyesine gore farkhlasmamaktadir (p >0,05).
59 iki dilli olmayan ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlari, babalarin Tiirkceyi bilme seviyesine gére
farkhlasmamaktadir (p >0,05). Diger taraftan duygu diizenleme ve duygu dizenleme kontrol puanlari
farkhlasmaktadir (p <0,05).

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Calismada iki dilli cocuklarin duygu dizenlemede ana dili Tiirkce olan akranlarina gore zorluk yasadiklari
gorilmektedir. Ana dili Tirkge olan ¢ocuklarin iki dilli cocuklara gére duygu diizenleme becerilerinin
gelismis oldugu soylenebilmektedir. Alan yazin incelendiginde Ren ve digerleri (2015), calisma
bulgularinda ana dili farkli olan gocuklarda; ingilizce seviyesi yiiksek olanlarin uyum becerilerinin daha
ylksek olduguna yer vermektedirler. Benzer sekilde, Susar Kirmizi ve digerleri (2016) yaptiklari calismada,
ogretmenlerin Turkceye tam hakim olmayan cocuklarda ice kapaniklik, cekingenlik, basarisizlik duygusu,
umutsuzluk, saldirgan tutumlarinin yani sira kendini ifade yetersizliklerinden dolayi 6zgiiven problemi
yasadiklarini ifade ettigi sonucunu paylasmistir.

Arastirmada iki dilli olan ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol boyutunda aldiklari puan ortalamalari ile
annelerin egitim dizeyinin arttikca ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin olumlu yonde degistigi
sonucuna ulasiimaktadir. Bozkurt Yiik¢li (2017)'niin ¢calismasinda annenin egitim diizeyinin artmasiyla
birlikte, cocugun duygu diizenleme becerisinin olumlu yonde gelistiginin yer almasi ¢alismada iki dilli
¢ocuklarin sonuglarini destekler niteliktedir.

Calismada iki dilli olan ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol boyutunda aldiklari puanlar, babalarin egitim
diizeyine gore anlamli farklilik géstermektedir. Sirasi ile Gniversite, lise, ilkokul, ortaokul ve okuma yazma
bilmeyen babasi olan ¢ocuklarin duygu diizenleme-kontrol puanlari daha yiksektir. Buna gore babanin
egitim dizeyinin iki dilli cocuklarin duygu dizenleme becerilerini etkiledigi yorumu yapilabilmektedir.
Alanda yapilan ¢esitli arastirma verileri babanin 6grenim durumunun yikselmesiyle ¢ocugun duygu
diizenleme becerisinde artis oldugunu desteklemektedir (Demir, 2021; Ertirk Kara ve Gonen, 2015;
Go6zlin Kahraman ve Goksen, 2021).

Calismanin bir diger sonucuna gore ise anadili Tlirk¢e olan ¢ocuklarin aile gelir diizeyi ytkseldik¢e duygu
dizenleme becerilerinde de olumlu anlamda degisiklik oldugu gézlenmistir. Ailenin gelir durumunun

ebeveynlerin duygu dlzenlemesini etkilemesinin, c¢ocugun duygu diizenleme becerisinde de

* Bu galisma ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda yiksek lisans tez ¢alismasindan Uretilmistir.
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yansimalarini gérmeyi mimkin kilmaktadir (Carreras vd., 2019; Wadsworth ve Achenbach 2005).
Herbers ve digerleri (2017), yaptiklari calismada ailenin gelir seviyesinin yikseldikce olumlu ebeveyn
tutumlarinin gelistigini vurgulamaktadir. Yapilan calismadan da yola ¢ikarak ailenin gelir seviyesi
yukseldikce olumlu ebeveyn tutumlarinin arttigl, boylece ¢ocugun duygu dizenleme becerisinin
desteklendigi distintilmektedir.

Arastirmada iki dilli cocuklarin cinsiyetlerine gore, duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk puanlari
farkhlasmaktadir. Her iki puan grubunda da erkeklerin puani, kizlardan daha yiiksektir. Buna gore erkek
cocuklar duygu diizenleme yapamadigl durumlarda duygu diizensizligi yasamakta; bunun sonucunda
saldirganlik, hiperaktivite (disa donik) ya da ice kapaniklk, asosyal (ice dénik) tutumlari daha fazla
gostermektedirler. Konuyla ilgili Corapgi (2012) calismasinda ailelerin ¢ocuklarinin  duygularina
yaklasirken onlarin cinsiyetine gore farkh tepki verebildiklerini bunun sonucunda da cocuklarin farkl
duygu diizenleme yéntemleri gelistirebildiklerini ifade etmektedir. Ozgiile ve Siimer (2017) yaptiklari
calismada benzer sekilde ebeveynlerin cocuklarinin duygularini bastirmalarini kiz cocuklarinda ve erkek
cocuklarinda farkli sekilde degerlendirdikleri sonucuna ulastiklarini belirmektedirler. Cocuklarin farkl
tepkilerle karsilasmalari bir sonraki tepkilerini yansitirken duygu dizenlemede ayri tutumlar
sergilemelerine neden olmaktadir.

Calismanin diger bir boyutunda; iki dilli olan ¢cocuklarda daha 6nce okul dncesi egitimi alanlarin, almayan
iki dilli cocuklara gore duygu diizenleme becerisinde daha basarili olduklari séylenebilmektedir. Yapilan
calismalarda okul 6ncesi dénemde oyunlarini yalniz oynayan cocuklarin akranlarina gére duygu
diizensizligi yasadiklari, akran iliskilerinde gérece c¢ekingen ve kaygih olduklari gériilmektedir (Sroufe,
2005).

Arastirmada duygu dizenleme-kontrol puanlarinin, ¢ocuklarin kullandiklari ana dile gore farkhhk
gosterdigi goriilmektedir. Olcek maddesinde yer alan sonuca gore tek dilli ocuklarin duygu diizenleme
becerileri yiksek seviyede iken; ana dili Kiirtge olan ¢ocuklarin da iki dilli diger cocuklara oranla duygu
diizenleme becerilerinde daha basarili olduklari séylenebilmektedir. Alan yazina baktigimizda, Oades-
Sese ve digerleri (2011), iki dilli ¢ocuklarin tek dilli ¢ocuklara gore sozel dil becerilerinin daha zayif
oldugunu, buna aile icinde ana dilin kullanilmasi, ebeveynlerdeki bilgi eksikligi ve dil gelisimine yonelik
¢ocugun sahip oldugu kaynaklarin (kitap, dergi, medya araglari gibi) yetersiz olmasinin sebep olduguna
deginmektedirler. Carreras ve digerleri (2019), etnik cesitlilikler ve kiiltiirel farkhlklardan dolayi
¢ocuklarda duygu diizenleme siirecinde degisiklikler meydana geldigini belirtmektedirler.

Calismada iki dilli gocuklarin, ana dili Tirkge olan ¢ocuklara oranla duygu dizensizligi yasadigi; bunun
sonucunda saldirganlik, hiperaktivite (disa donik) ya da ice kapaniklik, asosyal (ice donik) tutumlari daha
fazla gosterdikleri gorilmektedir. Buradan hareketle gocugun duygu diizenleme becerilerinde Tirkgeye
hakim olmanin etkisinden soz edilebilmektedir. Morawetz ve digerleri (2017), ikinci dil kullaniminin bireyi
duygusal uyaranlara acik hale getirdigini bu durumda duygu diizenlemenin 6énem kazandigini
vurgulamaktadirlar. Veriler goz 6niine alindiginda, iki dilli cocuklarin ikinci dili bilme seviyelerinin ytksek
olmasi sonucu duygu diizenleme becerilerinde daha basarili olduklari gozlenebilmektedir.

Calismada iki dilli cocuklarin duygu diizenleme-kontrol alt dlceginde Tirkgeyi iyi seviyede bilenlerin
duygu diizenlemede yliksek puan aldiklari gortilmektedir. Benzer sekilde iki dilli olmayan ¢ocuklarin da
duygu dizenleme ve duygu dizenleme-kontrol puanlar farklilasmaktadir. Annenin duygu
anlamlandirmayi Tirkge karsiliklari ile ¢ocuga sunmasi cocugun da duygu diizenleme becerisini
etkileyeceginden; annenin Tirkce bilme seviyesini 6nem tasimaktadir. Carreras ve digerleri (2019)
calismasinda benzer sekilde cocugun ebeveynlerinin iki dilli olma durumunun ve ingilizce seviyesinin
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cocukta duygu diizenleme becerisini etkiledigi ifade edilmektedir. Bu durumda annenin ikinci dile hakim
olma dizeyinin ylksek olmasi, ¢ocugun duygu diizenleme becerisini destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir.

Arastirmada yer alan verilere gore ana dili Tlrkce olan ¢ocuklarin babalarinin Tiirkceyi bilme seviyeleri
¢ocugun duygu diizenleme becerisini etkilemektedir. Karreman ve digerleri (2006) yaptiklari ¢calismada,
cocuklarin daha yiksek diizeyde 6z diizenleme yapabilmeleri icin ebeveynlerin daha fazla rehberlik
etmelerinin etkili olduguna deginmektedirler.

Elde edilen bulgular ve alan yazin ¢alismalari incelenmesi sonucunda;

Ogretmenlere Oneriler:

* Erken yaslardan itibaren kazanilan duygu dizenleme becerilerini desteklemek adina farkh 6rnek
yasantilar sinifta; hikdye, animasyon ya da ornek olay gibi farkh tekniklerle sunularak c¢ocugun bu
yasantilar karsisinda duygu diizenleme becerilerini gelistirecek etkinliklere (drama, tartisma gibi) sikca
yer verilebilir. Ozellikle erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme zorlugu yasadigi sonucundan hareketle erkek
¢ocuklari destekleyici etkinliklere daha fazla yer ver vermenin duygu diizenleme becerisi gelistirmede ve
olumsuz davranis oériintilerini aza indirmede etkili olabilecegi séylenebilir.

* Hem anne hem de babalarin egitim diizeyinin artmasinin duygu diizenleme becerilerine olan katkisi géz
dniine alinarak ailelerin aktif katilimi destekleyecek egitimler diizenlenebilir. Ozellikle iki dilli gocuklarin
yogun oldugu bolgelerde gérev yapan 6gretmenler; bu cocuklarin Tiirkceyi daha iyi 6grenmelerine
yonelik etkinliklere daha sik yer ver verebilir ve aileyi bu stirece katarak dil 6greniminin aile ortaminda da
devamhligini saglayabilir. Boylelikle ailenin de Tirkgeyi etkili ve glizel konusmasi desteklenebilir.
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