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Iyimserlik ve Psikolojik Dayamiklihgin Gelistirilmesi Programinin Risk Altinda Bulunan
Cocuklarin Umutsuzluk Diizeylerine EtKisi

Impact of The Student’s Optimistic Attitudes And Resiliency Program (Soar) On The
Hopelessness Levels Of Children At Risk

Aygiil Nalbant* Nilufer Voltan-Acar®

Ozet

Bu c¢alismada, deney grubunun ve kontrol grubunun 6n, son ve izleme test puanlari
karsilastirilarak, Tyimserlik ve Psikolojik Dayanikliligin Gelistirilmesi Programi’nin (SOAR),
risk altindaki ¢ocuklarin umutsuzluk diizeyleri lizerindeki etkisi arastirilmistir. Calismaya 24
ilkokul 6grencisi katilmistir. Calismanin sonucunda, deney grubunda SOAR etkinliginin
istatiksel olarak anlamli oldugu ancak deney grubu ile kontrol grubu arasinda fark olmadigi
saptanmigtir. Deney grubunun izleme testi sonuclarinda ise SOAR programinin olumlu
etkilerinin devam ettigini belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Umutsuzluk, psikolojik dayaniklilik, risk altndaki ¢cocuklar, ilkokul

Abstract

In this study, impact of The Student’s Optimistic Attitudes and Resiliency Program (SOAR) on the
hopelessness levels of children at risk was investigated by comparing pre, post, and follow- up test
scores of an experiment group and a control group. A total of 24 primary students participated. The
results indicated that effectiveness of SOAR was found statistically significant for within experimental
group but no difference between experimental and control group. Also the follow up measures stated
that the positive effects of SOAR program were going on.

Keywords: Hopelessness, resiliency, SOAR, at risk children, elementary school.

Tirkiye’de her gecen giin risk altinda olan g¢ocuk sayist artmaktadir. Yasanan hizli toplumsal
gelismeler, gogler, sosyal, ekonomik ve egitimsel yetersizlikler, issizlik, aile iliskilerindeki ¢oziilmeler,
yasanan sorunlar ve anne babalarin rol ve sorumluluklarimi yerine getirememesi gibi birgok faktor
¢ocuklarin risk altinda olmalarini ya da riskli davranislara yonelmelerini kolaylastirmaktadir.

Madde bagimliligi, okul basarisizligi, okuldan-evden kagma, sokakta yasama ¢alisma, intihar,
suca yonelme gibi risk davraniglarin1 gosteren cocuklarin 6zelliklerine ve davraniglarinin sebeplerine
yonelik bir¢ok calisma bulunmaktadir. Gilligan (2000) ve Miller (2002), literatiirde gii¢ kosullarda
bulunan c¢ocuklarin bazilarinin risk davraniglarna yonelirken, bazilarmin bu tir davraniglara
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yonelmemelerinin nedenlerinin tartisildigini belirtmektedirler. Bu tartismalar, psikolojik dayaniklilik

kavramina ilgiyi artirmistir. Arastirmacilar psikolojik dayaniklilik kavramini; zor sartlara dayanma,
olumsuz tecriibelerle basa c¢ikabilme, stres kosullarma iyi bir uyum gelistirme, yeniden (kiillerinden)
dogma, olumlu psikolojik hareket, olumlu psikolojik kapasite gibi terimlerle agiklamaya c¢alismislardir
(Aronowitz ve Morrison-Beedy, 2004; Gilligan, 2000; Luthans, 2002; Miller, 2002; Morrison,
Robertson, Laurie ve Kelly, 2002; Prilleltensky, Nelson ve Peirson, 2001).

Gilligan (2000), aile ici iyi iliskiler ve olumlu ¢evresel destekler ile gelistirilen iyi bir temel ve
buna paralel olarak olumlu bir benlik saygisinin ¢ocugun psikolojik dayamikliligimi etkileyecegini
belirtmektedir. Yasam kosullari, aile i¢i iliskiler, olumlu yetiskin figiirleri, baglanma sirecleri, olumlu
okul deneyimleri ve oOgretmen iligkileri gibi faktorler ¢ocugun iyi bir temel edinmesinde etkili
olmaktadir (Gilligan, 2000; Miller, 2002; Stattin ve Magnusson, 1996; Trinke ve Batholomew, 1997).

Psikolojik dayanikliligin ele alindigi arastirmalarda umut, umutsuzluk, olumlu diisiince
kavramlar1 belirleyici olarak ortaya c¢ikmaktadir. Beck, Steer, Kovacks ve Garrison (1985),
umutsuzlugu, gelecege iliskin olumsuz beklenti, simdiki olumsuz algilarin gelecege yansimasi, bir bagka
deyisle kotiimserlik olarak agiklamaktadir. Bu tiir davranis egiliminde olan kisilerin simdiki giigliik ve
sikintilarmin gelecekte de devam edecegi diisiincesine kapildiklarini, ¢evrelerine karsi olumsuz
yaklastiklarim belirtmektedirler.

Literatiirde umutsuzluk kavrami, 6grenilmis c¢aresizlik olarak da ele alinmig ve risk altinda
bulunan ¢ocuklarla ilgili olarak sik¢a arastirma konusu yapilmistir. Mandler’in (1964/1972) depresyon
belirtilerinin nedeninin ¢aresizlik degil, umutsuzluk oldugu goriisii ile birlikte, caresizlik kavrami yerine
umutsuzluk kavrami kullanilmaya baslanmistir (Abromson, Alloy ve Metalsky, 1990).

Umut, umutsuzluk ve psikolojik dayaniklilig etkileyen faktorlerden biri de olumlu veya iyimser
diistince kavramlaridir. Seligman (1999), Abramson ve Seligman (1978) insanin kendini kotii
hissetmesine ya da olumsuz seyler sdylemesine, reddedilme korkusunun veya ¢ocuklukta yasanan
travmalarin degil, olumsuz diisiinmenin yol actigini belirtmekte; iyimserligi ise yikic1 olmayan esnek
diisiince bi¢imi olarak ifade etmektedir.

Umutsuzlugun, iyimser olmayan diisiincelerin ve gelecege yonelik olumsuz beklentilerin,
bireylerde depresyon, erken 6liim, intihar diislincesi, yalnizlik duygusu gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina
sebep oldugu goriilmektedir. Gelecege yonelik umutsuz tutumlar gelistiren, kotiimser beklentiler i¢inde
olan ve risk altinda bulunan ¢ocuklarin davranis bozukluklari, okulda basarisizlik, okul terki, olumsuz
akran iligkilerine yonelme, madde kullanimi ve sug isleme gibi riskli davranislar gésterme olasiliklarinin
yuksek oldugu vurgulanmaktadir (Aranowitz ve Morrison-Beedy, 2001; Dishion, Patterson,
Stoolmiller, ve Skinner, 1991; Foshee, 1992; Kaplan, Johnson, ve Baileyve, 1987; Luthans, 2002;
Masten ve Coastworth, 1998; McWhirter ve dgr., 2004; Patherson, DeBaryshe ve Ramsey, 1989;
Prilleltensky ve dgr, 2001).

Okullar gerek ogretmenler, gerekse diger yetiskinler tarafindan ¢ocuklarin diizenli olarak
gozlenmesi, risk davranislarinin belirlenmesi ve Onlenmesi i¢in uygun ortamlardir. McWhirter ve
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digerleri (2004), 6gretmenlerin veya psikolojik danigmanlarin riskli davraniglara yonelen gocuklara
erken donemde uygulayacaklar1 destek ve miidahale programlarinin, onlar1 daha ciddi risklerden
koruyabilecegi goriisiindedir. Ayrica, diger aragtirmacilar da toplum, aile ve okulu kapsayan destek ve

miidahale programlarinin ¢ocugun risk davranislarina yonelmesinin onlenmesinde etkili oldugunu
belirtmektedirler (Calhoun, Glaser ve Bartolomucci, 2001; Dishion ve dgr., 1991).

McWhirter ve Gillboy (2002) c¢ocuklarin okulda karsilastiklari sorunlarla bas edebilme
becerilerinin gelistirilmesinde olumlu tutum ve psikolojik dayamikliligin 6nemini vurgulamis ve
Ogrencilerde Iyimserlik ve Psikolojik Dayaniklilik Programini (Student’s Optimistic Attitudes and
Resiliency Program-SOAR) gelistirmislerdir. Bilissel davranis¢1 kurami temel alan Program, ¢ocuklara
iyimserligin giicli, olumsuz disiincenin kisiyi nasil yonlendirdigi, amag¢ belirleme, bu amaglar
gergeklestirmek i¢in davranislarin tespiti gibi konulari iceren on bes oturumdan olusmaktadir
(McWhirter ve dgr., 2004).

Bu c¢alismada McWhirter ve Gilboy (2002) tarafindan gelistirilen Programin risk altinda
bulunan ¢ocuklarin iyimserlik ve psikolojik dayanikliliklarinin artirilarak umutsuzluk diizeylerine etkisi
arastirilmaktadir. Tirkiye’de Onemli bir sorun haline gelen risk altinda bulunan g¢ocuklara
uygulanabilecek bu tiir miidahale ve destek programlarinin ¢ocuklara gétiiriilecek hizmetlerde ilgili
servislere ve meslek elemanlarina yararli olacagi ve benzer programlarin olusturulmasinda fikir
verebilecegi diisiiniilmektedir. Calismada s6z konusu Programa katilan deney grubundaki ve kontrol
grubundaki 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri 6n-test, son-test ve izleme testi puan dagilimlar arasinda
deney grubu lehine anlamli fark olup olmadig1 arastirilmistir.

Yontem

Iyimserlik ve Psikolojik Dayamkliligin Gelistirilmesi Programinin (SOAR) ilkokul dérdiincii
smif dgrencilerinin umutsuzluk diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla on-test, son-test, izleme
kontrol gruplu deneysel model uygulanmustir.

Calisma Grubu

Calismaya Ankara Kecidren Ilgesi’nde bulunan bir ilkokulun dordiincii simif 6grencileri
alimmustir. Cocuklar okul miidiirliigii ve rehberlik servisi ile isbirligi yapilarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol gruplar sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet ve yas acgisindan eslesen alt1 kiz, alt1 erkek 6grenci
olmak iizere 12 gocuktan olusturulmustur. Ogrencilerin yas ortalamasi1 10,3 tiir. Calisma grubu alt
sosyo-ekonomik diizeyden gelen ve benzer risk kosullarina maruz kalan 6grencilerden segilmistir.

Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araci

Arastirmada, ¢ocuklarin yasama iliskin umutsuzluk durumlarimi 6lgmek amaciyla Kazdin,
French, Unis, Esveldt-Dawson ve Sherick (1983) tarafindan Beck’in umutsuzluk o6l¢eginden
yararlanilarak gelistirilen Cocuklar icin Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. S6z konusu dlgek, 9-13 yas
grubu c¢ocuklara uygulanmak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin iilkemizdeki gecerlik ve giivenirlik
caligmasi ise Seber, Baysal, Kaptanoglu, Ture ve Tekin (1992) tarafindan yapilmistir (Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .92 ve test tekrar test giivenirlik katsayis1 .76).
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McWhirter ve Gilboy (2002) tarafindan gelistirilen Iyimserlik ve Psikolojik Dayanikliligin
Gelistirilmesi Programi arastirmaci tarafindan uyarlanmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler okul idaresi
ve rehberlik servisinin igbirliginde egitim, davranis ve ailesel sorunlar yasayan ¢ocuklarin yogun oldugu
bir siniftan segilmistir. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin risk durumlari incelendiginde; ¢ogunlugunun aile
ici sorunlar, evin akrabalarla paylasilmasi, ataerkil aile baskisi, ailelerin ¢ocuklara karst olumsuz
tutumlari, yetersiz denetim ve okulla isbirligi, sosyal ve ekonomik yetersizlikler, davranis problemleri,
basarisizlik, otorite ve akranlarla ¢atigma, simif diizenini bozma gibi sorunlar yasadiklari tespit
edilmisgtir.

Caligmaya katilacak Ogrencileri belirlemek igin 6lgek uygulanmis, puanlara gore deney ve
kontrol gruplari olusturulmustur. Deney grubunda bulunan cocuklarin velileri ile bir toplanti
gerceklestirilerek program hakkinda kisa bilgi verilmis, ¢aligma siiresince uygulayici ile istedikleri
zaman goriisebilecekleri belirtilmistir.

Umut ve dayaniklilik kavramlarini temel alan Program, biligsel davraniggr yaklagim tekniklerini
icermekte ve cocuklara iyimserligin giicli, amag¢ belirleme, amaclar1 gerceklestirmek icin harekete
gegme gibi konular1 i¢eren on bes oturumdan olugmaktadir (McWhirter ve dgr., 2007). McWhirter ve
digerleri (2007) Programda c¢ocuklarda umut ve olumlu diisiinceyi arttirarak, kendini kontrol, uygun
tutum ve olumlu gelecek beklentisi olusturmanin amaglandigini belirtmektedirler. Program igeriginde
hikayeler, metaforlar ve cesitli etkinlikler bulunmaktadir. Program, haftada {i¢ giin bir saat olarak
uygulanmig ve bes hafta sonunda 6l¢ek verilmistir. Son-test uygulamasindan bir ay sonra izleme testi
yapilmigtir. Calisma siirecinde deney grubunda bulunan bir 6grenci toplam bes oturuma katilmadigi i¢in
istatistiksel analizlere alinmamustir.

Veri Analizi

Veriler parametrik olmayan istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Deney ve kontrol
grubunun 6n-test, son-test ve izleme puanlarimi karsilastirmak i¢in Wilcoxon Eslestirilmis ki Ornek
Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun son-test ve izleme puanlari arasinda fark olup olmadigi
Mann Withney U Testi ile kontrol edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 17.0 Istatistiksel Paket Programi
kullanilmistir. Tiim analizler i¢in istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

“Programa katilan ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri, katilmayan d&grencilerin umutsuziuk
duzeylerinden anlamii derecede daha diigtiktiir.” ifadesi arastirmanin birinci denencesidir. Tablo 1°de
buna iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Gruplarimin Umutsuzluk Olgegi Son-Test Puanlarina iliskin Mann
Withney U Testi Sonuglari

N Sira Ortalamasi Siralar Toplamu1
Negatif Siralar 8 5,13 41,00
On deney - Son deney  Pozitif Siralar 1 4,00 4,00
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Tablo 1’de de goriildiigii lizere deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir ( Z=-.346, p=.729 ).

“Programa katilan oOgrencilerin umutsuzluk son-test puan dagilimlari, o6n-test puan
dagilimlarindan daha diisiiktiir.” ifadesi arastirmanin ikinci denencesidir. Tablo 2’de deney grubunun
on-test ve son-test puan dagilimlar: arasindaki farkin test edildigi Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Test
sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2: Deney Grubunun On-Test ve Son-Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Eslestirilmis
iki Ornek Testi Sonuclar

Grup Tim N Sira Stralar

Ortalamas1  Toplamu

1,00 11 12,50 137,50

Son Tum 2,00 12 11,54 138,50
Toplam 23

Gorildiigi gibi Programa katilan 6grencilerin umutsuzluk 6l¢eginden aldiklar1 6n-test ve son-
test puan dagilimlari arasinda .05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur ( Z=-2.203, p=.028 ).

“Programa katilan d&grencilerin bir aylik izleme sonucunda izleme testinden alacaklart
umutsuzluk puan dagilimlari, son-test puan dagilimlarindan daha diigiiktiir.” ifadesi aragtirmanin
ticiincii denencesidir. Tablo 3’te verilen sonuglarda da goriilecegi tizere bir aylik izleme sonucunda
ogrencilerin umutsuzluk Slgeginden aldiklar1 puan dagilimlar ile son-test puan dagilimlar1 arasinda .05
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir (Z= -1.199, p=.230).

Tablo 3: Deney Grubunun Son-Test ve izleme Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon

Eslestirilmis iki Ornek Testi Sonuclar

N Sira Siralar Toplamu
Ortalamasi

Negatif 5 5,30 26,50
Siralar

Deney izleme Pozitif 3 3,17 9,50
Siralar

Deney son

Esit 3
Toplam 11

35



%‘3.}} CYB Cagdas Yonetim Bilimleri Dergisi Cilt/ Volume: 3
a’! -JCAS Journal Of Contemporary Administrative Science SW
Tartisma

Arastirma sonucunda deney grubundaki dgrencilerin Cocuklar I¢in Umutsuzluk Olgeginden
aldiklar 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, baska bir deyisle Ogrencilerde
Iyimserlik ve Psikolojik Dayanikliligin Gelistirilmesi Programinin (SOAR) deney grubunda bulunan
¢ocuklarm umutsuzluk diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Kontrol grubunun 6lgekten
aldiklar1 6n-test ve son-test puanlar arasinda da anlamli bir fark oldugu goriilmiis; ancak deney grubu
ile kontrol grubunun son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Bir ay sonra yapilan
0lcek uygulamasinda ise deney grubunda bulunan 6grencilerin izleme testi puan dagilimlart ile son-test
puan dagilimlan arasinda da anlaml fark bulunmamustir. Programin, deney grubuna katilan ¢ocuklarin
umutsuzluk diizeylerine olumlu bigimde etkisinin devam ettigi goriilmiistiir.

Calisgmanin baslangicinda ve siire¢ icerisinde gerek cocuklarin gerekse siif Ggretmeninin
programi basar1 ve basarisizlik ¢ercevesinde degerlendirdikleri, uygulayicinin bu sorunu gideremedigi,
basarisizlik korkusunun tiim siire¢ icerisinde etkisini gosterdigi ve bu durumun cocuklarda kaygiy1
yiikselttigi disiiniilmektedir. Ayrica, 6l¢egin uygulanmasindan sonra ¢ocuklarla yapilan goriismede,
uygulanma Oncesinde Ogretmenin calismaya katilan ¢ocuklarla ilgili olarak sinif iginde genel bir
degerlendirme yaptigi, isim vererek bir iki 6grenci disinda hi¢ kimsede bir degisiklik gérmedigini
belirttigi ve bu durumun ¢ocuklari {izdiigii 6grenilmistir.

Smif 6gretmeni, program siirecinde deney grubunda yer alan bazi &grencilerdeki olumlu
degisiklikler hakkinda bilgi vermistir. Daha once smifta ve smif disinda davranig problemleri,
arkadaslari ile gegimsizlik, derse karsi ilgisizlik, verilen gérevlerin yerine getirilmemesi gibi sorunlari
olan bir 6grencide ¢ok ciddi degisiklikler oldugu belirlenmistir. Bu 6grencideki hizli degisimlerin
Ogretmenin beklentisini etkiledigi, diger Ogrencilerdeki gelisimleri bu cercevede kiyasladig
diistintilmektedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin umutsuzluk diizeylerinin olumlu bi¢imde degismesi
Programin 6nemli bir etkisidir. McCashen (2005) giiclendirme temelli miidahale programlarinin
cocuklarda ve genglerde psikolojik dayanikliligi artirmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu tiir
miidahale programlari ¢ocuklarda iletigim, problem ¢6zme ve psikolojik dayanikliligin gelistirilmesinde
etkili sonuglar vermektedir (McWhirter ve dgr., 2007).

Caligma biitiin olarak degerlendirildiginde programin 6gretmeni ve aileyi igine alacak sekilde
planlanmasinin yararl olacagi goriilmektedir. McWhirter ve digerlerinin (2004) de belirttigi lizere bu
tir programlarin planlanmasinda sistemin diger aktorlerinin de dahil edilmesinin gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Keys ve Lockhart (1999) risk altinda bulunan c¢ocuklara yonelik ¢aligmalara ¢ocukla
dogrudan veya dolayli olarak iliskide bulunan ve ¢ocuk agisindan destekleyici olabilecek diger kisilerin
de dahil edilmesinin siirdiiriilen ¢alismalarin basarisi i¢in kagmilmaz oldugunu ve okul psikolojik
danigsmaninin ¢ocuga hizmet gotiiren diger kurumlarla igbirligi yapmasi gerektigini vurgulamaktadirlar.
Henggeler ve arkadaslar1 (1998) ise, bireysel davranislarin olusturulmasinda birey ile dogrudan iligki
iginde olan insanlarin etkili olabilecegini belirtmektedirler (Akt., Keys ve Lockhart, 1999).

Bu dogrultuda, s6z konusu programin 6gretmenlere ve ailelere yonelik rehberlik ve psikolojik
danmigsmanlig1 icine alacak sekilde genisletilmesinin programlarin etkililigi agisindan yararli olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica, arastimada kullanilan miidahale programinin ve risk altinda bulunan
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cocuklarin ihtiyaglarina yonelik diger programlarn gelistirilerek okul, yetistirme yurtlari, ceza infaz
kurumlar1 gibi kurumlarda uygulanmasi ve bdylece hizmetlerin ¢esitliliginin saglanmasi yararli olabilir.
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