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oz

Yapma ¢evre insan sagliginm farkl sekillerde etkilemektedir. Tasarimin stres yaratan potansiyele sahip
olmasi, tasarimcilarin sagliklt ¢evrelerin olusturulmasinda daha bilingli ve sorumlu davranmalari
gerekliligini beraberinde getirmektedir. Yapma cevrede konfor kosullarinin kullanici memnuniyeti
acisindan gergeklestirilmesi mekanin niteligi yani kalitesi acisindan son derece onemlidir. Yapma
cevrenin; planlama, giiriiltii, i¢c hava kalitesi, aydinlatma-renk karakteristiklerinin zihinsel (mental)
olarak insan sagligina etkileri olmakla birlikte; tiim bu etkenler kisinin psikososyal siiregteki iletisim
becerilerini ve davraniglarii da etkileyerek kisisel kontrol, sosyallesme agilarindan zihinsel (mental)
saglik iizerinde etkili olabilmektedir. Insanoglu zamanmnin ¢ogunu kapali yapma gevrelerde yani fiziki
mekan igerisinde gegirmektedir. Bu nedenledir ki mekan tasariminda; planlama, akustik, i¢ hava
kosullari, aydinlatma-renk faktorlerinin insanlarin duygu ve davramslari; fiziksel, psikolojik ve
zihinsel (mental) saglig: tizerindeki etkilerinin arastirilmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma;
planlama, akustik, i¢ hava kosullari, aydinlatma-renk olarak kategorize edilen bu dort cevresel
faktoriin mekan kalitesi ve insan sagligini nasil etkiledigi {izerine kapsamli literatiir arastirmasina
dayanan bir derleme ¢aligmasidir.
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THE EFFECTS OF ENVIRONMENTAL FACTORS ON SPACE
QUALITY AND HUMAN HEALTH

ABSTRACT

The built environment affects human health in different ways. Design has the potential the cause stress
so designers should behave more consciously to create healthy environments The comfort conditions
for users in a physical environment are exceedingly important. The built environment affects people
comfort and consequently their health, well-being and performance. All these conditions determine the
quality of space. Environmental characteristics; planning-space organization, noise control, indoor air
quality, lighting, and color scheme affect human behavior and communication skills in the
psychosocial process. People spend most of their time in a physical environment, that is why planning,
acoustic, indoor air quality and lighting-color factors directly affect physical, biological psychological
and mental health of human. In this study, a comprehensive literature research is presented in order to
indicate the effects of environmental factors which are categorized as planning, acoustic, indoor air
quality, lighting and color on space quality and human health.
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GIRIS

Fiziksel ¢evre ve insan davranisi arasindaki iligkinin iki temel sekilde gergeklestigi kabul edilmektedir.
Bu karsilikli etkilesimde bir taraftan davramislarimiz ¢evresel kaliteyi belirlerken; tiikettigimiz enerji
miktari, satin aldigimiz iriinler, destekledigimiz siyasi ve ekonomik politikalar gevresel kosullari
etkiler, diger taraftan iginde bulundugumuz ¢evrenin Kalitesi fiziksel ve zihinsel sagligimizi
etkilemektedir. Hatta yapilan c¢alismalar gostermektedir ki; yasadigimiz fiziksel ¢evre tasariminin
kalitesi hastalik stirecinde iyilesme hizini ve kalitesini dahi etkileyebilmektedir.

Amos Rapoport’un ifade ettigi gibi; “bir toplumun karakterini en iyi mimarisi yansitir”. Insanlar
kendilerini ifade ederken gevreleri ile iletisim kurarken, i¢inde bulunduklar1 ortam ve sahip olduklari
materyaller Uzerinden ifade ederler (Kaiser, 1990:36). Bu durum 0zellikle gencler agisindan daha
belirgindir. Genclerin tercih ve davraniglarinda fiziki ¢evrenin etkisi 6nemli rol oynamaktadir (Abbot-
Chapman, 2006: 11).

Yapma ¢evrenin insanlar iizerinde olusturdugu etkiler, konfor gereksinmelerinin karsilanma diizeyi ve
insanlarin bulunduklari ortama yiikledikleri anlam, ¢evrenin algilanma bicimi, ¢evresel etkenlere gore
degismektedir. Yapma ¢evrede planlama, giiriiltii, i¢ hava kalitesi, aydinlatma-renk karakteristiklerinin
zihinsel (mental) olarak insan sagligina etkileri direkt olmakla birlikte; tim bu etkenler kisinin
psikososyal surecte iletisim becerilerini ve davranislarini da belirleyerek kisisel kontrol, sosyallesme
acilarindan zihinsel (mental) saglik iizerinde dolayli olarak da etkili olabilmektedir. Insanoglu
zamaninin ¢ogunu kapali yapma g¢evrelerde yani fiziki mekan igerisinde gecirmektedir. Bu nedenledir
ki mekan tasariminda; planlama, akustik, i¢ hava kosullari, aydinlatma-renk faktorlerinin insanlarin
duygu ve davranslar; fiziksel, psikolojik ve zihinsel (mental) saglig: tizerinde etkisi buyuktir. Bu
acidan bakildiginda gevresel faktdrlerin degerlendirilmesi tasarimcilar, miihendisler, uygulayicilar,
yasa ve yonetmelik yapicilar gibi tiim aktorler agisindan 6nemle (zerinde durulmasi gereken bir
konudur.

Insanin yapma cevreye verdigi tepkileri inceleyen pek ¢ok arastirma; teorik olmayan, kullanim sonrasi
degerlendirmeye (POE-Post Occupancy Evaluation) dayali kullanict memnuniyetini belirlemek tizere
yapilan ¢aligmalardir. Bu makale; planlama, akustik, i¢ hava kosullari, aydinlatma-renk olarak
kategorize edilen dort gevresel faktoriin mekan kalitesi ve insan sagligim nasil etkiledigi tizerine
kapsamli literatiir arastirmasina dayanan bir derleme ¢alismasidir.

PLANLAMANIN MEKAN KALITESI VE INSAN SAGLIGI UZERINE ETKIiSi

Mekan, insanoglu i¢in sadece barinma ihtiyacinin karsilandigi bir yer olmanin Gtesinde, insanlarin
toplum ile iligkilerinin diizenlenmesinde bir araci, bagkalar1 ile iletisiminde etkin rol oynayan fiziksel
ortamdir. Bu manada mekan; insan gereksinmelerinin degisim ve gelisimine ayak uydurarak iginde
yasayanlarin psikolojisi, kiiltiirii, sosyo-ekonomik diizeylerine gore iginde farkli pek ¢ok boyutu
barindirarak sekillenmektedir.

Zongiir’iin (2008), ifade ettigi gibi: ““ i¢ mekanlar, dig kabuktan farkli olarak, yapilarin insanlar ile
birebir etkilesim halinde oldugu alanlardir. Dolayisiyla; siirekli gorsel ve fiziksel temas halinde
oldugumuz bu mekanlar diizenlenisinin bir sonucu olarak hayatlarimizi giizellestirip-Girkinlestirme,
kolaylastirip-zorlastirma giicline sahiptirler. Bu anlamda, i¢ mekan tasariminin insan hayatin1 yakindan
ilgilendiren bir nitelige sahip oldugu agiktir (Zongiir, 2008).

Mekan olarak isimlendirilen i¢ boslugun kullanict davramislarma uygun olarak segilen, mekanin
tamamlayicisi olan tiim 6geler, bilesenler ile birlikte planlamay1 ve mekan kurgusunu olusturdugunu;
mekani anlamli hale getirdigini biliyoruz. Bu anlamda; donatilar ve kapsayici i¢ bosluk bireylerin
davranislarint  etkilemekte, mekamn kimligini biitiinciil bir tasarim anlayisi igerisinde ortaya
koymaktadir.
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Algilamada, mekanin bilesenleri, simrlayici, yonlendirici, odaklayici unsurlari, birlestirici-ayirict rol
oynayarak kisiler tizerinde bulunduklar1i mekam kavrayabilmelerine, adapte olabilmelerine yardimci
olur.Mekanin algilanmasinda etkili elemanlardan;

-Sinirlayict unsurlar; duvarlar, kolon, kiris, ¢ati, tavan gibi yapisal bilesenlerdir,

-Yonlendirici unsurlar; yatay-diisey sirkulasyon hatti gibi yonlendirici unsurlar, dolasimi saglamanin
yani sira iliskili mekanlar arasinda bag kurmaktadir, Isinsal, ¢izgisel bi¢cimler yonlendirici 6zellige
sahip olarak drnek verilebilir.

-Odaklayici unsurlar; merkez olusturan, gerek rengiyle gerek dokusuyla cevresinden genel
kompozisyondan ayrigan elemanlar-bilesenlerdir.

Mekan igerisinde hareketli olan insamin siirekli degisen bakig agis1 nedeniyle, zihinsel imgelemde
mekana dair farkli ayrintilar1 ortaya ¢ikarmasi; zamanin mekan algisinda 4. Boyut olarak ele
alimmasiyla mekanda gegcirilen siirenin algiy1 etkiledigi boylece yagsanilan mekan ile i¢inden gegilen
mekan algilarinin birbirinden farkliliklar gosterecegi agiktir.

Fiziki ¢evre-insan davranislari ve saghgmi arastiran c¢aligmalarda, insanlarin gevrelerini kontrol
edebildiklerinde zihinsel (mental) agidan daha saglikli ve mutlu olduklar ortaya konulmustur (Taylor ,
Brown, 1988: 212). insanlarin uzamsal iliskileri ve buna bagl olarak alanlar1 kullanarak gevreleri ile
sOzsiiz iletisime gegtikleri proksemik alanlardan (Mahrem Boélge, Kisisel Alan, Sosyal Alan, Kamu
Alani) kisisel alani kontrol edebilme, diizenleyebilme fiziksel ¢evre tasariminin buna uygun
dizenlenmesi ile olanaklidir. Kisisel alan algisinin bozulmasinda fiziki ¢evre tasariminda asir1 yiiksek,
genis striktirler, cok uzun koridorlar kullanilmasi, kii¢iik toplanma alanlarimin olmayisi, zayif gorsel
iligki kisisel alan algisinda, hakimiyet ve sahiplik, aidiyet hissinin azalmasina, giivensizlik hissinin
artmasina neden olmaktadir (Nasar, JL, Fisher, B., 1993),(Taylor, RB., 2002). I¢ hacimlerin boyut,
mekan organizasyonu, donati yerlesimi ve boliicli ylizeylerin gegirgenlikleri kullanicilara sosyallesme
acisindan yardimci olmakta, birbirleriyle iletisimde konforu etkilemektedir (Evans, GW, v.d., 1996),
(Peponis, J., Wineman, J., 2002). Meckanmn fiziki ve sosyal agidan kosullarinin birlikte yetersizligi
kisilerin zihinsel (mental) saglig1 {lizerinde stres yapici ¢evresel uyaranlarin ayri ayri olusturdugu
etkiye gore ¢ok daha fazla negatif giice sahiptir.

1980’lerin basindan itibaren tasarim, ¢evre ve sanatin saglik iizerinde klinik bulgular {izerine yapilan
arastirmalardan; Staricoff ve Loppert (2003:78)’in deneysel ¢alismasinda, sanat ile i¢ ice diizenlenmis
klinik ortamlarda bulunan hastalarin depresyon ve endise diizeyinin bu sekilde diizenlenmeyen
mekanlarda bulunanlara gore daha az oldugu gorilmiistir. Gruplar {izerine yapilan daha ileri
caligmalarda ozellikle sanatsal Ogelerin klinik ve davramigsal bulgular iizerinde pozitif anlamda
etkilerinin fazlaligina dikkat ¢ekilmisgtir.

Cesitli ¢aligmalarda, dogaya ait 6gelerin, mekandan dig ¢evrenin goriiniirligliniin saglanmasinin, doga
resimlerinin tasarim Ogesi olarak mekanda kullaniminin ve mekan organizasyonu agisindan dogal
Ogelerin mekanin icine yerlestirilmesinin stresi ve bunun neden oldugu bilissel rahatsizliklar1 azaltici
etki yaptig1 ortaya konulmustur (Evans, GW, vd., 2002), (Hassan, R., 1976), (Mitchell, RE, 1971),
(Ruback, RB, Pandey, J., 1992), (Maxwell, LE, 1996), (Gomez-Jacinto, L, Hombrados-Mendieta, 1.,
2002).

Cevresel uyaranlar fazla oldugunda; planli devam eden eylemlerin kesilmesine kadar; gesitli dikkat
dagmikliklarma yol agar (Wohlwill,1974). Uyaran dizeyi yogunluk, karmasiklik gibi i¢ mekan
planlama Ozelliklerinden etkilenmektedir. Uyarici ozellikler, yiiksek gurilti, asir1 yogun 1sik,
alisilmisin disinda kuvvetli kokular, parlak renkler ozellikle tayfin kirmizi bandina yakin olanlar,
uyaramn etkisini artirmaktadir (Berrlyne, 1974), (Mehrabian & Russell, 1974). Bununla birlikte
kalabalik (yogunluk) ortam ve yetersiz kigisel alan, uyaran etkisini artirici 6zellik gdstermektedir
(Aiello, 1987),(Baum&Paulus, 1987).

Isitsel ve gorsel uyaranlarin algilanma siddeti; planlama, sirkulasyon sistemleri, mekan iginde bireyin
konumu gibi etkenlere gore degisim gosterebilir. Mekanin formu ve yonelimi, uyarana yakin olma;
komsuluk, sirkiilasyon hattina yakinlik; uyaranin algilanma siddetini direkt etkileyebilmektedir.

Submit Date: 10.11. 2017, Acceptance Date: 15.12.2017, DOI NO: 10.7456/10801100/007 69

Research Article - This article was checked by Turnitin
Copyright © The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication



The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication - TOJDAC
ISSN: 2146-5193, January 2018 Volume 8 Issue 1, p.67-78

Mekan i¢i bulunulan konum- oda formu iligkisi baskalar1 tarafindan goriiniirligii etkileyerek uyaran
algilanma diizeyinin belirleyebilir (Archea, 1977:135).

Yapma cevreye iligkin tasarimin 5 boyutu; yogunluk, g¢esitlilik, karmagiklik, mahremiyet ve yenilik
uyaranlarm algilanma durumunu etkileyerek insan {izerindeki stres diizeyini degistirir ve sagligi
etkiler. Uyaramin eksikligi de fazlaligi gibi kisiler {izerinde olumsuz etkiler yapabilir. Uyaran
diizeyinin azlig1 insanin ¢evresiyle olan denge durumunda yoksunluk duygusuna neden olan, kisiye
bulundugu ortamu siradan-sikici-kasvetli olarak hissettiren bir etkiye yol agabilir. Uyaranin fazlalig
ise konsantrasyon eksikligi, dikkat daginikligina neden olabilmektedir.

Psikiyatri kliniklerinde mekansal dizenin sosyal iletisime etkilerinin aragtirildigi ¢alismalardan
Holahan (1972:120) ve Sommer (1969)’m ortaya koydugu gibi; bireylerin birbirilerinin yizlerini
rahatga gorebilecekleri bir mesafede ve kisisel alan sinirlar1 igerisinde yerlestirilen donati
dizenlemeleri ile kisiler arasi sosyal iletisimin arttigi, kisilerin pasif ve ¢ekingen davramslarinin
azaldigi gézlemlenmistir. Hatta bu donatilarin sabit olmaktansa hareketli olmalar1 farkli diizenlemelere
imkan vermesi agisindan daha olumlu goriilmiistiir. Timko (1996:180), iyi diizenlenmis bir fiziksel
cevrenin; koridor/sirkiilasyon hatlarinin daha belirgin ifade edildigi, giris  hollerinin uygun
klimatizasyona sahip oldugu klinik ortamlarda, hasta davraniglarinin olumlu anlamda etkilendigini
ortaya koymustur. Son yillarda ndrosirurji alaninda Alzheimer hastalar1 {izerine yapilan klinik
calismalarda i¢ mekan tasariminin hastalarin iyilesme siireci daha dogrusu hastaligin ilerleme hizi
iizerindeki etkileri arastirilmis ve mekan kalitesi ile hastalarin iyilesme durumlar: arasinda paralel bir
ilisgki gorilmiistiir. Klinik ortamda mekamn boyutlandirilmasina, mekan O6gelerinin, donatilarinin
yerlesimi ve secimine (ev ortaminin simule edildigi diizenlemeler ile) dikkat edilmesinin hasta
Uzerindeki stres seviyesinde azalma, hastamin yasadigi kaybolma, davramigsal karmasa ve zihin
bulanikligr gibi olumsuz durumlarin azalmasina yol actifn goriilmiistir. Bu anlamda gurdlti
diizeylerinin azalmasi, basit-anlagilir geometrik kat planlari, dogru roper noktalari, yol gosterici
basarili isaretlemeler ve i¢ mekanda ev goriiniimii verilmis klinik alanlarin Alzheimer hastalari
iizerinde olumlu etkiler yaptig ifade edilmistir (Day &Calkins, 2002:385)

AKUSTIGIN MEKAN KALITESI VE iNSAN SAGLIGINA ETKIiSi

Akustik bir bilim dalidir ve sesin meydana gelisi, yayilmasi, duyulmas: anindaki etkisi ve diger
Ozellikleri ile ilgilenmektedir. Akustigin kullanici memnuniyeti ile ilgili olarak degerlendirilmesi
isitsel konfor kosullarin1 tammlar. Isitsel konfor, bir mekanda kullanicilar bakimindan en uygun
gevreyi saglamak icin, iklimsel ve gorsel konfor gibi Uzerinde durulmasi gereken kriterlerden birisidir.
Navai ve Veitch (2003) tarafindan akustik kosullardan duyulan memnuniyet hali olarak tanimlanan
isitsel konfor, iyi bir akustik ortam saglamanin yanisira; isitsel konforu Onleyici tim faktorlerin
tanimlanmasini da igerir.

Isitsel algllamada ses; mekanin anlamlandirilmasinda gérme duyumuza yardim eder
(Ittelson,Proshansky, Rivlin1970). Mekan igerisindeki ses diizeyi mekanin algilanma bi¢imini
degistirir. Isitsel agidan gerekli konfor kosullar saglanmadiginda ve girilti kabul edilebilir dizeyleri
gectiginde insan sagligi iizerinde igitme kayiplari, solunum sistemi sorunlari, kan basincinin artmasi,
cilt direncinin zayiflamasi, refleks zayifliklari, g6z bebeginin biiylimesi, hormonal dengenin bozulmasi
v.s. gibi pek ¢ok fizyolojik etkiler ve yorgunluk, gerginlik-sikinti, uykusuzluk, saldirgan davranislar,
dikkatin dagilmasi, is veriminde ve Ogrenmede azalma, hafizada zayiflik gibi psikolojik etkiler
gorilebilmektedir.

Kapali mekanlarda isitsel konfor i¢in i¢ ve dis giiriiltiiniin kontrol altina alimmasi énemlidir. Bunun
icin yerlesme Olgeginden, malzeme Olgegine kadar bina tasarimi, hacim yonlendirmesi, mekan
organizasyonu, yapi elemani ve bina alt sistemlerinin dizayn1 gibi pek ¢ok parametreye ayri ayri
¢ozum getirilmelidir. Yerlesme 6lgeginde, giiriiltii kaynagindan uzak ya da giiriiltii bariyeri olabilecek
dogal ve yapay engellerin kullammi ¢6ziim olarak goriiliirken, binanin bi¢imlendirilmesinde ve
yonlendirilmesinde gurlltl agisindan hassasiyet gerektiren hacimlerin sessiz bolgelere yerlestirilmesi,
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dis ya da i¢ giiriiltiiye kars1 mekan organizasyonunda servis alanlarinin kullanimi ile tampon bolge
olusturulmasi, yapi bilesenlerinde ve bina alt sistemlerinde ses gegirimsizliginin hedeflendigi
katmanlagma, malzeme diizeyinde ylizey kaplama malzemelerinin hava dogusumlu ve darbe kaynakli
sesleri sesi yansitmayacak, yutucu &zellikte olmasi gibi Oneriler siralanabilir. Kapali mekanlarda
giriiltiiniin denetim altina alinmasi ve istenmeyen seslerin dnlenmesi ile insan Uzerindeki stresin
azaldigi, egitim yapilarinda ogrencilerin 6grenme performansinin arttigl, ofislerde calisanlarin
verimliligine katki saglandigi, konsantrasyon-dikkat bozukluklarinin azaldigi ¢esitli arastirmalar ile
ortaya konulmustur (Evan, 2001), (Fleming &Baum&Weiss, 1987), (Rodin, 1976).

iC HAVA KOSULLARININ MEKAN KALITESi VE iINSAN SAGLIGINA ETKiSi

Insanin cevresine fizyolojik acidan minimum enerji harcayarak uyum saglayabildigi ve bunun
karsiliginda ¢evresinden hosnut oldugu kosullar biitiinii olarak tanimlanan konfor kavramu verimliligin
de yiiksek olmasini saglar. ASHRAE 55-1992 rev, 2003, ASHRAE 62-2001 rev, 2003 tarafindan 1s1l
konfor, 1s1l gevreden memnun olarak hissedilme durumu olarak tanimlanmaktadir.

Ic hava kalitesi ASHRAE 62-1989 standardinda “icinde bilinen kirleticilerin, yetkili kuruluslar
tarafindan belirlenmis zararli konsantrasyonlar diizeylerinde bulunmadigi, bu havayi soluyan
insanlarin %80’ninin veya daha fazlasimin havanin kalitesiyle ilgili herhangi bir memnuniyetsizlik
hissetmedigi havadir” seklinde tanimlanmaktadir. Saglikli atmosfer i¢in;

-Sicaklik

-Nem orani

-Hava hareketi

-Temizlik (Filtreleme)

-Taze hava alimi

konforlu bir i¢ atmosfer saglamada ideal degerler araliginda olmalidir.

Fanger; 1s1l konforu etkileyen faktdrleri kisisel ve i¢ mekana ait olmak iizere iki grupta ele almistir. I¢
mekana ait parametreler: i¢ ortam hava sicakligi, ortalama radyan sicaklik, bagil hava hizi, hava nemi;
kisisel faktorler ise kisinin aktivite diizeyi ve giyim tarzi olarak belirlenmistir (Fanger, 1970). Kisisel
faktorler; insanin giyim tarzi ve hareket diizeyi olup giyim g¢evre ile 1s1 aligveriginde direng olusturur,
hareket diizeyi ise; gidalarin doniigiimii ile birim zamanda ftiretilen enerji miktar1 olan metobolizma
dizeyini ifade eder. Kisisel faktorler, i¢ mekana ait parametreler ile birlikte degerlendirilerek ig
iklimsel konfor kosullar1 belirlenir.

Binalarda iyi bir I¢ Cevre Kalitesi igin (Ozbalta, & Cakmanus, 2008);

* Di1g hava kalitesinin ve taze hava miktarmin artirilmasi

» Insaat malzemelerinde sagliga zararl olmayan madde ve boyalarin kullanilmasi

» Igerideki kimyasal ve kirletici kaynaklarimn kontrolu

» Kombi, sofben gibi cihazlarin i¢ mekanlarda kullanilmamast

» Mantar olusumu gibi problemleri 6nlemek i¢in nem kontrolu yapilmasi

* Termal konfor (sicaklik, nem, ortam hava hizi, ortalama 1g1nim sicakligi vb.) saglanmasi
* Giin 15181 alinmasi ve iyi bir manzaraya sahip olunmasi

* Giliriiltiiniin 6nlenmis olmasi gibi faktdrler nemli olmaktadir.

I¢ hava kalitesi ortam sicakligi, nemi ve hava hareketi kapali mekanlarda yapilan eylemin tiiriine bagh
olarak verimliligin artmasina bedensel ve zihinsel {iretim hizim etkileyerek calisma performansinin
yukselmesine neden olmaktadir. Mekana taze hava alan agikliklar ile ¢ikis agikliklarmin diizenlenmesi
ve mekan i¢i donat1 ve bOlucl boyutlar ile bunlarin yerlesimine dikkat edilmesi ile mekan ici hava
hareketi etkili yani verimli hale gelebilir. I¢c hava kalitesinin kabul edilebilir simr-limit degerleri
asmas1 biyolojik ve psikolojik agidan saglik sorunlarina yol agar. Biyolojik sorunlar; st solunum
yollarinda tahris, cigerlerde astim ve benzeri semptomlar, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, kusma,
ciltte hassasiyet kizariklik, kasinti, koku ve tat duyusunda degisiklikler olarak; psikolojik sorunlar ise;
mental rahatsizliklar; zihinsel yorgunluk, hafiza kayb1 ve konsantrasyon eksikligi olarak siralanabilir.
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Sicakligin hastaliklar ve ¢aligma verimini etkileme diizeyi lizerine yapilan deneysel ¢alismalarda asirt
yiikselen sicakligin, solunum rahatsizliklarimi, mekan igerisinde olusan kazalar1 artirdii, yorgunluga
sebep oldugu icin ¢aligma verimini ve isteki basartyr diisiirdiigli goriilmiistiir. Caligmalarda mekan
1sinin agirl derecede yiikselmesi gibi diigmesinin de benzer rahatsizliklara yol acabildigi goriilmiistiir
(Sanders, Mccormick, 1993).

Yapt malzemeleri kimyasal olarak toksik olmalari durumunda, filtre bakimlar1 ihmal edilen 1sitma ve
sogutma sistemleri i¢ hava kalitesini olumsuz etkileyebilirler. Ko6ti kokulu i¢ ve dis mekan
kirleticilerinin zihinsel sagliga etkilerinin incelendigi uzun donemli ¢aligmalarda kursun, civa gibi agir
metaller ve zirai ilaglar ile ¢ozeltilerin ortama saldigir gazlarin Ozellikle erken gocukluk ddneminde
biligsel sorunlara giden psikolojik bozukluklara yol a¢tig1 ortaya konulmustur (Needleman v.d., 1979).
Hatta bu zararli maddelerin ortama yaydigi gazlar endiseli olma hali, depresyon, konsantrasyon
bozukluklar1 gibi noro psikiyatrik semptomlar Uretmektedir (Bell v.d., 2001)

AYDINLATMA VE RENGIN MEKAN KALITESI VE iINSAN SAGLIGINA ETKIiSi

Isik insanoglunu gorsel olarak etkilerken fizyolojik, psikolojik, biyolojik agilardan insan sagligi
izerinde direkt ya da dolayli rol oynamaktadir. Modernlesen toplumlarda yapay ortamda gegirilen
stirenin artmasi ile aydinlatma tasarimi, mekan icerisinde yeterli 15181n saglandig1 fizyolojik amacinin
yant sira, insan lizerinde olusturdugu psikolojik, biyolojik etkileri ve kilturel 6zellikleriyle aragtirma
konusu olarak 6nemini ve giincelligini korumaktadir. Aydinlatmanin insan fiizerindeki etkisinin
degerlendirilmesinde gorsel konfor kosullar1 belirleyici rol oynamaktadir.Gorsel konfor, gz sagliginin
korunarak yapilan gorsel is performansin arttirilmasi ve bu kosullarda siirekliligin saglanmas1 durumu
olarak tanimlanabilir.Gorsel konforu belirleyen ¢evre etkenleri ise; aydinlik diizeyi, pariltt ve renk
olarak siralanmaktadir.

Aydinlatma ve renk mekan kurgusunu olusturan diger faktorler gibi onemli bir tasarim bilesenidir.
Mimari tasarimin ayrilmaz bir parcasidir. Mekansal anlatim araci olarak aydinlatma, kullaniciya iginde
bulundugu hacmi tagidigi kavramsal anlamu ile birlikte tiim 6zellikleriyle algilatirken; mekanin
hatirlanmasinda 6nemli rol {istlenmektedir. Aydinlatmanin hormonal sistem iizerindeki bilinen etkileri
ise psikolojik ve biyolojik agidan kullanicinin i¢inde bulundugu ortama tepki vermesinde,
gerceklestirdigi eylem ya da eylemsizlik durumunun kalitesinde etkili bir diger boyuttur.

Isigin insanin melatonin ve kortizol hormonlarini etkileyerek biyolojik ritmini diizenledigi 151k ve
saghk arasindaki iligkiyi aragtiran pek ¢ok c¢alisma ile ortaya konulmustur (Bommel,
2005:25).Giinisigini ele alacak olursak, depresyonu yok edici 6zelligi, viicutta D vitamini Sentezine
yardimci olmasi ve insana enerji vermesi, zihni canlandirmasi, hormonlar etkileyerek biyolojik ritme
dengelemesi bilinen etkilerindendir(Russell, 2008). Giin boyu ¢alisilan ofis, derslik gibi mekanlarda
1s181in hormonlar Uzerinde bilinen etkisiyle insanlarmn is ve 6grenme performanslarini etkileyen
dinamik aydinlatma teknikleri iizerine gesitli galigmalar yapilmaktadir.

Dinamik aydinlatmada biyolojik ritme bagli olarak aydinlatma sisteminin degisen aydinlik diizeyleri
ve renk sicakliklarina sahip olmasi bdylece kisilerin hormonal tepkileri kontrol altina alinarak zihinsel
faaliyetlerinin maksimize edilmesi amag¢lanmaktadir. Glinigiginin insan sagligi Uzerinde bilinen
olumlu etkileri, dinamik yapma aydinlatmanin giinisigina benzer renksel 6zelliklere sahip olmasi ile
kisilerin konsantrasyon ve dikkat dagimikligi sorunlari azaltilarak isteki veriminin ve performansinin
artmasi saglanmaktadir. Bununla birlikte 15181n uyaran etkisi ve yapma aydinlatma tasariminda 1s181n
kontrol edilememesi, kullanicinin hormonal sistemine direkt etki edecek ve asir1 uyarilmislik hali
norolojik-psikolojik agilardan ¢esitli saglik sorunlarina ve konforsuzluklara yol agacaktir.

Kisilerin farkli yapma aydinlatma senaryolar1 altinda mekan algilarini 6lgen deneysel calismalardan
Fleischer, v.d. (2001:79) ofis ortaminda aydinlik diizeyinin 500 Ix ‘e sabitlendiginde direkt aydinlatma
karakterinde; 1lik/sicak renkli 151k kaynaklarinin ofis ¢alisanlar iizerinde canlandirici etki yarattigini,
endirekt aydinlatma karakterinde ise 1lik/soguk renk sicakliginin daha da canlandirict etki yarattigim
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ortaya koymustur. Bir bagka ¢calismada mekan algisi iizerinde aydinlik diizeyi ve renk sicakligr iliskisi
aragtirtlmug diisiikk aydinlik diizeylerinde renk sicakligi diisiik yani sicak renkli 151k kaynaklarinin
insanlar lizerinde hos etki biraktigi, olumlu duygular uyandirdigi, soguk renkli 151k kaynaklarinin ise
itici etki ile olumsuz duygular uyandirdigi, aydinlik diizeyi yiikseldikge renk sicakligi diisiik yani sicak
renkli 151k kaynaklarinin rahatsiz edici-itici, soguk renkli 1s1k kaynaklarinin ise olumlu etkiler
uyandirdigi ortaya konulmustur.

Aydinlatma tasariminda glimisig ile birlikte yapma aydinlatma tasariminin insanin gorsel konfor
ihtiyaclarin karsilayacak sekilde mekani biitiinlemesi birincil hedeftir. Aydinlatma tasariminda farkli
tekniklerin uygulanmasi ile hacmin boyutsal algilamasinda degisimlere neden olunabildigi gibi
aydinlatma teknigi vurgulayici, yonlendirici, dikkat ¢ekici yonleri ortaya ¢ikararak algi olusturmanin
yamnda mekana ait 6zelliklerin hatirlanmasinda da énemli rol oynar. insan gevresini 5 duyu organi ile
algilar ve tepki verir. Bes duyu igerisinde algilamamn %90’lar seviyesinde gérme ile gerceklesmesi
aydinlatmanin fiziki ¢evrenin algilanmasinda ne kadar 6nemli oldugunun kanitidir. Gérme eylemiyle
algilanan 15181 beyinde zamanlamay1 uyarmasi sonucunda sirkadiyen ritm olusur. Sirkadiyen ritm ise
biyolojik agidan hormonal sistem tarafindan etkilenmektedir.

Isigin kullanicilar {izerinde goriilen ve goriilmeyen etkileri; fizyolojik, psikolojik ve biyolojik tepkiler
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda goze gelen 1s1k 1sinlarimin neden oldugu fizyolojik tepkime;
biyolojik sistemi hormonal diizeyde etkileyerek, psikolojik sonuglara yol agmaktadir. Psikolojik olarak
insanin bulundugu mekanda hissettigi durumlar; sikici, canli, kasvetli,heyecan verici, huzur verici gibi
ruh halleri mekanin algilanma bigimini de etkilemektedir. Beyinde insanin biyolojik ritmini ayarlayan
melatonin hormonunun salgilandigi pineal salgi bezi 1sik uyaranlarindan etkilenmektedir. Saglikli
yasam i¢in onemli olan ve viicudun biyolojik ritmini ayarlayan, antioksidan olan ve yaslanmay1
geciktiren melatonin hormonu 151k ile karsilastiginda engellenmektedir. Mark Rea’nin insan sagligi ve
151k lizerine yaptif1 arastirmasinda 151k donemsel depresyonlarin kontrol edilmesinde, beyin
aktivitelerinin ve melatonin hormonu saliminda etkili oldugu goriilmiistiir (Rea, 2002: 15).

Aydinlatmanin temel 6gesi olan 151k, mekanmin renk-doku- form gibi dzelliklerini vurgulayarak ortaya
¢ikaran, gélgenin de tasarlanmasina zemin hazirlar; kisilerin ¢evresiyle iletisiminde ve davraniglari
lizerinde etkin rol oynar, duygularini harekete gegirerek mekanin kimligi iizerinde, mekanin
anlamlandirilmasinda karsimiza ¢ikar. Aydinlatma teknigi golge olusturmuyorsa; bigimlerin,
dokularin, derinligin algilanmasi zorlasmaktadir. Derslik ve ofis gibi gorsel performansin 6nemli
oldugu caligma ortamlarinda 6zel amaglar disinda kara ve sert golgeli aydinliklardan kagimmak ve
olabildigince dereceleri ayarlanmis yumusak ve saydam golgeli aydinliklar olusturmak genelde daha
Iyi sonuclar verir.

Aydinlatma tasariminin planlanmasinda kullanicinin goérsel konfor gereksinmelerinin karsilanmasi
gerekmektedir. Nitelik ve nicelik olarak bulunulan mekanin islevine uygun aydinlik diizeylerini
saglarken; aydinligin yer ve zaman bakimindan dagilimn da mekanin kisi {izerinde birakacagi sikici,
ferah, rahat, samimi gibi psikolojik etkiler bakimindan Onem arz etmektedir. Gorsel konfor
etkenlerinde pariltinin;  kamagma yaratmayacak ve kisi iizerinde rahatsizlik olusturmayacak
(yetersizlik ya da konforsuzluk kamasmasi) sekilde denetim altina alinmasi iizerinde durulmasi
gereken bir diger onemli konudur. Pariltinin istenilen limit degerler araliginda tutulmasi gorsel
performans agisindan son derece Onemlidir.Pariltinin kontrol altina alinmasinda birincil 151k
kaynaklariminin neden olabilecegi kamasma sorununa dikkat edilmesinin yanisira ikincil 151k kaynagi
durumundaki yilizey ve nesnelerin yiizey 6zelliklerinden kaynakli kamasma sorununa da dikkat etmek
gerekir.

Aydinlatma tekniginde kullanicilarin gorsel gereksinmelerinin karsilanmasinda aydinlik diizeyi, parilti
etkenlerinden sonra Onemli bir diger parametre renk konusudur. Renk konusu; isigin renksel
oOzellikleri ve yuzey boya renkleri olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Is1igin renksel 6zelliklerini renk
sicakligi ve renksel geriverim olusturmaktadir. Isigin renksel 6zellikleri degerlendirildiginde; 151k
kaynaklarinin renk sicakligi parametresi, sicak-1lik-soguk olarak ifade edilen farkli renk sicakliklarina
sahip lambalarin kullanimi sonucunda mekan atmosferinin kisi tizerinde biraktigi farkli etkilere,
izlenimlere neden olur. Isik kaynaklarinin renk sicakligi mekanin algilanmasinda kisi {izerinde direkt
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etkiye sahiptir. Her ne kadar kiiltiire bagl olarak 151k kaynaklarimin renk sicakligi tercih sebebi olsa da;
mekanin soguk ya da sicak bir atmosfer olarak algilanmasinda yiizey, donati malzeme 6zellikleri ve
renk kullantminin birlikte diisiiniilmesi gerekmektedir. Ornegin; Browman (1937:380) aydinlatmanin
insan digindaki diger canlilar iizerinde de nitel 6zelliklerinin nicel 6zellikleri kadar 6nemli oldugunu
yaptig1 deneysel ¢aligmalarinda ¢ok yillar 6nce ortaya koymustur.

Isigin renksel 6zelliklerinden bir diger parametre ise 151k kaynaklarinin renksel geriverim indisidir.
Giinisigy, icerisinde her renge ait enerjiyi barindirdigi igin biitiin renkleri en dogru bigimde gosterir.
Yapma 151k kaynaklarinin aydinlatilan yiizeylerin renklerini dogru gostermesi sahip olduklar1 renksel
geri verim indisinin ylksek olmasi ile miimkiindir. Renksel geriverim indisi (Ra) 1., 2., 3. ve 4. simif
olmak iizere 4 kategoride ele alimr. 1. simif renksel geriverime sahip lambalar aydinlattiklar
yiizeylerin renklerini en dogru, mitkemmel sekilde gosterirken, sirasiyla bu o6zellik 2. simf renksel
geriverim indisine sahip lambalarda iyi, 3. sinif renksel geriverim indisine sahip lambalarda orta ve
4.sinif renksel geriverim indisine sahip lambalarda ise kotii olarak tanimlanmaktadir. Y{zey rengini
dogru goérmenin 6nemli oldugu tiim mekanlarda ki bunlar yasamlan, eylem tiiriine bagl olarak
calisilan, egitim goriilen mekanlarin hepsini kapsamaktadir, 1 veya 2 simf renksel geriverim indisine
sahip lambalarin bu tiirden mekanlarda tercih edilmesi gerekmektedir. Renkli algilama hassasiyeti
acisindan okul, hastane, ofis, boya imalathanesi gibi mekanlar; renksel geriverimin ytksek segilmesi
yani 1. sinif renksel geriverim indisine sahip lambalarin segilmesi gereken mekanlar grubuna drnek
olarak verilebilir.

Isigin renksel ozelliklerinden ayri olarak yUlzey renklerinin yani, boya renginin, bulunulan mekanin
algilanmasinda kisi ile olan etkilesiminin rolii biiyliktiir. Renk mekansal islevin yani sira estetik
degerin ortaya ¢ikmasina yardimei bir aragtir. Her rengin kiiltiire gore degisebilen anlamlar1 insani
direkt ya da dolayli yoldan etkilemektedir.

Kandinsky’nin tanimina gore renk; psisik bir titresim olayidir. Buradan hareketle; renklerin sahip
olduklar yiiksek ya da diisiik titresim enerjileri insanin psikolojisi tizerinde etkiye sahiptir. Renklerin
objeler tizerinde kullanildiginda algilanan agirliklari ile mekanda uygulandiginda gegirilen zamanin
uzun ya da kisa gibi farkli hissedilmesi iizerinde biraktigi izler iizerine ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir. Buna goére; obje agirlhigi iizerinde gittik¢e azalan bir algiya yol agan renk diziliminin
kirmizi, mavi, turuncu, yesil, sar1 seklinde siralandigl bilinmektedir. Sicak renklerin hakim oldugu
mekanlarda hissedilen gecirilen stre etkisinin gercek siireye gore daha uzun, soguk renklerin hakim
oldugu mekanlarda hissedilen gegirilen stire etkisinin gergek siireye gore daha kisa oldugu yoniindedir.

Rengin diger duyular ile iligkisi gesitli caligmalar ile ortaya konulmustur. Rengin koku ve tat duyusu
iizerinde etkisi oldugunu insanin tepkilerinde rengin belirleyici oldugunu kamtlayan Pile (1997),
rengin anlamlariyla ilgili olarak Kalia (2013), O’Connor (2009), Vodvarka (2008), Vanwagner (2009),
Birren (1988) ¢esitli calismalar yapmuslardir.

Renk tiirlerinin insan psikolojisine etkileri incelendiginde;

-kirmizinin dikkat artirici, beyni galistirici, hareket artirici, enerji verici,

-turuncunun nese verici, 1sitici, iyimserlik hissettiren, asir1 kullaniminin huzursuzluga yol acabildigi
-kahverenginin yatistirici, ciddiyeti temsil eden

-mavinin, hosnutluk, huzurverici, sakinlestirici,

-yesilin serinletici, sakinlestirici, sessizligi cagrigtirdigi,

-pembenin yumusaklik, ¢ekimserlik i¢eren

-sarimin akli calistiran, 6zgiirliigii ¢agrigtiran, canli sarinin aktif hissettiren, solgun sarinin dinlendirici
ve gevsetici,

-morun buyuk alanlarda korkutucu, huzursuzluk veren,

-beyazin agiklik ve seffaflik, sadelik, bosluk, temizlik ¢agrisimlar

-siyahin derin, dinlendirici, sessizlik, sonsuzluk etkileri olusturdugu goriilmiistiir.

Rengin mekan igerisinde kullaniminda; isleve dikkat etmenin yani sira mekan boyutlarinin da g0z
Oniinde tutulmasinin mekani oldugundan daha genis, daha ferah, daha yiiksek ya da tersi durumlarda
Submit Date: 10.11. 2017, Acceptance Date: 15.12.2017, DOI NO: 10.7456/10801100/007 74

Research Article - This article was checked by Turnitin
Copyright © The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication



The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication - TOJDAC
ISSN: 2146-5193, January 2018 Volume 8 Issue 1, p.67-78

algilatilabilecegi bilinmelidir. Mekan kullanim stireleri ve donati durumlar1 da dikkate alindiginda
gdzii yormayacak baskin olmayan renkler tercih edilebilir (Ozdemir, 2005). Hizin hareketin dnemli
oldugu tiiketimin desteklendigi mekanlarda canli, doymus renkler tercih edilirken, giin boyu ¢aligilan
gorsel ve zihinsel faaliyetin yiliksek olmasinin beklendigi ofis, egitim, hastane gibi mekanlarda doymus
ve canli renklerin kullamimu tercih edilmemelidir. Sicak ve baskin renkli mekanlar insanlar iizerinde
yorucu, soguk ve dinlendirici renklerin kullanildigi mekanlar da uzun siire kalinabilir etki eder. Rengin
insan iizerinde olusturacagi psikolojik sorunlar; yorgunluk, stres, monotonluk seklinde ifade edilebilir.

Sicak-soguk renk armonisi, ton ya da kontrast armonisi mekanin hissedilebilir-yasanabilir; denge ve
birlik algilamasina yol agabilir. Beyaz-siyah ve gri nétrler fon olarak mekanda kullamldiginda,
onlerindeki donatilarin daha belirgin ortaya ¢ikmasina neden olurlar ve diger renklerin 6zelliklerini
belirginlestirirler. Grimley ve Love’un 2007 yilinda yaptigi calismada mekanda farkli renk
kullamminin mekan algisimt nasil degistirdigi arastirilmistir. Yiizeyi simrlama etkisinin yani sira;
vurgulama amacli kisileri yonlendirici 6zelligi ile mekana estetik degerler katan renk insan {izerinde
psikolojik etkilere sahiptir.

DEGERLENDIRME ve SONUC

Tasarimin insan iizerinde stres yaratabilecek potansiyele sahip olmasi sebebiyle tasarimcilar yapma
cevreyi sekillendirirken daha sorumlu davranmalidirlar. Insanlar ¢evrelerini sekillendirirken ¢evre de
insanlarin sagligi tizerinde direkt ya da dolayli etki etmektedir. Cevresel faktorlerin mekan kalitesi ve
insan sagligina olan etkilerinin kapsamli bir literatiir taramasi ile ele alindigi arastirmada farkli bina
tipolojileri tizerinden yapilan arastirma sonuglarina yer verilmistir. Bu baglamda, insanin 6ncelikle
zihinsel performansinin énemli oldugu egitim yapilari, ofis gibi farkli bina tipolojilerinde; ruhsal ve
biyolojik rahatsizliklarin tedavi edilmeye ¢alisildigi; poliklinik, hastane, kliniklerde; gerek
planlamanmin gerekse donati diizeni, yerlesimi, renk-malzeme se¢imi ve aydinlatma kararlarimin isitsel
ve iklimsel diger parametreler ile birlikte ne kadar dnemli oldugu gesitli arastirmalara iizerinden
anlatilmistir. Bu baglamda yapma cevrede, planlamanin mekan organizasyonu, kisisel alan,
mahremiyet acilarindan ele alindiginda, ¢evresel faktorlerden i¢ hava kalitesi, akustik ve aydinlatma-
renk konulart ile birlikte insan sagligi iizerindeki etkileri Tablo 1°de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Cevresel Faktorlerin Saglik Uzerindeki Etkileri
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Cevresel Insan Uzerindeki Etkileri
Ozellikler

Planlama-Mekan | Sosyal iletisimi artirici, pasif, ¢ekingen davranislar ve Kkisiler tizerindeki stresi
Organizasyonu azaltic

(Kisisel Alan- | Zihinsel imgelemde mekana dair farkli ayrintilar1 ortaya ¢ikarmasi ile
mahremiyet) hatirlanirligin saglanmasinda etkin

Biyolojik sorunlar; Ust solunum vyolu, cilt rahatsizliklari, koku ve tat
duyusunda degisiklikler,

I¢c Hava Kalitesi | Psikolojik sorunlar; mental rahatsizliklar; zihinsel yorgunluk, hafiza kayb1 ve
konsantrasyon eksikligi

Calisma performansi; eylemin tiiriine bagli olarak verimliligin artmasina
bedensel ve zihinsel iiretim hizim1 etkileyerek calisma performansinin
yukselmesine

Biyolojik sorunlar; igitme kayiplari, solunum sistemi sorunlari, kan basincinin
artmasi, cilt direncinin zayiflamasi, refleks zayifliklari, g6z bebeginin
biiyiimesi, hormonal dengenin bozulmasi

Akustik Psikolojik sorunlar; yorgunluk, gerginlik-sikinti, uykusuzluk, saldirgan
davraniglar, dikkatin dagilmasi,

Calisma performansi ve dgrenmede azalma, hafizada zayiflik

Istk donemsel depresyonlarin kontrol edilmesinde, beyin aktivitelerinin ve
melatonin hormonu saliminda, insanlarin iy ve Ogrenme performanslari
Aydinlatma-Renk | tzerinde etkili

Kisilerin g¢evresiyle iletisiminde, davraniglar1 {izerinde, duygularimi harekete
gecirerek mekanin kimligi iizerinde, mekanin anlamlandirilmasinda etkin

Yapma cevrede konfor kosullariin kullanici memnuniyeti agisindan gerceklestirilmesi mekanin
niteligi yani kalitesi agisindan son derece 6nemlidir. Tasarimda ¢evresel faktorlerin, gevresel verilerin;
insan potansiyelini dikkate alarak degerlendirildigi, yorumlandigi mekanlarm, kisilerin fizyolojik
saglig, biyolojik reaksiyonlari, psikolojik durumlari hatta kimligi iizerinde olumlu etki edecegi agiktir.
Cevresel etkenlerin dogru olarak degerlendirilmedigi ve sonucunda “hasta bina sendromu” olarak
ortaya ¢ikan durum ile mekan igerisinde kullanicilar i¢in uygun olmayan fiziksel kosullar; i¢ hava
kalitesi; giiriiltii diizeyi, yetersiz dogal ve yapma aydinlatma insanlar iizerinde negatif etki ederek
farkli saglik sorunlarinin dogmasina, performanslarinin azalmasina ve bulunduklar1 ortamdan mutsuz
olmalarina yol agmaktadir.

Zalejska-Jonsson, Wilhelmsson (2013), ¢alismalarinda i¢ ortam kalitesinin kullanicilar tarafindan
algilanma diizeyinde yas, cinsiyet, irk, yasam tarzlar1 gibi farkliliklarinin belirleyici oldugunu ifade
etmektedir. Bununla birlikte kullanici ihtiyaglarimin dogru belirlenmesi ve buna yonelik tasarim ve
uygulama ¢alismalarinin  gergeklestirilmesinde tasarimcilar, miihendisler, ilgili kanun ve
yonetmelikleri belirleyenler olmak uzere tim aktorlere 6nemli sorumluluklar digmektedir.
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