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Parasosyal Etkilesim Kurami Baglaminda Benlik Saygis1 ve Bes Faktor
Kisilik Ozellikleri (K-pop Hayranlar1 Uzerine Bir Cahsma)

Self Esteem and Five Factor Personality Traits in the Context of Parasocial
Interaction Theory (A Study on K-pop Fans)
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One Cikanlar:

e Parasosyal etkilesim ile duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler tespit edilmistir.

e Yas, parasosyal etkilesimi negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

e Literatiirde Parasosyal Etkilesim Kurami kapsaminda K-pop hayranlari iizerine yapilan nicel
aragtirmalarin sinirli sayida olmasi dolayisiyla mevcut ¢aligma, literatiirdeki boslugun doldurulmasina
katki saglayacaktir.

Oz: Giiney Kore’de ortaya ¢ikan K-pop gruplari sosyal medyay1 ciddi anlamda etkilemistir. Tiirkiye’de de
bu gruplarin &zellikle ergenler ve iiniversite Ogrencileri lizerinde o6nemli bir etkiye sahip olduklar
belirtilebilir. Bu arastirma ile, K-pop’a olan baglihigin yordayicilar1 olarak benlik saygisi ve kisilik
Ozelliklerini, parasosyal etkilesim kurami ¢ergevesinde incelemek hedeflenmistir. Caligmanin 6rneklemi
Tiirkiye’deki K-pop takipgisi 18 yas ve tizeri 623 kadindan olusmaktadir. Caligmanin verilerini toplamak
amaciyla Parasosyal Etkilesim Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi ve Demografik
Bilgi Formu kullanilmustir. Arastirmanin verileri nicel analiz teknikleri kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Korelasyon analizi sonucunda parasosyal etkilesim ile duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Hiyerarsik regresyon analiziyle ilk asamada modele alinan
yas, ikinci agamada modele alinan deneyime agiklik ve duygusal dengesizlik parasosyal etkilesimi anlamli
olarak yordamaktadir. Bu durumda hem deneyime agiklik hem de duygusal dengesizlik parasosyal
etkilesimi pozitif yonde anlamli olarak etkilemektedir. Elde edilen bulgular, parasosyal etkilesim literatiirii
temelinde tartisilmig, uygulama alanma ve akademiye Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: K-pop, benlik saygisi, parasosyal etkilesim, kisilik dzellikleri.

Highlights:

¢ Significant positive relationships were found between parasocial interaction and neuroticism and
openness to experience.

e Age negatively predicts parasocial interaction.

e Due to the limited number of quantitative studies on K-pop fans within the scope of Parasocial
Interaction Theory in the literature, the current study will contribute to filling the gap in the literature.
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Abstract: K-pop groups that emerged in South Korea have had a significant impact on social media. In
Turkey, it can be stated that these groups have a significant impact especially on adolescents and university
students. This study aims to examine self-esteem and personality traits as predictors of engagement to K-
pop within the framework of parasocial interaction theory. The sample of the study consists of 623 women
aged 18 and over who are K-pop followers in Turkey. Parasocial Interaction Scale, Self-Esteem Scale, Five
Factor Personality Scale and Demographic Information Form were used to collect the data. Data were
analyzed with the help of quantitative analysis techniques. As a result of the correlation analysis, positive
and significant relationships were found between parasocial interaction and neuroticism and openness to
experience. With hierarchical regression analysis, age, which was included in the model in the first stage,
openness to experience and neuroticism, which were included in the model in the second stage, significantly
predicted parasocial interaction. In this case, both openness to experience and neuroticism have a significant
positive effect on parasocial interaction. The findings were discussed on the basis of parasocial interaction
literature and suggestions were presented to the field of practice and academia.

Keywords: K-pop, parasocial interaction, self esteem, personality traits.

Summary: “Hallyu”, also known as the Korean wave, that developed in the South Korean culture, initially
appeared as K-drama, but later became widespread with its music. By actively using social media accounts,
K-pop groups have seriously influenced social media by keeping their interactions with their fans tight and
have managed to reach a fan base all over the world. In our country, it can be stated that they have a
significant impact especially on adolescents and university students. The aim of this study is to examine
self-esteem and personality traits as predictors of K-pop engagement in the context of parasocial interaction
theory. The study also examined the relationships between parasocial interaction, self-esteem and
personality traits. The sample consists of individuals aged 18 and over who follow K-pop in Tiirkiye by
convenience and snowball sampling method. Accordingly, 639 women voluntarily participated in the study.
The mean age of the participants was 20.35 and the standard deviation based on age was 3.67 (age range
18-53). Parasocial Interaction Scale, Self-Esteem Scale, Five Factor Personality Scale and demographic
information form were used to collect the data. Data were analyzed using correlation analysis and
hierarchical regression analysis. As a result of Pearson correlation analysis, no significant relationship was
found between parasocial interaction and self-esteem, while a significant positive relationship was found
between parasocial interaction and neuroticism. In the hierarchical regression analysis, participants’ age
was included as control variable. As a result of the analysis, in the first stage, age, and in the second stage,
in addition to age, openness to experience and neuroticism significantly predicted parasocial interaction.
Accordingly, it can be stated that as both openness to experience and neuroticism increase, parasocial
interaction increases. In the light of the findings, the reason for the lack of a significant relationship between
parasocial interaction and self-esteem may be that the participants did not express their true thoughts with
their responses to the items. In addition, they may have tried to show a better / positive way against negative
attitudes. In the studies conducted on the subject, it was seen that there were various findings in the
literature. ldols focus on issues such as pressure, bullying, finding identity, loneliness and lovelessness in
their songs. This allows the fans who listen to the songs to feel that they have similar problems with the
idols and feel that they belong to that group. The practice of fans in a specific K-pop group addressing each
other with unique names strengthens their sense of belonging. In addition to this, in a qualitative study, the
fact that the fans said “I get away from the troubles in daily life when I listen to K-Pop” can be stated that
fans turn to parasocial interaction in order to escape from the troubles they cannot solve in their daily lives
and to suppress their emotions. This may be related to the fact that individuals with high neuroticism have
difficulty in coping with their emotions, have doubts, have low self-confidence, experience their emotions
at extremes and are depressed. People who are open to experience may be individuals who have unique
thoughts, have unconventional attitudes, like to travel, have high imagination, are interested in art, are
brave, have a sense of curiosity, and like to interact with different cultures. Another finding is that
commitment to character decreases with increasing age. In other words, as age increases, parasocial
interaction scores decrease. In addition to the limited number of studies on parasocial interaction, the lack
of a quantitative study examining K-pop within the scope of parasocial interaction will fill the gap in the
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literature. The fact that only female participants were included in the study is seen as a limitation. In future
studies, researchers can plan a new study by including male fans.

Giris

Giiney Kore kiiltiirii igerisinde gelisen ve iilke sinirlar1 digina ¢ikarak popiilerlesen “Hallyu” Kore
dalgasi olarak da adlandirilmaktadir. Kore dalgast, ilk defa Cin medyasi tarafindan genglerin Kore
kiiltiiriine olan hayranligini ifade etmek amaci ile ortaya atilmistir (Kim 2013). Yerel halkin
izlemesi i¢in yapilan Kore televizyon dizileri Kore dalgasinin uluslararast diizeyde hayranlik
uyandirmasinda biiyiik bir etkiye sahiptir (Kim 2013). Ilk énce Cin ve Japonya’da baslayarak
diinyanin farkli bolgelerinde evrensel boyuta ulagsan (Keskin & Binark 2021) Kore dalgasinin ilk
olarak Kore-drama daha sonra Kore-pop (K-pop) seklinde karsimiza ¢iktig1 belirtilebilir (Kim
2013). Giiney Kore’de ilk zamanlarda K-pop terimi yerine pop miizik anlamina gelen ‘gayo’
terimi kullanilmistir. Son zamanlarda ise bati kiiltiiriine atifta bulunarak pop teriminin basina
kendi iilkelerinin bas harfini getirerek K-pop’u kullanmaya baslamislardir (Korea.net, t.y.).
Boylece diger tilkelerdeki popiiler miizige ayak uydurmuslardir. K-pop’un tekno, rock, hip-hop,
pop baladlart vb. tiirleri igine alan 21. yiizy1l miizik tiirii oldugu soylenebilir (Korea.net, t.y.).
Psy’nin ¢ikardigi Gangnam Style isimli K-pop sarkis1 Kore dalgasimi diinya genelinde daha
goriiniir hale getirmigtir (Kim 2013). Kore dalgasi baglarda Kore dizileri ve filmleri ile karsimiza
cikarken sonrasinda miizik kiiltiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kore dalgasmmin diinyaya
yayilmas1 asamali olarak gerceklesmistir. ilk olarak Cin ve Japonya’ya (Boman 2020), daha sonra
Amerika, Avrupa ve Orta Dogu’ya (Zhao 2021) yayilmistir. Kore Savagsi ve Uluslararasi Para
Fonu (IMF) krizleri gibi olaylar sebebiyle Kore hiikiimeti, Kore dalgasini ticari amagli olarak
desteklemistir. K-pop, televizyon programlarinda konserler, sarkicilarla réportajlar ve miizik
kliplerinin yayinlanmasiyla popiilerlik kazanmistir. Sosyal medya kullaniminin artmasiyla
beraber Kore dalgasinin yayilmasi hiz kazanmustir. Aktif olarak sosyal medya kullanan K-pop
gruplari, yogun bir hayran kitlesine sahiptirler (Keskin 2022b). K-pop’un bu denli
yayginlagsmasindaki sebeplerden biri sarki sdzlerinin her kesimden insana hitap etmesidir. Popiiler
hale gelmesine etki eden nedenlerden biri de K-pop gruplarinda bulunan sarkicilarin medya
oniinde saygili konusmalari, ajanslarla is birligi icerisinde ¢aligmalar1 ve biiyiikk ¢capta miizik
solenleri diizenlemeleridir (iriyar1 2022).

K-pop’ta grup iiyeleri ya sadece erkek ya da sadece kadinlardan olugmaktadir. Grupta yer alan
her sarkici ‘idol’ olarak ifade edilmektedir. Gruplar genellikle 4-7 kisiden olusurken bazi
gruplarin 11-12 kisiye kadar ¢iktig1 goriilmektedir. Giiney Kore’de aktif olan 150’den fazla K-
pop grubu vardir. Bunlardan bazilar1 BTS, BLACKPINK, TWICE, EXO, ITZY, STRAY KiDS
olarak siralanabilir (Korea.net, t.y.). K-pop gruplari, Tiirkiye’de ozellikle ergenler arasinda
popiilerlik kazanmistir (Aksoy 2023; Karaman & Ozmen 2023). Ayrica, iilkemizde K-pop
gruplari iizerine yapilan arastirmalar son yillarda dnemli bir artig gostermektedir (Duran 2024;
Tamsik 2023).

Parasosyal Etkilesim

Parasosyal etkilesim “Pseudo-Gemeinschaft” kavramindan tiiretilmistir. Kelimenin anlami,
seyirci ve medya karakterinin sahte arkadashigidir (Bedek 2021). Parasosyal etkilesim kurami ilk
kez Horton ve Wohl tarafindan 1956 yilinda ortaya konmustur. Horton ve Wohl kitle iletisim
araglarmin gelismesiyle insanlarin medyadaki karakterlerle aralarindaki bagmn gelistigini 6ne
stirmiislerdir. Ayn1 zamanda, olusan bu bagin izleyiciden medya karakterine dogru tek yonlii
oldugunu belirtmislerdir (akt. S6zen 2014, 15). Nordlund’a (1978) gore birey, birincil ihtiyaclari
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belirli bir oranda karsilanmadigi zaman bu ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in parasosyal etkilesime
girmektedir (akt. Karatag 2022, 12). Bu sekilde birey, medya karakteriyle olan iletisimini sosyal
etkilesim yerine koyabilmektedir (Karatag 2022). K-pop baglaminda izleyicilerin medyadaki
karakterleri, rol yaptiklarin1 g6z 6niine almadan, gerceklikten ayirt edememeleri, karakterlere
yakinlik duymalar1 ve karakterleri aileden biri gibi gdrmeleri parasosyal etkilesim kapsaminda
ele alinabilir. Ulkemizden buna giizel bir érnek “Kurtlar Vadisi” dizisindeki “Cakir” karakterinin
Olimiinden sonra Tiirkiye’nin birgok yerinde giyaben cenaze namazi kilinmasi ve Olim
yildonlimiinde aynmi karakter i¢in lokma dagitilmasidir. Parasosyal etkilesim, kisinin medya
karakterini izlediginde kendisiyle ilgilenildigini hissetmesine yol agmaktadir (S6zen 2014; Ata
2022). Bu kapsamda, hayranlarin, idollerin canli yayi kendileri i¢in agtiklarini diigtinmeleri de
parasosyal etkilesim olarak tanimlanabilir.

Yapilan caligmalar parasosyal etkilesimin ortaya ¢ikmasi icin medya karakteriyle kurulan
iligkinin/yakiligin kisa siireli takipten ziyade uzun siireli olmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bununla beraber ¢aligmalar sadece gorsel medyayla degil ayn1 zamanda radyo, siir, tiyatro ve diiz
yazilarla da parasosyal etkilesimin olusabilecegini gostermektedir (Aksakal 2021; Giiner 2021).
Medya karakterinin jestlerini, mimiklerini, davranislarini, konusma bi¢imini ve ses tonunu
gozlemleyebilmesi sayesinde daha fazla samimiyet olusturmaya baslayan izleyici, medya
karakterini ne kadar yakin ¢cekime alirsa veya izleyicinin hayal giiciiyle ne kadar bagdastirabilirse
duyulan yakinlik da o kadar artmaktadir. Bu baglamda, K-pop diisiiniildiigiinde, sosyal medyanin
yaygin kullaniminin, hayran sayfalarinda kisilerin hayal giiciiyle olusturdugu diizenlemelerin
(editlerin) ve hayranlarin bir araya gelerek idolleriyle ilgili fotograflar, hediyeler ve kartlar
paylagmasinin, hem hayranligi hem de parasosyal etkilesimi artirdigi séylenebilir (Giiner 2021;
Keskin 2020a).

Idollerin hareketli ve renkli dans koreografileri, giyim tarzlari, sahne tavirlari, sahne
performanslarina 6nem vermeleri, sarkilarin anlamlar1 insanlarin dikkatini ¢ekmektedir.
Kapsamli bir egitim programi ve stajyerlik ddoneminden sonra ¢ikis yapan idoller, sosyal medyay1
kullanarak (6rn., Vlive ve YouTube) hayran kitleleriyle siirekli iletisim hélinde olurlar. Béylece
hayranlarla daha fazla yakinlik saglanmis olur. Bu durum hem K-pop’un popiilerliginin
devamliligini saglamakta (Korea.net, t.y.) hem de hayranlar ve idoller arasinda parasosyal bir
etkilesimin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Benlik Saygisi

Bireyin sahip oldugu duygu, diisiince ve inang¢larini oldugu gibi kabul edip benimsemesi olan
benlik saygist kavrami ‘6z deger, kendilik algilayisi, benlik tasarimi, 6z kavrami, kendine giiven
duygusu’ terimleri ile de ele alinabilmektedir (Rosenberg 965; akt. Yigit 2011, 87). Benlik saygist
bireyin topluma uyumunu etkilemektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip birey basarili, kendinden
emin, hatalarii kabul edip bu durum karsisinda neler yapmasi gerektigini bilen ve zorluklarin
tistesinden gelebilen; diisiik benlik saygisina sahip birey ise giiven problemi olan, bagarma inanci
zayif olan biridir (Coopersmith 1967; akt. Yigit 2011, 87). Rosenberg (2015), sahip oldugu
basarilarindan dolay1 kendisini diger insanlardan iistiin gérmeyen ya da yanlislar i¢in kendisini
asagilamayan, kendisine saygi duyan bireyin benlik saygisinin yiiksek; kendisine saygisi
olmayan, agagilik kompleksi i¢inde bulunan bireylerin benlik saygisinin ise diisiik oldugunu
belirtmektedir.

Aksakal (2021) caligmasinda parasosyal etkilesim ile benlik saygisi arasinda ters yonde
anlamli bir iligki tespit etmistir. Bu baglamda K-pop’u takip eden kisilerin diisiincelerini idolle
0zdeslestirmeleri ve idoliin diisiincelerini fazlasiyla benimsemeleri, zamanla kisinin kendine olan
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saygisinda azalma olusturabilecektir. Bu bireyler, duygularinin disavurumunu bu sekilde
gerceklestirmeye caligmaktadirlar. Yapilan bazi ¢alismalarda (Aksakal 2021; Derrick vd. 2009)
parasosyal etkilesim arttikca ideal benlik ve sahip olunan benlik arasindaki fark artmakta ve
bunun sonucunda benlik saygisi diismektedir. Parasosyal etkilesim ile benlik saygisi arasinda
pozitif yonlii iliskilerin tespit edildigi arastirma bulgular1 (bk. Khan vd. 2023) da bulunmaktadir.
Parasosyal etkilesim ile satin alma niyeti arasindaki iliskide benlik saygisinin diizenleyici rolii
oldugunu tespit eden aragtirma (Bi & Zhang 2022) sonuglarina da rastlamak miimkiindiir. Mevcut
caligmada ise parasosyal etkilesim kurami baglaminda parasosyal etkilesim ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler beklenmektedir.

Kisilik Ozellikleri

Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran tutarli davramiglar ve bireyin bu davramiglart nasil
gerceklestirecegi konusunda i¢ diinyasinda gelisen duygusal, biligsel ve giidiisel siire¢lerdir
(Burger 2006). Kisiligin temel 6zelliklerinden biri davraniglarin tutarl olmasidir. Bireyin belli bir
durumda gosterdigi tepkiyi digerleri i¢in de aymi sekilde gostermesi gerekir. Ornegin
toplantilarina, bulusmalarina zamaninda giden, dakik olan birinin bagka bir zamanda da dakik
olmast beklenir (Burger 2006). Kisiligi aciklamak ic¢in farkli kuramsal yaklagimlar
bulunmaktadir. Bunlardan biri de “Ozellik Yaklasimi”dir. Ozellik Yaklasimi ile bireylerin
davranislar1 ve duygusal tepkileri, belirli kisilik o6zellikleriyle iliskilendirilerek kisilik
aciklanmaya calisilir (Costa & McCrae 1992). Ozellikler, bes faktdr (Big Five) altinda ele alinir:
Uyumluluk, duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk. Bu faktorler,
bireylerin kisilik 6zelliklerini anlamada yaygin olarak kullanilan bir gergeve sunar (McCrae &
Costa 1987). Bes faktorden biri olan uyumluluk faktoriinden yiiksek puan alinmasi kisinin yardim
sever, eli acik, sakin, affedici, agik sozlIii, cana yakin oldugunu gosterirken diisiik puan alinmasi
giivenilmez, inatc1, kin tutan, rekabete daha yatkin, sinirli oldugunu gosterir (Aslan Nergiz 2020;
Biger 2022). Parasosyal etkilesim baglaminda uyumluluk puanlar1 yiiksek olan kisilerin daha
samimi ve gercek iliskiler aramalar1 sebebiyle parasosyal etkilesime girme ihtimallerinin daha
diistik oldugu disiiniilmektedir (Seker 2018). Duygusal dengesizlik faktoriinden alinan yiiksek
puan tedirgin, kuskulu, endiseli, gergin, kendine aciyan ve duygusal kisileri ifade ederken diigiik
puan ise baski altinda sakin kalabilen, Ozgiiven sahibi ve kolay sinirlenmeyen kisileri
belirtmektedir (Kan 2018; Aslan Nergiz 2020). Duygusal dengesizlik puani yiiksek olan bireyler
diistik puanlilara gore daha ¢ok parasosyal etkilesim kurmaktadirlar (Seker 2018). Disa doniikliik
faktoriinden yiliksek puan alan kisiler insanlarla bir arada bulunmaktan hoglanan, sosyal, isbirlik¢i
olarak tanimlanirken disiik puana sahip kisiler asosyal, sessiz ve diger kisilerle mesafeli olarak
tanimlanmaktadir. Disa doniikliikte dikkat edilmesi gereken nokta kisilerin yalniz kalmayi tercih
etme ihtimalleri, sosyal kaygilarinin olmayabilecegi ve mutsuz kisiler olarak adlandirilmamalari
gerektigidir (Biger 2022; Coon & Mitterer 2010). Disadoniikliik 6zelligi belirgin olan insanlar;
aktif, girisken, heyecan verici islerle mesgul olan, kendine gilivenen, neseli, ilgili, konugkan,
eglenceyi seven, sefkatli ve samimi 6zellikler sergilemektedirler (Burger 2006). Disadoniikliik,
parasosyal etkilesim kurami cercevesinde ele alindiginda, disadoniik kigilerin sosyal destek
ihtiyaglarin1 etraflarindaki insanlardan karsiladiklart i¢in parasosyal etkilesim kurma
olasiliklarmin daha disiikk oldugu disiiniilmektedir. Buna karsilik, igeddniik bireyler, sosyal
cevrelerinin baskilarindan uzaklagsmak ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak amaciyla parasosyal
etkilesimlere yonelme egiliminde olabilirler (Seker 2018). Deneyime agikitk faktoriinden yiiksek
puan alan bireyler, yeni fikirlere agik, yaratici ve sanata ilgi duyan kisiler olarak tanimlanirken;
diisitk puan alanlar ise daha sabit fikirli, geleneksel ve yeniliklere kapali bireyler olarak
nitelendirilir (Biger 2022; Kan 2018). Deneyime agiklik temelinde parasosyal etkilesim kurami
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baglaminda farkli goriisler mevcuttur. Ingram ve Luckett (2019), deneyime ag¢ikligin parasosyal
etkilesimi olumlu olarak yordadigini raporlamakta iken Tsay ve Bodine (2012) deneyime agiklik
ile parasosyal etkilesim arasinda olumsuz yonde bir iligkinin oldugunu tespit etmistir. Sorumluluk
faktoriinde yiiksek puan alanlar diizenli, tedbirli, hirsli ve hedef odakli kisilerdir. Diisiik puan
alanlarin ise plansiz, dikkati kolay dagilan ve diirtiisel hareket eden kisiler olduklari
diistiniilmektedir (Kan 2018). Sorumluluk faktoriiniin medya tiiketimi konusunda net bir bilgi
saglamadigi da ifade edilmektedir (Seker 2018). Bu, sorumluluk diizeyi yiiksek bireylerin medya
tilketim aligkanliklarinin belirli bir desen izleyip izlemedigine dair kesin bir iligki kurmanin zor
oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, K-pop hayranlarinda parasosyal etkilesimin yordayicilarini incelemektir.
Ayrica, parasosyal etkilesim ile benlik saygis1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiler de
arastinnlmigtir. Bu kapsamda bes faktor kisilik 6zellikleri ile Parasosyal etkilesim arasinda anlamli
iligkiler beklenmektedir.

Arastirmani Onemi

K-pop gruplar1 sosyal medyada siirekli kendileri ile ilgili paylasimlarda bulunurken ayn1 zamanda
hayran kitleleri ile etkilesim igerisine girmektedirler. Hayranlarin grup iyeleri ile girdikleri bu
etkilesim sonucu gruba olan ilgileri ve hayranlik seviyeleri giderek artmaktadir. Bireyi sosyal
hayattaki stres ve yalmizliktan uzak tutabilen K-pop gruplari, hayranlarmin hayatlarindaki
zorluklar1 atlatmalarina da yardim edebilmektedirler (Keskin 2022a). Hayranlar, sosyal medyada
fan gruplari olugturarak birbirleri ile hem sosyal medya iizerinden hem de yiiz yilize goriigsmelerle
etkilesim i¢ine girmektedirler.

Keskin ve Binark (2021), Ozkaya (2020) ve Unlii (2021) tarafindan gerceklestirilen
caligmalarda, gen¢ hayranlarin sosyal medya araciligiyla idollerini takip etmeleri, onlar adina
diizenlenen kampanyalarla bagis toplama faaliyetlerinde bulunmalar1 ve K-pop dinleme sebepleri
arasinda gruplari kendilerine yakin hissetmelerini belirtmeleri, K-pop’un giinlimiizde gengler igin
tagidig1 onemi agikca ortaya koymaktadir.

K-pop hayranlari iizerinde gerceklestirilen ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun nitel olmasi ve
hayran kitlesinin psikolojik agidan nicel aragtirma yontemleriyle siirl bir sekilde incelenmis
olmasi onemli bir eksiklik olarak goriilmektedir. Nicel arastirma, verilerin sayisal olarak ifade
edilip analiz edilmesi yoluyla sosyal, davranigsal veya dogal olaylarin nedenlerini ve sonuglarini
anlamay1 amagclar. Bu tiir aragtirmalarda elde edilen veriler, istatistiksel analizler kullanilarak
detayl bir sekilde incelenir (Taherdoost 2022). Yapilan bu ¢alisma, K-pop hayranlarinim benlik
saygilarinin ve kisilik 0Ozelliklerinin nicel yontemlerle Olglilmesiyle literatiirde bulunan
caligmalardan farklilik gostermektedir. K-pop hayranlarinin benlik saygist ve kisilik dzellikleri
ile parasosyal etkilesim kavraminin incelenmis olmasinin literatiire 6nemli bir katki sunmasi
beklenmektedir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Calismanim evreni Tiirkiye’de K-pop takipgisi olan kadinlardan olusmaktadir. Orneklem,
aragtirmacinin ¢evresinden kolaylikla ulasabildigi kadin katilimcilar1 segmesiyle, kolayda
ormekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bunun yani sira, ulasilan katilimeilarin kendi
cevrelerine ulagsmasiyla olusturulan zincirleme Srneklem grubu ile kartopu 6rekleme yontemi
kullanilmigtir (Kilig 2013). Kartopu 6rnekleme yonteminin kullanilma sebebi, K-pop’u takip eden
kisilerin sosyal medya araciligiyla birbirlerine daha kolay ulasabilmeleridir. Bu yontemlerle



Parasosyal Etkilesim Kurami Baglaminda Benlik Saygisi ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri 47

Tiirkiye’de K-pop takipcisi olan 18 yas ve iistiinde 719 katilimciya ulasilmistir. Orneklem
grubuna X, Instagram ve WhatsApp tizerinden ulagilmistir. 68 katilimc1 18 yagin altinda olmasi
sebebiyle, 9 erkek katilimer evrene genellenememesi sebebiyle analize dahil edilmemistir. Elde
bulunan 642 katilimcidan da z-degeri -3 ile +3 disinda kalan 18 kisi (Moore vd. 2016) u¢ deger
analizinde; Mahalonobis uzaklik degeri (Tabachnick ve Fidell, 2019) incelemesi sonucunda ise 1
kisi 6rneklemden ¢ikarilmistir. K-pop grubu hayran kitlesinin biiyiik cogunlugunu geng¢ kadinlar
olusturdugu igin (Keskin 2020b), bu c¢alismada o6rnekleme sadece kadin katilimcilar dahil
edilmistir. G*Power kullanilarak yapilan analiz sonucunda 0,20 etki bityiikliigii, %95 giivenirlikle
ve 0,80 giic degeri ile minimum 75 katilimciya ulagilmas: gerektigi tespit edilmistir. Bu
hesaplamaya gore ¢alismadaki katilime1r sayisimin (N=623) yeterli oldugu belirtilebilir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 20.35 ve yasa bagli standart sapma degeri 3.68dir (Yas aralig1 18-
53). Katilimeilarin en ¢ok takip ettikleri K-pop gruplari su sekilde siralanabilir: Stray Kids, BTS,
Tomorrow X Together, Blackpink ve Itzy. Bunun yaninda diger K-pop gruplarini takip ettigini
belirten katilimcilar da bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Bes faktor kisilik olcegi: Olcek Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmis; Siimer
ve Stimer (2005) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Stimer ve Stimer’in (2005) yaptigi
calismada Cronbach alfa degerleri 0,64 ve 0,77 arasinda bulunmustur. Olgekte besli Likert tipi
bir derecelendirme kullanilmaktadir. Buna goére “1: hi¢ katilmiyorum, 2: ¢ok az katiliyorum, 3:
biraz katiliyorum, 4: olduke¢a katiliyorum ve 5: ¢ok fazla katiliyorum” seklindedir. Toplam 44
maddeden olusan Olcekte bes faktdr (duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik,
uyumluluk, sorumluluk) bulunmaktadir. Olcekten 6rnek maddeler su sekilde siralanabilir:
“Konuskan biriyim.”, “Bir isi tam yaparim.”, “Baskalarimin hatasimt bulmaya yatkinim.”, “Pek
cok seyi merak ederim.” ve “Karamsar, hiiziinlii biriyim.”. Olgegin her bir faktoriinden alman
yliksek puan kiginin o 6zellige sahip oldugunu gosterir. Mevcut ¢alismada 6lgegin faktdrlerinin
i¢ tutarlilik katsayilari: deneyim agiklik 0,82; sorumluluk 0,84; disadéniikliik 0,91; uyumluluk
0,77 ve duygusal dengesizlik 0,82 olarak bulunmustur.

Rosenberg benlik saygis1 dlcegi: Olgek Rosenberg (1965) tarafindan kisilerin kendilerine olan
saygilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlama c¢alismalar1 gergeklestirilen 6lgekte dortlii Likert tipi (¢ok yanlis:1, yanlis:2, dogru:3 ve
¢ok dogru:4) bir derecelendirme kullanilmistir. Ornek madde olarak “Kendimi en az diger
insanlar kadar degerli buluyorum.” ve “Bazi olumlu ézelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.”
verilebilir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Cuhardaoglu (1986) tarafindan 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,71 olarak raporlanmistir. Mevcut
caligmada 6lgegin giivenirlilik katsayis1 0,93 olarak tespit edilmistir.

Parasosyal etkilesim ol¢egi: Parasosyalligi 6lgmek amaciyla Rubin ve Perse (1987) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Arda (2006) tarafindan yapilmustir. Olgegin
degerlendirilmesinde besli Likert tipi bir derecelendirme kullanilmistir. Buna gore “1: kesinlikle
katilmiyorum, 2: katiliyorum, 3: kararsizim, 4: katiliyorum ve 5: kesinlikle katiliyorum”
seklindedir. Olgek 14 maddeden olusmaktadir. Alman yiiksek puan parasosyal etkilesimin yiiksek
oldugunu gosterir. Olcek maddeleri K-pop’a gore diizenlenmistir (bk. Tablo 1). Diizenlenen dlgek
icin dogrulayici faktdér analizi yapilmis ve &lgegin faktdr yapist dogrulanmustir. Olgegin
giivenirlik katsayis1 Arda (2006) tarafindan 0,93 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada giivenirlilik
katsayist 0,91 olarak raporlanmistir. Mevcut ¢alisma igin uyarlanan 6lgek asagidaki tabloda
verilmektedir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda yas ve cinsiyete ek olarak
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hangi K-pop grubunun takip edildigi sorusu bulunmaktadir.

Tablo 1. Parasosyal Etkilesim Olgeginin K-Pop’a Uyarlanmast.

Parasosyal Etkilesim Olgeginin Orijinal Hali

Parasosyal Etkilesim Olgeginin K-pop’a gore
Uyarlanmig Hali

Dizideki en sevdigim karakter bir hata yaptiginda

En sevdigim idol bir hata yaptiginda veya bagindan

veya basindan olumsuz olaylar gegtiginde onun olumsuz  olaylar  gectiginde onun adina
adina iiziilityorum. iiziiliiyorum.
Diisiincelerimi onun soyledikleri ile Diisiincelerimi onun sOyledikleri ile

karsilagtirmaktan hoglaniyorum.

kargilagtirmaktan hoslantyorum.

sanki
rahat

karakter
kendimi

Dizideki en  sevdigim
arkadaslarimlaymigim  gibi
hissetmemi sagliyor.

En sevdigim idol sanki arkadaslarimlaymisim gibi
kendimi rahat hissetmemi sagliyor.

Onu dogal, ayaklar1 yere basan bir kisi olarak
goriiyorum.

Onu dogal, ayaklar1 yere basan bir kisi olarak
goriiyorum.

En sevdigim karakterin sesini duymak hosuma
gidiyor.

En sevdigim idoliin sesini duymak hosuma gidiyor.

Dizinin gosterildigi zamanlarda en sevdigim
karakter bana adeta can yoldas1 oluyor.

K-pop’u takip ettigim zamanlarda idoliim adeta
bana can yoldasi oluyor.

Onu gormek igin bir sonraki bolimi iple
¢ekiyorum.

Idoliimii gérmek igin bir sonraki performansini iple
¢ekiyorum.

Onunla sahsen tanigmak isterdim.

Onunla sahsen tanismak isterdim.

Onu sanki eski bir arkadasimmis gibi iyi
taniyorum.

Onu sanki eski bir arkadagimmis gibi iyi
taniyorum.

Onu ¢ekici buluyorum.

Onu ¢ekici buluyorum.

Bir gazetede veya dergide onunla ilgili bir haber
¢iksa okurum.

Bir gazetede veya dergide onunla ilgili bir haber
¢iksa okurum.

Dizideki en sevdigim karakter bagka bir
televizyon programina ¢iksa o programi izlerim.

Idoliim bir televizyon programina ¢iksa o programi
izlerim.

Diziyi izlerken bazen onun yaptiklar1 veya
soyledikleri lizerine sesli olarak yorum
yaplyorum.

Idoliimii izlerken bazen onun yaptiklari veya
soyledikleri iizerine sesli olarak yorum yapiyorum.

En sevdigim karakter bazi kararlar vermemde
bana yardime1 olup yol gosteriyor.

En sevdigim idol bazi kararlar vermemde bana
yardimect olup yol gosteriyor.

islem ve Analiz

Veriler toplanmadan 6nce etik kurul izni alinmigtir. Cevrim igi olarak toplanan verilerde Google
Forms kullanilmistir. Olgekler ve form su sirayla katilimcilara sunulmustur: demografik bilgi
formu, benlik saygis1 6lcegi, bes faktor kisilik dlgegi ve parasosyal etkilesim Slgegi. Olgeklerin
uygulanmasindan 6nce katilimcilardan bilgilendirilmis onam formunu dikkatli bir sekilde
okumalar1 istenmigtir. Bu formda, arastirmanin konusu, aragtirmaya katilimin goniilliilk esasina
gore oldugu, formu tamamlama siiresinin 10-12 dk. olacagi, gizlilik kosullarinin bilgisi ve
katilimcilarin  aragtirma sonucu hakkinda bilgi almak istemeleri durumunda iletisim
kurabilecekleri kisinin iletisim bilgisi bulunmaktadir. Katilimcilara Instagram, WhatsApp ve X
platformlaridan ulasilmistir. Veriler 2022 yili Temmuz-Agustos aylarinda toplanmustir.

Arastirmanin verileri belirli bir zaman diliminde toplandigi i¢in arastirma kesitsel niteliktedir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak i¢in korelasyon analizi ve bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken {izerindeki etkisini incelemek i¢in ise hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS paket programmin 25’inci siiriimii kullanilmustir. {lk olarak
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elde edilen verilerin parametrik test varsayimlarini karsilayip karsilamadiklart incelenmistir. Bu
kapsamda normallik i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri (bu degerlerin -3 ila + 3 arasinda olmasi
veri setinin normal dagildigini gostermektedir) (Trochim ve Donnelly, 2006); varyanslarin
homojenligi i¢in ise Levene’nin homojenlik testi (Field, 2013) degerlendirilmistir. Elde edilen
degerlerin parametrik testleri kullanmak i¢in yeterli diizeyde oldugu saptanmuistir.

Bulgular

Veriler iizerinde ilk olarak korelasyon analizi (bk. Tablo 2) ve sonrasinda hiyerarsik regresyon
analizi (bk. Tablo 3) uygulanmistir.

Tablo 2. Benlik Saygisi, Kisilik Ozellikleri ve Parasosyal Etkilesim i¢in Betimsel Istatistik ve Korelasyon
Katsayist Degerleri.

Degisken N Ort. SS  Carpiklik Basiklik 1 2 3 4 5 6 7
1.Benlik Saygist 623 299 .61 -.36 -.36 -

2. Deneyime 623 3.97 .58 -42 -25 37 -

Aciklik

3. Sorumluluk 623 335 .70 -25 -.49 55" 29" -

4.Disa Doniikliik 623 3.11 93 -.04 -71 55" .39" 367 -

5. Uyumluluk 623 395 .56 -31 -39 35" 28" 38" 32" -

6. Duygusal 623 332 ,76 -21 -.30 -63" -25° -40" -50" -.28" -
Dengesizlik

7. Parasosyal 623 434 55 -74 -.16 -.04 .09* -03 -02 -00 .13 -
Etkilesim

* p<0.01

Yapilan korelasyon analizi sonucu parasosyal etkilesim ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iligki saptanamazken parasosyal etkilesim ile duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizinde yas degiskeni modele kontrol degiskeni olarak alinmigtir. Yas
degiskeninin kontrol degiskeni olarak ilk asamada modele dahil edilmesinin nedeni, daha 6nce
yapilan pek ¢ok calismada yas ile parasosyal etkilesim arasinda anlamli iliskilerin bulunmasidir.
Ornegin, Seker (2018) yaptig1 ¢alismada yasin parasosyal etkilesim {izerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugunu raporlamistir. Bu kapsamda, yasin etkisi kontrol altina alinarak diger
degiskenlerin parasosyal etkilesim {izerindeki etkisi hakkinda bilgi sahibi olmak amaglanmistir.
Regresyon analizi oncesinde VIF (varyans sisirme faktorii) incelenmis ve Tablo 3’te de
belirtildigi gibi tiim degiskenler icin bu deger 3’iin altinda bulunmustur. Durbin-Watson degeri
ise 1.907 olarak tespit edilmistir. Bu degerin de 2’nin altinda olmasi kabul edilebilir sinirlarda
oldugunu gostermektedir (Durbin ve Watson, 1992).

Ik asamada yas degiskeni kontrol degiskeni olarak modele almmustir. Yas, parasosyal
etkilesimi negatif yonde yordamaktadir. Ikinci asamada yasa kisilik 6zellikleri ve benlik saygisi
eklenerek parasosyal etkilesim iizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigi incelenmistir.
Deneyime ag¢iklik ve duygusal dengesizlik parasosyal etkilesimi pozitif yonde yordamaktadir.
Ikinci asamada modele alman yas, deneyime agiklik ve duygusal dengesizlik parasosyal
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etkilesimdeki varyansin %7’sini agiklamaktadir.

Tablo 3. Yas, Benlik Saygis1 ve Kisilik Ozelliklerinin Parasosyal Etkilesim Uzerindeki Etkisine
[liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Agama Degisken R R?  Uyarlanmis R? B t p VIF

1.Asama 22 .05 .05
Yas -22  -5.62 .00

2.Asama .28 .08 .07
Yas -21  -5.35 .00 -
Benlik Saygisi .01 225 .82 2.26
Deneyime Agiklik A1 2.58 .01 1.26
Sorumluluk .01 .26 .80 1.54
Disa Doniiklik .01 .24 .81 1.63
Uyumluluk .03 .62 .54 1,.25
Duygusal Dengesizlik .16 3.06 .00 1.76

Tartisma

Bu arastirmada Parasosyal Etkilesim Kurami (Horton & Wohl 1956) ¢ergevesinde, K-pop’a olan
baglilig1 yordayabilecegi diisiiniilen benlik saygist ve kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik,
sorumluluk, disa doniklik, uyumluluk ile duygusal dengesizlik incelenmistir. Parasosyal
etkilesim ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanamazken,
parasosyal etkilesim ile duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik arasinda pozitif ve anlamli
iligkiler belirlenmistir. Caligmanin bulgular1 ayrica, yas, deneyime agiklik ve duygusal
dengesizligin parasosyal etkilesimi anlamli olarak yordadigini gostermektedir. Yas degiskeni,
kisilik ozellikleri modele eklendikten sonra da parasosyal etkilesimi yordamaya devam
etmektedir.

Yapilan calismada, parasosyal etkilesim ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasinin, katilimcilarin anket maddelerine verdikleri yanitlarin gercek diisiincelerini tam
olarak yansitmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Bu bulgu aym1 zamanda katilim-
cilarin kendilerini olumlu / iyi bir sekilde gostermeye ¢alistyor olabileceklerini diisiindiir-
mektedir. Aksakal (2021) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada benlik saygisi ile parasosyal
etkilesim; Aygiin’iin (2021) ¢alismasinda sosyal medya bagimliliginin alt boyutlar ile benlik
saygisit ve Sarikog¢’un (2021) yaptig1 calismada sosyal medya bagimliligi ve benlik saygisi
arasinda negatif yonlii anlamli iliskilerin tespit edilmesi bu ¢aligmanin bulgularindan farklilik
gostermektedir. Yapilan bu ¢aligmalarda sosyal medya bagimlilig1 veya dizi karakterleriyle olan
parasosyal etkilesim incelenmesine ragmen mevcut ¢alismada bir pop grubuna yonelik parasosyal
etkilesim incelenmistir. Ayni1 zamanda, K-pop hayranlar1 benlik saygilarin1 daha yiiksek
gostermeye ¢alisarak sosyal begenilirlik kaygisi iginde maddeleri yanitlamis olabilirler. Bu
yiizden ¢alismamizda anlamli bir iliski tespit edilememis olabilir. Sarikog (2021) ve Aygiin
(2021), galismalarinda sosyal medyaya bagimli bireylerin, platformlarda sik¢a karsilastiklart
idealize edilmis gorintiilerle kendilerini karsilagtirmalart sonucunda yetersizlik duygusu
gelistirdiklerini ve bunun benlik saygilarinda diisiise neden oldugunu belirtmislerdir. Yapilan
calismada bunlardan farkli olarak iliski bulunamamasinin sebebi, K-pop’un Tiirk kiiltiiriinden
farkli bir kiiltiire ait olmasi olabilir. Chen (2016), bireylerin kendi kiiltiirlerinden farkl: bir kiiltiire
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sahip olan idollerle 6zdesim kurmaktan ziyade kendi kiiltiirlerine ait olan idollerle 6zdesim
kurmalarinin daha kolay olabilecegini raporlamistir.

Idoller sarkilarinda baski, zorbalik, kimlik bulma, yalmzlik ve sevgisizlik gibi konulara
yogunlagsmaktadirlar. Bu durum, hayranlarin idolleriyle bazi ortak duygulari paylastiklarini
diisiinmelerine yol agabilir ve kendilerini kotii hissettikleri anlarda yalniz olmadiklarimi fark
etmelerini saglayarak rahatlamalarina yardimci olabilir. Idollerin hayran kitlelerini bir aile olarak
goérmeleri ve onlara 6zel isimler (6rnegin Army, Blink, Once, Stay) vermeleri, hayranlarin
kendilerini bu gruba ait hissetmelerine ve idolleriyle daha giiclii bir bag kurmalarma katki
saglayabilir. Keskin’in (2022a) ¢alismasinda katilimcilara yonelik BTS’yi takip etme nedenlerine
iliskin ifadelerden ‘BTS'yi dinlemek sosyal hayattaki sikintilarimi hafifletiyor.” ifadesine biiyiik
bir ¢ogunlugun katildigi gorilmektedir. Bu kapsamda, hayranlarin giinliik hayatlarinda
cozemedikleri sikintilardan kagmak ve duygularimi bastirmak amaciyla parasosyal etkilesime
yoneldikleri belirtilebilir. Bu durum duygusal dengesizligi yiiksek olan bireylerin duygulariyla
basa ¢cikmada zorlanmalari, kusku duymalari, 6zgiivenlerinin diisiik olmasi, duygularini uglarda
yasamalar1 ve depresif olmalar1 (Benet-Martinez ve John, 1998; Somer vd., 2002) ile de baglantilt
olabilir. Kisi yalnizlik hissinden kurtulabilmek i¢in sosyal medyada daha fazla zaman gegirebilir
ve bu da parasosyal etkilesimi artirabilir. Yapilan ¢aligmada, bu nedenlerin duygusal dengesizlik
ile parasosyal etkilesim arasinda bir iliski bulunmasina katki saglamis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Katilimcilarin deneyime agiklik puanlari ile parasosyal etkilesim arasinda iliski ¢ikmig
olmasinin sebebi deneyime agik kisilerin kendine has diisiinceleri olan, gelenek dis1 tutumlara
sahip, seyahat etmeyi seven, hayal giicii yiiksek, sanata kars1 ilgisi olan, cesur, merak duygusu 6n
planda olan, farkli kiiltiirlerle etkilesim halinde olmayi seven bireyler olmasindan kaynaklanmig
olabilir (Benet-Martinez & John 1998; Somer vd. 2002). Bu baglamda K-pop hayranlarinin farkli
bir deneyim yagsamak ve bu deneyimi ¢esitlendirmek i¢in farkli bir kiiltiirde ortaya ¢ikan K-pop’a
ilgi duymalar1 beklenen bir durumdur. Keskin (2022a) tarafindan gerceklestirilen bir calismada
hayranlar K-pop’u motive edici bulduklarini, K-pop’un onlara yol gosterdigini ve sarkilarindan
gii¢ aldiklarini ifade etmislerdir. Idollerin performanslarinda sarkilarm yiiksek ritimleri, renkli ve
dinamik dans koreografileri, ayrica hayranlarin 1siklarla konserlere katiliminin tesvik edilmesi,
hayranlara benzersiz deneyimler yasatarak parasosyal etkilesimi giiclendirdigi sOylenebilir
(Keskin 2020b).

Yas arttik¢a parasosyal etkilesim puanlari diismektedir. Diger bir ifadeyle, yasin artmast ile
karaktere olan baglilik azalmaktadir. Ozellikle ergenlerin K-pop’u kendilerine yakin bulmalari,
idollerle 6zdeslesmeleri ve K-pop’un onlar1 motive edici bir etki yaratmasi, parasosyal etkilesim
puanlarinin yiiksek ¢ikmasina neden olmus olabilir (Keskin 2022b). Literatiirde ulasilabilen
caligsmalarda, mevcut arastirmanin bulgularina paralel olarak parasosyal etkilesim ile yas arasinda
negatif yonli bir iliski raporlanmigtir (Arda 2006; Aytulun 2015; Seker 2018).

Literatiir incelendiginde parasosyal etkilesim ile kisilik iizerine ¢ok fazla galigma
bulunmamaktadir. Ancak Seker (2018) yaptig1 ¢alismada duygusal dengesizlik ve deneyime
acikligin parasosyal etkilesimi yordadigini tespit etmistir. Duygusal dengesizlik ve deneyime
aciklik puanlar arttikga parasosyal etkilesim puanlari da artmaktadir. Bunun yam sira Erkuran’in
(2022) galismasinda duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik ile sosyal medya bagimliliginin
pozitif yonlii iliskisi de mevcut ¢alismanin bulgularina paralellik gostermektedir. Bu arastirmalar
dogrultusunda diisliniildiigiinde hayranlarin farkli kiiltiire ait olan K-pop’u hayatlarindaki
deneyimi ¢esitlendirmek igin takip ettikleri sdylenebilir. Bu baglamda elde edilen bulgular
yapilan diger ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Sevinig (2017) ¢alismasinda sosyal medyay1
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‘arkadas edinmek’ amaciyla kullanan yetigkinlerin deneyime agiklik puanlarinin yiiksek ¢iktigini
raporlamistir. Hayranlarin birbirleriyle etkilesimde bulunmalari, deneyimlerini ¢esitlendir-
melerine ve daha zengin bir parasosyal bag kurmalarina olanak taniyabilmektedir. Ayni ¢alismada
fotograf paylagsma amaciyla sosyal medyay1 kullanan kisilere bakildiginda duygusal dengesizlik
diizeyi diisiik olan kisilerin daha fazla fotograf paylastiklar1 saptanmistir. Ancak K-pop
diisiiniildiigiinde, kisiler kendi fotograflarini paylasmak yerine hayran olduklari idollerin
fotograflarini paylasma egiliminde olacaklardir. Dolayistyla duygusal dengesizlik puani yiiksek
olan kisiler sosyal medyay1 daha sik kullanacaklardir. Deneyime ag¢ik kisilerin fikirlere agik
oldugu, elestirileri kabul ettigi g6z oniinde bulunduruldugunda sosyal medyayi aktif bir sekilde
kullanacaklari ifade edilebilir.

Literatiir taramas1 sonucunda Tiirkiye’de parasosyal etkilesim ile ilgili ¢alismalarin sinirh
sayida oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, parasosyal etkilesim kapsaminda K-pop’u
inceleyen nicel ¢aligmalarin da sinirli sayida olmasi nedeniyle bu ¢alismanin literatiirdeki 6nemli
bir boslugu doldurmasi beklenmektedir. Hayranlarin YouTube, Instagram, X, V-live gibi
platformlarn aktif bir sekilde kullanarak K-pop hakkinda wvakit gecirmelerinin yani sira,
birbirleriyle bulusarak etkinlikler diizenledikleri ve bu etkinliklerde idoller hakkinda sohbet edip,
birbirlerine konuyla ilgili hediyeler verdikleri gézlemlenmektedir. Bunlar giiniimiizde K-pop’un
halen giincelligini korudugunu gostermektedir. Bu durum da K-pop’u ele alan bu ¢alismanin
Oonemini artirmaktadir. Bunlara ek olarak, K-pop’un 6zellikle gengler arasinda ¢ok yaygin bir
sekilde takip edildigi goriilmektedir. Mevcut calismanin Orneklem grubunun 18-53 yas
araligindaki genis yas yelpazesine sahip olmasi, farkli yaglardaki K-pop hayranlar1 hakkinda
literatiirdeki bilgilerin genisletilmesi agisindan énemli goriilmektedir.

Yukarida belirtildigi gibi bu ¢alismanin pek ¢ok gii¢lii yonii bulunmaktadir. Bununla birlikte
caligmanin bazi sinirliliklar1 da mevcuttur. Calismada yalnizca kadin katilimcilara yer verilmesi
bir sinirlilik olarak ele alinabilir. Gelecekteki ¢aligmalarda K-pop’un erkek hayran kitlesi de
incelenebilir. Calismanin verilerinin Google Forms tizerinden toplanmasi neticesinde
katilimcilarin formu hangi zaman diliminde doldurduklari ve nasil bir ortamda doldurduklari
kontrol altina alinamamustir. Son olarak, Tirkiye’de K-pop hayranlart kadar K-pop’a karst
cikanlar da mevcuttur. K-pop’un kiiltiirel yozlagsmaya yol agtigi, dini inanislar1 ve cinsiyet
rollerini olumsuz etkiledigi, hatta intihara neden oldugu ydniinde bazi1 iddialar da dile
getirilmektedir. Bu konular X {izerinden #kpopyasaklansin gibi etiketlerle giindeme gelmis ve
hayranlar bu etiketlere kars1 ‘taktiksel miicadeleler’le kendilerini savunmuslardir (Binark ve
Keskin 2021). Yapilan galismada katilimcilarin K-pop’u daha olumlu gostermek amaciyla
maddeleri yanli yanitlamis olma ihtimalleri de goz 6niinde bulundurulmalidir. Diger bir sinirlilik
ise calismanin &rneklem grubunu 18 yas ve iizeri bireylerin olusturmasidir. leride bu alanda
caligma yapmak isteyen arastirmacilarin bu sinirliligi ortadan kaldirabilmek adina 18 yas alti
bireyleri de 6rnekleme dahil etmeleri dnerilmektedir. K-pop gruplar, erkek ve kiz idol gruplar
olarak smiflandirilarak, bu gruplarin hayranlartyla kurduklar1 parasosyal etkilesim diizeyleri
arasindaki fark incelenebilir. Unlii (2021) calismasinda Tiirkiye’de yapilan 106 hashtag
incelenmesi sonucunda agilan hastaglerin 9 tanesinin kadin idollere; 97 tanesinin ise erkek
idollere yonelik oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda erkek idoller adina daha fazla hastag
acildig1 goriilmektedir. Bu nedenle, hayranlarin erkek gruplari ile mi yoksa kadin gruplari ile mi
daha fazla parasosyal etkilesime girdikleri arastirilabilir. Parasosyal etkilesim puanlarini
azaltmaya yonelik bireylerin farkindaliklarini arttirabilecek seminerler diizenlenebilir.

Yazarin Notu

Bu ¢alisma 21. Ulusal Psikoloji Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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