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Bu arastirmada, 6zel 6grenme gilicligli tanisi almis c¢ocuklarin saldirganlik egilimleri ve kisilik
ozelliklerinin resim ¢izme yontemi araciligiyla incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim déneminde Istanbul ili Basaksehir ilgcesindeki bir rehabilitasyon
merkezinde 6zel egitime devam eden, 7-14 yas aralifinda 65 erkek ve 35 kiz olmak iizere toplam 100
¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplama stirecinde, "Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi", "Bir Kaktiis Ciz
Testi" ve "Demografik Bilgi Formu" kullanilmistir. Aragtirmada, nitel arastirma yéntemlerinden biri olan
fenomenolojik (olgubilim) model tercih edilmistir. Betimsel analiz ve tanimlayici istatistikler (frekans
analizi) sonucunda, 6zel 6grenme gili¢liigii tanis1 almis ¢ocuklarin biiylik bir ¢cogunlugunun saldirganlik
egilimleri sergiledigi belirlenmistir. Cinsiyetten bagimsiz olarak, reaktif saldirganlik 6zelliklerine yonelik
ipuclarn tespit edilmistir. Ayrica tiim katilimcilarda evcimen Kkisilik o6zelliklerine dair bulgular elde
edilmistir. Ancak erkeklerin, 6zgiirliik ve bagimsizlik ihtiya¢larini kizlara kiyasla resimlerinde daha fazla
yansittiklar1 gozlemlenmistir. Sakinlik, hir¢inlik, korumaci 6zellikler ve kaygili duygudurum ipuclarinin
ise tiim ¢ocuklarda benzer oranlarda resmedildigi goriilmustiir. Kiz ¢ocuklarinin erkeklere kiyasla daha
disadoniik kisilik 6zellikleri sergileme egiliminde oldugu; hem olumsuz-¢ékkiin duyguduruma hem de
neseli duyguduruma yonelik ¢izim oranlarinin kizlarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Otoriteye
baskaldiriya yonelik ipuglarinin ise erkek cocuklarin ¢izimlerinde kizlara oranla daha fazla yer aldigi

tespit edilmistir. Arastirmanin bulgulari, siirliliklar1 ve glglii yonleri, ilgili alan yazini ¢ergevesinde
tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: 6zel 6grenme giicligi, kisilik, saldirganlik, sanat terapisi

ABSTRACT

This study aimed to investigate the aggression tendencies and personality traits of children diagnosed
with specific learning disabilities through drawing-based methods. The study group consisted of 100
children (65 boys and 35 girls) aged between 7 and 14 years, attending special education at a
rehabilitation center in Basaksehir, Istanbul, during the 2023-2024 academic year. Data were collected
using the "Draw a Nonexistent Animal Test," the "Draw a Cactus Test," and a "Demographic Information
Form." A phenomenological design, one of the qualitative research methods, was employed. Descriptive
analysis and frequency analysis revealed that a majority of children exhibited aggression tendencies.
Regardless of gender, indicators of reactive aggression were observed. Additionally, findings
demonstrated the presence of domestic personality traits across all participants. Boys were found to
reflect a greater need for freedom and independence in their drawings compared to girls. Features such
as calmness, aggressiveness, protectiveness, and anxious mood indicators were depicted at similar rates
across genders. Girls were more likely to display extroverted personality traits than boys, and their
drawings more frequently reflected both negative-depressed and cheerful moods. Furthermore, signs of
rebellion against authority appeared more frequently in boys’ drawings compared to those of girls. The
findings, along with the study’s limitations and strengths, were discussed in the context of the relevant
literature.

Keywords: specific learning disability, personality, aggression, art therapy
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GIRIS

Ogrenme giigliigii, ozel egitime gereksinim duyan bireyler arasinda en yaygin grubu
olusturmakta olup, bir terim olarak ilk kez 1962 yilinda Samuel Kirk tarafindan ortaya atilmistir
(Cortiella & Horowitz, 2014; Flanagan vd., 2011; Kirk & Bateman, 1962; Pesova vd., 2014). Ozel
ogrenme giicliigii (00G), bireyin belirli akademik becerilerde yasadigi kalici ve belirgin
giicliiklerle karakterize edilen nérogelisimsel bir bozukluktur. 00G tanisi alan ¢ocuklarin bilissel
profilleri homojen bir yap1 sergilememekte, bilissel yetiler arasinda belirgin farkliliklar
gozlenebilmektedir. Bu degisken bilissel yapi; konusma, okuma, yazma, diislinme ve anlama gibi
temel yeti alanlarini etkileyebilmektedir (Korkmaz, 2000). Bireylerin muhakeme, okuma-yazma,
matematik, dinleme ve konusma becerilerinde yasadigi giglikler, yalnizca akademik
performanslarini degil, aym1 zamanda sosyal ve duygusal becerilerini de olumsuz yodnde
etkilemektedir (Yildiz, 2004). Ozellikle sosyal-duygusal alanda en yaygin olarak gézlemlenen
zorluklar arasinda diisiik 6z yeterlilik inanci ve zayif benlik algis1 yer almaktadir (Elbaum &
Vaughn, 2003).

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin zayif bir benlik yapis1 gelistirdikleri bilinmektedir (Gaddes,
1985; Write & Stimmel, 1984). Benlik kavraminin igerisinde kisilik kavrami da yer almaktadir
(Kaya, 1997). Bireyi bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal pek ¢ok acidan kapsayan kisilik kavrami
davranislarin daha ¢ok kalic1 yonlerini olusturmaktadir (Ewen, 2010). Alan yazininda yer alan
calismalar OOG tanili ¢ocuklarin dis kontrol odakh olduklar (Bendell vd., 1980; Hallahan vd.,
1978; Tarnowski & Nay, 1989; Tollefson vd., 1979), yetersiz sosyal becerilere (La Greca, 1987),
diisiik 6z saygiya sahip olduklarini ayrica, kaygi ve depresyon diizeylerinin de daha ytliksek
oldugunu gostermektedir (Gregg vd. 1992). Johnson ve Blalock (1987), O0Gli yetiskinlerin
olumlu bir benlik gelistirme ve sosyal kabul konusunda zorluklar yasadigini ifade etmislerdir.
Dolayisiyla O0Gli ¢ocuk ve yetiskinlerin Kisiligi iizerinde yasam boyu etkisi oldugu
gorilmektedir (Lufi vd, 2004).

Giderek artan sayida arastirmaci, OOG olan c¢ocuklarin énemli sosyal ve duygusal sorunlar
sergilediklerini ve 6zel 6grenme giicliigii olmayan akranlarina gore bu tiir sorunlara sahip olma
riskinin daha fazla oldugunu bildirmektedir (Al-Yagon & Mikulincer, 2004; Khamis, 2009;
Margalit, 1995; Morrison & Cosden, 1997). Sharabi & Margalit (2011), calismalarinda OOG olan
¢ocuklarin genellikle akranlarindan daha yalniz olduklarini, akran reddi yasadiklarini ve sosyal
katilimda bir¢ok zorluk yasadiklarini rapor etmislerdir. Diger arastirmalar, OOG olan ¢ocuklarda
davranis sorunlarini incelemis ve bu c¢ocuklarin tipik olarak akranlarina goére daha yiiksek
diizeyde hiperaktif davranis 6zellikleri sergilediklerini gostermistir (Kavale & Forness, 1996;
Lindsay & Dockrell, 2000; Sorour vd., 2014). Suc teskil eden davranislar 6nlemek icin toplum
ruh sagligi merkezine yonlendirilen 6grenme gii¢liigii olan bireylerin %60'indan fazlasinin klinik
olarak dnemli 6fke sorunlar1 oldugu bildirilmistir (Lindsay & Laws 1999 akt. Willner, 2002). Bu
¢ocuklar tepkisizlik, otoriteye karsi koyma ve saldirganlik gibi davranis problemleri
sergileyebilmektedir (Yildiz, 2004).

Saldirganlik, arastirmacilar tarafindan uzun yillardir farkh sekillerde siniflandirilmis olup, bu
siniflandirmalardan en yaygin olanlarindan biri reaktif ve proaktif saldirganlik ayrimidir. Son
yirmi yil icinde, bazi1 arastirmacilar saldirgan davranisin gelisim strecini, ortaya cikis
nedenlerini ve sonuglarini dikkate alarak, saldirganlhigi bicim ve islev acisindan kategorize
edilebilecek bir olgu olarak ele almistir. Bu baglamda, reaktif saldirganlik genellikle diirtiisel ve
savunmaya yonelik bir tepki olarak degerlendirilirken, proaktif saldirganlik daha planl ve hedef
odakli bir davranis bi¢cimi olarak tanimlanmaktadir (Brendgen vd., 2006; Vitaro vd., 2006).
Reaktif saldirganlik bir tehlikeye karsilik verme amaciyla ortaya ¢ikan savunucu ve ofke yiikli
bir tepkidir. Birey tarafindan bir tehdit algilanmistir ve buna yonelik savunma gerekliligi
dogmustur. Proaktif saldirganlikta ise genellikle bir amac¢ s6z konusudur. Bu ama¢ maddi bir
kazanca yonelik olabilecegi gibi Ustiinliik kurmaya, statii kazanmaya yonelik bir kazang¢ da
olabilmektedir (Hubbard vd., 2010).
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Giiniimiizde 00G olan cocuklarin saldirganhk egilimleri ve kisilik dzellikleri hakkinda nicel
degerlendirmelerin yapildig1 gériilmektedir ancak projektif bir yontem olan resim ¢izme testleri
ile degerlendirilen bir calismaya rastlanilmamistir. Cizim testlerinin kisilik o6zelliklerinin
degerlendirmesinde kullaniliyor olmasi ruh sagligi alaninda projektif yontemlere olan ilginin
giderek artmasina yol agmistir. Zamanla Rorschach Miirekkep Lekesi Testi gibi projektif
yontemler, kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde cizim testlerinin kullanilmasina zemin
hazirlamistir (Yavuzer, 2012). Projektif yontemlerde amag cizilen resimler araciligi ile korku ve
kaygilarin belirlenebilmesidir (Bayrak vd., 2010). Resim, eriskinlere kiyasla sozel ifade becerisi
kisith cocuklarin i¢ diinyalarini kesfetmeye yonelik etkili bir aragtir. Cocuklar duygu, diisiince ve
deneyimlerini resim cizme yoluyla kolayca disa vurabilmektedirler (Akoglu, 2023). Resim,
cocuklarin "akillarina bir ayna tutmak" veya “cocugun diinyasina yeni kapilar agmak” olarak
tanimlanmaktadir (Einarsdottir vd., 2009; Hamama & Ronen 2009). Cocuk resimlerinde,
¢ocugun kagidi kullanis bi¢imi, resmin hikayesi, kullandig1 renkler ruh sagligi profesyonelleri
icin birer ipucu niteligindedir (Arici, 2015). Cocuklar, resimlerinde kullandigi renkler ve
semboller ile kendi i¢csel durumlarini yansitmaktadir (Afsaroglu-Eren, 2017).

Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi, resim testleri arasinda yer alip; cocuklarin ve yetiskinlerin genel
duygudurumu, kisilik 6zelliklerini, saldirganlik diirtiilerinin yonii ve siddeti hakkinda bilgi almak
amaciyla kullanilmaktadir (Mukba vd., 2018). Bu yansitic1 testin yonergesi “kagida bir kaktiis
¢izmeni istiyorum” bicimindedir (Halmatov, 2016). Uygulama esnasinda A4 kagidi, kursun
kalem ve renkli boya kalemleri kullanilmaktadir. Cizimin sayfanin altinda olusu ve ¢ok kiiciik
¢izilmis olmasi diisiik 6zgiiven, fazla yukarida ve gok biiytlik ¢izilmis olusu abartilmis 6zgiiven
ortada ve orantili boyutta olmasi uygun benlik algisi olarak yorumlanmaktadir. Cok biiytik
resimler benmerkezci olmak, kii¢lik resimler ise diisiik 6zgiivenin yani sira bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir. Acik renkler neseli duygudurum, resimde baska kaktiis ve canlilarin
olmasi disadontikliik, diizensiz, bastirilmis cizgiler diirtiisellik, dikenlerin ¢cok, uzun ve sik olusu
saldirganlik, dikenlerin yukar1 dogru olusu otoriteye baskaldirma, yanlara dogru olusu akranlara
yonelik saldirganlik, asagi dogru olusu ise kendinden kiiciiklere yonelik saldirganlik olarak
degerlendirilmektedir. Koyu renkler, kesik cizgiler ve golgelendirmeler kaygili duygudurum,
belirsiz cizgiler ise ¢okkiin, moralsiz ve pasif duyguduruma isaret etmektedir. Kaktiisiin evcil
olusu korunma giidiisiine, aileye ve giiven duygusuna yonelik ipuglar verirken yabani kaktiis
¢izimi bagimsizlik ve yalnizlik ihtiyacina yonelik ipuclar1 vermektedir (Halmatov, 2016).

Bir diger resim testlerinden olan “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi” projektif bir kisilik testidir.
Test bireyin kisilik 6zelliklerini belirlerken bir yandan da kisinin icsel catismalari, korkulari, 6fke
ve kizginliklar1 hakkinda da bilgi edinmeyi miimkiin kilmaktadir. Testin herhangi bir yas sinir
yoktur, cocuk ve yetiskinlere uygulanabilmektedir (Tozduman vd., 2017). Bu test ile proaktif ve
reaktif saldirganlik hakkinda bilgi edinilebilmektedir. Test uygulanirken A4 kagidi, kursun
kalem, silgi ve renkli boya kalemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Testin yonergesi “var olmayan bir
hayvan cizin ve ona gercekte olmayan bir isim verin” seklindedir. Resmin kagittaki yeri, boyutu,
kullanilan renkler, uzuvlar, uzuvlarin birbiri ile olan orantilari, resmin ne tarafa dogru ¢izildigi
bilgileri kisilik lizerine bilgiler saglamaktadir. Resmin bi¢giminde uzun cizgiler maskiilenlige
yuvarlak bicimler ise disilige isaret etmektedir. Sivri ve keskin uglar saldirganlik, daire
icedoniikliik ve isteksizlik, asimetri hareketlilik, simetri pasiflik hakkinda bilgi vermektedir
(Halmatov, 2016).

Ulusal ve uluslararasi alan yazini incelendiginde 6zel 68renme giicliigii olan bireylerin
¢ogunlukla okuma, yazma, matematik becerilerini degerlendirme ve destekleme, aile ve akran
tutumlari, tanilama yontemleri tizerinde durulurken saldirganlik egilimleri (Duncan vd., 1999;
Gilbakti, 2017;) ve kisilik 6zelliklerini (Lufi vd., 2004; Sharma, 2004) ortaya koymaya yonelik
arastirmalarin oldukca sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda daha ¢ok
iliskisel desen secilmis, veri toplama araci olarak anket/olcek tercih edilmistir. Ozel 6grenme
glicliigii olan bireylerin saldirganlik egilimleri ve kisilik 6zelliklerini projektif yontem olan resim
¢izme yoluyla inceleyen bir calismaya ise rastlanilmamistir. Buradan hareketle bu calismada
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Ozel Ogrenme Giicliigii tanisi almis cocuklarin saldirganlik egilimlerinin “Var olmayan Hayvan
Ciz Testi” ve mizag, duygu ve i¢sel durumlarini ise “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” araciligiyla
incelenmesi amaclanmistir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Ozel Ogrenme Giigliigii tamis1 almis ¢ocuklarin “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi”
resimleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

2. Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis cocuklarin reaktif-proaktif saldirgan davranislarinda
cinsiyet faktorii acisindan farklilasmakta midir?

3. Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis cocuklarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” dogrultusunda
cizilen resimlerinin genel 6zellikleri nelerdir?

4. Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 almis cocuklarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” dogrultusunda
¢izilen resimlerinin mizag, duygu ve i¢sel durumlarina iliskin 6zellikler nelerdir?

5. Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis ¢ocuklarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” resimleri
cinsiyete gore farklilasmakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ozel 6grenme giicliigii (O0G) tamis1 almis cocuklarin kisilik ozellikleri ve saldirganhik
egilimlerinin resim cizme yolu ile incelenmesini amaglayan bu arastirma betimsel tarama
modeline dayali nitel bir calismadir. Yapilan arastirmada nitel bir arastirma ydntemi olan
fenomenolojik (goriingii bilim/ olgu bilimsel) model kullanilmistir. Nitel arastirmalarin amaci
kisilerin olaylara ve siireclere yiikledikleri anlam, kavrayis ve i¢gorulerini ortaya ¢ikarmak,
kisileri ve kiltiirleri ayrintili betimlemektir (Kimbetoglu, 2008). Fenomenolojik modelin
kullanildig1 arastirmalarda ¢ogunluk ile bir fenomene ait sahsi algilarin belirlenmesi,
¢oziimlenmesi ve degerlendirilmesi hedeflenir (Yildirnm & Simsek, 2013). Bu arastirmada
anlasilmaya calisilan olgu, 6zel 68renme giicliigii tanisi almis ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri ve
saldirganlik egilimleridir. Resim analizinden edinilen nitel veriler sayisal verilere doniistiiriliip
arastirma grubundaki dagilimin ortaya koyulabilmesi adina nicel degerlendirme yonteminden
faydalanilmistir. Elde edilen nicel verilerin frekanslar1 ve ylizde hesaplari analiz edilerek tablo
halinde gosterilmistir.

Katilimcilar

Calismanin evreni Istanbul ili Basaksehir ilcesindeki yasayan OOG tanis1 olan c¢ocuklardir.
Calismanin katilimcilarina amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan kartopu dérnekleme ile
ulasilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim doneminde istanbul ili Basaksehir
ilcesinde yer alan bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6grenim gérmekte olan 7-14 yas
grubu, 65 erkek, 35 kiz olmak iizere toplamda 100 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismaya dahil
edilme kriterleri: Katihmcilarin, DSM-5 tam olciitlerine gére OOG tanis1 almis olmalari, 7-15
yaslar1 arasinda olmasi, en az ilkdgretim birinci sinifin ikinci donemine devam ediyor olmasi,
uygun materyallerin saglanmasi ile birlikte cocugun kalem tutuyor ve resim cizebiliyor olmasi,
agir diizeyde isitme ve/veya gorme yetersizliginin olmamasi, kronik tibbi (epilepsi, serebral
palsi, ensefalit vb.) ve norogelisimsel (otizm spektrum bozuklugu, mental retardasyon vb.)
bozukluk tanisi almamis olmasi, konusmasinda belirgin bozukluk olmamasidir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama asamasinda projektif bir yontem olan resim ¢izme yolu kullanilmistir.
Cocuklarin sosyodemografik bilgileri alinmis akabinde “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” ve “Var
Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi” uygulanmistir.
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Sosyodemografik bilgi formu
Arastirmacilar tarafindan olusturulan form; ¢cocugun yasi, cinsiyeti, kacinci sinif oldugu, kardes
sayis, kacinci ¢ocuk oldugu ve kimlerle yasadigi gibi sorulari icermektedir.

Bir kaktiis resmi ciz testi

Marina Aleksandrova Panlifova tarafindan 2000 yilinda gelistirilmistir. Test, ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin kisilik 6zellikleri, i¢ dilinyalari, saldirganlik egilimleri hakkinda bilgi edinmeyi
amaclamaktadir. Katihmcidan “kagida kaktiis resmi cizmeni istiyorum” ifadesiyle resim cizmesi
istenir (Halmatov, 2016).

Var olmayan bir hayvan c¢iz testi

Dukarevich (1990) tarafindan gelistirilen testin amaci bireylerin i¢sel catismalari, korku ve
ofkeleri hakkinda bilgi edinmektir. Test, yetiskin ve ¢ocuklara uygulanabilmektedir. Uygulamak
icin A4 ebadinda renksiz kagit, kursun kalem ve silgiye gereksinim duyulmaktadir. Testin
yonergesi “Var olmayan bir hayvan resmi cizin ve ona gercekte olmayan bir isim verin”
seklindedir (Halmatov, 2016).

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz doneminde toplanmistir. Katihm izni icin
anne ve babalardan yazili, calismaya katilan ¢ocuklardan ise s6zlii onay alinmistir. Arastirma,
Aralik 2023 -Mart 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Cizim testleri cocuklara dikkat
dagitici uyaricillardan yalitilmis, sessiz bir ortamda her seferinde tek ¢ocukla calisarak
uygulanmistir. Her ¢ocuk ile goriismeler ortalama 25-30 dakika silirmiistiir. Uygulamanin
yapildig1 her bir cocuga A4 boyutunda iki adet beyaz kagit verilmis ve cocuklara énce “Bir kaktiis
remi ciz” yonergesi verilmis kaktiis ¢izimi tamamlandiktan sonra “Var olmayan bir hayvan ciz ve
ona bir isim ver” yonergesi verilmistir. Cizimler tamamlandiginda “Resmin tamamlandi mi1?
Eklemek istedigin baska seyler var mi?” gibi sorular sorulmustur. Cizimler tamamlandiktan
sonra c¢ocugun yasl, cinsiyeti, sinifi, kardes sayisi ve aile tipine dair bilgiler iceren
sosyodemografik bilgi formundaki sorular arastirmaci tarafindan yoneltilmis ve arastirmaci
tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analizde elde edilen
veriler 6nceden karar verilen temalar dogrultusunda incelenip 6zetlenir ve yorumlanir. Betimsel
analiz dort basamaktan olusmaktadir: 1) bir cercevenin olusturulmasi, 2) olusturulan gerceve
dogrultusunda verilerin islenmesi 3) bulgularin tanimlanmasi, 4) bulgularin yorumlanmasi
(Yildirim & Simsek, 2018). Arastirma kapsaminda olusturulan temalar ayrintili bir bigimde
degerlendirilmis ve kategorilere ayrilmistir. Verilerden elde edilen bulgular; frekans ve yiizde
olarak ifade edilmistir. Resimleri degerlendiren bir arastirmaci doktorasini psikoloji alaninda
yapmis ve bircok sanat terapisi ve psikolojik resim testleri konulu arastirma ytriitmiistiir. Bir
diger arastirmaci ise ¢ocuk resimleri analizi ve psikolojik resim testleri ile sanat terapisi
egitimini tamamlamis klinik psikoloji yliksek lisans 6grencisidir. Ayrica resimleri
degerlendirmek iizere olusturulan kodlama listesi i¢in alaninda uzman iki 6gretim iiyesinin
goriisiine bagsvurulmustur.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tliim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.
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Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Bu arastirmada veriler toplanmadan 6nce 6zel egitim merkezi yonetimi ve ebeveynler ¢alisma
hakkinda bilgilendirilmis, izin alinarak ¢ocuklar ile goriisiilmiistiir. Katilimin goniilliik esasina
gore oldugu hakkinda ¢ocuklara bilgi verilmistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: istanbul Gelisim Universitesi

Etik degerlendirme karar tarihi: 20.11.2023
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2023/09

BULGULAR

Bulgular, calismanin amaglar boliimiindeki siraya gére verilmistir. 00G tanis1 almis 100 cocugun
resimleri analiz edilmistir. “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi"’nden elde edilen bulgular
“Saldirganlik belirtilerinin diizeyleri”, “Reaktif ve Proaktif Saldirganlik Belirtilerinin Cinsiyete
Gore Dagilim1”, “Reaktif saldirganlik ipu¢larinin cinsiyete gore kullanim sikhigl”, “Proaktif
saldirganlik ipuglarinin cinsiyete gore kullanim siklig1” olmak lizere dort kategoriye ayrilarak
sunulmustur. “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi"nden elde edilen bulgular ise “Ttim katilimcilarin “Bir
Kaktiis Resmi Ciz Testi"ne gore kisilik 6zelliklerine yonelik ipuglarn” “Kizlarin “Bir Kaktiis Resmi
Ciz Testi"ne gore kisilik 6zelliklerine yonelik ipuclar1” ve “Erkeklerin “Bir Kaktiis Resmi Ciz

Testi"ne gore kisilik 6zelliklerine yonelik ipuclar: olmak tizere ili¢ ayr1 kategoride ele alinmistir.

Tablo 1
“Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi” cizimlerindeki saldirganlik belirtilerinin diizeyleri
n Saldirganlik Belirtisi Olan Saldirganlik Belirtisi Olmayan
Kiz 35 28 (%80) 7(%20)
Erkek 65 50(%77) 15(%23)
Toplam 100 78(%78) 22(%22)

Tablo 1’de OOG tanisi almis cocuklar tarafindan cizilen resimler degerlendirildiginde, resimlerin
%?78’inde (n=78) saldirganliga iliskin ipug¢larinin oldugu, %22’sinde (n=22) ise saldirganliga dair
herhangi bir ipucunun olmadig1 goriilmektedir. Calismaya katilim saglayan kizlar tarafindan
cizilen resimlerin %80'ninde (n=28) saldirganliga iliskin ipuglarinin oldugu, %20’sinde (n=7) ise
saldirganlhiga dair bir ipucu olmadig1 goriilmektedir. Calismaya katilim saglayan erkeklerin
cizdikleri resimlerin %77’sinde (n=50) saldirganliga iliskin ipucu oldugu, %23'tinde (n=15) ise
saldirganliga dair herhangi bir ipucu olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 2
Resimlerdeki proaktif ve reaktif saldirganlik belirtilerinin cinsiyete gore dagilimi
n Saldirganlik Belirtisi Olan Proaktif Saldirganhk Reaktif Saldirganlik
Kiz 35 28 13 24
Erkek 65 50 22 44
Toplam 100 78 35 68

Tablo 2’de arastirmaya katilan kizlar tarafindan c¢izilen resimlerin 28’inde saldirganlik belirtisi
oldugu gozlenmektedir. Bu belirtilerin 13'tinde proaktif, 24’tinde reaktif saldirganlik belirtileri
goriilmektedir. Arastirmaya katilan erkekler tarafindan cizilen resimlerin 50’sinde saldirganlik
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belirtisi gozlenmektedir. Bu belirtilerin 22’sinde proaktif, 44’linde reaktif saldirganlik belirtileri
goriilmektedir.

Tablo 3
Reaktif saldirganlik ipuglarinin cinsiyete gore dagilim sikligi
Kirpimsi Vurgulanan Belirgin
n Dikenler Anten Gozler Kulak Kuyruk Kanat
Kiz 24 3 5 14 4 9 7
Erkek 44 13 3 19 4 25 9
Toplam 68 16 8 33 8 34 16

Tablo 3 incelendiginde kizlar reaktif saldirganlik belirtisi olarak en ¢ok vurgulanmis gozler
¢izmislerdir (n=14). Kizlarin ¢izimlerinde reaktif saldirganlik belirtileri kuyruk (n=9), kanat
(n=7), anten (n=>5), belirgin kulak (n=4), kirpimsi dikenler (n=3) seklinde siralanabilmektedir.
Erkekler ise reaktif saldirganligin bir belirtisi olarak en c¢ok kuyruk cizmislerdir (n=25).
Erkeklerin cizimlerinde ise reaktif saldirganlik belirtileri vurgulanan gozler (n=19), kirpimsi
dikenler (n=13), kanat (n=9), belirgin kulak (n= 4), anten (n=3) seklinde siralanabilmektedir.

Tablo 4
Proaktif saldirganlik ipuglarinin cinsiyete gére dagilim sikligi
Tirnak, Vurgulanan Silah
n Boynuz Toynak Disler Kalin Deri  Aletleri
Kiz 13 2 4 7 6 0
Erkek 22 6 11 16 1 2
Toplam 35 8 15 23 7 2

Tablo 4 incelendiginde kizlar proaktif saldirganlik belirtisi olarak en ¢ok vurgulanmis disler
¢izmislerdir (n=7). Kizlarin cizimlerinde proaktif saldirganlik belirtileri kalin deri (n=6), tirnak
ve toynak (n=4) ve boynuz (n=2) seklinde siralanmaktadir. Erkekler proaktif saldirganligin bir
belirtisi olarak en ¢ok vurgulanmis disler cizmislerdir (n=16). Erkeklerin proaktif saldirganlik
belirtileri iceren cizimleri tirnak ve toynak (n=11), boynuz (n=6), silah aletleri (n=2) ve kalin
deri (n=1) seklinde siralanmaktadir.

Tablo 5

Tiim katilimcilarin “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi”ne gore kisilik dzelliklerine yénelik ipuglari
Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi Degerlendirme Kriterleri f
Ozgiirliige diiskiin olma 28(%28)
Evcimen olma 72(%72)
Sakin olma 50(%50)
Hir¢inligini disa vurma 51(%51)
Otoriteye baskaldirma 46(%46)
Diisiik 6zglvenli olma 48(%48)
Yiiksek 6zgiivenli biri olma 49(%49)
Korumaci biri olma 40(%40)
Aileye bagimli olma 72(%72)
Bir yere aidiyet duymama 72(%72)
Disa doniik olma 19(%19)
Neseli ve iyimser olma 64(%64)
Olumsuz, ¢6kkiin duygu durumu 21(%21)
Kaygili duygudurum 53(%53)
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Tablo 5 incelendiginde ‘Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi'nde tiim katihmcilarin %28’inin (n=28)
bagimsizlik ihtiyaci belirtileri, %72’sinin (n=72) evcimen kisilik 6zelliklerine sahip olmak
yoniinde belirtiler, %50’sinin (n=50) sakin kisilik 6zelliklerine sahip olma belirtileri, %51’ini
(n=51) hircinlig1 disavurma, %46’sinin (n=46) otoriteye baskaldirma, %48’inin (n=48) diisiik
ozglivenli olma, %49 unun (n=49) yliksek ozgiivenli olma, %40’ 1nin (n=40) korumac: kisilik
ozelliklerine sahip olma, %72’sinin (n=72) aileye bagimli olma, %72’sinin (n=72) bir yere
aidiyet duyamama, %19unun (n=19) disadoniik olma, %64’linlin (n=64) neseli ve iyimser
duygudurumda olma, %21’inin olumsuz, ¢okkiin duygudurumda olma ve % 53’iiniin kaygil
duygudurumda olma ydniinde ¢izimler ortaya koydugu gorilmiistr.

Tablo 6

Kizlarin “Bir Kakttis Resmi Ciz Testi”ne gore kisilik ozelliklerine yonelik ipuglart

Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi Degerlendirme Kriterleri f
Ozgiirliige diiskiin olma 2(%6)
Evcimen olma 33(%94)
Sakin olma 17(%49)
Hir¢inhigini disa vurma 18(%51)
Otoriteye baskaldirma 13(%37)
Diisiik 6zgiivenli olma 14(%40)
Yiiksek 6zgiivenli biri olma 21(%60)
Korumaci biri olma 17(%49)
Aileye bagimli olma 33(%94)
Bir yere aidiyet duymama 33(%94)
Disa doniik olma 12(%34)
Neseli ve iyimser olma 28(%80)
Olumsuz, ¢okkiin duygu durumu 9(%26)
Kaygili duygudurum 19(%54)

Tablo 6 incelendiginde kizlarin % 6’sinin (n=2) ozgiirlilk bagimsizlik ihtiyact duyduguy,
%49’unun (n=33) evcimen oldugu, %51’inin (n=18) hir¢inlig1 disa vurdugu, %37’sinin (n=13)
otoriteye baskaldirdigi, %40’inin (n=14) disik o6zgiivenli oldugu, %60’ 1min (n=21) yiiksek
ozglivenli oldugu, %49'unun (n=17) korumaci kisilik 6zellikleri tasidigl, %94 iiniin (n=33) aileye
bagimh kisilik o6zellikleri tasidigl, %94'lintin (n=33) bir yere aidiyet duyamadigi, %34’iiniin
(n=12) disa doniik kisilik 6zellikleri tasidigl, %80’'inin (n=28) neseli ve iyimser kisilik 6zellikleri
tasidigl, % 26’smin (n=9) olumsuz ¢okkiin duygudurum yasadigi, %54’tniin (n=19) kaygih
duygudurum yasadigi goriilmektedir.
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Tablo 7

Erkeklerin “Bir Kaktiis Resmi iz Testi’ne gére kisilik 6zelliklerine yonelik ipuglart

Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi Degerlendirme Kriterleri f
Ozgiirliige diigkiin olma 26(%40)
Evcimen olma 39(%60)
Sakin olma 32(%49)
Hirg¢inlhigini disa vurma 33(%51)
Otoriteye baskaldirma 33(%51)
Diisiik 6zgiivenli olma 34(%52)
Yiiksek ozgiivenli biri olma 28(%43)
Korumaci biri olma 33(%51)
Aileye bagimli olma 39(%60)
Bir yere aidiyet duymama 39(%60)
Disa dontik olma 7(%11)
Neseli ve iyimser olma 36(%55)
Olumsuz, ¢6kkiin duygu durumu 12(%18)
Kaygili duygudurum 34(%52)

Tablo 7 incelendiginde erkeklerin %40’1nda (n=26) 6zgurliik, bagimsizlik ihtiyaci olduguna dair
belirtiler, %60’ 1nin (n=39) evcimen Kisilik 6zelliklerinde olduguna dair belirtiler, %49 unun
(n=32) sakin kisilik 6zelliklerine sahip olduguna dair belirtiler, %51’'inin (n=33) hir¢inligini disa
vurabilecegine dair belirtiler, %52’sinin (n=34) dusiik o6zgilivenli olduguna dair belirtiler,
%43’linlin (n=28) yliksek 6zgiivenli olduguna dair belirtiler, %51’inin (n=28) korumac: kisilik
ozelliklerine sahip olduguna dair belirtiler, %60’ 1nin (n=39) aileye bagimh olduguna dair
belirtiler, % 60’1mnin (n=39) bir yere aidiyet duyamadigina dair belirtiler, % 11’'inin (n= 7) disa
doniik olduguna dair belirtiler, %55’inin (n= 36) neseli ve iyimser olduguna dair belirtiler,
%718’inin (n=12) olumsuz, ¢okkiin duygudurum yasiyor olduguna dair belirtiler ve % 52’sinin
(n=34) kaygili duygudurum yasadigina dair belirtiler oldugu goériilmektedir.

Bulgularin bu béliimiinde ¢ocuklarin yapmis olduklar1 bir kaktiis ve var olmayan bir hayvan
resimlerinden secilmis olan 6rneklere yer verilmistir.

Cizim 1

Bir Kaktiis Cizim ve Var Olmayan Bir Hayvan Cizim Ornegi

Yukarida 12 yasinda, erkek, 6zel 6grenme giicliigii tanisi olan bir katilimcinin kaktiis ¢izimi ve
var olmayan bir hayvan ¢izimi resimlerinden 6rnekler sunulmustur.
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Cizim 2
Bir Kaktiis Cizim ve Var Olmayan Bir Hayvan Cizim Ornegi

Yukarida 8 yasinda, kiz, 00G olan bir katiimcinin kaktiis ¢izimi ve var olmayan bir hayvan ¢izimi
resimlerinden 6rnekler sunulmustur.

Cizim 3

Bir Kaktiis Cizim ve Var Olmayan Bir Hayvan Cizim Ornegi

Yukarida 12 yasinda, erkek, OOG tanisi olan bir katihmcinin kaktiis ¢izimi ve var olmayan bir
hayvan ¢izimi resimlerinden 6rnekler sunulmustur.
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Cizim 4
Bir Kaktiis Cizim ve Var Olmayan Bir Hayvan Cizim Ornegi

Yukarida 7 yasinda, kiz, 00G tanisi olan bir katilimcinin kaktiis ¢izimi ve var olmayan bir hayvan
¢izimi resimlerinden érnekler sunulmustur.

Cizim 5
Bir Kaktiis Cizim ve Var Olmayan Bir Hayvan Cizim Ornegi
i~ = P s

Yukarida 14 yasinda, erkek, O00G tanis1 olan bir katilimcinin kaktiis ¢izimi ve var olmayan bir
hayvan ¢izimi resimlerinden 6rnekler sunulmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada 7-14 yas araligindaki OOG tanis1 almis ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri ve saldirganhk
egilimleri arastirllmistir. Arastirmada 65’i erkek, 35’i kiz olmak {lizere 100 6grenme giicliigii
tanis1 almis ¢ocuktan veri toplanmistir. Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore 6zel
O0grenme glicliigli tanis1 almis ¢ocuklarin “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi” dogrultusunda
cizdikleri resimlerin biiyiik bir boliimiinde saldirganlik ipuglarina rastlanmistir. Yapilan alan
yazinl taramasina gore elde edilen sonucu destekleyen bircok calismaya ulasilmistir (Bott vd.,
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1997; Bhaumik vd., 1997; Davidson vd., 1994; Eyman & Call 1977; McLean vd., 1996). Ancak s6z
konusu arastirmalarin tanimlayici ve iliski arayici tipte dizayn edilmesi nedeniyle bu
karsilastirmanin tamamen giivenilir olmayacagi ifade edilmelidir.

Arastirma sonuglar degerlendirildiginde, OOG tanis1 almis ¢ocuklarin “Var Olmayan Bir Hayvan
Ciz Testi” resimlerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, kiz ve erkek cocuklarda yaklasik olarak
ayni oranlarda saldirganlik ipuclar1 bulundugu gorilmistiir. Bu bulgu, Scharfin (2000) normal
gelisim gosteren lise 6grencileriyle ylriittiigii calismada, saldirganlik belirtilerinin cinsiyete gore
farklilik géstermedigine yonelik bulgusuyla paralellik gostermektedir. Ancak alan yazininda yer
alan ve normal gelisim gosteren bireylerle yapilan ¢ogu arastirma, mevcut calismanin bu
bulgusunu desteklememektedir. Ornegin, Halmatov ve arkadaslar1 (2020), “Var Olmayan Bir
Hayvan Ciz Testi” ile Universite 6grencilerinin saldirganlik egilimlerini degerlendirmis ve
erkeklerin c¢izimlerinde, kadinlara oranla daha fazla saldirganlik ipucu bulundugunu tespit
etmistir. Benzer sekilde, Donat-Bacioglu ve Ozdemir (2012), normal gelisim gosteren erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha fazla fiziksel saldirganlik egilimi sergilediklerini rapor
etmistir. Bu farkliliklar, saldirganlik davranisinin yas gruplarina gore degisim gosterdigini
ortaya koymaktadir. OOG tamis1 almis cocuklarda saldirganhik ipuglarinin cinsiyete gore
farklilasmamasi, gelisimsel 6zelliklerden ve 6zel 6grenme gii¢liigiine sahip bireylerin yasadigi
bilissel ve duygusal zorluklardan kaynaklandigi distintlebilir. Normal gelisim go6steren
bireylerde ise dzellikle ergenlik ve gen¢ yetiskinlik donemlerinde cinsiyetler arasi saldirganlik
farkliliklarinin daha belirgin hale geldigi gorilmektedir. Nitekim, Bas ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan yiritilen calismada, normal gelisim gosteren erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
kiyasla daha ytiksek saldirganlik egilimleri sergiledigi bulunmustur. Bununla birlikte, 6nceki
arastirmalarda okul psikolojik danismanlarinin bakis agilar1 dogrultusunda bildirilen bulgularla
da ortiisecek sekilde, ilkogretim diizeyinde reaktif saldirganligin daha yaygin oldugu, buna
karsin proaktif saldirganligin ortaégretim diizeyinde 6énemli bir davranissal problem olarak 6éne
ciktig1 goriilmektedir. Bu baglamda, saldirganlik egilimlerinin yas ve gelisim dénemine bagh
olarak farkh sekillerde ortaya ¢iktigi ve bu farkliliklarin OOG tanisi almis bireylerde degiskenlik
gosterebilecegi sdylenebilir.

0O0G tanis1 almis ¢ocuklarin reaktif-proaktif saldirgan davramislarinda cinsiyet faktérii agisindan
farklilasmanin var olup olmadigl1 c¢alismada cevap aranan arastirma sorularindan biridir.
Saldirganligin tek bir siniflandirmasi olmamakla beraber arastirmamizda degerlendirilen
saldirganlik egilimi reaktif ve proaktif saldirganhktir. Arastirma bulgularina gore reaktif ve
proaktif saldirganhigin cinsiyet agisindan farklihik gostermedigi goriilmistiir. Kizlarin reaktif
saldirganlik ipucu olarak vurgulanmis gozler, erkeklerin ise kuyruk cizdikleri, hem kiz hem de
erkeklerin proaktif saldirganlik ipucu olarak ise en fazla vurgulanmis disler c¢izdikleri
gorilmiistiir. Kachaeva ve Rusina (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada kadinlarin daha ¢ok
reaktif, erkeklerin ise daha ¢ok proaktif saldirgan davranislar sergiledikleri goriilmiistiir (akt.
Halmatov vd., 2020). Universite egitimine devam eden 6grenciler ile yiiriitiilen bir arastirmada
erkek katilimcilarin resimlerinde daha cok proaktif saldirganlik ipuglari, kiz 68rencilerin ise
daha c¢ok reaktif saldirganlik ipuglarnn goérilmistir (Halmatov vd., 2020). Demir (2023)
tarafindan lise egitimine devam eden o6grencilere “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi”
uygulanmistir. Arastirmada, kizlarin resimlerinde reaktif saldirganliga dair belirtilere
rastlanirken, erkek katilimcilarin resimlerinde ise proaktif saldirganlik ipuclarinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan cinsiyet degiskeni fark etmeksizin g¢ocuklarin
reaktif saldirganlik belirtilerinin daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Proaktif saldirganhigin hedefe
ulasmak i¢in kullanilan bir araca benzetilmektedir. Reaktif saldirganligin ise daha diirtiisel
oldugunu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle OOG olan ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin
daha ¢ok diirtiisel oldugu diisiiniilebilir. 00G ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
¢ocukluk caginin en yaygin karsilasilan psikiyatrik bozukluklar1 arasinda yer almaktadirlar. Her
iki bozuklugun bir arada goriilme oram da oldukga fazladir (Abali, 2010). O0G goiirlen bu
diirtiisel sorunlar, 00G’ye cogunlukla eslik eden DEHB’den kaynaklaniyor olabilir
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Calismada cevap aranan arastirma sorularindan bir digeri ise O0G tanis1 almis ¢ocuklarin “Bir
Kaktiis Resmi Ciz Testi” dogrultusunda ¢izdikleri resimlerin genel 6zelliklerinin neler oldugudur.
Yapilan ¢izimler incelendiginde katilimcilarin genellikle cizimlerinde saksi kullandigi, sayfa
konumlarmnin yari yariya dagihim gosterdigi, renk secimlerinin a¢ik ve koyu tonlari yakin
oranlarda kullandiklar1 goriilmiistir. Cizimlerde genellikle evcimen ve aileye bagimlh kisilik
ozelliklerine iliskin ipug¢larina rastlanmistir. Cocukluk déneminde 6zellikle anne baba tutumlari
kisilik gelisimine o6nemli oOlciide etki etmektedir. Esler arasindaki tutumlarin tutarlihigi
¢ocuklarda giiven duygusunun olusmasina hizmet etmekte, sinirlar ile sorumluluk duygusunun
olusmasina zemin hazirlamaktadir (Kaya, 1997). Alan yazini incelendiginde giivenli baglanma ve
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin 6nemi vurgulanmaktadir. Cocuklar1 asir1 korumak
cocuklarin tecriibbe ederek ogrenmelerinin Oniine gecmektedir. Bu tutum yetersizlik ve
giivensizlik olusumuna sebep veren durumlardan biridir (Ozdemir vd., 2012). Otoriter tutum
cocugun Kkisiliginin bagimsiz yanlarinin gelismesine engel olmaktadir. ihmalkar tutum ¢ocugun
boslukta hissetmesine sebep olabilmektedir. Demokratik tutum ise ¢ocugun kisiliginin olumlu
yonde gelisimine hizmet etmektedir (Kaya, 1997). Bu bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin bagimlh
kisilik 6zelliklerine yiiksek oranda sahip oluslari; ihmalkar, otoriter ebeveyn tutumlarina sahip
olabilecekleri yoniinde degerlendirilebilmektedir.

Calismada cevap aranan arastirma sorularindan biri de OOG tanisi almis ¢ocuklarin “Bir Kaktiis
Resmi Ciz Testi” dogrultusunda cizilen resimlerde mizag, duygu ve i¢sel durumlarina iliskin
ipuclarinin neler oldugudur. Cocuklarin cizimlerinde neseli ve iyimser olduklarina iliskin
ipuclan ile kaygi belirtilerine dair ipug¢larinin yakin oranlarda oldugu goriilmiistir. Cokkiin
duygudurum belirtilerine iliskin ipuclarina ise ¢cok daha az oranda rastlanmistir. Ogrenim
strecinde karsilastiklar1 sorunlar sebebiyle zorlanan, kendisini akranlarindan farkli hisseden,
ebeveynleri ve 6gretmenleriyle problem yasayan ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde de birtakim
olumsuzluklar meydana gelmektedir. Ozgiivenin ve kendilik degerinin zedelenmesi depresif ve
kaygi belirtilerine zemin hazirlamaktadir (Erden vd. 2002). Zeka diizeyi normal sinirlar
dahilinde olmasina ragmen okuma-yazma ve matematik becerilerinde gerilik olan bu ¢ocuklarda
kaygi belirtileri daha fazla goriilmektedir (Saenz vd. 2005). Kavale (2002) akademik
basarisizliklar sebebiyle siklikla kaygi ve endiselerini kontrol edemediklerini belirtmistir (akt.
Deniz vd., 2009). Ogrenme giicliigii sebebiyle sik sik basarisizlik deneyimi yasayan OOG tanisi
almis cocuklar ebeveynlerinin ya da 6gretmenlerinin akademik basariya yonelik beklentilerini
karsilayamamalar1 kayg1 diizeylerini artiran temel bir unsur oldugu diistiniilmektedir. Kaygi
diizeylerinin yliksek olmasindaki bir diger temel neden de akranlan ile sosyal iletisim ve
etkilesimde zorluklar yasamalaridir (Dias ve Cadime, 2016; Saenz vd. 2005). Tekrar eden
akademik basanisizliklar ve sosyal iliskilerde sorunlar yasamalar1 OGG olan c¢ocuklarin kayg
diizeylerini artirabilecegini diisiindiirmektedir.

Cizilen resimlerde bir yere aidiyet duymamaya iliskin ipuglar da tespit edilmistir. 00G olan
¢ocuklarin yasadiklar ¢atisma ve hayal kirikliklar onlarin kisilik gelisim stire¢lerini olumsuz bir
bicimde etkileyerek kendilerini soyutlamalarina ve dis diinyaya karsi mesafeli olmalarina neden
olabilmektedir (Yildiz, 2004). Arapkirli (2023) o6zel 6grenme giicliigline yonelik yapilan
arastirmalar ele aldig1 meta-analiz ¢alismasinda 6zel 6grenme gii¢liigii olan kisilerin benlik
saygilarinin, yeterlilik duygularinin, sosyal iliski becerilerinin diisiik diizeyde oldugunu ancak
kendini sabote etme ve kaygi belirtilerinin yiiksek diizeyde oldugunu rapor etmistir. Korku ve
kaygi arasinda bir kisir dongli vardir ve kisi korku hissettikce daha fazla kaygi
deneyimlemektedir (Giiltekin & Dereboy, 2011). OOG tanihi cocuklar akademik ve sosyal
yasamda gosterdikleri ¢abaya ragmen istedikleri basariy1 yakalamakta zorlanmaktadirlar.
Halihazirda yasadiklar1 olumsuz tecriibeler onlarin korku ve kaygi yogunlugunu arttirmaktadir
(Kavale ve Forness, 1996).

Calismada cevap aranan son arastirma sorusu ise OOG tanis1 almis cocuklarin "Bir Kaktiis Resmi
Ciz Testi" sonuglarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigidir. Cizimler incelendiginde,
cocuklarin o6zellikle evcimenlik 6zelligi agisindan farklhilik sergiledigi belirlenmistir. Kaktiis
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cizimleri analiz edildiginde, OOG tanis1 almis ¢ocuklarin biiyiik cogunlugunun saksida, evde veya
pencere Ontinde kaktiis ¢izdigi gozlemlenmistir. Yabani kaktiis ¢izimleri 6zgtirliik ve bagimsizlik
ihtiyacin1 ifade ederken, saksi icinde cizilen kaktiisler evcimenlik ve aileye bagimlilik ile
iliskilendirilmistir (Halmatov, 2016). Erkek katilimcilarin bagimsizlik ihtiyacini kizlardan daha
fazla cizimlerine yansittig1 tespit edilmistir. Kiz cocuklarinin neredeyse tamami evcimen
kakttisler cizerken, erkek cocuklarin evcimen ve yabani kaktiis ¢izim oranlarinin birbirine yakin
oldugu gozlenmistir. Bu bulgu, cinsiyetin OOG tanis1 almis cocuklarin algilar: ve ifade bigimleri
lizerindeki etkisini anlamak acisindan énemli ipuclar1 sunmaktadir. Oncelikle, kiz cocuklarinin
neredeyse tamaminin evcimen kaktiisler ¢izmesi, onlarin aileye baghlik, giivenli bir alan
olusturma ve destek arayisi icinde olduklarimi diisiindiirebilir. Ote yandan, erkek ¢ocuklarinin
bagimsizlik ihtiyacini ¢izimlerinde daha fazla yansittigi bulgusu, cinsiyet temelli psikolojik
farkliliklara isaret edebilir. Erkek cocuklarinin cizimlerinde yabani kaktiislerin daha fazla yer
almasi, onlarin 6zgirliik arayisi, dis diinyaya yonelik kesif istegi ve bagimsizlik egilimleriyle
aciklanabilir. Benzer sekilde, erkeklerin daha risk almaya yatkin oldugu ve bagimsizlik ihtiyacini
erken yaslardan itibaren ifade etmeye basladigl, calismalarda sik¢ca vurgulanmaktadir (Weisberg
vd., 2011). Bu bulgu, cinsiyet temelli sosyallesme siiregleri acisindan da degerlendirilebilir.
Kiiltiirel normlar, erkek cocuklarinin bagimsiz, kesifci ve disa doniik olmasini tesvik ederken, kiz
¢ocuklarinin giivenli baglanma ve bakim odakli rollerle sekillendirildigi bir¢ok calismada
tartisilmistir (Bussey ve Bandura, 1999). Cocuklarin ¢izimleri, onlarin bu toplumsal beklentilere
nasil yanit verdigini ve icsellestirdigini de yansitiyor olabilir. Cizimlerde sakinlik, hir¢inlik,
korumaci ozellikler ve kaygili duygudurum ipuglarinin tiim katilimcilar arasinda benzer
oranlarda ifade edildigi gorilmiistiir. Kiz c¢ocuklari, erkeklere kiyasla daha disadoniik
olabileceklerini ifade eden cizimler yapmis ve hem olumsuz-¢6kkiin duygudurum hem de neseli
duygudurum ifadelerine daha yiiksek oranda yer vermislerdir. Otoriteye baskaldiriya yonelik
ipuglarinin ise erkek cocuklarin cizimlerinde kizlara oranla daha fazla oldugu belirlenmistir.

Oneriler

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda yapilacak arastirmalar ve alanda ¢alisacak uzmanlara
iliskin Oneriler asagida siralanmistir

e Arastirmanin veri toplama siirecinde yeterli sayida goniilli katilimciya ve uygun yas
grubuna ulasilamadigl icin kontrol grubu olusturulamamistir. Gelecek c¢alismalarda
normal gelisim gdsteren cocuklardan olusan kontrol grubuna uygulanan resim c¢izme
testleri ile yiuriitilecek arastirmalarin alan yazinina katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

e Bu calisma 7-14 yas araliginda olan ¢ocuklar ile yiiriitiilmiistiir. Benzer calismalar 6zel
o0grenme gli¢cliigii olan lise donemindeki ¢cocuklar ile yapilabilir.

e (Cocuklarin i¢ diinyalarina dair en kolay bilgiye erisilebilecek araglardan biri resimdir. Bu
sebeple oOnleyici ve gelistirici ruh saghgl calismalarinda kullanilan psikolojik test
bataryalar: ile birlikte cizilen resimlerin dikkate alinarak 6zel 6grenme giicliigii olan
cocuklarin degerlendirilmesi etkili olabilir.

e Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi aracilifiyla 6zel 6grenme gili¢liigii olan c¢ocuklarin
saldirganlik egilimleri ve Bir Kaktiis Ciz Testi aracilifiyla ise ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerine
yonelik nitel verilerin nicel verilerle desteklenmesi yararl olabilir.

e Bu arastirmada o6zel 6grenme giicligli tanist almis ¢ocuklar ile calisilmistir. Benzer
calismalar farkl tanm gruplarindaki (kekemelik, artikiilasyon bozukluklari, hafif zihinsel
gerilik vb.) cocuklar ile planlanabilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu arastirmanin bazi sinirhliklari vardir. Calisma, nitel arastirma yontemlerinden faydalanilarak
100 OOG tanisi almis cocuklarin gizimlerine dayali bir sekilde gerceklestirilmistir. Calismaya
katilm saglayan bireylerin saldirganlik egilimleri ve kisilik ozellikleri nicel verilerden
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faydalanabilseydi arastirmanin nitel bulgular1 nicel bulgularla desteklenebilirdi. Buradan
hareketle arastirmanin karma bir desen olmamasi ¢alismanin en énemli sinirliligindan birini
olusturmaktadir. Cocuklarin resimlerinde yer verdikleri cizgi, sekil ve renklerin ve ifade seklinin
yalnizca gelisim donemleri ile degil cocugun c¢izim kabiliyetiyle de yakindan iliskili oldugu
bilinmektedir. Bu arastirmada c¢ocuklarin c¢izim becerilerinin dikkate alinmamasi bu
arastirmanin bir simirhihigi olarak kabul edilmistir. Arastirmada bir kontrol grubu
bulunmamaktadir. Kontrol grubunun da olmasinin veri zenginligi saglayabilecegi ve bulgularin
degerlendirilmesinde 6nemli olabilecegi diisiiniilmiis ve olmayisi bu arastirmanin smirliligi
olarak kabul edilmistir.

Destek ve TesekKkiir
Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Bu calisma, Volkan Demir damismanliginda, Aysel Cosar (2024) tarafindan hazirlanan “Ozel
O0grenme giicliigii tanisi almis ¢cocuklarin kisilik 6zellikleri ve saldirganlik egilimlerinin projektif
yontem olan resim ¢izme yolu ile incelenmesi” baslikl yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

Finansal Destek

Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir finansal destek
beyanimiz bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Arastirmanin yazarlari bu arastirmanin tiim siireglerine esit derecede katki saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bélimi olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Bu arastirmada veriler toplanmadan dnce 6zel egitim merkezi yonetimi ve ebeveynler calisma
hakkinda bilgilendirilmis, izin alinarak ¢ocuklar ile gorisiilmustiir. Katilimin géniilliik esasina
gore oldugu hakkinda ¢ocuklara bilgi verilmistir.
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Introduction

Children with learning disabilities are known to develop a weak self-concept (Gaddes, 1985;
Write & Stimmel, 1984). The concept of personality is considered a component of the broader
self-concept (Kaya, 1997). Personality encompasses cognitive, emotional, physical, and social
dimensions of the individual and represents more stable aspects of behavior (Ewen, 2010).
Studies in the literature have shown that children with learning disabilities tend to exhibit
externally controlled personality traits (Bendel et al., 1980; Hallahan et al., 1978; Tarnowski &
Nay, 1989; Tollefson et al.,, 1979), poor social skills (La Greca, 1987), low self-esteem, and
elevated levels of anxiety and depression (Gregg et al, 1992). Johnson and Blalock (1987)
emphasized that adults with learning disabilities often struggle to develop a positive self-
concept and achieve social acceptance. Thus, learning disabilities appear to have a lifelong
impact on personality development (Lufi et al., 2004).

Method

This study aimed to investigate the personality traits and aggression tendencies of students
diagnosed with specific learning disabilities through drawing-based methods. A qualitative
research design based on the phenomenological model was employed. Phenomenology seeks to
identify, interpret, and analyze individuals' perceptions of a phenomenon (Yildirim & Simsek,
2013), aiming to provide an in-depth understanding of meaning and experiences (Kiimbetoglu,
2008). In this study, the phenomenon explored was the personality traits and aggression
tendencies of students with specific learning disabilities.

The qualitative data obtained from picture analyses were converted into numerical data for
quantitative evaluation. Frequencies and percentages were calculated and presented in tables.

The study group consisted of 100 students (65 boys and 35 girls) aged between 7 and 14 years,
attending special education at a rehabilitation center in Basaksehir, Istanbul, during the 2023-
2024 academic year. Data were collected through the Draw a Nonexistent Animal Test, Draw a
Cactus Test, and a Demographic Information Form.

Results

Analysis of the findings indicated clues pointing to reactive aggression traits across both
genders. Homebody personality traits were observed in all participants; however, male students
more frequently expressed needs for freedom and independence in their drawings compared to
female students. Traits such as calmness, irritability, protectiveness, and anxiety were depicted
at similar rates among all students.

Female students showed a greater tendency toward extraversion than male students. Moreover,
depictions reflecting both negative-depressed mood and cheerful mood were more frequent
among female students. Clues indicating rebellion against authority appeared more often in the
drawings of male students than in those of female students.

Discussion and Conclusion

The study revealed that aggression-related clues were present in most of the drawings by
children diagnosed with specific learning disabilities, particularly in the “Draw a Nonexistent
Animal Test”. Gender differences were minimal, with both boys and girls exhibiting similar
levels of aggression tendencies. Findings also showed that signs of cheerful optimism and
anxiety symptoms appeared at close rates, while indicators of depressed mood were relatively
rare. Difficulties experienced in the learning process, feelings of being different from peers, and
strained relationships with parents and teachers were found to negatively impact personality
development. Damage to self-esteem and self-worth facilitates the emergence of depressive and
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anxiety symptoms (Erden et al, 2002). Although children with learning disabilities generally
possess average intelligence, anxiety symptoms are more prevalent due to delayed literacy and
numeracy skills (Saenz et al., 2005). Kavale (2002, as cited in Deniz et al., 2009) highlighted that
academic failure frequently leads to depressive symptoms and challenges in managing anxiety.

Drawings also revealed clues related to feelings of not belonging, suggesting that conflicts and
disappointments may cause these children to withdraw from their social environment (Yildiz,
2004). Supporting this, Arapkirli (2023) reported that individuals with learning disabilities
exhibit low levels of self-esteem, competence, and social skills, but high levels of self-sabotage
and anxiety. The cyclical relationship between fear and anxiety exacerbates emotional
difficulties (Giiltekin & Dereboy, 2011).

Overall, the findings suggest that children with specific learning disabilities experience increased
fear and anxiety due to their ongoing academic and social challenges, adversely affecting their
emotional and personality development.
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