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Oz

Amag: Bu ¢alismada fizyolojik bir slire¢ olan gebelikte agri, uyku, yorgunluk ve saglikla ilgili yasam kalitesinin
degerlendirilmesi ve aralarindaki iliskilerin incelenmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Anabilim Dali'na ayaktan miiracaat eden 78 goniillii gebe katilimi ile gergeklestirildi. Arastirmada, veri toplama
arac1 olarak, gebelerde agri, uyku ve yorgunlugu degerlendirmek amaciyla “Gorsel Analog Skala”, yasam
kalitesini degerlendirmek i¢in de ’Nottingham Saglik Profili”’ 6lgekleri kullanildi. Sosyodemografik bilgiler
kaydedildi. Agri, yorgunluk, uyku ve yasam kalitesi iliskisini incelemek i¢in Spearman’m korelasyon analizi
kullanild1 (p<0,05).

Bulgular: Bu ¢aligmada gebelerin GOrsel Anolog Skala Gizerindeki agri puani ortalamalarinin 2,97+3,74 oldugu,
uyku problemi tanimlayan %45,40’lik kesimin uyku problemi ortalamalarinin 5,09+1,91 oldugu ve yorgunluk
diizeyleri incelendiginde ise, puan ortalamalarinin 5,02+3,44 oldugu, sonucuna ulagildi. Yagsam Kkalitesi olgegi,
Nottingham Saglik Profilinde ise toplam puan ortalamalar1 190,20+146,84 olarak bulundu. Gebelerde yorgunluk
ile agr1 (r = 0,385, p = 0,001) ve yasam kalitesi (r = 0,402, p = 0,001) arasinda anlaml bir iligki bulunurken, yasam
kalitesinin alt bilesenlerinden, enerji seviyesi (r = 0,464, p = 0,001) ve fiziksel mobilite (r = 0,338, p = 0,003)
arasinda da anlaml bir iligski oldugu saptandi. Uyku kalitesi ile agri (r =-0,047, p = 0,690), yorgunluk (r =-0,001,
p = 0,992) ve yasam Kkalitesi (r = -0,122, p = 0,294) arasinda ise, bir iligski bulunamadi.

Sonug: Bu ¢aligma 1s18inda gebelerde siklikla goriilen, agri, uyku kalitesi ve yorgunluk dizeyindeki olumsuz
degisimler gebelerin yasam kalitesini diisiirerek, onlar1 olumsuz yonde etkilemektedir.
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Abstract

Obijective: This study aimed to evaluate pain, sleep, fatigue and health-related quality of life during pregnancy,
which is a physiological process, and to investigate the correlations among these factors.

Methods: This study was carried out with the participation of 78 volunteer pregnant women who applied to
Ondokuz Mayis University, Faculty of Medicine, Department of Gynaecology and Obstetrics as outpatients. In
the study, "Visual Analogue Scale" was used to evaluate pain, sleep and fatigue and "Nottingham Health Profile"
scales were used to evaluate quality of life. Sociodemographic data was recorded. Spearman's correlation analysis
was used to analyse the correlation between pain, sleep, fatigue and quality of life (p<0,05).

Results: In this study, it was concluded that the mean pain score of the pregnant women on the Visual Anologue
Scale was 2,97+3,74, the mean sleep problem score of the 45,40 % who defined sleep problems was 5,09+1,91,
and the mean score was 5,02+3.44 when fatigue levels were examined. In the quality of life scale, Nottingham
Health Profile, the mean total score was found to be 190,20+146,84. There was a significant relationship between
fatigue and pain (r = 0,385, p = 0,001) and quality of life (r = 0,402, p = 0,001), while there was a significant
relationship between energy level (r = 0,464, p = 0,001) and physical mobility (r = 0,338, p = 0,003), which are
subcomponents of quality of life. No correlation was found between sleep quality and pain (r = -0,047, p = 0,690),
fatigue (r = -0,001, p = 0,992) and quality of life (r = -0,122, p = 0,294).

Conclusion: In the light of this study, negative changes in the level of pain, sleep quality and fatigue, which are
frequently seen in pregnant women, reduce the quality of life of pregnant women and affect them negatively.
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Giris

Dogal bir siire¢ olan gebelik; fizyolojik, hormonal, fiziksel degisikliklerle birlikte,
sosyal iligkilerde, aile bireylerinin rollerinde degisim yaratan ve biyopsikososyal adaptasyon
gerektiren bir dénemdir (Davoud & Abazari, 2020; Sarvaran vd., 2024). Bu fizyolojik surecte
agri, yorgunluk ve uyku problemleri, gebelerde siklikla goriilen sikayetlerden olup, gebenin
giinliik yasam aktivitelerini gergeklestirebilme yetenegini ve bununla birlikte saglikla iliskili
yasam kalitesini 6nemli 6lcude etkilemektedir (Boutib vd., 2022; Calou vd., 2018).

Gebelerde gorilen agr1 ve uyku problemlerinin baslica nedenleri, kadinin viicudunda
meydana gelen hormonal duygusal, zihinsel ve fiziksel faktorlerin yarattigi emosyonel, mental
ve sistematik degisimlerdir (Estebsari vd., 2020). Gebeligin ilk trimesterinde sirt ve bel agrisi,
bas agrisi, bacak kramplari, artmig idrara ¢gikma gereksinimi, gégiislerde gerginlik nedeniyle
uyku boliinmesi gorilmektedir (Meers & Nowakowski, 2022). Ikinci trimesterde uyku siiresi
daha iyi olmasina ragmen, lgiincii trimesterde, ilk iki trimestere gore total uyku suresinde ve
uyku Kkalitesinde belirgin azalma kaydedilmistir. Fetus’un buyimesi ve hareketlenmeye
baslamasi, hormonal degisiklikler, viicut agirliginda meydana gelen artis gebeligin seyrini ve
uyku yapisim etkilemektedir (Yang vd., 2022; Sarvaran vd., 2024). Ozellikle uterusun
biliyimesine bagli uterus cevresindeki ligamentlerin gerilimiyle alt abdomen ve inguinal
bolgede olusan agrilar, gebeligin son aylarindaki uterus kaslarinin kontraksiyonlari ile iligkili
agrilar, pubik agrisi, artmig bel ve sirt agrilarinin yani sira alt ekstremitelerde kas agrilariyla
birlikte varis ve 6deme bagl agrilar, gaz agrilari, kabizlik ve siskinlikten meydana gelen karin
agrilar1 siklikla uyku problemlerinin ve yorgunlugun en 6nemli sebeplerindendir (Shanshan vd.,
2024). Yetersiz uyku ile birlikte biyopsikososyal ve biyofiziksel degisimler, sonucu olusan agri
ve yorgunluk gebenin saglikla ilgili yasam kalitesinde olumsuzluklara neden olmaktadir (Ozel
& Giingor Tavsanli, 2020; Igwesi-Chidobe vd., 2021; Ozhiner & Celik, 2019).

Gebeligin 6nemli sikayetlerinden olan yorgunluk, gebelik sirasinda fiziksel ve mental
caligma kapasitesinde azalmaya neden olan yogun bir tikkenmislik duygusudur (Malmir vd.,
2022). Etkilenen optimal bilissel ve fiziksel fonksiyonlar, gebenin dogasinda var olan stres
kaynaklar1 ile daha kot bir hal almaktadir. Gebelerde artan progesteron ve prolaktin
seviyesinin uyku getirici etkisi, bulanti-kusma, agr1, artan viicut agirligi, halsizlik, depresyon,
anksiyete gibi semptomlar yorgunlugun baslica nedenlerindendir (Uthia & Rz, 2022).
Hamileligin son ii¢ ayinda biiyiiyen bebegin baskisina, dolasimin, solunumun degisimine bagl

olarak yorgunluk yogun bir sekilde hissedilmektedir. Hissedilen bu yorgunluk, gebenin is
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performansini, giinliik aktivitelerini, sosyal yagamini, ruhsal durumunu ve sosyal iligkilerini
olumsuz etkilemektedir (Atkinson & Teychenne, 2022).

Yeni deneyimler yasayan kadinda, gebelige 6zgii degisimler, agri, uyku ve yorgunluk
problemlerini de beraberinde getirmektedir. Bu problemler ise, kisa ve uzun vadede hem anne
hem de bebegi etkileyerek, saglikla iligkili yasam kalitesindeki degisimlerle birlikte, gebenin
genel saglik ve iyilik halini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, gebelerde
gorulen agri, uyku, yorgunluk ve saglikla ilgili yasam kalitesi arasindaki iliskilerin incelenmesi

amaclandi.

Gereg ve YOntem

Calismaya Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Anabilim Dali'na, ayaktan miracaat eden 78 gonulli gebe katildi. Dahil edilme Kriterleri;
saglikli ve 18 yas Ustl gebelerdi. Dahil edilmeme Kkriterleri ise; ¢oklu gebelik, embriyonik
bozukluklar ve gebenin 6 yas altt bakim veren roliinii tstlendigi, stirekli bakim gerektiren,
kronik bir hastaliga sahip baska bir ¢ocuga sahip olmasiydi. Arastirma Helsinki
Deklarasyonuna uygun olarak gerceklestirildi Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu onay1 alindi (Etik Kurul Onay Numarasi: 2023-1123). TUm
katilimcilar degerlendirme Oncesinde ¢alismanin amaci ve prosediirii agisindan bilgilendirildi
ve yazili aydinlatilmis onamlari alindi. Degerlendirmeler yiiz yiize gériisme yontemi ile yapildi.
Degerlendirme i¢in kullanilan 6l¢ekler sunlardi:

Gorsel Analog Skala

Gebelerde agri, uyku ve yorgunlugu degerlendirmek amaciyla Gorsel Analog Skala
(GAS) (0: Uyku problemim yok, 10: Cok siddetli uyku problemim var) kullanildi. GAS, yatay
olarak ¢izilmis 10 cm uzunlugunda, <’0”’ ile baslayip ’10°” (0: Yok, 10: Cok siddetli var) ile
biten bir cetveldir (Black & Matassarin-Jacops, 1993; Tulunay & Tulunay, 2000). Gebeye bu
cetvel lizerinde agri, uyku ve yorgunlugunun siddetine uyan yere bir igaret koymasi sdylenir.
En diisiik GAS diizeyinden gebenin isaretine kadar olan mesafe 6l¢uilerek cm cinsinden gebenin
agr1, uyku ve yorgunluk siddetinin sayisal indeksi elde edilir.

Calismamizda; Agri igin, 0= Agrt yok, 10= Siddetli agr1 var. Uyku icin; 0 = Uyku
problemi yok, 10= Siddetli uyku problemi var seklinde GAS ile degerlendirildi. Daha sonra
uyku problemi olan gebelerin, uyku ile ilgili problemini belirlemek amaciyla en gok uyku ile
ilgili hangi problemi yasadiklar1 sorgulandi. SOzel olarak ifade edilen dort problem

siniflandirilarak 1; Uykuya dalamama, 2; Sik sik uyanma, 3; Erken uyanma, 4; Uykuya
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dalamama ve sik sik uyanma, 5; Hepsi, skorlamasi olusturularak kullanildi (Kacar & Ozcan,
2021). Yorgunluk icin; Son bir hafta stresince hissettikleri yorgunluk diizeyi sorgulanarak,
0=Yorgunluk hissi yok, 10=Asir1 yorgunluk hissi var, olarak degerlendirmeler yapildi.
Nottingham Saghk Profili (NSP)

Nottingham Saglik Profili (NSP) ile gebelerin yasam kalite diizeyleri arastirildi (Sonja
vd., 1981; Kicukdeveci vd., 2000). NSP, sagligin 6 ana basligini iceren 38 maddelik bir 6lciim
aracidir. Enerji seviyesi (3 madde), agr1 (8 madde), emosyonel reaksiyonlar (9 madde), uyku (5
madde), fiziksel mobilite (8 madde) ve sosyal izolasyon (5 madde) ile ilgili konulara evet ya da
hayir seklinde cevap verilir. Her bir parametreden alinabilecek puan 0-100 arasinda degisir.
Anketten alinabilecek maksimum toplam puan 600°diir. Gebelerin aldiklar1 hem total puanlar,
hemde 6 alt baslik altinda toplanan parametrelerden alinan puanlar degerlendirilir. Puan
yukseldik¢e yasam kalitesi kotiilesir.
Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlerde SPSS 22.0 istatistik programi kullanildi. Calismadan elde edilen
sonuclar, frekans, ytizde ve aritmetik ortalamazstandart sapma (X+SS) olarak ifade edildi. Agri,
yorgunluk, uyku problemi ve yasam kalitesi iliskisini incelemek i¢in veriler normal dagilima
uygunluk gostermedigi i¢in Spearman’m korelasyon analizi kullanildi. Uygulanan analizlerde

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Caligmaya dahil edilen 78 gebenin egitim durumlari incelendi %57,70’inin ilkokul
mezunu, %33,30’unun ise ortadgretim mezunu oldugu tespit edildi. Olgularin %79,50’sinin ev
hanimi oldugu, %88,50°sinin sigara igmedigi saptandi. Gebelerden %39,70’inin ilk gebeligi

iken, gebeliginin 3.trimesterinde bulunanlarin oran1 %61,50 idi (Tablo 1).
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Tablo 1. Gebelerde Egitim, Calisma Durumu, Sigara Kullanmimi, Gebelik Hikayesi ile Ilgili

Bilgiler (n=78)
n %

Egitim Durumu

Okur-yazar degil 1 1,30

flkdgretim 45 57,70

Ortadgretim 26 33,30

Universite 6 7,70
Calisma Durumu

Calisiyor 14 17,90

Esiz 2 2,60

Ev Hanimi 62 79,50
Sigara Kullanim

Evet 9 11,50

Hayir 69 88,50
Diisiik Sayis1

0 65 83,30

1 12 15,40

3 1 1,30
Kiiretaj Sayisi

0 66 84,60

1 20 12,80

2 1 1,30

4 1 1,30
Gebelik Sayisi

1 32 39,70

2 21 26,90

3 13 16,70

4 9 11,50

5 3 3,80
Cocuk Sayisi

0 36 46,20

1 24 30,80

2 15 19,20

3 3 3,80
Trimester

1 12 15,40

2 18 23,10

3 48 61,50
TOPLAM 78 100,00

Calismaya katilan gebelerin yas aralig1 16-41 arasinda olup, yas ortalamalar1 25,71+6,06
yild1. Viicut kiitle Indeksleri (VKI), minimum 16,54+5,2 kg/m2, maksimum 47,06+5,03 kg/m?

degerleri arasinda, ortalamasi ise 26,18+5,03 kg/m? idi. Ayrica gebelerin agr1 degerlendirmeleri

0-10 (minimum-maksimum) arasinda olup, ortalamasi 2,9743,74 idi. Gebelerdeki yorgunluk

diizeyleri incelendiginde ise, puanlarin 0-10 (minimum-maksimum) arasinda degistigi ve

ortalamanin da 5,0243,44 oldugu sonucuna ulasildi (Tablo 2).

Calismamizda gebelerin, %54,50’si uyku problemi tanimlamazken, %15,60’1 uykuya

dalamama, %23,40°1 sik sik uyanma, %1,30’unun ise, biitiin problemlerden sikayetci olduklar

saptand1 (Tablo 3).
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Tablo 2. Gebelerin Agri, Uyku, Yorguluk ve Nottingham Saglik Profili Degerleri (n=78)
Ortalama *SS

Agri 2,97+3,74
Uyku 5,09+1,91
Yorgunluk 5,02+3,44
NSPES 57,19+41,16
NSPA 34,28+34,81
NSPER 21,68+26,08
NSPSi 12,30+24,78
NSPU 29,00+32,88
NSPFA 35,73+26,55
NSPTOP 190,20+146,84

“NSPES: Nottingham Saglik Profili Enerji Seviyesi, NSPA: Nottingham Saglik Profili Agri, NSPER: Nottingham
Saglik Profili Emosyonel Reaksiyon, NSPSI: Nottingham Saglik Profili Sosyal izolasyon, NSPU: Nottingham
Saglik Profili Uyku, NSPFA: Nottingham Saglik Profili Fiziksel Aktivite, NSPTOP: Nottingham Saglik Profili
Toplam Puan

Tablo 3. Uyku Problemleri (n=77)

n %
Uykuyla ilgili problemim yok 42 54,50
Uykuya dalamiyorum 12 15,60
Sik s1k uyaniyorum 18 23,40
Cok erken uyanma 1 1,30
Uykuya dalamama ve sik sik uyanma 3 3,90
Hepsi Mevcut 1 1,30

Calismaya dahil edilen gebelerin, agri, uyku problemleri, yorgunluk dizeyleri ve
saglikla ilgili yasam kaliteleri arasindaki iliski incelendiginde; uyku ile yorgunluk ve uyku ile
agr1 arasinda anlamli bir iliski saptanmazken, uyku ve yasam kalitesinin alt bilesenleri arasinda
da herhangi bir iliski olmadigi tespit edildi (r =-0,001, r =-0,122, p >0,05).

Gebelerin yorgunluk diizeyi ile, yasam kalitesi bilesenlerinden enerji seviyesi (r = 0,464,
p = 0,01) ve fiziksel aktivite (r = 0,338, p=0,03) arasinda orta diizeyde negatif yonde, agr1 (r =
0,385, p = 0,01) ile pozitif yonde bir iliski bulundu. Gebelerin agr1 diizeyi ile yorgunluk (r =
0,338, p = 0,03) arasinda pozitif yonde, yasam kalitesi bilesenlerinden emosyonel reaksiyon (r
=0,277, p = 0,01), uyku (r = 0,619, p = 0,01) ve fiziksel aktivite (r =0,252, p = 0,02) arasinda
ise orta diizeyde negatif yonde bir iliski saptandi.

Ayrica gebelerin yasi ile yasam kalitesi bilesenlerinden emosyonel reaksiyon (r = 0,257,
p=0,02) ve agr1 (r = 0,247, p=0,03) arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski bulundu. Diger
taraftan gebelik haftasi ile yasam kalitesi bilesenlerinden olan emosyonel reaksiyon (r = 0,283,
p = 0,01), sosyal izolasyon (r = 0,259, p = 0,02) ve uyku (r = 0,254, p = 0,02) arasinda pozitif
yonde bir iliski saptandi. Agr1, Uyku, Yorgunluk ve Yasam Kalitesi Arasinda Iliski Tablo 4’te

verilmistir.
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Tablo 4. Agr, Uyku, Yorgunluk ve Yasam Kalitesi Arasinda liski (n=78)

H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:12, Say:: 1, 2025
Doi: 10.21020/husbfd.1519920

Gebelik Yorgunluk Uyku Agn NSPES NSPA NSPER NSPSI NSPU NSPFA NSPTO
Haftas: p

Yas 0,054 -0,026 -0,093 0,076 0,214 0,247 0,257 0,123 0,187 0,142 0,266
0,640 0,823 0,425 0,509 0,061 0,030 0,024 0,285 0,103 0,218 0,019
Gebelik 0,071 -0,004 0,113 0,159 0,076 0,283 0,259 0,254 0,057 0,230
Haftas1 0,534 0,971 0,326 0,167 0.511 0,013 0,023 0,026 0,621 0,044
Yorgunluk -0,001 0,338 0,464 0,385 0,221 0,120 0,199 0,338 0,402
0,992 0,003 0,001 0,001 0,054 0,280 0,083 0,003 0,001
Uyku -0,032 -0,131 -0,047 -0,105 -0,116 -0,141 0,065 -0,122
0,784 0,259 0,690 0,367 0,318 0,224 0,576 0,294
Agn 0,253 0,228 0,277 0,103 0,619 0,252 0,365
0,027 0,046 0,015 0,371 0,001 0,027 0,001
NSPES 0,673 0,597 0,433 0,401 0,691 0,860
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
NSPA 0,677 0,332 0,496 0,775 0,848
0,000 0,003 0,000 0,000 0,000
NSPER 0,643 0,663 0,627 0,827
0,000 0,000 0,000 0,000
NSPSI 0,379 0,342 0,574
0,001 0,002 0,000
NSPU 0,448 0,693
0,000 0,000
NSPFA 0,817

“NSPES: Nottingham Saglik Profili Enerji Seviyesi, NSPA: Nottingham Saglik Profili Agri, NSPER: Nottingham Saglik Profili Emosyonel Reaksiyon, NSPSI: Nottingham
Saglik Profili Sosyal Izolasyon, NSPU: Nottingham Saglik Profili uyku, NSPFA: Nottingham Saglik Profili Fiziksel Aktivite, NSPTOP: Nottingham Saglik Profili Toplam

Puan
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Tartisma ve Sonug

Calismamizin sonuglar1 gebelerin yarisindan daha azinin uyku problemleri yasadiklarini
gOsterdi. Gebelerin uyku ile agr1 ve yorgunluk, uyku ve yasam kaliteleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamadi. Yorgunluk ile agr1 ve yasam kalitesi ile yasam kalitesinin bilesenleri olan,
enerji seviyesi, agri ve fiziksel aktivite parametreleri ile iliskili bulunurken diger alt
parametreleri arasinda bir iligski yoktu. Yas ve gebelik haftasi arttikca agri ve emosyonel
durumda bozulma agisindan sorunlarin karsimiza ¢iktigi ve yasam kalitesinin genel olarak
olumsuz etkilendigi saptandi.

Gebelik siirecindeki fizyolojik degisikliklerin bir kismi 6zellikle bel ve pelvik kusak
agrisi ile sonuglanmaktadir (Kandru vd., 2023). Gebelikte yapilan agri ile ilgili ¢caligmalarda
farkl1 seviyelerde agri rapor edilmistir (Ozel & Giingdr Tavsanli, 2020; Aparicio vd., 2023)
Calismamizda gebelerin agr1 diizeyleri GAS ile incelenmis ve 2,9743,74 olarak bulunmustur.
Calismamiza katilan gebelerin bildirdikleri agr1 cogunlukla bel, pelvik kusak agrisi ve sirt agrisi
olup, diizeyi hafif olarak ifade edilebilir. Siklikla agriya yonelik miidahale uygulanan
calismalarda bildirilen agr1 diizeyleri calismamizin sonuglarma gore daha yiiksektir.
Calismamizda saglikli gebelerin ¢alismaya dahil edilmesi, vicut kitle indeksinin diistikliigi ve
herhangi bir iste calismayan gebe oranmnin %79,50 olmasinin bunda etkili olacagini
diisiinmekteyiz.

Gebelik bireylerin yasam kalitesini etkileyebilecek ¢esitli fizyolojik degisikliklerin
yaninda psikososyal boyutu da olan bir durumdur. Uyku bozukluklari, yasam kalitesini
etkileyen énemli bir parametredir. Hamilelikte uyku kalitesini etkileyen faktorler, hormonal
degisikliklerle beraber, uterustaki genislemelere bagli mekanik etkiler ve dolagimdaki
degisiklikler olarak bildirilmektedir (Silva-Perez vd., 2019). Polonya’da 7209 gebe iizerinde
yapilan bir ¢aligmada kadmlari %77,09 inin uyku problemi yasadiklarini bildirirken, 2022
yilinda yapilan bir bagka ¢aligmada bu oran %55,3 olarak bildirilmistir (Smyka vd., 2020; Felix
& Ceolim, 2022). 2018 yilinda yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda uyku problemi bildiren
gebelerin oran1 %46 olarak belirtilmektedir (Sedov vd., 2018). 2019 yilinda yapilan kesitsel bir
calismada ise gebe kadinlarin %37'sinde hafif uyku kalitesi bozuklugu, %4,2'sinde ise diisiik
uyku kalitesi gériilmiistiir (Huong vd., 2019). Bizim sonug¢larimizda da gebelerin %45,40’inin
uyku problemi bildirdigini gosterdi. Gebelerin en sik yasadigi uyku problemlerinin ise sik sik
uyanma ve uykuya dalmada zorluk oldugu belirlenmistir.

Gebelerde uyku kalitesinin genel kadin populasyonun uyku kalitesinden daha kot

oldugu bildirilmektedir ve kadinlarda uyku kalitesinde bozukluklara gebelik sirecindeki
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problemlerin neden olabilecegi gosterilmistir (Pengo vd., 2018). Calismalarda elde edilen
sonuclara benzer sekilde bizim calismamizda da gebeler uyku kalitelerinde ¢esitli problemler
bildirmislerdir. Calismamizda uyku kalitesi GAS ile degerlendirilmis olup GAS ile uyku
degerlendirmesi yapan c¢alisma sayisi azdir. Ancak GAS uyku degerlendirmelerinde
kullanilabilecek 6nemli bir aragtir (Zisapel & Nir, 2003).

Geg gebelikte annenin uyku kalitesini arastiran bir ¢alismada kronik hastalig1 olmayan
saglikli gebeler calismaya dahil edilmis ve uyku kaliteleri GAS degerlendirme Olgegi ile
degerlendirilerck, gebelerin yarisindan fazlasinin uykularinin iyi (%67,8) oldugu bulunmustur
(Abay vd., 2024). Calismamizda uyku kalitesinin GAS ile degerlendirilmis olmasi uyku
problemlerine yonelik sonuglar1 etkilemis olabilir. Uyku kalitesinin daha subjektif bir
degerlendirme araci olan Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi ile degerlendirilmesi, uykuyu
etkileyen diger parametrelerle ilgili detayli bilgi verebilir.

Calismamizda gebelerin 77’sinde GAS puanina gore 0-10 arasinda degiskenlik gosteren
ve ortalamasi 5,02 £3,44 olan orta diizeyde yorgunluk saptandi. Literatiirde gebelerin yaklasik
2/3’liniin  yorgunluk yasadigi bildirilmektedir (Yehia vd., 2020). Gebeligin farkli
trimesterlerindeki yorgunluk diizeyini inceleyen bir c¢aligmada, gebelerde yiksek dizeyde
yorgunluk oldugu gosterilmistir (Effati-Daryani vd., 2021). Banker (2021) ise, 100 gebe
Uzerinde yaptig1 c¢alismasinda yorgunlugu orta diizeyde bildirilmistir (Banker, 2021).
(Calismalarda ortaya ¢ikan farkin, degerlendirme yontemleri, gebelerin farkli trimesterde olmasi
ve yorgunlugu farkli boyutlari ile 6l¢cen degerlendirme araglar1 kullanimu ile iliskili oldugunu
diisiinmekteyiz. Yorgunlugun uyku kalitesi ile iliskili oldugunu bildiren bir¢ok c¢alisma
mevcuttur (Zhang vd., 2021; Baattaiah vd., 2023). Calismamizda yorgunluk ve uyku kalitesi
arasinda bir iliski bulunamadi. Gebelikte meydana gelen fizyolojik degisiklikler, fiziksel
faktorler, gebelige 6zgii yakinmalar ve psikolojik degisiklikler uyku kalitesini ve yorgunlugu
etkileyebilir. Bizim c¢aligmamizda gebeligin  fizyolojik ve psikolojik  boyutu
degerlendirilmemigtir. Calismamizda degerlendirilen ve gebelerdeki uyku kalitesi ve
yorgunlugu etkileyebilecek sosyodemografik ozelliklerden olan, gebelerin yaslarinin geng
olmasi, ¢ogunlugun sigara icmemesi, vicut kitle indeksinin diisiik olmasi, bir iste ¢calismiyor
olmas1 ve ilk gebelik olmasi, uyku problemlerinin gebelerin yarisindan daha azinda
goOrilmesine ve yine yorgunlugun gebelerin yarisinda goriilmesine dolayisiyla yorgunluk ve
uyku arasinda bir iligki bulunamayisin nedeni olabilir. Ayrica ¢alismaya dahil edilen 6rneklem

biiyiikliigiiniin de bunda etkili olabilecegini diisiinmekteyiz.
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Calismamizda uyku ve yasam kaliteleri arasinda bir iliski bulunamazken, agri ile yasam
kalitesi arasinda anlaml bir iliski bulundu. Lee ve arkadaslarinin 225.251 yetiskin iizerinde
yaptiklari kesitsel ¢aligmalarinda kotii uyku kalitesinin yasam kalitesinin bozulmasiyla iliskili
oldugu bildirilmistir (Lee vd., 2021). 2016 yilinda Sut ve arkadaslarinin gebeler ve gebe
olmayan kadinlar iizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, gebeligin uyku kalitesini etkiledigini ve
kotii uyku kalitesinin kotii yasam kalitesi ile iligkili oldugunu bildirmektedirler. Ayni zamanda
saglikli gebe olmayan kadinlara oranla, gebelerin daha diisiik uyku ve yasam kalitesi puanlarina
sahip olduklarini bildirmektedirler (Sut vd., 2016). Calismamiz ile literatiir arasindaki farkin
orneklemin Kesiti ile ilgili olabilecegini diisiindiirmektedir.

304 gebe kadinda yasam kalitesini inceleyen Macuzhova ve arkadaslar1 gebelerin
hamilelik sirasindaki yasam kalitesinin ¢ok iyi ve miikemmel oldugunu bildirmektedirler
(Mazuchova vd., 2018). Calismamizda bireylerin yasam kalitesi (NSP) puan ortalamalari
190,20+146,84 olarak bulundu. Sonuclarimiz gebelerin yasam kalitesi sonuglarmnin iyi
oldugunu gostermektedir. Yasam kalitesi, normal gebelerde daha iyi oldugu halde, patolojik
gebeliklerde daha diisiik oldugu bildirilmektedir. Ayrica saglikli gebelerde yasam kalitesi
bilesenlerinden, emosyonel reaksiyon, uyku ve fiziksel aktivite ile agr1 arasinda negatif yonde
bir iligki oldugu bildirilmektedir (Chmaj-Wierzchowska vd., 2022). Bizim ¢alismamizda da
benzer sonuclar elde edilmis olup, agrinin yasam kalitesi bilegsenlerinden emosyonel reaksiyon,
uyku ve fiziksel aktivite ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Cogunlugu yorgunluktan
sikayetci olan gebelerle yapilan bir ¢alismada yorgunluk ile fiziksel aktivite arasinda negatif bir
iliski bulunurken (Effati-Daryani vd., 2021), calismamizda yorgunlugun yasam Xkalitesi
bilesenleri olan agr1 ile pozitif, enerji seviyesi ve fiziksel aktivite ile negatif iliski icinde oldugu
bulunmustur. Gebelikte vicut kutle indeksinin artmasi, yercekiminin 6ne dogru yer
degistirmesi, ligamentlerin gevsemesiyle birlikte, biyomekanik faktorler ve uyku problemleri
elde edilen sonuglarin nedeni olabilir.

Arastirmamizda gebelerin gebelik siirecinde uyku ve yasam kalitesini etkileyebilecek
patolojilere yonelik (kusma, agrinin lokalizasyonu, hastaliklar vb.) arastirma yapilmamis
olmasi, 6rneklem sayisinin biiyiikliigli ve arastirmanin tek merkezde yapilmasi arastirmanin
limitasyonlarindandir.

Bu galismada gebelerin yasam kalitelerini etkileyen agri, uyku ve yorgunluk ile bu
faktorleri etkileyen parametreler ve bu faktorlerin birbirleriyle olan iligkileri incelendiginde yas,
gebelik haftasi, gibi sosyodemografik 6zelliklerin yasam kalitesini etkiledigi, yas ve gebelik

haftas1 arttiginda (3.Trimester) yasam kalitesinin azaldigi, yine yorgunluk ile agri, yasam
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kalitesi ve yagam kalitesinin alt bilesenleri olan enerji seviyesi, agr1 ve fiziksel mobilite arasinda
anlaml bir iligki oldugu bulundu. Yorgunlukla birlikte fiziksel aktivite ve enerji seviyesi
azalirken agr1 artmaktaydi. Uyku kalitesi ile agri, yorgunluk ve yasam kalitesi arasinda ise bir
iliski bulunamadi. Bu sonuglar 151g1nda gebelerin takip ve kontrolleri sirasinda kadinlarin agri,
uyku kalitesi, yorgunluk ve yasam kalitesinin degerlendirilmesi ve risk faktorlerinin
belirlenerek agri, yorgunluk, kotii uyku kalitesi ve diisiik yasam kalitesine sahip gebe kadinlara

uygun rehabilitasyon ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi onerilmektedir.
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