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Son Donem Tiirk Dizi Anlatilarinda Duygusal Empati
Gelistirme Yontemlerine Yonelik Bir inceleme
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Bu calisma, Tirk televizyon dizilerinin izleyicilerle duygusal empatiyi gelistirmesini saglayan
anlati stratejilerini aragtirmaktadir. 2023-2024 yayin déneminde ulusal kanallarda yayinla-
nan ve devam etme karari alinan Goéniil Dagi, Bahar ve Kizilcik Serbeti dizileri tematik analiz
yontemiyle incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda duygusal empatiyi agiga ¢ikarmaya
yonelik bes ana kategori belirlenmistir: sinematografik teknikler, diyaloglarin yapilandiril-
masl, oyuncu performanslari, mazik kullanimi ve yan anlatilar. Metodolojik olarak tematik
analiz Gic asamada gerceklestirilmistir: Dizilerin izlenmesi, duygusal empati unsurlarinin ka-
tegorize edilmesi ve bu unsurlarin izleyici tizerindeki duygusal etkisinin daha derinlemesine
analiz edilmesi. Aragtirma, televizyon dizilerinin izleyicilerde duygusal empatiyi nasil tegvik
ettigini norobilissel yaklasim ve film felsefesi perspektifinden ele almaktadir. Calismanin
sonuglarina goére, Turk televizyon dizileri belirli stratejiler kullanarak izleyicilerle duygusal
bag kurmaktadir. Bu stratejiler, izleyici ile karakterler arasinda empati képrileri olusturarak
izleyicilerin dizilere katilmasini olanak saglamaktadir. Bu hususta ozellikle sinematografi,
diyaloglar, oyuncu performanslari, mizik, siir, sarki, karakter dis sesi ve imgesel goriintiile-
rin duygusal bag kurma stirecinde etkin rol oynadigi tespit edilmistir.
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Abstract

This study investigates the narrative strategies that enable Turkish television series to
develop emotional empathy with viewers. The series Géndil Dagi, Bahar and Kizilcik
Serbeti , which were broadcasted on national channels in the 2023-2024 broadcast
period and decided to continue, were analyzed through thematic analysis. As a re-
sult of these analyses, five main categories for revealing emotional empathy were
identified: cinematographic techniques, dialogue structuring, actor performances,
music use and sub-narratives. Methodologically, the thematic analysis was carried
out in three stages: watching the series, categorizing the elements of emotional
empathy, and further analyzing the emotional impact of these elements on the au-
dience. The research examines how television series promote emotional empathy in
viewers from the perspective of neurocognitive approach and film philosophy. Accor-
ding to the results of the study, Turkish television series establish emotional bonds
with viewers by using certain strategies. These strategies create bridges of empathy
between the audience and the characters and enable viewers to participate in the
series. In this regard, cinematography, dialogues, actor performances, music, poetry,
songs, character voices and imagery were found to play an active role in the process
of emotional bonding.
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1. Giris

Yirminci yUzyil boyunca bilimsel arastirmalarda duygusal unsurlarin azalan var-
g1, blyuk oOlglide rasyonalist ve faydaci paradigmanin onlarca yil siiren baskin-
hgiyla agiklanabilir. Bu paradigmalar, rasyonellik ile duygusallik arasindaki zithg
vurgularken, duygusal unsurlara yonelik ilgisizlikle karakterize edilmistir. Ancak
son yillarda birgok bilim dalinda ‘duygusal bir dénlisim’ yasanmakta; bu alan-
lar artik duygusal faktérleri temel veya en azindan arastirmalarinda 6nemli bir
bilesen olarak kabul etmektedir (Martinez ve Gonzalez, 2016, s. 16). Duygu ve
bilis arasinda karsithkla kurulmus baglantilar, 1990’h yillarda tersine donmastdr.
Bu donemde duygular artik rasyonellige midahale eden islev bozuklugu degildir.
Bunun yerine duygular bilissel stireglerin yapilandiriimis bir tamamlayicisi olarak
yer bulur (Smith, 1999, s. 104).

Her yastan, kiltiirden, egitim seviyesinden ve ekonomik kesimden gelen insan-
lar, istisnasiz olarak duygulara sahiptir. Her insan, digerlerinin duygularini 6nem-
ser ve duygulari ydnlendirmek icin caba harcar. Ustelik bu sadece insana 6zgii
degildir; tim canlilar duygulara sahiptir. Ancak, insani ayiran ozellik, insanin
disiince, deger, prensip ve karar alma stregleri ile duygular arasindaki karmasik
iliskilerdir. insanin duygularinin ézel olarak varsayilmasinin nedeni de budur.
insanin duygularla iliskisi yalnizca haz veya korku gibi ilkel duygulardan ibaret
degildir. Adaletin yerine gelmesine dair hissedilen duygu, Shakespeare'den
okunan bir dizenin inceligine karsi verilen duygusal yanit veya Einstein'in bir
denkleme dair gelistirdigi ¢czimdeki uyum, insan yasamina dahil olan duygular-
dir. Bu nedenle insanin duygulari, bir mlzik parcasi, herhangi bir film (Damasio,
2024, s. 43) ve diziler ile tetiklenebilmektedir. Bunun nedeni duygularin, ileti-
simsel bir nitelige sahip olmasidir. Duygular, karsilasmalar araciligiyla agiga cika-
bilir, degisebilir, cogalabilir veya azalabilir. Bu baglamda degerlendirdigimizde,
duygular 6teki ile iliskili bir nitelige sahiptir. Duygular diinyadaki olaylara ve nes-
nelere yonelik aciga cikarlar ve genellikle bireyleri karsilikh olarak hareket etme-
ye sevk ederler. Bu durumda o6tekinin ne hissettigini anlamak iletisimsel sliregte
dnem arz etmektedir. Bu husus empati kavramini kasimiza ¢cikarmaktadir. insan
dogasi geregi yasamdaki varligini 6tekine olan konumuyla ve onunla kurdugu
empati ile bulur. Sosyal etkilesimler, empatik gelisimler izerinde oldukga etki-
lidir. Ancak arastirimalar kurgu gorsel isitsel anlatilari iceren dolayh etkilesim-
lerin de empatiyi aciga ¢ikarmakta oldugunu gozler 6niine sermistir. Buna gore
kurgusal anlatilar, dogal sosyal deneyimlerin bir yansimasi olarak islev gorir ve
anlatiya maruz kalma sirasinda olusan noral tepkiler, gercek diinyada benzer de-
neyimlerle tetiklenen beyin aktivitelerine oldukga yakin olabilir (Rohm, Hopp ve
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Smith, 2022, s. 106). Anlati diinyalarinda, simile edilmis bir gerceklik deneyim-
lenir ve hikaye karakterlerinin catismalari ile iliskileri karsisinda gergek duygular
aciga cikar (Oatley, 1994, s. 54). Ozellikle, anlati kurgusuyla mesgul olmak ve
temsil edilen sosyal deneyimleri zihinsel olarak simile etmek, sosyal becerileri,
ozellikle de empati ve sosyal anlayis yetilerini gelistirme veya koruma potansi-
yeline sahiptir (Mar, Oatley ve Peterson, 2009, s. 408). Bu ¢alisma, gorsel isitsel
bir anlati olarak diziler tarafindan, seyircinin empatisinin, slrekli olarak dolay-
Il deneyim tarafindan tesvik edildigi varsayimiyla (Djikic ve vd., 2013) dolayli
etkilesimler ile seyirci empatisi arasindaki baglantiyi dizilerin anlati stratejileri
baglaminda incelemektedir. Televizyon, giindelik yasam deneyiminin bir parga-
si olmanin 6tesinde, insanlarin duygu, dislince, zihinsel faaliyet, inang, tutum
ve davranislarini da sekillendirir (Can Marasli, 2022, s. 269). Bu etki en belir-
gin sekilde televizyon dizileri araciligiyla gergeklesir. Bu tlr anlatilar, oyuncular
tarafindan canlandirilan icat edilmis karakterler ve onlarin sosyal etkilesimleri
hakkinda sirekli, senaryolastirilmis hikayeleri ifade eder. Seri anlatilar bagim-
siz anlatilarin aksine, daha uzun hikayeler ve daha incelikli karakter gelisimi ile
karakterize edilir. Bu nedenle seri anlatilara uzun slre maruz kalmak anlatiya
daha fazla katilimi mimkiin kilar. Dahasi, anlatilara maruz kalmak, izleyicileri
karakterlerin zihinlerini ¢cikarsamaya, kendi diislince ve yasamlarini baskalarinin
durumuna yansitmaya tesvik eder ve bu silire¢ empatiyi gelistirir. (Rohm, Hopp
ve Smith, 2022, ss. 106-108). Bu ¢calismada, Turk televizyon dizilerinde duygusal
empati olusturmaya olanak saglayan anlati stratejilerinin neler oldugunun agi-
ga cikarilmasi ve siniflandirilmasi amaglanmaktadir. Burada yapilacak analizde,
duygu ve empatiye noérobilissel bir perspektiften bakilmis ek olarak film felsefe-
sinin duygu ve empatiye dair daha 6nceki bulgularindan faydalaniimistir.

Arastirmanin evrenini, televizyonda yayinlanan Tirk dizileri olusturmaktadir.
Calismanin 6rnekleminde ise 2023-2024 yayin doneminde ulusal kanallarda ya-
yinlanan ve sezon finalleri yapilarak devam etme karari kanallar ve yapimcilar
tarafindan verilmis Ug farkh dizi ele alinmistir. Bu diziler Géniil Dagi, Bahar ve
Kizilcik Serbeti olarak belirlenmistir. Adi gegen dizilerin segilme nedenlerini (¢
farkli temelde siralamak mimkindar. Bunlar, izleyici ilgisi, stireklilik ve glincellik
olarak siralanabilir. S6z konusu dizilerin her birinin reyting raporlari incelendigin-
de izleyiciler tarafindan tercih edilen diziler olduklari gézlenmistir. Bunun yaninda
¢alisma yapildigi sirada glincel olmalari ve devam ediyor olmalari da bu dizilerin
secilmesinde etkili olmustur. izleyicilerin bu yapimlara duydugu uzun siireli ilgi ve
baghlik, calismanin odaklandigi duygusal empati slirecini anlamak i¢in 6nemli bir
zemin olusturmaktadir.
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Bu ¢alisma, televizyon dizilerindeki duygusal empati gelistirme stratejilerini ince-
lemek amaciyla niteliksel bir arastirma perspektifi benimsemis ve tematik analiz
yontemi kullanilarak detayli bir inceleme gerceklestirilmistir. Arastirma sirecin-
de, secilen dizilerin igerikleri sistematik bir sekilde izlenmis ve analiz edilmistir.
Tematik analiz yaklasimi gergevesinde, duygusal empatiyi saglamaya yonelik stra-
tejiler belirlenirken gesitli unsurlar dikkate alinmistir. Bu unsurlar bes ana kate-
goride toplanmistir. ilki, dizilerin sinematografik dgeleri arasinda &ne cikan cekim
acilari ve kurgusal tekniklerdir. ikinci kategori, karakterlerin duygusal ifadelerini
aktarmada kullanilan diyaloglarin yapilandirilmasi ve sunulmasi sirecindeki stra-
tejileri ele almaktadir. Uglinciisi, dizilerdeki oyuncularin performans stilleri ile bu
stillerin dizi ritmine ve zamanlamasina olan etkilerini incelemektedir. Dordiinci
unsur, duygusal empatide rol oynayan muziklerin kullanimina odaklanmaktadir.
Besinci ve son unsur ise dizilerin ana anlatisina ek olarak kullanilan yan hikayeleri
icermektedir. Bu yan hikayeler, siirler, sarkilar, karakterlerin i¢ sesleri ve imgesel
ek sahneler olarak tanimlanmistir.

Metodolojik olarak tematik analiz siireci lic asamada gergeklestirilmistir. ilk asa-
mada, dizilerin icerigi izlenerek dikkat ¢eken duygusal empati unsurlari tespit
edilmistir. ikinci asamada, bu unsurlar kategorize edilmistir. Uglincii asamada ise
bu kategoriler, dizilerin izleyici lizerindeki duygusal etkisini ve empati gelistirme
potansiyelini incelemek amaciyla daha derinlemesine analiz edilmistir. Calismada
cerceve bir yandan film felsefesinin duygu ve empatiye yonelik yaklasimlari te-
mel alinarak gizilmis bir yandan da televizyon dizilerinin filmlerden farklari ortaya
konmaya calisiimistir. Bu baglamda, televizyon dizilerinin izleyici tizerinde yarath-
g1 duygusal baglanti ve empati slregleri analiz edilmistir.

2. Tiirk Dizileri ve Anlatisal Ozellikleri

Dizi formatinin, 18. yuzyilin sonlari ve 19. ylzyll boyunca gazete ve dergilerde
vayinlanan romanlar araciliglyla basladigi ifade edilebilir. Ancak, radyolar dizi
formatina daha yakin bir énciildiir. ilk zamanlar miizik merkezli iceriklere sahip
olan radyolar, daha sonra dramatik dizilere de yer vermeye baslamis ve dinleyi-
ciler tarafindan buyuk ilgi gérmustir. Bunun ardindan, bu format televizyonlara
oldugu gibi uygulanarak varligini stirdirmustir. 1950’lerin sonlarina gelindiginde
ise, televizyonlar icin dne ¢ikan igerik haline gelmistir (Mutlu, 2008, ss. 159-160).
Hikaye formatlarinda farkliliklar géstermelerine ragmen hepsi ayni amaca hizmet
etmektedirler. Bu tirler, seri anlat yapisina dayanir ve en azindan birkag bolim
veya sezon boyunca izleyicilerin hayatinda varligini sirdirdrler (Yalkin, 2019, s. 1).

Diziler, ayni karakterlerden olusan, kimi zaman ortak mekanlarda kimi zaman fark-
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I mekanlarda gegen, birbirinden farkli olay dizilerini iceren dramatik anlatilari ifa-
de eden bir icerik turidur. Dizilerin 6ne gikan niteligi, bolimlerin kendi iclerinde
eksiksiz bltinlik tasimasidir. Ancak bugiin dizi olarak kavramsallastirdigimiz
iceriklerin daha 6nce seriyal olarak tanimlanan anlati tiiriinde bitimsiz bir hikaye-
nin aylarca, belki yillarca siirmesi séz konusudur. Seriyalde kesintisiz bir 6ykl an-
latilir. Burada oykidiler, anlatinin en merak uyandiran yerinde kesilir ve olacaklar
bir diger boliime saklanir. Bu merak uyandiran “kanca atma” ozelligi, bir izleme
ahskanligr yaratmaktadir. Seriyallerin olay dizileri, kendi i¢lerinde farkli pek ¢ok
karaktere ve yan olaya yer verir. Seriyal ve dizi kavramsallastirmasindaki bu ay-
rim, 1970’ler civarinda belirsizleserek birlesmistir (Mutlu, 2008, ss. 155-157). GU-
nimuz literatlrinde yaygin olarak, burada seriyal olarak tanimlanan anlati tiirQ
“dizi”* olarak ifade edilmektedir.

Televizyon, 1980’lerden bu yana kiiresel izleyiciler igin en baskin mecralardan biri
olmustur. Son yillarda, Kore, Hindistan, Danimarka ve Tirkiye gibi yeni televizyon
endustrisi aktorlerinin ortaya ¢ikmasi ve coklu platformlarin kolayca erisilebilir
hale gelmesiyle, TV programlarina olan talep ve erisim 6énemli dl¢lide artmistir.
Bu durum, 2000’li yillarin popiiler olarak “Televizyonun ikinci Alin Cagi” olarak
adlandiriimasina yol agmistir. Bu doniisiimler, kiiresel televizyon formatlari, po-
pller edebiyat uyarlamalari, yeniden yapimlar ve yeni medya araciligiyla tlkeler
ve bolgeler arasinda ¢ok yonli paylasim kolayligi saglamaktadir. Bu dénemde, k-
resel medya dinamikleri ve televizyon endistrilerinin bu akislardaki roli 6nemli
bir inceleme alani olusturmaktadir (Algan ve Kaptan, 2020, s. 1).

Turk dizi sektort, 1974 yilinda TRT tarafindan Uretilen Kaynanalar ve Ask-1 Memnu
gibi dizilerle ortaya ¢cikmistir. Televizyonun yayginlasmasiyla birlikte, 1980’li yillarda
Perihan Abla gibi diziler populer olmustur ancak bu donemde seyirci tarafindan
daha ¢ok yabanci diziler tercih edilmistir. 1990l yillarin ortalarindan itibaren 6zel
televizyon kanallarinin sayisinin hizla artmasi ve televizyon izleyici kitlesinin genis-
lemesiyle birlikte, dizi sektorii buyuk bir ivme kazanmistir (Senttrk, Sivas Gulgur
ve Eken, 2017, s. 209). 1992-1993 yillari arasinda, 6zel televizyon kanallari orijinal
diziler satin alarak yayinlamaya baslamistir. Bu dénemin ilk yapimlari arasinda Tatl
Betiis, Saban Askerde ve Iki Kizkardes dizileri bulunmaktadir. Bu diziler, 1980’lerde
kamu kanallarinda poptiler olan yapimlarla biyiik benzerlik gdstermistir. Dramalar
ve aile komedileri, Atif Yilmaz ve Orhan Oguz gibi yonetmenler tarafindan yazilip
yonetilmis, Tirk sinemasinin yildiz oyunculari Turkan Soray ve Kemal Sunal gibi
oyuncular tarafindan canlandirilmistir (Tanriéver, 2022, s. 14). Onlari, Cicek Taksi

1 Bu ¢alismada da “dizi” olarak kavramsallastirmistir.
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(1995), ince ince Yasemince (1995), Aynali Tahir (1997) ve ikinci Bahar (1999) gibi
yerli diziler takip etmis ve izleyiciler ithal diziler? yerine yerli yapimlara yonelmis-
tir. 2000’li yillara gelindiginde ise yerli dizi sayisinda sirekli bir artis gorilmustir
(Sentuirk, Sivas Gulgur ve Eken, 2017, s. 209). Bunun yaninda Turk dizileri 2016 yih
itibariyle dijital platformlarda yer almaya baslamistir. Tiirkiye’de, 2016 yilinin Ocak
ayinda BIuTV, ardindan ayni yilin Aralik ayinda Puhutv yerli dijital platformlar ola-
rak yayin hayatina baslamistir. Ayni yil, diinyanin bircok tlkesinde faaliyet gosteren
Netflix de Tirkiye’de yayincilik alanina katilmistir. Bugtin, Tiirk dizileri en ¢ok tiketi-
len iceriklerden biri olmasinin yani sira, daha 6nce dizi ithal edilen Latin Amerika Ul-
keleri de dahil olmak lizere, ortalama 146 (lkeye ihra¢ edilmektedir ve yaklasik 700
milyon kisi tarafindan izlenmektedir (Glingor Kilig, 2022, ss. 100-102). Tiirk dizileri
hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde popdler kilttriin énemli bir unsuru olarak
éne ¢cikmaktadir (Saritas ve Ozsoy, 2022, s. 15).

n u

Turk televizyon dizileri, bircok llkede “soap opera”, “telenovela”, “drama” veya
sadece “las turcas” olarak bilinmektedir. Ancak zamanla siresi, yapim teknikleri,
senaryolari ve mizikleriyle kendine 6zgli bir marka haline gelen Tiirk dizilerine
artik daha fazla kisi “Turk dizisi” olarak atifta bulunmaktadir. Tlirk dizileri, mevcut
kategorilere uymayan yepyeni ve kendine 6zgu bir kategori olusturmustur (Arda,
Aslan ve Mujica, 2021, s. viii).

Bir Ulkenin Urettigi icerigin ulusal ve kiltirel sinirlari asarak baska tlkeler ve kdl-
turler tarafindan benimsenmesi yeni bir olgu degildir. Ancak, ilk kez ¢gogunlugu
Misliman olan bir Ulkenin dizileri diinyanin dort bir yanindan genis bir izleyici
kitlesi toplamayi basarmistir. Bu durum, Tiirk dizilerinin bu kadar genis bir cograf-
yada izleyici bulmasini saglayan etkenlerin neler oldugunu sorgulanmasina ne-
den olmustur (Berg, 2023, s. 1).

Turk dizilerini, kendine 0zgli yapan pek ¢ok nitelik s6z konusudur. Kultir
Urlinlerinin paylasiimasinda 6nde gelen unsurlardan birisi kilttrel yakinliktir. La
Pastina ve Straubhaar’a (2005, s. 274) gore kultirel yakinhk biyik o6l¢tide dile
dayanmaktadir. Ancak kiltlrel unsurlara dayali benzerlik ya da yakinligin farkl
yonleri de mevcuttur. Bunlar; “kiyafet, etnik tipler, jestler, beden dili, mizah ta-
nimlari, hikdye temposu hakkindaki fikirler, muzik gelenegi” seklinde siralana-
bilmektedir. Turk dizileri, cok kultlrli bir yapiya sahiptir. Buna bagli olarak Turk
dizileri icerisinde toplumsal degerlere yonelik veriler de ¢esitlilik gbéstermektedir.
Bir yandan ¢agdas Batili degerleri islerken bir yandan da islami deger ve gelenek-

2 Turkiye’'de dizilerin yaygin seyirciye yonelmesi 1970’ler ve 1980’lerde Charlie’nin Melekleri (1977-1981), Dallas (1980),
Falcon Crest (1981) ve Isaura: Kéle Kiz (1985-1986) gibi diinya ¢apinda poptler Amerikan ve Latin Amerika dizilerinin ithal
edilmesiyle baglamistir (Kaptan ve Algan, 2020, s. 5).
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leri icerisinde barindirmaktadir. Baska bir agidan, Tiirk dizileri oldukca Batihlasmis
ancak Dogulu bir yasam tarzini tasvir etmektedir (Yalkin ve Veer, 2018, s. 5). Bu
baglamda degerlendirildiginde onun kendine 6zgli dokusunun ilk niteligi yukarda
da belirtildigi gibi ¢ok kilturli yapisidir.

Turk dizilerini kendine 6zgli yapan bir diger unsur, onun temalaridir. Tirk televiz-
yon dizileri degisik anlat stilleri uygulamada ¢ogunlukla yenilikgi bir tavir sergi-
lemektedirler.® Onun “devingen, denemelere, arayislara agik” olmasi bu yenilikgi
tavrinin acgiga ¢ikmasina olanak saglamaktadir (Senttirk, Sivas Gllcur ve Eken,
2017, s.224). Ancak buna ragmen tiim Tiirk dizilerine yayilan belirli ve tekrar eden
ozellikler de bulunmaktadir. Turkiye’de yillar icinde Uretilen ¢ok sayida dizi, belirli
formdllerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu formdillere gore, bir dizide mut-
laka ask, intikam, aile yapisi ve aile tyeleri gibi temel unsurlarin bulunmasi gerek-
mektedir. Ozellikle aksiyon tiiriindeki dizilerde, “baba” figiiriinde bir karakterin
senaryoda yer almasi dnemli bir unsur olarak kabul edilmektedir. Bir diger yak-
lasima gore ise Turk dizilerinin Gg ana temasi bulunmaktadir: kadin-erkek iliskisi
(ask), intikam ve catisma. Bu temalar, degisen izleyici taleplerine ragmen dizilerin
vazgecilmez dgeleri arasinda yer almaktadir (Ozbulduk Kilig, 2022, s. 39). Daha
genel bir formil sunmak gerekirse Tirk dizileri genellikle melodramatik hikayeler
ve evrensel temalar Gizerine kuruludur (Yesil, 2015, s. 52). Bu evrensel temala-
rin en one ¢ikanlari ask ve aile degerleridir. Bu unsurlar, Tirk dizi anlatilarinin
karakteristik 6zelliklerinin ortaya ¢tkmasini saglamaktadir.

Turk dizilerinin belirgin 6zelliklerinden bir digeri, uzun sireli yapimlar olmala-
ridir. Bu uzun soluklu yapi, izleyici ile dizi arasinda kurulan iliskinin zamana ya-
yilarak derinlesmesine ve giliclenmesine olanak tanimaktadir. Bunun yani sira,
Turk dizilerinin hikayelerinin gercekgi ve inandirici olmasi, izleyicinin kendini olay
orgusiine ve karakterlere daha kolay adapte etmesini saglamaktadir. Yan hika-
yelerin ve yan karakterlerin zenginligi, ana hikayeyi destekleyerek dizilerin daha
katmanl olmasini mimkin kilmaktadir. Ayrica, dizi muziklerinin orijinalligi ve
duygusal derinligi, izleyicinin duygusal bagini gliclendiren bir diger énemli un-
surdur. Oyunculuk performanslarinin yavas ve duragan bir ritimde sergilenmesi,
karakterlerin duygusal durumlarini ve i¢sel ¢atismalarini daha etkili bir sekilde
yansitmaktadir. Diyaloglarin yaninda sdzsiiz ifadelerin kullaniimasi, karakterlerin
duygusal durumlarini ve anlatinin derinligini artirmaktadir. Yiksek prodiksiyon

3 Vitrinel, Kaptan ve Algan’a gore, bu yeniliki perspektifin kaynagi, Tirkiye'deki sik sik yaganan sosyopolitik degisimler,
sektortin devlet kisitlamalarina yonelik gelistirdigi ¢oztimler, Turk televizyon endustrisinin uluslararasi TV pazarlarinda
rekabet edebilmek adina igeriklerini kiiresel izleyicilerin zevk ve tercihlerine gére diizenlemesi ve ayni zamanda kendine
6zgl hikayeleri, tarzi ve format olan dramalar treterek benzersiz bir konum elde etmesidir (2022, ss. 5-6).

“ TRT
Cilt 9 / Sayi 22 / Eyliil 2024 Akademi
Dergisi



616 ® iskin GZBULDUK KILIG

kalitesi, dizilerin gorsel ve teknik agidan stiin olmasini saglarken, coklu mekan
kullanimi ve bu mekanlarin gorsel niteliginin yiksek olmasi seyircinin hikayeye
katilmasini saglayan unsurlardir. Karakterlerin giydikleri kiyafetlerin belirli ve de-
vamlilik iceren stillerde kurgulanmasi, dizilerin estetik butlinlGglinG ve karakter-
lerin kimliklerini daha belirgin kilmaktadir. Bu unsurlar, Tiirk dizilerinin hem yerel
hem de uluslararasi izleyici kitleleri tarafindan begenilmesini ve benimsenmesini
saglamaktadir (Gungor Kilig, 2022, ss. 104-106).

Goraldiagu gibi Turk dizileri, kendine 6zgli anlati araclariile yeni bir anlat tiri ola-
rak karsimizda durmaktadir. Bu diziler, izleyici ile gl¢li bir duygusal bag kurmak
ve izleyicinin empati yetenegini gelistirmek icin cesitli stratejiler kullanmaktadir.
Asagida, Turk dizilerinin bu niteliklerinden bazilari, duygusal empati stratejileri
gelistirme baglaminda daha detayli bir sekilde ele alinacakdr.

3. Duygusal Empati Olgusu

Duygularin ve duygusal empatinin dizilerde nasil olusturuldugunu incelemeden
once, bu kavramlara neden odaklanmamiz gerektigini anlamak énemlidir. Calis-
maya konu olan empati, duygu ve duygusal empati kavramlari, tanimlanmalari
zor ve lzerinde belli uzlasmalara ulasilsa bile keskin tanimlamalari zor olan kav-
ramlardir. Duygular, insan deneyiminin merkezi bir parcasidir ve bireylerin ¢evre-
leriyle nasil etkilesimde bulundugunu belirler. Empati ise bireyler arasi anlayis ve
bag kurma stlirecinin temel bir bilesenidir. Diziler, izleyicilerle karakterler arasinda
empati olusturma yetenegine sahiptir. Bu empati, izleyicilerin dizilerle daha derin
bir bag kurmalarini ve karakterlerin yasadiklarini kendi deneyimleri gibi hisset-
melerini saglar. Empati, izleyicilerin sadece hikayeyi takip etmelerini degil, ayni
zamanda karakterlerin duygusal yolculuklarina katilmalarini saglar. Duygusal em-
pati stratejilerinin incelenmesi, dizilerin izleyicilerle nasil glicli duygusal baglar
kurdugunu ve bu baglarin izleyici deneyimini nasil sekillendirdigini anlamamiza
olanak tanir. Bu kavramlara ¢alisma kapsamini belirtecek bigimde bir ¢ergeve ¢iz-
mek, dizilerin duygusal etkilerini anlamaya ve onlarin izleyiciyle kurdugu bagi agi-
ga cikarmaya olanak saglar. Bu bolim, bu amacla kavramlara deginecektir.

3.1. Duygu

Duygu kelimesi Latince “hareket ettirmek” ya da “harekete gegirmek” anlamina
gelen movere’den gelmektedir (TenHouten, 2007, s. 3). “Duygu”, nispeten yeni
bir kavramdir. ingilizce yazan yazarlar, bu terimi 19. yiizyilhn ortalarindan sonra
kullanmaya basladiginda, antik caglardan beri gelismekte olan genis bir semantik
alandan ayrilmislardir. Bu genis semantik alan hem icerik hem de boélgesel kap-
sam agisindan gesitlilik gbstermis ve gesitli bedensel ve zihinsel durumlari tanim-
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layan ¢ok sayida s6zclik icermistir (Agosta, 2010, s. 3). Cok farkli alanlar, zamanlar
ve kilturlerden kaynaklanan cgesitli terimleri ‘duygu’ olarak ele almamiza olanak
taniyacak bir anlam birligine ulasmak mimkin degildir (Palmper, 2015, s. 11).
ingilizce deneysel psikoloji gibi sinirli bir alanda bile, 1872 ve 1980 yillari arasinda
doksan iki farkli duygu tanimi tespit edilmistir (Tenhouten, 2007, s. 2).

Bununla birlikte, disiplinler arasi yaklasimlarla biyik ol¢lide ortlisen bir karakte-
rizasyon dnermek mimkindir: Duygular, degerlendirici unsurlar ve fizyolojik de-
gisiklikler gibi hem kiilttirel hem de bilissel yonleri icerir ve sonucta pratik egilim-
ler Gretirler (Martinez ve Gonzélez, 2016, s. 15). Bati'da, antik ¢aglardan yaklasik
1860'a kadar duygular lizerine distinceler, 6ncelikli olarak felsefe ve teoloji, ayrica
retorik, tip ve edebiyat tarafindan sekillendirilmistir. 1860’tan sonra deneysel psi-
koloji alani baskin hale gelmis, yirminci ylzyilin sonlarina dogru ise bu baskinlik
nérobilime gegmistir (Plamper, 2015, ss. 9-10). Gegtigimiz yUz yilin sonlarindan
itibaren, filozoflar, duygularin psikolojik nedenlerinin inanglar, arzular, disiinceler,
yargilar, degerlendirmeler ve yorumlamalar gibi niyete dayali terimlerle tanimlan-
digi bilissel duygu teorilerini tercih etmislerdir (Morreall, 1998, s. 281). Bununla
birlikte, biyolojik bir perspektiften bilimsel olarak incelenmesi, gérme, dil, dikkat
veya hafiza gibi diger zihinsel slireglere kiyasla oldukga yenidir. Bu ge¢ baslangica
ragmen duygulara yonelik norobilimsel yaklagimlar son on yilda hizla gelismistir. Bu
gelisme, bilissel arastirma alanini genisleten yeni bir duygusal sinirbilim alaninin
dogmasina yol agmistir. Bu bilyiime biyik 6l¢lide pozitron emisyon tomografisi
(PET), elektroensefalografi (EEG), manyetoensefalografi (MEG) ve ozellikle fonksi-
yonel manyetik rezonans goérintileme (fMRI) gibi noninvaziv fonksiyonel nérogo-
rintileme tekniklerinin ilerlemelerinden kaynaklanmistir. Bu teknikler bilim insan-

|” |”

larinin “6znel” ve “6zel” duygusal siiregleri daha “goériiniir” ve insanlarda deneysel
arastirmalara uygun hale getirmelerine olanak tanimistir. Genisleyen arastirma
konulariyla birlikte, duygu arastirmalari artik farkli duyusal modaliteleri, stregleri,
diger sistemlerle etkilesimleri ve bireysel farkliliklari da kapsamaktadir. Duygular
sosyal psikoloji, ekonomi, pazarlama, politika ve felsefe gibi bircok disiplinin de ka-

bul edilmis bir bileseni haline gelmistir (Armony ve Vuilleumier, 2013, s. 1).

Duygular hem bilisleri hem de bedensel duygu durumlarini icermektedir ve bi-
lisler genellikle bedensel duygu durumlarinin nedeni olarak gorilmektedir. Buna
gore bilisler, bedensel degisikliklerin etiyolojisinde yer almalari bakimindan duy-
gularda yalnizca nedensel bir rol oynamakla kalmaz; ayni zamanda bir duygu igin-
deyken hangi duygu durumunda olundugunu belirlemede de rol oynarlar (Carrol,
1999, s. 26).

Duygu kavrami, iliskili kavramlarin da agiklanmasiyla daha anlasilir hale gelecek-
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tir. Bu baglamda, duygunun his ve duygulanim kavramlariyla olan baglantilarini
ve farklarini belirlemek 6nem arz etmektedir. Duygu, bu genis kategori icerisinde
ozel bir durumu temsil eder ve bu ayrimlarin belirginlestiriimesi, duygu kavrami-
nin daha net bir sekilde anlasiimasina yardimci olur. Oncelikle duygularin hisleri
icerdiginin altini gcizmek gerekmektedir. Duygular, kas kasilmalari gibi bedensel
degisimlerin yaninda genellikle “gergin” olmak gibi fenomenolojik niteliklerle bir-
likte aciga cikmaktadir (Carrol, 1999, s. 24).

Bazl ¢alismalarda duygu (emotion) ve his (feeling) kavramlari es anlamli olarak
kullanilsa da (Plamper, 2015, s. 12), bu g¢alismada bu iki kavram arasinda farklar
oldugu varsayimiyla ilerlenmektedir. Hisler, organizmanin i¢sel durumuna iliskin
deneyimlerdir. Bunun nedeni, organizmanin bir durumu 6znel olarak deneyim-
lendiginde ortaya ¢ikmalaridir. Bu nedenle his (feeling), kelimesi basit duyum-
larin yani sira st diizey duygulanimlari da kapsayacak kadar genis bir ¢cagrisima
sahiptir (Arieti, 1970, s. 136). Hisler bir kisinin ruh halini ifade eder, 6zellikle de
neyin kabul edilebilir neyin edilemez, hos veya nahos olduguna dair bir deger-
lendirmeye atifta bulunur (TenHouten, 2007, s. 4). Damasio da duygu ve hissi
birbirinden ayirir ve bunun nedeninin bazi hislerin duygularla baglantili olma-
sina ragmen, pek ¢ogunun bu baglantiya sahip olmamasi oldugunu ifade eder.
Ona gore uyanik ve dikkatli bir haldeyken, her duygu bir his olusturur ancak her
his bir duygudan dogmaz (2006, s. 156). Bu baglamda “His, belirli bir bedensel
durum algisinin, belirli bir diisiince sekli ve belirli konularla ilgili diisincelerle bir-
likte algilanmasidir”. Ayrica, hislerin temel igerigi, bedenin belirli bir durumunun
haritalanmasidir; hislerin ana malzemesi ise bedensel durumu haritalandirarak,
ozellikle belirli kosullarda bedenin igsel durumunun zihinsel bir gorintiisini
olusturmaktir. Bir duygunun hissi, duygusal siireglere tepki veren bedenin zihin-
sel bir temsilidir (Damasio, 2018, ss. 90-92). Buna gore Damasio, insan zihnini
oncelikle insan bedeni kavrami lizerinden tanimlar; zihinsel sireglerin, beynin
bedenin parcalari ve sistemleriyle ilgili ¢esitli haritalandirmalari tarafindan yon-
lendirildigini 6ne slirer. Duygular, yiz ifadesi, durus, jestler, belirli davranislar ve
konusmalarda ortaya ¢ikan, genellikle kamuya agik eylem ve hareketleri kapsar.
Duygulari takip eden hisler ise daha 6zneldir; bedende degil, zihinde ve daha
yuksek biling seviyesinde ortaya ¢ikar.

‘Duygulanim’ kelimesi, sinir bilimlerinden etkilenerek tanimlanmis ve son yillarda
giderek artan bir sekilde tamamen fiziksel, dil 6ncesi, bilingdigi duygu anlamini
Ustlenmistir (Plamper, 2015, s. 12). Kimi gorisler, duygularin ve/veya duygula-
nimlarin iliskisel olgular oldugu ve/veya iliskilerden ortaya ciktigi yoniindedir. Bu
iki iddia tam olarak ayni olmasa da genis iliskisel konum, yine de her iki kategori
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ile bireyin sadece ikincil olarak iliski kurdugu veya atifta bulundugu bir diinyadan
ayri olarak var olmasi arasindaki bagi kesmek gibi 6nemli bir ilk etkiye sahiptir.
Bu anlayisa gore duygulanimlar ve duygular, yasamin gerceklestigi ve organize
edildigi yollardan ortaya ¢ikmalari ve bunlari ifade etmeleri anlaminda her za-
man-halihazirda kolektiftir (Anderson, 2013, s. 455). “Duygulanim”, “duygu”dan
daha genis bir kategoridir. Duygulanim, ruh halleri, refleks eylemler, otonomik
tepkiler, ayna refleksleri, arzular, zevkler gibi cok cesitli fenomenleri iceren his-
sedilen herhangi bir bedensel durumu kapsar. Duygular ise 6zel bir duygulanim
durumudur (Plantinga, 2009, s. 87).

Young (1973)’a gére duygularin bu tanim zorlugu onun c¢ok fazla agidan analiz
edilebilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle tam bir tanim yapmak yerine
duygusal olaylari parca parca ve farkli sistematik baglamlarda incelemek gerekir.
Bu nedenle galismanin odaklandigi tanimin belirlenmesi dnemlidir. Bu galismada,
duygular ve hisler, insan beynindeki biyolojik siireclerle iliskilidir ve bu stiregler
bilingli deneyimler lizerinde etkiler agiga ¢ikarmaktadir. Bu calisma duygularin in-
san davranisi ve bilingli deneyimler tGzerindeki roliini kabul eder. Buna gore duy-
gular hem i¢ diinyadan hem de gcevreden gelen etkilerle agiga ¢ikan, deneyimsel,
zihinsel ve bedensel siregleri ifade eder. Bir yandan bedensel ¢iktilari s6z konu-
suyken bir yandan da fenomenal bir siireg olarak var olur. Bu nedenle de 6znel bir
yani olmasiyla beraber digerleri ile paylasilan bir slirece de sahiptir.

3.2. Empati

Empati kavrami 1880’lerde Alman psikolog Theodor Lipps tarafindan bir baskasinin
duygularini anlamak amaciyla ileri sirdigi “einfuhlung” (igsel hissetme) terimine
dayanmaktadir (lonnidou ve Konstantikaki, 2008, s. 119). ingilizceye ise yirminci
yuzyilin baslarinda Almanca “Einfiihlung” kelimesinin gevirisi olarak girmistir. Her
ne kadar empati kelimesi nispeten geng bir terim olsa da empatinin gesitli yonleri
Adam Smith ve David Hume déneminden beri filozoflar tarafindan daha eski bir
terim olan “sempati” altinda incelenmistir (Keen, 2007, s. 4). Empati, bir bagkasinin
duygusal durumuna taniklik etme, duyma ya da okuma yoluyla tetiklenen, dolayh
ve kendiliginden bir duygulanim paylasimidir. Bir kisinin belirli bir durumda veya
baglamda hissetmesi beklenebilecek duygulari yansitan empati, sempati olarak
bilinen yakin anlamsal bir kavramin 6ncisl olarak da kabul edilir (Keen, 20086, s.
208). Sempati, birine karsi olumlu duygular beslemek veya belirli bir ortak nokta
Gzerinden birine 6zel bir yakinlik gostermek olarak ifade edilebilir. Bu baglamda,
onemli olan nokta, sempatinin empatiyle farkini vurgulamaktir; sempatide “iginde
hissetme” degil, “baskasi icin hissetme” s6z konusudur (Turkgeldi, 2019, ss. 77-78).
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Empati kavrami, insanlarin sosyal varliklar olarak evriminde merkezi bir rol oy-
nayan, cesitli psikolojik yetileri kapsar. Bu yetiler, diger bireylerin diisincelerini
ve duygularini anlama, onlarla duygusal dizeyde etkilesime girme, disiince ve
duygularini paylasma ve onlarin refahini 6nemseme becerilerini icerir. Empati,
bireylerin sosyal etkilesimlerini derinlestirerek toplumsal bitiinlesmeye katkida
bulunan kritik bir unsur olarak da degerlendirilmektedir (Stueber, 2019). Hogan’a
gore empati, baska bir kisinin duygularini gercekten yasamadan, onun durumunu
veya ruh halini entelektiiel ya da hayali olarak kavramak anlamina gelir. Empati,
kisinin baska bir kisinin zihinsel durumunu kurgulama eylemini ifade eder (1969,
s. 308). Empatinin uzun zamandir bireylerin baskalarinin davranislarini, duygula-
rini, tutumlarini ve niyetlerini anlama, tahmin etme, deneyimleme ve bunlarla
iliski kurma yeteneklerine katkida bulundugu dustnllmektedir. Ayrica, empati-
nin ahlaki gelisime, 6zgeci ve sosyal davranislara, duygusal zekaya, sosyal yeterli-
lige, kisiler arasi bagislayicilik ve baskalarina karsi diistk saldirganlik diizeyleri gibi
unsurlara da etkisi s6z konusudur. Dolayisiyla, empati, genis tanimiyla, kisilerarasi
duyarhhga ve sosyal yeterlilige katkida bulunan veya bunlarin bir yoni olarak go-
rilebilecek bir yapidir (Losaya ve Eisenberg, 2001, s. 21).

Baskalarini anlamanin duygusal yolu olarak goérilebilecek empatiye ek olarak,
kendini baskasinin yerine koymanin en az iki yolu daha vardr. ilki, baskalarinin
dusiincelerini, inanclarini ve niyetlerini anlamak icin zihinsellestirme, perspektif
alma veya zihin teorisi olarak adlandirilan bilissel yetenektir. Bu yetenek, bireyle-
rin diger insanlarin zihin durumlarini analiz ederek onlarin ne disliindigini veya
ne hissettigini tahmin etmelerini saglar. ikincisi, ayna néronlarin kesfiyle iliski-
lendirilen baskalarinin motor niyetlerini anlama kapasitesidir. Ayna noronlar, bir
baskasinin hareketini gdzlemlerken ayni hareketin beynimizdeki motor kortekste
temsil edilmesini saglar, boylece o kisinin niyetini ve hareketlerini anlamamiza
yardimci olur. Bu siregler, sosyal etkilesimlerde empatiyi, bilissel perspektif al-
may! ve motor niyet anlama yetilerini bir araya getirerek karmasik ve etkili bir
anlayis mekanizmasi olusturur (Klimecki ve Singer, 2013, s. 533). Empatinin bilis-
sel tanimlari, bir gézlemcinin (ya da algilayicinin) ¢cikarimsal becerilerini igerirken,
empatinin esit derecede yararl ve 6nemli bir tanimi da bir baskasinin duygusal
durumunu ya da durumunu gozlemlemenin bir sonucu olarak bireyde ortaya
¢ikan dolayh duygusal tepkileri vurgulamaktadir (Losoya ve Eisenberg, 2001, s.
23). Duygusal empati ise daha temel veya “ilkel” dlizeyde kisilerarasi bir sireci
gerektirmektedir. Duygusal empatide kisi bir bulasma sireci yoluyla, karsilasma
yasadigi diger kisilerin duygularina benzer duygularla karsilik verir (Mehrabian,
Young ve Sato, 1988, s. 221). Turk dizileri, izleyicilerin gesitli yollarla karakterlerin
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duygularini deneyimlemelerini saglayarak seyirci ve diziler arasinda duygusal bir
bag kurmaktadir. Bir sonraki baslik bu husus drnekler ile agiklayacaktr.

4. Son Donem Tiirk Dizilerinde Duygusal Empati Olusturma Stratejileri

Turk dizileri, yukarida da soz edildigi gibi, populer kultlirdeki yerini giderek gelis-
tirmektedir. 1970’li yillarin ortalarindan itibaren dizi Gretmeye baslayan Tirk dizi
sektori, bugin geldigi noktada oldukga yaygin bir bilinirlige sahip ve ihracatlar
sayesinde tim dinyanin populer kiltdr ikliminde etkili oldugu séylenebilmek-
tedir. Bu durumda artik yeni bir anlati yapisi olarak Tirk dizileri, oldukca gesitli
yonlerden arastirma konusu olabilecek bir arastirma alani olarak da kendini gos-
termektedir. Diziler, bir yaniyla kiiltiirel yapidan etkilenirken bir yaniyla da kiilti-
rel yapi Uzerinde etkili olurlar. Bu nedenle icinde bulunduklari zamanin kultirel
egilimleri, duygusal kultdrleri, yasam stilleri vb. unsurlar hakkinda ¢okga bilgiyi
iclerinde barindirirlar. Bu baglamda, son donem Tiirk dizilerine odaklanmak, giin-
cel anlati dinamiklerini ve izleyici tGizerindeki etkilerini incelemek agisindan biyik
bir 6neme sahiptir. Bu diziler, toplumsal ve kiiltiirel doniisiimlerin en glincel yan-
simalarini sundugundan, modern seyirciyi ve dizilerin anlati yapilarini anlamak
icin zengin bir arastirma alani sunmaktadir. Bu nedenle bu baslik, son dénem Tirk
dizilerinin seyircisiyle kurdugu duygusal empatiyi saglamak amaciyla kullandig
stratejilerin agiga ¢ikarilmasini hedeflemistir.

Film felsefesi alaninda gergeklestirilen son dénem ¢alismalar, bir yandan filmlerle
etkilesime girmenin bilissel siireglerini incelerken, diger yandan izleyicide duygu-
sal bir tepki agiga ¢ikarmaya neden olan metinsel ipuglarini ele almaktadir (Choi,
2005, s. 17). Bu gorislere gore, kurgu icerikler, anlatilar araciligiyla duygusal tep-
kiler Uretebilirler. Kurgu iceriklerin gerceklikle iliskisi, onun gercekligin tam bir
temsili olup olmadigi gibi hususlarda tartismalar devam etse de onun gergege
aktarilan duygular liretebilme potansiyeli daha belirgindir (Martinez ve Gonzalez,
2016, s. 13).

Keen, “A Theory of Narrative Empathy” baslikli ¢alismasinda, anlati igerisinde yer
alan bicimsel araglarin bazi kuramcilar tarafindan dogasi geregi empatik kabul
edilirken, digerleri icin okurun metne egilimi sorgulanarak 6lgllebileceginin al-
tini gizmistir. Ayrica, anlatilarin empati agiga ¢ikarma stratejileri oldugunu ifade
etmis ve gesitli anlati tekniklerini empati ile iliskilendirmistir. Anlati kurgusunun
empati olusturmadaki ilk 6zelligi karakterin tanimlanmasiyla ilintilidir. Karakter
ismi, betimlemesi, 6zelliklerin dolayli olarak ima edilmesi, tiplere dayanma, tasvir
edilen eylemler, olay 6rgisiindeki roller, kurgulanan diyaloglarin niteligi ve bilin-
cin temsil sekli gibi karakterizasyonun belirli yonlerinin karakter 6zdeslesmesine
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ve dolayisiyla empati potansiyeline katkida bulundugu varsayilabilir. ikinci unsur
ise anlati durumu, bakis agisi ve perspektif dahil, anlatinin kisisi, anlaticinin 6rtik
konumu, anlaticinin karakterlerle iliskisi ve bazi durumlarda karakterlerin bilin-
cinin temsil edilme tarzini kapsar. Bu durum, karakterlere yonelik i¢c ya da dis
perspektif sunmanin yani sira, yazar ve okuyucu arasindaki araciligin dogasini da
belirler. Ek olarak eserlerin seri halinde tekrarlanmasi, romanlarin uzunlugu, tar
beklentileri, sdylemin okuyucularin hizini yavaslatan yonleri dahil olmak Gzere
kurgunun diger pek ¢ok unsurunun okuyucularin empatisine katkida bulundugu
varsayllmaktadir (Keen, 2006. ss. 215-220).

Film anlatilari ise edebiyat anlatilarindan farkhdir. Film, empatinin hem bilissel-ha-
yali hem de duygusal-deneyimsel bigimlerine erisim saglar ¢linku izleyiciler hikaye
dinyasinin gorintilerini ve seslerini paylasabilir ve karakterlerin duygusal ifade-
lerini yansitabilirler. Film ayrica, bir karakterin i¢ diinyasina erisim saglamak igin
edebiyattaki birinci sahis perspektifi veya derin i¢ odaklanmaya benzer sekillerde
islev goren 6znel ses ve goruntiler ile diyalektik olmayan mizik ve dis ses anlatimi
gibi perspektif kaymasi icin gliclii stratejiler uygulayabilir (Stadler, 2017, s. 317).

Dizi anlatilarini ise diger anlatilardan ayiran bazi unsurlar s6z konusudur; Birincisi,
diziler film ve romanlardan farkli olarak devam eden bir anlat seklinde kurgula-
nir. Bu nedenle tamamlanmis hikayeler degildirler; daha ¢ok agik uglu ve belir-
sizdirler. ikincisi, dizinin Uiretiminde ve sanatsal kararlarinda izleyici, diger anlat
turlerinde oldugundan daha énemlidir. Dizinin gelisimi boyunca izleyici, yapimin
temel bir unsuru haline gelir ve diger formatlara veya tiirlere gore cok daha giiglu
ve etkilidir. Eger bir dizi genis bir izleyici kitlesine hitap edemezse veya karakter-
ler iyi karsilanmazsa, yapimin gelisimi olumsuz etkilenir ve devam edemez. Bu
nedenle dizileri hazirlayanlar ve yapimcilar stirekli olarak izleyicilerinin tepkileri-
ni 6lgmekte ve geri bildirimlerini almaktadirlar. Béylece seyirciyle sirekli olarak
anlatiyl mizakere edebilmektedirler. Bu muzakere, icerik seyirciye ulastiginda,
karakterlerin, olay orgistnin ve anlatinin genellikle kapali veya nihai bir yapim
oldugu diger formatlardan ayrilmaktadir (Martinez ve Gonzalez, 2016, s. 17). Dizi
anlatilarinin sirekli olarak degisim potansiyeli, iceriklerin seyircilere gore sekil-
lendirilmesine olanak tanir, bu da seyirci ile olan bagin gliclenmesini saglar.

Dizi anlatilari, film anlatilarinin da 6niine gegerek, kisinin yasamina dizenli, ara-
liklarla ve uzun sireli olarak katildiklarindan ve icerikte bulunan mekan, karakter
ve olaylarla daha uzun ve ayrintili bir sekilde temas ettig§inden empatinin gelisimi
dahaileri diizeyde olmaktadir. Diziler, diger kiltlrel Grinler gibi hem bilisleri hem
de algilari iceren daha tutarl degerlendirmeler veya yargilar sunar; duygulari ar-
tirir ve onlardan beslenirler. Bu unsurlar arasinda yakin, karsilikli ve ¢ok yonlu
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iliskiler bulunur. Cevresel kosullar ve fiziksel bireyselligimizle ilgili duygular, ger-
ceklik algimizi sekillendirir; yargilar ve disilinsel degerlendirmeler ise duygular
veya fiziksel hisler tizerinde etkili olabilir. igcinde bulunulan iliskiler ve toplumsal
etkiler, olaylari belirli bir bakis agisindan degerlendirmeye yardimci olur. Dogru
kabul edilen etik ilkeler, gercekligi algilama bigimine ve belirli sosyal ortamlarda
diger insanlarla iliski kurma tarzina aracilik eder (Martinez ve Gonzalez, 2016, ss.
16-17). Hikayeler, insanlar arasi iletisimin temel taslaridir ve anlatilar, baskalari-
nin dikkatini gekmeyi, onlarla anlam ve duygu diizeyinde bir benzerlik olusturma-
yl amaglar. Diziler, bu anlati tlirlerinden biri olarak kiltirel yapida dnemli bir yer
tutar ve izleyicilerle kurduklari empatik baglar biiyliik 6nem tasir.

4.1. Aragtirmanin Yontemi

Bu arastirmada Turk dizilerinin seyirci ile kurdugu duygusal empatiyi agiga ¢ikarma-
ya olanak saglayan stratejiler arastirilmaktadir. Bu baglamda ¢alismada incelenmek
Uzere Goéniil Dagi, Bahar ve Kizilcik Serbeti dizileri segilmistir. Bu dizilerin segilme
nedenlerini Ug farkh hatta ifade etmek mimkindir. Bunlardan ilki dizilerin son
sezondaki reyting ortalamalaridir. izleme raporlari incelendiginde, 2023/2024 te-
levizyon sezonunda, toplamda 53 dizinin izleyiciyle bulustugu belirlenmistir. Buna
gore, ABC1 kategorisinde en ¢ok izlenen ilk bes dizi su sekildedir: 12, 37 reyting
ortalamasiyla Bahar, birinci sirada yer almaktadir. Onu, 10,20 reyting ortalamasiyla
Kizilcik Serbeti izlemektedir. Uglincii sirada ise 9,91 reyting ortalamasiyla inci Tane-
leri bulunmaktadir. Dérdlinci sirada 9,34 reyting ortalamasiyla Kizil Goncalar yer
alirken besinci sirada 8,34 reyting ortalamasiyla Goniil Dagi yer almaktadir (Box
Office, 2024a). Bu dizilerden Bahar, en c¢ok izlenen dizi olmasi nedeniyle deger-
lendirilmeye alinmistir. inci Taneleri ve Kizil Goncalar dizileri kapsam disi birakil-
mistir. Bu durumun ilk nedeni, genis kapsamli veriler iceren diziler gibi iceriklerin,
arastirmacinin zaman kisitlamalari ve arastirmanin kapsamina iliskin sinirlamalar
nedeniyle daraltilmasi gerekliligidir. ikinci olarak inci Taneleri dizisi 17 bolim, Kizil
Goncalar dizisi ise 19 bolime sahiptir. Oysa Gondil Dagi dizisi 147, Kizilcik Serbeti
dizisi 66 bolliime sahiptir. Bahar dizisi en ¢ok izlenen dizi olmasi nedeniyle bolim
sayisina bakilmaksizin incelemeye dahil edilmistir. Dizilerin secilmesinde dikkate
alinan ikinci temel kistas, bu yapimlarin sadece mevcut sezonun izlenme oranlari-
na gore degil, ayni zamanda gelecek sezonda da ekranlarda yer alacak olmalarina
dayanir (Box Office, 2024b). Bu kriterin arastirmaya dahil edilme nedeni, dizilerin
surdrilebilir basarisini ve izleyici ilgisinin devamliligini degerlendirebilmek, dolayi-
siyla sadece anlik basarilari degil, uzun vadede sektordeki etkilerini de gbz 6niinde
bulundurmaktir. Bu sayede, incelenen yapimlarin gelecekteki etkileri ve kaliciliklari
daha kapsamli bir sekilde analiz edilebilmektedir.
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Mevcut dizileri incelemek igin nitel veri analizlerinden tematik analiz yontemi
kullanilmis ve dort asamali bir inceleme siireci yiiriitilmustir. ilk asama, konuyla
ilgili calismalarin derlenmesine olanak saglayan literatiir taramasini icermekte-
dir. ikinci asamada, Tiirk dizileri evreninden 2023-2024 yayin déneminde yayinda
olan ve galisma sirasinda bir sonraki sezon devam etmesine yapimcilar tarafindan
karar verilmis diziler reyting oranlarina gore listelenmistir. Bu dizilerin igerisin-
den, yukarida belirtilen kosulara gore secim gerceklestirilmistir.

Goénliil Dagi dizisinin 1-30 bolimlerini kapsayan 1. sezonu ile 31-65 bolimlerini
iceren 2. sezonu; Kizilcik Serbeti dizisinin 1-29 bélimlerini kapsayan 1. sezonu ile
30-66 boluimlerini kapsayan 2. sezonu; Bahar dizisinin ise 1-16 bolimlerini kapsa-
yan 1. sezonu galismaya dahil edilmistir. Bu sayede toplam 147 bolim, arastirma-
1 tarafindan incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda 5 farkh duygusal empati
gelistirme stratejisine rastlanmistir. ilk baslk, dizilerin sinematografik yapisinda
yer alan cekim acilarinin ve kurgu yéntemlerinin analizini icermektedir. ikinci
baslik, karakterlerin duygusal durumlarini yansitan diyaloglarin yapilandirilma ve
sunulma ydntemlerini ele almaktadir. Ugiincii baslik, dizilerdeki oyuncularin per-
formans tarzlarini incelemektedir. Dordiinci baslik, dizilerde duygulari pekistiren
ve gesitlendiren miziklere odaklanmaktadir. Besinci ve son baslik ise dizinin ana
hikayesine ek olarak kullanilan yan anlatilardir. Bu yan anlatilar, siirler, sarkilar, ka-
rakterlerin i¢ dlinyasini yansitan dis sesler ve imgesel sahnelerden olusmaktadir.
Calismada bu unsurlar, siniflandiriimis ve her bir siniflandirma érneklendirilerek
analiz edilmistir. Bu analizde duygular ve empatiyle diziler arasindaki iliski, film
felsefesinden ve bilissel film teorilerinden elde edilen veriler 1siginda incelenmis-
tir. Incelenen 147 béliim yaklasik 338 saatlik gorsel-isitsel veri icerdiginden, tim
verilerden sadece birer 6rnek segilmistir. Bu érnekler niceliksel olarak az sayida
olsalar da dizilerde siirekli bicimde kullanilan stiller icinden segildiklerinden her
biri cok sayida benzer 6rnegi temsil etmektedirler.

Arastirmanin amaci, dizilerin anlati yapilari icerisinde duygusal empatinin kurulma-
sina olanak saglayan stratejileri anlamaktir. Bu ¢alisma, Turk dizilerinin anlatilarinin
timind analiz etmek yerine, bu dizilerde duygusal empatiyi artirarak izleyiciyi an-
latiya baglama potansiyeline sahip unsurlari agiga ¢ikarmayi amaglamaktadir.

4.2. Bulgular ve Yorumlar

Duygular, dikkate anlam veren yapilardir. Carrol (1999, s. 28) bunu su sekilde ifa-
de eder; “Duygular projektorlere benzetilebilir. Dikkati yonlendirerek 6niimizde
duran detaylari, anlamli bitilinler ya da gestaltlar halinde organize etmemizi sag-
larlar.... Duygular, 6zel bir fenomenolojik parilti olarak adlandirilabilecek bu tir
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ilgili ayrintilari 6n plana gikarir” Buna gore insan yasamini duygulari ile anlamlan-
dirarak strdirmektedir. Yasamda insan pek ¢ok yapilandirilmis uyarici arasindan
secimler yapmak zorundadir. Ancak kurgu s6z konusu oldugunda durum bdyle
degildir. Duygulardan, durumlari yeni bastan organize etmeleri istenmez. Kurma-
ca filmlerdeki durumlar, giinliik hayatta oldugundan ¢ok daha biyik 6lglde, film
yapimcilari tarafindan yapilandirilmis olarak sunulmustur. Sahneler ve sekanslar,
seyirci icin duygusal olarak odaklanmis durumdadir. Film yapimcilarinin bu amaci
gerceklestirmek icin kullandiklari araglar arasinda kamera konumu ve kompozis-
yonu, kurgu, isiklandirma, renk kullanimi, oyunculuk ve senaryo ya da anlati ya-
pist yer ahlr (Carrol, 1999, s. 29). Bu baglamda, kurgu hikayelerde duygular filme
olan dikkatin unsuru olarak ¢alismaya devam eder ancak burada onlarca durum
icerisinden odak noktasi belirlenmesine gerek yoktur. Bu da izleyicinin duygusal
baglanmasini kolaylastirarak hislerine odaklanmasini saglar. Bunun yaninda
izleyicinin anlatiya yonelik aciga cikardigi duygusal tepkiler, filmlere olan ilgisi ve
filmlerden aldig keyif baglaminda degerlendirildiginde, bir sonraki adimda ne
olacagini tahmin etmesinden ve bir hikdyenin sonunu gérme arzusundan daha
temel bir unsurdur (Eitzen, 1999, s. 85). Bu baglamda degerlendirildiginde, dizi
anlatilarinin da seyircisini hikdyesine duygular yoluyla baglamakta oldugu séy-
lenebilir. Seyirciler, dizilerde pek ¢ok duygu durumunu aciga cikaracak olaylara
tanik olmaktadir. Bu durumda ¢ogunlukla karakterlerin duygularini anlama gabasi
ile empati siirecine girmektedir. Diziler de seyircilerin dizi karakterlerinin duygula-
rini anlamlandirabilmesi, fenomenal hislerini anlayabilmesi ve duygulanimlarina
tanik olabilmesi igin belli unsurlari isletmektedirler. Calisma kapsaminda gergek-
lestirilen incelemede bu unsurlar 5 baslik altinda siniflandiriimistir. Bunlardan ilki
dizilerin sinematografisi kapsaminda agiga ¢ikan ¢cekim acilari ve kurgu teknikleri-
ni icermektedir. ikincisi, karakterlerin duygularini aktarmalarina yarayan diyalog-
larin kurgulanis ve aktarilis bicimlerindeki stratejileri kapsamaktadir. Ugiinciisii,
dizilerde rol alan oyuncularin oyunculuk stilleri ve bu stillere bagli olarak gelisen
dizi ritmi ve zamanlamasidir. Dérdiinci strateji ise duygulari pekistiren ve gesitle-
yen dizi miziklerini igermektedir. Besinci ve son strateji ise dizinin ana hikayesine
ek olarak kullanilan anlatilari icermektedir. Bunlar, siir, sarki, karakterlerin dis ses
anlatilari ve karakterlerin i¢ diinyasini agiga ¢cikarmayi hedefleyen imgesel ek ce-
kimler olarak belirlenmistir. Tum bunlar asagida ele alinmaktadir.

4.2.1. Cekim Agilari ve Kurgular Baglaminda inceleme

Televizyon dizilerinde ¢ekim acilari ve kurgular, seyirciyi hikdyeye baglayan un-
surlardir. Vagee'ye gore karakterin bakis agisindan ¢ekimler, seyircinin karakterle
duygusal empati gelistirmesine olanak saglayan bir anlati aracidir (2010). Bakis
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acisi kurgusu, filmlerde dikkat cekmek igin etkili bir taktiktir ve 6zellikle biyolojik
bilissel kaliplar icin 6zel olarak tasarlanmistir. En basit haliyle, bir nokta/bakis ve
bir nokta/nesne cekimi kullanilir. Nokta/bakis ¢ekimi, ekranin disina bakan bir
karakterin ylz ifadesini ve bakis yonini kaydeder. Nokta veya nesne ¢ekimi ise
karakterin ne gordugiuni varsayimsal olarak yakalar (Seeley ve Carroll, 2014, s.
243). Bu sayede seyirci karakterin ne gérdugini karakterin gozleriyle géorme de-
neyimi yasar ve onun bakis acisini kazanir. Karakterin bakis agisindan ¢ekimler,
karakterin gorduklerini gérmeyi ifade eder ancak bunu anlati baglamiyla gercek-
lestirir. Bu sayede seyirci, karakterin distindiklerini ve hissettiklerini hayal etme-
ye hazirlanir ya da buna tesvik edilir (Vaage, 2010).

Smith’e gore bir karakterin optik bakis agisini taklit eden bu g¢ekimler filmle-
rin izleyicinin hikdye diinyasinda bir karakter oldugu, kahramanin ikilemleri ve
deneyimleriyle karsi karsiya kaldigi yanilsamasini yaratma becerisinin simgesi
gibi goriinmektedir. Daha ihtiyath bir sekilde, izleyicilerin, karakterin deneyimini
<iceriden' hayal etmesine yani “empati kurmasina” olanak saglamaktadir (1999,
s. 86). Ozetlemek gerekirse bakis agisi cekimleri, izleyicinin karakterlerin duygu-
sal ve bilissel deneyimlerine empati kurmasini saglayarak anlatiya daha derin bir
katihm gdstermesini miimkiin kilar. izleyicinin karakterin bakis agisini paylasma-
sina olanak taniyarak, onun hissettigi duygulari ve yasadigi olaylari dogrudan de-
neyimlemesini saglar. Bu slireg, izleyicinin karakterle duygusal olarak rezonansa
girmesine ve onun yasadiklarini derinlemesine anlamasina yardimci olur. Ayrica,
izleyicinin anlatinin igine daha fazla ¢ekilmesine ve hikdyeye yogun bir ilgi gos-
termesine neden olur. Karakterin yiiz ifadesi ve bakis agisi lzerinden kurulan
duygusal baglanty, izleyicinin karakterin duygusal diinyasina yakindan tanik ol-
masini saglar. Gergek hayatta empatik ilgiyi taklit eder ve izleyicinin karakterin
deneyimlerine dogal bir sekilde dahil olmasina olanak tanir. Sonug olarak bakis
acisi gekimleri, izleyicinin karakterlerle ve hikayeyle daha derin bir bag kurmasini
saglayarak izleme deneyimini zenginlestirir (Vaage, 2010).

Diger yandan, anlatinin hizinin aniden yavasladigi ve belirli bir karakterin i¢sel duy-
gusal deneyimlerinin ilgi odagi haline geldigi sahneler Plantinga tarafindan “empati
sahneleri” olarak adlandirilmaktadir. Genellikle bir karakterin yizi, yakin planda
ya uzun bir ¢ekimle ya da karakterin ylzinin ve gordiklerinin ¢ekimleri arasinda
gecis yapan bakis agisi ¢ekimi yapisiyla gosterilir. Her iki durumda da karakterin yi-
zline odaklanmak, onun duygulari hakkinda basit bir bilgi vermekle yetinmez. Ayni
zamanda izleyicide empatik duygular uyandirmayi hedefler. Bu sahneler, izleyicinin
karakterle duygusal bir bag kurmasini saglar (Plantinga, 1999, s. 239).
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Gorsel 1. Kizilcik Serbeti (soldaki) ve Bahar (sagdaki) Dizilerinde Yakin Plan
Cekim Ornekleri

Orneklem olarak secilen Tiirk dizilerinde hem bakis acisi cekimleri hem de olay ve
durumlarin karakterlere yansimalari yiz ifadeleri aracili§lyla aktaran yakin plan ¢e-
kimleri oldukga karakteristik bir 6zellik olarak yer bulmaktadir. Bu anlarda ¢ogunluk-
la gekim hizlari yavaslamakta, sahneye konu olan her karakterin olaya dair hislerinin
tastyicisi olan yiiz ifadelerine ayri ayri yer verilmektedir. Ornegin Kizilcik Serbeti dizisinin
2. sezon finali olarak yayinlanan 66. Bolim sonunda Gorkem karakterinin balkondan
diismis olarak yerde yatmasi goriintlisiine her oyuncunun yiz ifadesine tek tek yer
verilmistir. Bu ¢ekim bigcimi asagida yeniden ele alacagimiz gibi zamani yavaslatmak-
tadir. Her karakter yakin veya ayni zamanli olarak bu yiiz ifadeleri kapilmis olsalar bile
seyirciye bunlar kronolojik bir sekilde gelisiyormuscasina yansitiimaktadir. Kimi zaman
da sahne kurgusu kronolojik gelistirilerek ayni durum agiga ¢ikariimaktadir. Bunun ya-
ninda bu sahnelere ¢ogunlukla seyirciyi duyguya hazirlayan bir muzik eslik etmektedir.
Yakin plan ve zamansal olarak agirlastiriimis sahnelerde kimi zaman gegmisten kare-
ler gosterilerek karakterin animsadigi durumlar karakterle ayni anda seyirciye aktaril-
maktadir. Bdylece gercek yasamda bir baskasinin neyi animsayarak simdiki zamanla
baglam kurdugunun bilinmesi imkansizken bu sahneler araciligiyla seyirci karakterin
fenomenal hislerine tanik olabilir. Ornegin, Gérsel 1’de gdsterilen Kizilcik Serbeti dizi
karesinde, Fatih karakteri bir yandan Doga karakterini kolundan ¢ekerek gotlrdigi bir
ani animsayarak bir yandan da onu bir baskasiyla gérdiigi simdiki anda aci cekmekte-
dir. Seyirci karakterin ne animsadigini onunla birlikte gorir. Bir nevi onun zihnine dahil
olur. Bununla birlikte onun yiliziine yansiyan duygulanimsal etkiyi de yakin bir plan ara-
cihgryla gorir. Seyirci karakterin hangi baglamda aci ¢ektigini bilir ve onunla duygusal
empati gelistirme olanagi artar. Yine Gorsel 1'de kullanilan Bahar dizisi sahnesinde ka-
rakterin hissettiklerini gostermek igin segilen yakin plan dncesinde, karakter gegmisi
animsamis ve bu aniya seyirci ortak edilmistir. Bu sayede Bahar karakterinin simdiki
anda agiga ¢ikan kizginliginin onun his diinyasinda nasil bir baglamdan geldigi seyirciye
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aktariimigtir. Bu baglamda degerlendirildiginde ¢ekim agilari kimi zaman karakteri kimi
zaman da karakterin gordigiini anlamli bir zincir ile kurgulayarak seyirciye sunar. Bunu
gerceklestirirken zamani yeniden insa eder. Bu da dizinin ritmi Gzerimde etkiler yarat-
makta ancak seyircinin de anlatiya katilmasina olanak saglamaktadir.

4.2.2. Diyaloglar Baglaminda inceleme

incelenen dizilerde duygusal empatiyi kurdugu belirlenen bir diger unsur diziler-
deki diyaloglarin kullanimidir. Diyaloglar, hikdyenin ve karakterlerin 6zelliklerinin
izleyiciye aktarilmasinda kilit bir rol oynamaktadir. Diyaloglar sadece karakter-
lerin birbirleriyle iletisim kurmasini saglamakla kalmaz, ayni zamanda hikayenin
ilerlemesini, tematik derinligi ve seyirci ile kurulan empatik bagi sekillendirmek-
tedirler. Arastirmaya konu edinilen diziler incelendiginde dizilerdeki karakterlerin
uzun diyaloglar kurduklari belirlenmistir. Bu baglamda incelenen dizilerin “konus-
kan” karakterlere sahip oldugu ileri strilebilir.

Diyaloglar cesitli islevlere sahiptir.* Bunlar karakterler arasi haberlesme, hikaye anla-
tisina katki sunma, agiklayici ve anlasilir olma gibi niteliklerdir. Ancak kimi diyaloglar
karakterin 6znel hislerinin seyirciye aktarimina olanak saglayacak sekilde kurgulan-
mistir. Bu diyaloglar, karsisindakine bir sey anlatir gibi gorlinse de karakterin icinde
yasanan fenomenal hislerin bir yansimasi olarak neredeyse monologa dénisiir. Or-
negin Gonlil Dagi dizisinde Veysel karakteri babasi ile olan iliskisinin kendinde yaratti-
g1 UzUntU hissini dedesine asagidaki gibi aktarmaktadir;

“En zoru da buymus biliyor musun dede? Bu duygu yani. insanin bir tarafinda
ofkeyle dolarken... Bir tarafindan sokiip atamamak. Benim en zor dakikalarim...
Benim en zor dakikalarim o hastane kosesinde... ... hastane koridorunda, ame-
liyathane 6niinde 6yle dén dolas, zaman ge¢cmez. Bir sey olsa babadir ya. Allah
korusun bir sey olsa baba baba. icin béyle... ... icin alev topu gibi. Oyle olsa.. 6yle
olsa ofkeydi dersin. Nefretse nefret dersin. Gegersin gidersin. Ama iste ya... Ya
benim hayatim... Bak, benim karim var, ¢ocugum var. Ben ka¢ yasina geldim.
Benim hayatim kendimi babama sevdirmeye calismakla gegti.”®

Ornekte ele alinan diyalogda ifadeler, genellikle kesintili ve kopuk olarak ilerlemek-
tedir ancak her bir diyalog, bedensel hareketlerle detaylandiriimakta ve karakterlerin

4 Diyaloglarin, televizyon dizlerindeki islevleri farkli bir aragtirma konusu olacak denli kapsamli oldugundan burada sadece
seyircinin duygusal empati kurmasina katkisi baglaminda degerlendirilmektedir.

5 Bu sekilde karakterin i¢ diinyasini belli metaforik ifadeler ve agiklayici climlelerle disariya aktaran diyaloglar tim diziler-
de mevcuttur. Burada sayica fazla 6rnege yer verilmemesinin iki nedeni s6z konusudur. Bunlardan ilki, ¢alisma kapsamini
asmamak; ikincisi ise bir dizi diyalogunu yazili bigimde aktarmanin dogru bir 6rneklem gosterimi olmamasindan kaynak-
lanmaktadir. Bu diyaloglar, oyuncunun ses tonu, beden dili, yiiz ifadeleri ve ses-sessizlik dengesi ile tamamlandiginda,
burada “diyalog” dedigimiz unsura dénusur; dolayisiyla onu yazili bir metin olarak temsil etmek anlamli olmayacaktir.
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duygusal durumlari ile eylemleri, gorsel ¢cekimlerle desteklenerek izleyiciye aktaril-
maktadir. Diyaloglar, karakterlerin i¢sel duygularinin disa vurumu olarak énemli bir
rol Gstlenmektedir. Bu yaklasim, izleyicinin karakterlerle ve onlarin yasadigl durum-
larla duygusal empati kurma potansiyelini dnemli dl¢lide artirmaktadir.

4.2.3. Oyunculuk Stili ve Zaman Kullanimi Baglaminda inceleme

Burada deginilecek bir diger nokta, incelenen dizilerdeki oyunculuk stilidir. Turk
dizilerinde daha duragan bir oyunculuk s6z konusudur. Bu sayede seyirci oyuncu-
nun “oyununu” detayl bir sekilde kavrama olanagina sahip olmaktadir. Dizi sah-
nesinde yavaslik hakimdir. Yavas oyunculuk dizi zamani ve ritmine de yansimis-
tir. Dizi igerisinde 6zellikle duygu yogunluklu sahneler, giindelik yasamdan daha
yavas bir sekilde seyirciye aktarilmaktadir. Film felsefesi lizerine yazan Feagin,
imajlarin duragan goriintilerden ziyade filmlerin deneyimlenen birimleri olarak
zamansal ozelliklerine vurgu yaparak kullanmaktadir. Ona gore bir filmin belirli
zamansal 6zelliklerini olusturan filmdeki gériintilerin stireleri ve aralarindaki st-
resel iligkiler, seyircilerin bir filme verdikleri duygusal ya da hissi tepkileri, filmle
ilgili deneyimlerini zenginlestirecek sekilde etkilemektedir. Yazar bu gorisind ir-
delemek icin ‘zaman’ ve ‘zamanlama’ arasinda bir ayrim yapar. Ona gére zaman-
lama iki sekilde gerceklesir. Birincisi bir gérintiiniin stresini baska bir ifadeyle
izleyicinin tepkilerini etkileyebilecek olan bir goriintiiniin devam ettigi stirenin
uzunlugunu ifade eder. ikinci tiir zamanlama ise filmde daha énce yer alan go-
rintilerin goreceli sireleri, bu gorintiler arasinda gegen slrenin uzunlugu ve
bu gorintilerle simdiki gorlintl arasinda gegen siirenin uzunlugu da dahil olmak
Uzere, gorlntiler arasindaki sure iliskilerini kapsamaktadir (1999, ss. 168-169).
Zamanlama, bir filmin bazi yonleri beklenenden daha uzun strdigiinde dolayl
olarak 6nemli olabilir ve kisinin hikdyenin ve karakterlerin daha ince yonlerini
diisinmesine ve ¢ekimin neden bu kadar uzun strdigiini disiinmesine olanak
tanir. Bunun aksine, hizli tempolu montaj ve hizli gapraz kesmeler genellikle dog-
rudan heyecan duygusu yaratmak icin calisir, boylece seyircinin dislinmesine
gerek kalmadan bir etki yaratilabilir. Bunun yaninda zamanlama ile melankoli,
gerginlik ve rahatlama, nese veya esenlik, kaygi veya can sikintisi gibi, olduklari
psikolojik durum igin bilissel bir kaynak veya bilesen gerektirmeyen duygu ve ruh
hallerinin Gretimi arasinda baglanti kurulabilir. Zamanlama, kimi zaman kisinin
bilissel durumlarini tGretmek ya da degistirmek yerine, izleyicilerin zaten sahip
olmasi beklenebilecek biligsel durumlarin duygusal potansiyelinden faydalanabi-
lir (Feagin, 1999, ss. 174-178). Zamanlama, duygularin ya da duygusal tepkilerin
Uretilmesinde ve belki de stirdirtlmesinde rol oynayan bilissel durumlarin ya da
faaliyetlerin Gretilmesinden sorumlu oldugunda tepkileri dolayh olarak etkiler.
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Gorsel 2. Kizilcik Serbeti (soldaki), Géniil Dagi (sagdaki) ve Bahar (asagidaki)
Dizilerinde Oyuncu ifadeleri

Ek olarak bu dizilerde oyuncular duygularini bedensel olarak son derece belirgin bir
sekilde sergilerler. Uzgiinliik, 6fke ve seving gibi duygular, oyuncunun yiiz ifadele-
ri, beden dili ve hareketleri araciligiyla net bir bicimde gézlemlenebilir. Duygularin
bedensel disavurumu, yalnizca karakterlerin igsel durumlarinin bir yansimasi ola-
rak degil, ayni zamanda izleyici ile karakter arasinda empatik bir kdpri kurulmasini
saglayan kritik bir ara¢ olarak degerlendirilebilir. Bedensel ifadeler, duygusal de-
neyimlerin somutlasmis hali olarak izleyicinin bilingli farkindaligini pekistirir. Bu da
izleyicinin karakterlerin yasadigi olaylara ve duygusal durumlara yénelik empatisini
artirir. Bu tur anlatim teknikleri hem karakter gelisimini derinlestirir hem de izleyi-
cinin anlatiyla daha gli¢li bir duygusal bag kurmasini saglar. Gorsel 2’de gosterilen
ifadeler sirasiyla 6fke, Gzlinti ve mutesekkir olma duygulari ifade etmektedirler.
Bu noktada bu oyunculuk stili duygusal bulasma mekanizmasi araciligiyla seyircide
duygusal empatinin agiga ¢ikmasina olanak verecek yapidadir. Segilen dizilerde ka-
rakterler belli duygularini sadece yiiz ifadeleri degil tim bedenleriyle yansitmakta-
dirlar. Bu stil seyircinin ayna néronlarini da harekete gecirerek hem bedensel hem
duygulanimsal bir empatinin olasiigini artirmakta bu da yukarida ele aldigimiz gibi
hislerin de seyirci tarafindan deneyimlenmesine olanak saglamaktadir.

4.2.4. Dizi Miizikleri Baglaminda inceleme

Turk dizilerinde duygusal bulagsma yaratarak karakterin duygusuna katilmay: kolay-
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lastiran bir etmen olarak 6ne siriilebilecek bir diger unsur ise dizi muzikleridir. M-
zik ve anlatisal yapi etkilesimleri baglaminda degerlendirildiginde film muziklerinin
5 farklh islevi oldugundan s6z etmek mimkindir. Bunlar su sekilde siralanabilmek-
tedir; Film muzikleri “(1) streklilik duygusu saglar, (2) bicimsel ve anlatisal birligi
glclendirir, (3) ortamin unsurlarini iletir, (4) karakterlerin psikolojik durumlarinin al-
tini gizer ve (5) genel bir duygusal ton veya ruh hali olusturur” (Smith, 199, s. 156).

Gonil Dagi dizisinde, farkli duygusal atmosferleri temsil eden 41 farkl mizik tes-
pit edilmistir. Bunlar nese, hiizlin, gerginlik gibi belirgin duygulari iade ederken bir
yanan da masumiyet, hayal kirikligi, huzur, 6zlemek gibi hisleri de aktarmayi hedef-
ledikleri gozlenmistir. Kizilcik Serbeti dizisinde ise bu miziklerin sayisinin jenerik
mizikleri dahil 60a ulashig belirlenmistir. Bahar dizinde ise 10 farkh mizigin kul-
lanildigi tespit edilmistir. Bunlar dizilerde kullanilan sozli sarkilarin disinda, sade-
ce dizi igin bestelenen ve benzer duygu yapisina iliskin sahnelerde sirekli olarak
kullanilan muziklerdir. Béylece hiiziin iceren sahneler igin farkli, ask ile ilgili htiziin
iceren sahneler farkli nese iceren sahneler farkli bu nese romantik bir iliski arasinda
gelisen olaylardan doguyorsa farkl, arkadaslhk iliskileri ile agiga ¢ikiyorsa da bir mii-
zikle desteklenmektedir. Bu sayede mizigi duyan seyirci sahnede yasanan duygusal
duruma daha odakh bir sekilde empati gelistirme olanagina erismektedir.

Film muzigi, film, karakter ve seyirci arasinda duygusal bir kopri kurarak izleyici-
nin ekranda tasvir edilen duygulari kendi duygulari olarak i¢sellestirmesini saglar.
Bu baglamda, mizik izleyiciyi kurguya baglamakla kalmaz, ayni zamanda karak-
terlerin duygularini temsil eder ve bu duygusal tepkileri izleyicilerde yeniden Ure-
tir. Dizi mazikleri her bir duygu durumu icin ayri temalara sahip farkli ama uyumlu
mizik pargalarindan olusmaktadir. Bu sayede diziyi izleyerek zamanla bu tema-
lara sahip olan seyirci, muzikleri duydugunda, sahnenin duygusal tonu hakkinda
bilgiye sahip olmakta ve duygulari bu sayede gergevelenmektedir.

4.2.5. Yan Anlati Olusturan Unsurlar Baglaminda inceleme

Galismada son olarak ele alacagimiz unsur, Tirk dizilerinde ana hikayeye ek ola-
rak kullanilan ek anlatilar ve metinler arasi unsurlari ifade eden ve bu ¢alismadan
“yan anlati” olarak isimlendirilen yontemlerdir. Bu yan anlatilar, bolim icerisindeki
duygusal durumlarin gliclenmesine ve izleyici empatisinin artmasina olanak tanir.
inceledigimiz dizilerde, bu unsurlar siir, sarki ve karakter anlatimi olarak toplanabi-
lir. Bu unsurlar genellikle karakterlerin sesinden veya onlarin goérintileri araciligry-
la, icsel durumlarina yonelik segilen anlatilarla izleyiciye sunulmaktadir.

Bunlara verilebilecek ilk 6rnek, siir anlatilarinin ana hikayeye eklenerek yan anlati
olusturmasidir. incelemeye alinan Tirk dizilerinden Géniil Dadi dizisinde, ¢ogu
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zaman dizi bélimundeki bir olayi aciklayan ya da ona atif yapan ve karakterler-
den Ciritci Abdullah’a okutulan siirler siklikla kullanilmaktadir. Bu siirler, Nesimi,
Karacaoglan, Pir Sultan Abdal, Asik Siimani, Nesimi, Asik Veysel, Muyyiddin Ab-
dal vb. halk sairlerinin siirlerinden olusmaktadir. Ornegin, dizinin 64. bdlimiin-
de, yilardir kayip oldugu distnlen aile Giyelerinin Tokat’ta bulunduguna dair bir
haber alan aile, bir arag icerisinde yola cikarlar. Kaybolan kisi, Taner karakteri-
nin babasi, Ciritci Abdullah karakterinin oglu, Ramazan ve Veysel karakterlerinin
amcalaridir. Onun 6ldigiint dusltnlrken yasadigina dair bir iddia Uzerine yola
¢ikmislardir. Bu sahnede karakterlerin yakin plan ile ¢ekilmis ylzleri tek tek gos-
terilir ve Cirit¢i Abdullah’a (Goérsel 3) gelindiginde onun sesinden dis ses olarak
Muyyiddin Abdulah’tan Gelsin Bizden Can isteyen® siir duyulur. Siirin icerigi ile
durum oldukga iliskilidir. Bu siir, fon muzigi ile sunulur ve hem muzik hem siir
hem de karakterin yakin plan ¢ekimi ile ayni anda sahnelenerek seyirci duygusal
bir doku ile cercevelenir. Bu durum, seyircinin, Ciritci Abdullah’in duygusal duru-
mu ile empati kurmasi saglanmaktadir. Hem {iziintli duygusuyla hem hizin-se-
ving gibi fenomenolojik nitelige sahip hislerle hem de ylizdeki aglama ifadesi ile
duygulanimsal olarak seyirci ile kdpri kurulmasina olanak tanimaktadir.

\

Gorsel 3. Gondil Dagi - Ciritgi Abdullah Karakteri

Ayni sekilde siir, Bahar dizisinde de kullaniimistir. Kore yapimi olan Dr. Cha dizisinden
uyarlanan Bahar dizisi bir uyarlama dizi olmasina ragmen Tiirk versiyonunda burada
ele aldigimiz stratejileri kullanarak dizinin anlatimi degistirilmistir. Bahar karakteri dizi

6 Gelsin bizden can isteyen
istedigi can bulundu
Hakkin lttfu kereminden
Bil-ctimle ihsan bulundu
Bin can beter bir deminden
Viicudum cem-iil ceminden
Yusuf u Kenan bulundu
Kim gérmedi ben dagladim
S6zl yerinde bagladim
Yetmis iki dil agladim
Miuhri Stleyman bulundu.
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icinde duygularinin 6znel durumunu agiga vurmaya yarayan siirlere yer verilmistir. Or-
negin Bahar karakterinin esinden bosanmaya karar verdigi anda onun gorintilerine,
onun sesinden Metin Altiok’un Bir Aciya Kiracr” isimli siirinden bir kesite yer verilmis-
tir. Her iki dizide de siirler anlatinin metinler arasi ve ana anlati disi unsurlari olarak
kullanilmaktadir. Kizilcik Serbeti dizisinde ise farkli bir yontemle karakter diyaloguna
siirler eklenmistir. Ornegin 30. béliimde Omer karakteri, cocuklari konusunda caresiz
kalan Kivilcim karakterine Halil Cibran’in Cocuklariniz Sizin Cocuklariniz Degil siirini
okuyarak teselli vermistir. Siir disinda karakterlerin i¢ diinyalarini, anilarini, kendi hika-
yelerini derinlestirilen dis sesle karakterlerin seslerinin kullanimiyla gerceklestirilen
anlatilar da s6z konusudur. Ornegin Géniil Dadi dizisinde bu tiir yan anlatilara her
bolimin acilis ve kapanisinda yer verilmektedir. Karakterlerin anne 6zlemi, ¢ocuk-
luk hayalleri, 6zlemleri, Gzlntileri vb. hisleri ana hikdyede sunulan olaydaki baglami
anlatacak sekilde seyirciye sunulur. Seyirci karakteri duygulari ve hisleri baglaminda
daha fazla tanir ve onun duygularina empati kurma olanagi artar.

incelenen dizilerden Bahar dizisinde, karakterin fenomenolojik olan hislerini
aciga cikarmak icin farkh bir strateji kullaniimistir. Buna gore karakterin yasadigi
hisler metaforik bir anlatim ile siyah beyaz olarak ana anlatinin disina ¢ikarak goér-

sellestirilmektedir.

Goérsel 4. Bahar Dizisi - Bahar’in Aldatildigini Ogrenmesi

7 Sen imzalarsin sabah aksam
Defterini bensizligin,
Bense kanla 6derim
Kirasini kaldigim evin
Bir takvimi tersten agardik
Eger isteseydin
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Gorsel 4’te gosterildigi gibi, kocasini sevgilisi ile gdren Bahar uzaktan onlari izler-
ken, gorintl aniden siyah beyaz olur, Bahar geriye dogru itilmiscesine diser, onu
yikilan bir bina goriinttsi takip eder. Bu sayede fenomenal bir his olan “aldatil-
manin verdigi yikilma hissi” seyirci icin somutlasir. Aldatilmanin Bahar’daki hissi
seyirci icin daha anlasilir kilinir ve yeniden Bahar’i gosteren renkli gériintiiye, yani
anlatinin olagan akisina doniildigiinde onun ne hissettigine dair bilgisi arttigin-
dan seyircinin empati kurma olanagi da artis gosterir.

incelenen Tirk dizilerinde yan anlati olusturan bir diger strateji sarkilarin, dizi
sahneleriile sunulmasidir. Bu Turk dizilerinde oldukga sik kullanilan bir stratejidir.
Burada akis yavaslar, karakterlerin eylemleri duraganlasir (uzaklari izlemek, ya-
vasca yiriimek vb.) ve arka planda bir sarki calmaya baslar. Ornegin Kizilcik Ser-
beti dizisinin 44. Bolimi’nde karakterlerinden Omer’in yogun bakimda yatarken
dizinin diger karakterlerinin neler yaptigini gésteren gorintiler agirlastirilarak
sunulmakta ve arka planda Oliimle Yasam Arasinda Bir Cizgi sarkisinin tamami
seyirciye sunulmaktadir. Bu sayede seyirci hikdyede dinlendirilirken mevcut du-
ruma karsi duygulari dizi miziklerinden farkh olarak yeniden kurgulanarak “his-
sedebilir”. Turk dizilerinin izleyiciyle kurdugu iliskide duygusal boyutun 6n plana
ciktigl gozlemlenmektedir. Bu diziler, yalnizca olay orgiisii veya karakter yapila-
riyla degil, ayni zamanda izleyicinin duygusal tepkilerini harekete gegiren yogun
anlati stratejileriyle dikkat cekmektedir.

5. Sonug

insani tanimlamak istedigimizde ona “hisseden canli” demek hig de yanhs olma-
yacaktir. Yasam icerisinde belli karsilasmalar neticesinde insanlar bu karsilasmala-
ra yonelik duygular trretirler. Oyle ki duygular icerdeki benlik ile disardaki olayla-
rin kdprisu gibidir. Korkulacak bir olayin icerdeki benlige korku olarak yansimasi,
korkunun 6rnegin ¢ocukluktaki bir aniya temasiyla da hiizne déniiserek hislere
blrlinmesi yasam igerisinde insanin sirekli yasadigl bir deneyimdir. Bunun ya-
ninda insan diger insanlar ile duygudashk yasayarak iletisim kurmaya meyillidir.
Zihinsel ve noral yapisi buna gore dizenlenmistir.

Anlatilar da insanlarin giindelik yasamda surekli olarak karsilagsmalar yasadigi ol-
gulardir. Metro beklerken gérdugi bir reklam, sosyal medyadan izledigi bir video,
televizyonda gord(igu bir icerik, radyodan dinledigi bir hikaye, filmler, diziler vb.
durumlarla glindelik yasam icerisinde strekli olarak anlatilarla ¢ergevelenmistir.
Diziler, glinimizin populer igeriklerini olusturmaktadir. Modern hayatin ritmi
icinde insanlar, diziler araciligiyla hem kagis yasar hem de bu kurgusal diinyaya bir
katilim gercgeklestirirler. Bu yiizden diziler, sadece eglence araci olmanin dtesine
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gecerek, izleyicilerle duygusal bir bag kurma potansiyeline sahiptir. Bu ¢alismada
dizilerin bu potansiyeli giincel Turk dizileri tGizerinden irdelenmistir. Buna gore bu-
gln artik 6zglin ve yeni bir anlat tiirt olarak kabul gdormus hatta bir marka haline
gelmis olan Tirk dizileri, seyircisiyle duygular araciligiyla, onlarin empati meka-
nizmasini kullanarak bir bag gelistirmektedir. Onun bu niteligi hem dizi anlatisinin
genel yapisina hem de kendine 6zgli anlatt mekanizmalarina dayanmaktadir. Dizi
anlatilari, seyircinin uzun sireler boyunca iliski halinde oldugu bir anlati stilidir.
Diziler aylar boyunca dizenli araliklar ile glindemde olmakta, dizi karakterleri-
nin kurgusal yasam cizgisi ile seyirci yasam cizgisi belli araliklarla kesismektedir.
Boylece diziler tamamlanmamis bir anlati olmanin verdigi potansiyelle birer “ya-
sayan anlatilar” olarak popduler kiltir diinyasinda yerlerini almiglardir. Bu husus
tum dizi iceriklerinde bu sekilde islemektedir. Bunun yaninda Tirk dizileri, seyir-
cileri ile kendine 6zgi kimi mekanizmalar araciligiyla bag kurmaktadirlar. Bu galis-
ma da bunlarin agiga cikarilmasi lzerine bir incelemeyi icermektedir. Buna gore
son dénem Tirk dizilerinden 6rneklem olarak secilen Bahar, Kizilcik Serbeti ve
Go6niil Dagi dizileri incelenmistir. Bu dizilerde yer alan duygusal empati gelistirme
unsurlari kategorilere ayrilmistir. Buna gore Tirk dizilerindeki duygusal empati
stratejileri bes ana baslik altinda kategorize edilmistir. Bu stratejiler, izleyicilerin
karakterlerle duygusal bag kurmasini ve hikdyelere daha derinlemesine katilim
gbstermesini saglamaktadir.

Birinci strateji, dizilerin sinematografik unsurlarinda ortaya ¢ikan kamera agilari
ve kurgusal tekniklerdir. Bu unsurlar, izleyicilerin duygusal olarak icine ¢ekilmesini
saglar. Ornegin, Bahar dizisinde, karakterlerin yalnizlik ve igsel catismalarini vur-
gulayan yakin plan ¢ekimler, izleyicinin karakterlerin duygusal durumlarina empati
gelistirmesine yardimci olur. Tim ¢ekim agilari duygularin agiga ¢ikmasina ya da
duygusal atmosferin agiklanmasina olanak tanir ancak burada karakter bakisini go-
ren ve karakteri konu edinen ¢ekimler duygusal empatinin aciga ¢itkma potansiye-
linin daha yiiksek oldugu cekimlerdir. ikinci strateji, karakterlerin duygularini ifade
etmelerine yardimci olan diyaloglarin yapilandirilmasi ve sunulmasi siirecindeki
stratejilerle ilgilidir. Diyaloglar, karakterlerin i¢sel dinyalarini agiga ¢ikarmanin
yani sira, izleyiciye karakterlerle 6zdeslesme firsati sunar. Kizilcik Serbeti dizisinde,
toplumsal baskilar altinda kalan karakterlerin i¢sel catismalarini yansitan diyalog-
lar, izleyicilerin bu karakterlerin yasadigi zorluklari anlamalarina olanak tanir. Ayni
zamanda, Bahar dizisinde, karakterlerin duygu yikli monologlari izleyicinin ka-
rakterlerin igsel yolculuklarina eslik etmesini saglar. Uclincii strateji, dizilerde yer
alan oyuncularin performans stilleri ile bu stillerin dizi ritmine ve zamanlamasina
olan etkilerini incelemektedir. Oyunculuk performanslari, karakterlerin duygusal
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derinligini vurgulamak ve izleyiciyi hikayeye baglamak agisindan kritik 6neme sa-
hiptir. Dramatik sahnelerdeki yogun duygusal performanslar, izleyicinin karakter-
lerin yasadigi dramatik olaylarla glgli bir duygusal bag kurmasini saglar. Dordinci
strateji, duygusal anlamda etkili olan ve bu duygular gesitlendiren dizi muzikle-
rinin kullanimina odaklanmaktadir. Mizik, dizilerin atmosferini derinlestirerek
izleyicinin duygu dilinyasini zenginlestirir. Bahar dizisinde kullanilan mizikler,
karakterlerin yasadigl dramatik anlarin duygusal yogunlugunu artirir ve izleyici-
yi sahnenin icine ¢eker. Géniil Dagi dizisinde ise yerel miziklerin kullanimi, izle-
yiciyi karakterlerin kiltlrel ve cografi diinyasina baglar, boylece empati sirecini
glclendirir. Besinci ve son strateji, dizilerin ana anlatisina ek olarak kullanilan yan
anlatilari igermektedir. Bu yan anlatilar, siirler, sarkilar, karakterlerin i¢ sesleri ve
imgesel ek sahneler gibi unsurlari kapsar. Boylece metinler arasi bir doku kazandi-
rilan anlatilarin, sahnede aktarilan durumun duygusal, duygulanimsal yansimalari
ile karakterde acgiga ¢cikan fenomenal hislerin mahiyetini anlamada ek unsurlar ola-
rak hayat buldugu sonucuna erisilmistir.

Duygusal empati gelistirme stratejileri (izerine yapilan bu analiz, dizi anlatilari-
nin yalnizca eglence amacli olmadigini, ayni zamanda izleyicilerde derin duygusal
tepkiler uyandirma kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir. Calismanin ala-
na katkilari baglaminda degerlendirdigimizde, Turk dizilerinin duygusal empatiyi
nasil tesvik ettigine dair yeni ve kapsamli bir perspektif sunmasindan s6z edi-
lebilir. Bu sayede seyirci arastirmalarinda incelenebilecek belli basl ana hatlar
aciga citkmaktadir. Bu baglamda, Tirk dizilerinin popller kiltir icindeki yeri, duy-
gu kiltlrine etkisi, kolektif ve toplumsal duygularin temsili, seyircinin bireysel
duygularini anlamlandirmasina, hissettigi ancak farkina varmadigi duygular ve
hislerin teshisine ve baskalarinin duygularini anlamasina olan katkilari bu ¢alis-
madan sonra gerceklesecek calismalarda bu perspektif ile incelenebilecek belli
basli alanlar olarak karsimizda durmaktadir.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazari herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan etmistir.
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