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Oz: Bu arastirma, hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla tamimlayici olarak yapildi. Caligmanin
orneklemini Konya ilinde yer alan bir tiniversite hastanesinde gorev yapan 205 hemsire olusturdu. Calismanin verileri Hemsire Bilgi
Formu ve Agr1 Yonetimi Oz- Yeterlilik (AYOYO) Olgegi araciligr ile 14 Ocak-25 Mart 2023 tarihleri arasinda yiiz yiize toplandi.
Veriler tammlayici istatistikler, Bagimsiz iki Ornek t testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Tek Y&nlii Varyans Analiz
testi ile analiz edildi. Calismaya katilan hemsirelerin %78,5’1 agriy1 degerlendirmede dlgek kullanmakta oldugunu belirtirken,
%80,9’u bu konuda herhangi bir egitim almadigim ifade etti. Agr1 yonetiminde Oz-yeterlilik dlgegi toplam puan ortalamasi
91,93+7,8 bulundu. Sonug olarak, hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerinin iyi diizeyde oldugu, ol¢ek puanlarmin sosyo-
demografik 6zelliklerine gore degismedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Agr1 Yonetimi, Oz Yeterlilik, Hemsire.

JEL Smiflandirmasi: 110, 119

Basvuru Tarihi: 23.07.2024

Kabul Tarihi: 03.11.2024

Bu Makaleye Atif i¢in: Basit, G., KQse-Alabay, K. N, & Giiney, A. (2025). Hemsirelerin Agr1 Y6netimi Oz Yeterliliklerinin
Belirlenmesi: Bir Universite Hastanesi Ornegi. Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 82-93.

Determining Nurses' Pain Management Self-Efficacy: A University Hospital
Example
B Giilden Basit !, [ Kiibra Nur Kése Alabay 2*, Bl Asude Giiney 3

! Asst. Prof., Necmettin Erbakan University, Konya, Tiirkiye / guldenbasit@gmail.com.
2Res. Asst., Nigde Omer Halis Demir University, Nigde, Tiirkiye / kubranurkosee@hotmail.com.
3Res. Asst., Necmettin Erbakan University, Konya, Tiirkiye / asugny214@gmail.com.

Abstract: This descriptive research was conducted to determine nurses' pain management self-efficacy. The sample of the
descriptive study consisted of 205 nurses working in a university hospital in Konya. The data of the study were collected face to face
between January 14 and March 25, 2023, using the Nurse Information Form and the Pain Management Self-Efficacy (PMSEQ)
Scale. Data were analyzed with descriptive statistics, Independent Two Sample t test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H test,
One-Way Analysis of Variance test. While 78.5% of the nurses participating in the study stated that they use scales to evaluate pain,
80.9% stated that they did not receive any training on this subject. The total score average of the self-efficacy scale in pain
management was found to be 91.93£7.8. As a result, it was found that nurses' pain management self-efficacy was at a good level and
that scale scores did not change according to socio-demographic characteristics.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem

This research was conducted descriptively to determine nurses' pain management self-efficacy.

Research Questions
The purpose of the literature review is to determine the pain management self-efficacy of nurses. Pain management self-efficacy
is an important factor in controlling and reducing pain. Nurses who have insufficient knowledge and skills regarding pain may

have difficulty in managing pain.

Literature Review
The purpose of the literature review is to determine the pain management self-efficacy of nurses. Pain management self-efficacy
is an important factor in controlling and reducing pain. Nurses who have insufficient knowledge and skills regarding pain may

have difficulty in managing pain.

Methodology

The descriptive study sample consisted of 205 nurses working in a university hospital in Konya. The data were collected through
the Nurse Information Form and the Pain Management Self-Efficacy (PMSEQ) Scale. Data were analyzed with descriptive
statistics, an Independent Two-Sample t-test, a Mann Whitney U test, a Kruskal Wallis test, and a One-Way Analysis of Variance

test.

Results and Conclusions

79.5% of the nurses participating in the study are women, 71.2% have a bachelor's degree, 55.1% are married and 62.9% work in
internal units. While 78.5% of the nurses participating in the study stated that they use scales to evaluate pain, 80.9% stated that
they did not receive any training on this subject. Pain management self-efficacy scale total score mean 91.93+ 7.8 comprehensive
pain management self-efficacy subscale mean score 61.80+ 5.04 evaluative pain management self-efficacy subscale mean score
17.42+ 2.07 complementary pain The average score of the management self-efficacy subscale was 12.71+ 1.83.

Nurses' pain management self-efficacy is an important factor in controlling and reducing pain. Nurses who have
insufficient knowledge and skills regarding pain may have difficulty managing pain. As a result, it was found that nurses' pain
management self-efficacy was at a good level and their scale scores did not vary according to their socio-demographic
characteristics. For this reason, it is recommended to provide training to increase the knowledge and skill levels of nurses and to

conduct more studies on the subject.
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GIRIS

Agr1, Uluslararas1t Agr1 Arastirmalart Dernegi tarafindan, “viicudun belli bir bolgesinden kaynaklanan, gergek veya

potansiyel doku hasar1 ile olugsan emosyonel bir deneyim” olarak tanimlanmistir (International Association for the
Study of Pain [IASP], 2022). Agr1, neredeyse herkesin hayatinda en az bir kez deneyimledigi subjektif bir algidir
(Cohen vd., 2020). Yapilan istatistiklerde, ABD’ de bir giinde hastaneye basvuran hastalarin yaklagik %55’inin akut
agri, 50 milyon yetigkinin kronik agr1 ve 19,6 milyon insanin ise yiiksek etkili agr1 yasadig: bildirilmistir (Hale vd.,
2021). Viicudumuzda koruyucu olarak 6nemli etkileri bulunan agri duyusu savunma sistemimiz agisindan uyari
sinyali olarak algilanmaktadir (Eti Aslan ve Korkmaz, 2021). Fakat uzun siireli devam eden siddetli agri; fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden birgok olumsuz etki olusturmakta, dogru ve etkili yonetilmezse bireylerin yasam
kalitesinin énemli 6lglide azalmasina neden olmaktadir (Juki¢ ve Puljak, 2018; Celik vd., 2018; Lagueux vd., 2018;
Akin, 2020). Son yillarda; Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler, Uluslararas1 Agr1 Calismalar1 Dernegi gibi
birgok kurulus agri yonetiminin temel bir insan hakki oldugunu vurgulamaktadir (Cohen vd., 2020; Wrona vd.,
2022).

Agr yoOnetimi, agrinin dogru zamanda, dogru Ol¢lim araglariyla degerlendirip uygun farmakolojik ve non
farmakolojik yontemler ile bireyin farkliliklar1 g6z oniine alinarak tolere edebilecegi seviyeye indirgenmesi ve tedavi
edilmesi olarak belirtilmistir (Celik vd., 2018; Ak, 2020). Saglik profesyonelinin agr1 konusundaki bilgi, beceri,
deneyimi ve klinik karar verme becerisi gibi bir¢ok faktdr agr1 yonetiminde olumlu sonug¢ alinmasi agisindan
onemlidir (Macindo vd., 2018; Hroch vd., 2019). Yapilan ¢alismalarda yiiksek lisans mezunu olan ve agr1 yonetimi
hakkinda egitim alan hemsirelerin, agr1 yonetimi bilgi ve davranis puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (Celik
vd., 2018; Samarkandi, 2018; Alnajar vd., 2019). Fakat g6z Oniine alinmasi gereken diger bir 6nemli 6zellik ise
saglik profesyonelinin kendine olan inancidir. Bu noktada kisinin inancini 6z yeterlilik kavrami agiklamaktadir
(Sezgin ve Diisiikcan, 2020). Agr1 yonetimi 6z yeterliligi, saglik profesyonelinin agriy1r dogru sekilde degerlendirip
tedavi etmeye yonelik inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 2017; Belli, 2022).

Agr1 yonetim siireci multidisipliner ekip yaklagimi ile ele alinmaktadir (Hroch vd., 2019). Multidisipliner ekip
icerisinde hekim, hemsire gibi saglik profesyonelleri yer almaktadir. Hemsirelerin hasta ile daha fazla vakit ge¢irmesi
hastalar1 daha iyi tanimalarini saglamaktadir. Bu nedenle hastanin agri yonetimi ve hastaya bireysel bakim
verilmesinde hemsireler multidisipliner ekip icerisinde énemli bir yere sahiptir (Holl ve Carmack, 2015; Karaman
vd., 2019). Hemsireler, agrinin degerlendirilmesinde, tedavisinde, agriya bagl olusabilecek komplikasyonlarin
Onlenmesinde, hasta birey ve ailesinin egitiminde, agr1 yonetiminin degerlendirilmesinde ve yapilan islemlerin
kaydedilmesi gibi siire¢lerin tamaminda goérev almaktadirlar (Erden, 2019). Fakat agri degerlendirilmesi ve
yonetiminde hemsirelerin bilgi eksiklikleri, yetersiz deneyimleri agri yonetiminde yalnizca hekimin istem ettigi
farmakolojik yontemleri kullanmalar1 agrinin yonetilmesi siirecini olumsuz etkilemektedir (Celik vd., 2018; Akin,
2020). Bu nedenle Uluslararas1 Kalite Komisyonu, agri degerlendirme ve yonetim siirecinde belirli standartlari
kullanilmas1 gerektigini; agr1 ydnetim siirecinin belirli standartlar olusturularak yiiriitiilmesinin agr1 ydnetiminde
etkililigi arttirdigini, bireysel ve kurumsal ikilikleri ortadan kaldirmada 6nemli bir etken oldugunu vurgulamaktadir

(The Joint Commission International [JCI], 2022).
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2. LITERATUR TARAMASI

Gilinimiizde akut ve kronik agrinin goriilme oranlarn yiikselmekte ve bir halk sagligi sorunu olarak kabul
edilmektedir. Farkli {iilkelerde yapilmis agr1 prevalans calismalarinin incelendigi bir g¢alismada kronik agn
prevalansinin %38-84 arasinda goriildiigli saptanmistir (Gregory ve Mcgowan, 2016). Agr1 prevalansinin artmasi;
basta bireyleri olmak tizere saglik kurumlarini ve toplumu da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum da agrinin
dogru sekilde degerlendirilmesi ve yonetilmesini giindeme getirmektedir (Juki¢ ve Puljak, 2018). Hasta bireylerin
kaliteli ve giivenli bakim almasi, ayn1 zamanda saglik profesyonellerinin ¢alisma istekleri ve bakimin devamliligi
acisindan da onemli goriilmektedir (Macindo vd., 2018; Belli, 2022; Aydm-Sayilan vd., 2022). Agrinin ortaya
¢itkmasmi Onlemek ve olusan agriyr yonetmekte hastanin oldugu kadar saglik profesyonellerinin 6zellikle
hemsirelerin rolii biiyiiktiir (Macindo vd., 2018). Hemsirelerin 6z yeterlilik diizeylerinin incelendigi ¢alismalarda;
elestirel diisiinme, girisimci davranma, is tatmini, orgiitsel baglilik, hemsirelik bakim kalitesinin belirlenmesi gibi
konularin ele alindig1 goriilmektedir (Chegini vd., 2019; Orgambidez vd., 2019; Tiire ve Akkog, 2019; Yilmaz-Kocak
ve Biiyiikyilmaz, 2019; Yoo ve Cho, 2020). Literatiir incelendiginde 6z yeterliligin farkli saglik alanlarinda ¢aligildig:
ya da agr1 yonetimi 6z yeterlilik kavramimin genellikle hasta gruplan ile ele alindig1 (Barut ve Ugar, 2018; Isik vd.,
2018; Jalali vd., 2019; Stahlschmidt vd., 2019; Martinez-Calderon vd., 2020; Vasigh vd., 2020; Kiani vd., 2020;
Chala vd., 2021) ve hemsirelerin agr1 degerlendirmesi, agri yonetimi ve agri durumunda planladiklar1 bakim
uygulamalari (Alotaibi vd., 2018; Germossa vd., 2018; Khalil, 2018; Alotaibi vd., 2019; Kemer ve Isler Dalgig, 2020;
Munkombwe vd., 2020; Akpolat vd., 2021; Acar vd., 2021) lizerine birgok ¢alisma yapildig1 goriilmektedir. Ancak
hemgirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla yapilan g¢aligmalar sinmirlidir. Bu arastirma,
hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla gerceklestirildi.

Arastirma Sorulart

1. Universite hastanesinde ¢aligan hemgirelerin agr1 yonetimi 6z yeterlilik diizeyi nedir?

2. Universite hastanesinde calisan hemsirelerin agr1 ydnetimi 6z yeterlilik diizeyleri demografik 6zelliklerine gére
degismekte midir?

3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma, hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak gergeklestirildi.
3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde ¢alisan hemsireler (N=700)
olusturdu.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini arastirmaya katilma kriterlerini karsilayan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
hemsireler olusturdu. Ornek genisliinin belirlenmesi icin online hesaplama araci kullanildi (Soper, 2022).
Hesaplamada 0,90 giig, 0.15 etki degeri (orta etki biiyiikliigli) ve 9 degisken (yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, meslekte ¢aligma yil1, ¢calistig1 birim, agr1 degerlendirmede 6lgek kullanma durumu, son iki yilda egitim alma
durumu, egitimi nereden aldig1 ve AYOYO o6lgegi) esas alind1 ve alfa 0,05 olarak kabul edildiginde, en az 141 kisiye
ulagilmas1 gerektigi hesaplandi. Arastirma sirasinda veri kayiplarinin olabilecegi gdz Oniine alinarak %20 fazlasi

hesaplanarak 205 hemsgire ile aragtirma tamamlandi.
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3.4. Arastirmanin Yapildigh Yer ve Ozellikleri

Aragtirma Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde uygulandi. Hastanede 32 tane yatakli servis,
13 tane yogun bakim boliimii, yetiskin-ocuk acil servisi bulunmaktadir. Necmettin Erbakan Universitesi Tip
Fakiiltesi hastanesi egitim ve arastirma hastanesi olarak hizmet vermeye devam etmekte ve tiim birimlerde ortalama
700 hemsire ¢aligmaktadir. Arastirmaya katilmaya sozlii ve yazili onam vermis olan ve en az alt1 ay klinik deneyime
sahip olan hemsireler dahil edildi.

3.5. Arastirmanin Veri Toplama Araglart

Katilimcilarin verileri Hemsire Bilgi Formu ve Agr1 Yénetimi Oz- Yeterlilik (AYOYO) Olgegi araciligi ile toplandi.
3.5.1. Hemgire Bilgi Formu

Literatiire dayanarak (Al-Sayaghi vd., 2022; Boliikbas ve Sahin, 2021) hazirlanan bu form hemsirelerin yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, meslekte c¢alisma yili, calistigi birimi, agriy1 degerlendirmede o6lgek kullanip
kullanmadig1, son iki yilda agr1 yonetimi ile ilgili egitim alip almadig1 gibi toplam 6 kapali ve 2 agik uglu sorudan
olusmaktadir.

3.5.2. Agri Yonetimi Oz-Yeterlilik (AYOYO) Olgegi

Macindo vd. (2018) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, Aydin Sayilan vd. (2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu
oleek, 0 “kendime hi¢ giivenmiyorum” ile 5 “kendime ¢ok giiveniyorum” puanlanmaktadir. Olgek toplam 21
maddedir. Kapsamli1 Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik, Degerlendirici Agr1 Yonetiminde Oz Yeterlilik ve Tamamlayici
Agn Yoénetiminde Oz Yeterlilik olmak iizere 3 alt boyuttan olugmaktadir. Tiim maddeler toplanilarak Genel Agri
Yonetiminde Oz Yeterlilik puani hesaplanabilmektedir. Olgekte ters kodlanan madde ve kesim noktast yoktur. Genel
olgek puam 0-105 arasinda degismektedir. Olgekten alman puan arttikga hemsirelerin agri yonetimi 6z
yeterliliklerinin arttig1 belirtilmektedir.

3.6. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma verileri etik kurul izni ve ilgili kurumdan gerekli izinlerin alinmasi ile arasgtirmacilar tarafindan 14 Ocak-25
Mart 2023 tarihleri arasinda yliz yiize toplandi. Hemsirelere aragtirmanin amaci ve igerigi ile ilgili bilgi verilerek
s0zlii ve yazili onamlart alindi. Ardindan hemsirelere veri toplama formlarini doldurmalart igin dagitildi. Formlarin
doldurulmasi 15-20 dakikalik siirede tamamlandi.

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Bu calisma, Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunun 01.11.2023
tarihli ve 2023/5639 sayili karar1 ile etik acidan uygun bulunmustur. Ayrica calisma icin, kurum izni
(tarih:13.01.2023 say1: E-14567952-900-296161) ile katilimcilardan sozlii ve yazili onam alindi. Arastirmada
kullanilan Agr1 Yénetiminde Oz-Yeterlilik (AYOYO) Olgegi’ni kullanmak icin yazarlardan e-posta yoluyla izin
alindi.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizinde IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Statistics 23.00
IBM Corp, Armonk, NY programi kullanildi. Normal dagilima uygunluk c¢arpiklik basiklik katsayilari ile (£3)
katsayilari ile incelendi. ikili gruplarda normal dagilim gosteren verilerin karsilastiriimasinda Bagimsiz Iki Ornek t
testi, normal dagilim gdstermeyenlerin karsilastiriimasinda Mann Whitney U testi kullanildi. Ug ve iizeri gruplarda

normal dagilima uymayan verilerin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testi, normal dagilima uyanlarin
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karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi kullanildi ve ¢oklu karsilagtirmalar Duncan ile incelendi. Normal
dagilima uyan 6lgek puanlarinin iliskisinin incelenmesinde Pearson korelasyon katsayisi kullanildi. Analiz sonuglari
kategorik degiskenler igin frekans (yiizde), nicel degiskenler icin ortalama + standart sapma ve ortanca (minimum —
maksimum) seklinde sunuldu. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi.
4. BULGULAR
Caligmaya katilan hemsirelerin % 79,5’1 kadin olup, %71,2’si lisans mezunu, %55,1°1 evli ve %62,9’u dahili birimlerde
caligmaktadir. Hemgirelerin %78,5’1 agriy1 degerlendirmede olgek kullanmakta oldugunu belirtirken, %80,9’u bu konuda
herhangi bir egitim almadigini ifade etmistir. Agn ile ilgili egitim alanlarin %8,8’1 hastanede, %5,9’u {iniversitede egitim
almigtir. Hemsirelerin yas ortalamasi 30,53+ 6,50 ve meslekte ¢alisma siiresi (ay) ortalamasi 95,90+ 87,07 olarak
bulunmustur (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin Demografik Ozelliklerinin Dagihm (N=205)

Frekans (n) Yiizde (%)
L Kadin 163 79,5
Cinsiyet
Erkek 42 20,5
Lise/On lisans 41 20,0
Egitim Durumu Lisans 146 71,2
Lisansiistii 18 8.8
) Bekar 92 449
Medeni Durumu ]
Evli 113 55,1
o Dahili birim 129 62,9
Calistigi Birim A
Cerrahi birim 76 37,1
. . . . Evet 161 78,5
Agriyt Degerlendirmede Olgek Kullanma Durumu
Hayir 44 21,5
. o Evet 39 19,1
Agri Hakkinda Egitim Alma Durumu
Hayir 166 80,9
Hast Sitimi 27 69,23
Egitimi Nereden Aldig m ?S an'e 8 ‘r‘m -
Universite egitimi 12 30,77
Ortalama = S.Sapma
Yas (v) 30,53 £ 6,50
Meslekte Calisma stiresi (ay) 95,90 + 87,07

Agn yonetiminde 6z-yeterlilik 6l¢egi toplam puan ortalamasi 91,93 + 7,8 kapsamli agr1 yonetimi 6z yeterlilik alt
boyutu puan ortalamast 61,80+ 5,04 degerlendirici agr yonetimi 6z yeterlilik alt boyutu puan ortalamas1 17,42 + 2,07
tamamlayic1 agr1 yonetimi 6z yeterlilik alt boyutu puan ortalamasi 12,71 + 1,83 olarak elde edildi (Bkz. Tablo 2).
Tablo 2. Agr1 Yonetimi Oz-Yeterlilik Olcegi ve Alt Boyutlar1 Tammlayici istatistikleri ve Giivenilirlik Katsayilari

Ortalama + S.Sapma  Ortanca (Min-Mak) Cronbach's Alpha N

Kapsamli agri yonetimi oz yeterlilik 61,80 5,04 63 (42-70) 0,775 14
Degerlendirici agri yonetimi oz yeterlilik 17,42 £ 2,07 18 (9-20) 0,700 4
Tamamlayict agri yonetimi 6z yeterlilik 12,71 + 1,83 13 (7-15) 0,593 3
Genel Agr1 yonetiminde 6z-yeterlilik 91,93 +7.8 94 (62-105) 0,857 21

Demografik ozelliklere gore; Agr yonetiminde 6z-yeterlilik, kapsamli agri yonetimi 6z yeterlilik, degerlendirici agri
yonetimi 6z yeterlilik ve tamamlayici agr1 yonetimi 6z yeterlilik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark yoktur

(p>0,05) (Bkz. Tablo 3).
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Agn yonetiminde Oz-yeterlilik dlgegi genel puani ve alt boyut puan ortalamalan ile yas (p=0,863) ve meslekte
caligma siiresi (p=0,780) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05) (Bkz. Tablo 4).
Tablo 4. Yas ve Meslekte Calisma Siiresi ile Agr1 Yonetiminde Oz-Yeterlilik Olcegi Ve Alt Boyutlarmn incelenmesi

Yas Meslekte Calisma Siiresi
r p r p
Agr1 yonetiminde oz-yeterlilik 0,012 0,863 0,02 0,780
Kapsamli agri yonetimi Oz yeterlilik -0,017 0,809 -0,03 0,673
Degerlendirici agri yonetimi oz yeterlilik 0,085 0,226 0,122 0,082
Tamamlayict agri yonetimi 6z yeterlilik 0,002 0,972 0,027 0,697

r= Pearson korelasyon katsayist

SONUC VE TARTISMA

Yazi Hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada hemsirelerin agr1 yonetimi
0z yeterliliklerinin yiiksek oldugu bulundu. Pediatri hemsirelerinin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerinin incelendigi bir
calismada, hemsirelerin 6z yeterliliklerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Stanley ve Pollard, 2013).
Literatiirde hemsirelerin yani sira hemsirelik dgrencilerinin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini inceleyen calismalara
rastlanilmaktadir. Belli’nin (2022) pediatri dersini alan hemsirelik 6grencilerinin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerini
inceledigi calismasinda Ogrencilerin 6z yeterlilik puanlar1 yiiksek bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerinin agri
yonetimi hakkinda bilgi diizeyleri ile 6z yeterlilikleri arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Hemsireler ve
hemsirelik Ogrencileriyle yapilan ¢aligmalar bu c¢alisma bulgular ile paralellik gostermektedir. Yash eriskinlerde
postoperatif agriy1 yonetme konusunda hemsirelerin bilgi, tutum ve 6z yeterliliklerini gelistirmeye yonelik yapilan bir
caligmada, miidahale grubunda total diz artroplastisi uygulanan yagh yetigkinler i¢in hemsirelerin agr1 yonetimi ve
agr1 yonetimi 6z-yeterliklerine iliskin bilgi ve tutum ortalamalari, miidahaleyi tamamladiktan sonra baslangica gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ayn1 arastirmada agr1 yonetimi ile ilgili egitim aldigini belirten hemsirelerin
bilgi, tutum ve 6z yeterliliklerine katki sagladigi belirtilmektedir (Youngcharoen ve Piyakhachornrot, 2024). Yapilan
baska bir ¢caligmada pediatri hemsirelerine verilen egitimin agr1 yonetimi 6z yeterliligini artirdig1 ancak bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (Parvizy vd., 2020). Bu sonuclara gére hemsirelerin ve 6grencilerin
agr1 yonetimi 0z yeterliliklerinin yiiksek olmasi hemsirelik lisans miifredatinda agr1 konusunun kapsamli bir sekilde
islenmesi ve kliniklerde agr1 konusuyla ilgili degerlendirmeler yapilmasi ile aciklanabilir. Literatiirde agri
yonetiminin klinik ortamda biiylik 6nem tasidig1 bildirilmekte ve agr ile ilgili derslerin hemsirelik miifredatina
entegre edilmesi Onerilmektedir (Alsaqri, 2018). Hemsirelerin ve 6grencilerin agri yonetimi 6z yeterliliklerinin
yiiksek olmasi, agrinin degerlendirilmesi ve agrinin giderilmesinde giincel kanita dayali yaklasimlarin kullanilmasini
tesvik etmesi bakimindan 6nemlidir.

Aragtirmada hemsirelerin kapsamli agr1 yonetimi, degerlendirici agr1 yonetimi ve tamamlayici agr1 yonetimi 6z
yeterlilik alt boyutunun puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Literatiirde agriya yonelik bilgi birikimi iyi olan ve
olumlu tutuma sahip hemsirelerin, agriya yonelik 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Stanley ve Pollard,
2013; Susanto ve Tzu-Ying, 2024). Benzer sekilde yapilan baska bir calismada hemsirelerin agr1 yonetimine yonelik
bilgi, tutum ve 6z yeterlilikleri arasinda anlamli iliski bulunmustur (Alzghoul ve Abdullah, 2020). Hemsirelik
Ogrencilerinin agr1 yonetimi 0z yeterlikleri ve kronik agrisi olan hastalara yonelik tutumlarinin incelendigi bir
calismada kapsamli agr1 yonetimi 6z-yeterlik alt boyut puan ortalamasi 42,85, degerlendirici agr1 yonetimi 6z-yeterlik

alt boyut puan ortalamasi1 12,79, tamamlayict agr1 yonetimi 6z yeterlik alt boyut puan ortalamasi 7,86 olarak orta
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diizeyde bulunmustur (Sayin-Kasar ve Kiitmeg¢-Yilmaz, 2024). Literatiirde yapilan ¢aligmalar bulgumuzla paralellik
gostermekle birlikte 6grencilerin puan ortalamalari hemsirelere gore daha diisiiktiir. Bandura'nin 6z yeterlilik
teorisine gore (Bandura, 1997), 6z yeterliligin en Onemli kaynagi, etkin ustalik deneyimini gelistirmektir.
Hemsirelerle hemsirelik 6grencilerinin arasinda puan farki olmasi deneyimden kaynaklanabilir. Hemsirelik
Ogrencilerinin agr1 yonetimi 6z yeterliliginin artirilmasi ve deneyim kazanmasi igin kliniklerde agrisi olan hastalara
bakim vermesi Onerilebilir.

Aragtirmada hemsirelerin demografik oOzelliklerinin agr1  yonetimi 6z-yeterlilik puan ortalamalarin
etkilemedigi saptanmustir. iran’da yapilan bir ¢alismada da hemsirelerin agr1 yonetimi 6z-yeterlilikleri ile cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi gibi demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliskisinin olmadig1 belirlenmistir
(Ghadrnezhad vd., 2023). Arastirmada agr1 yonetiminde 6z-yeterlilik 6l¢egi puan ortalamalar ile yas ve meslekte
caligma siiresi arasinda iliski olmadigi bulunmustur. Benzer sekilde Endonezya'daki hemsirelerle yapilan bir
caligmada cinsiyet, egitim diizeyi ve ¢alisma deneyimi gibi demografik 6zellikleri arasinda hemsirelerin agr1 yonetimi
0z yeterliligi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (Susanto ve Tzu-Ying, 2024). Hemsirelik
Ogrencileriyle yapilan bir ¢calismada 6grencilerin sigara igme, hemsirelik meslegini isteyerek se¢me, kronik agr
yonetiminde kendilerini yeterli gérme, hastane uygulamalarinda agrisi olan hastalara bakim verme, egitimlerinde agri
yonetimi konusunda yeterli egitim aldiklarini diisiinme ve genel saglik durumlari ile agr1 yonetimi 6z-yeterlilik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Saymn-Kasar ve Kiitmeg-Yilmaz, 2024).
Literatiire gore hemsireler ve hemsirelik 6grencilerinin agr1 yonetimi 6z yeterliligine iliskin bulgular1 farklilik
gostermektedir. Arastirma bulgularmin farklilik gostermesi hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin bireysel
Ozelliklerinden kaynaklanmis olabilir. Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliliklerinin iyi
diizeyde oldugu, 6l¢ek puanlarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gére degismedigi bulunmustur.

Hemgirelerin agr1 yonetimi 6z yeterliligi agrinin kontrol altina alinmasinda ve agrinin azaltilmasinda 6nemli bir
faktordiir. Agriyla ilgili bilgi ve beceri diizeyi yetersiz olan hemsireler agriyr yonetmekte zorlanabilir. Bu nedenle
hemsirelerin bilgi ve beceri diizeylerinin artmasi i¢in egitimler yapilmasit ve konu ile ilgili daha fazla ¢alisma

yapilmasi onerilmektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢calismadaki katki oranlari esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamustir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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