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Öz: Bu araştırma, hemşirelerin ağrı yönetimi öz yeterliliklerini belirlemek amacıyla tanımlayıcı olarak yapıldı. Çalışmanın 
örneklemini Konya ilinde yer alan bir üniversite hastanesinde görev yapan 205 hemşire oluşturdu. Çalışmanın verileri Hemşire Bilgi 
Formu ve Ağrı Yönetimi Öz- Yeterlilik (AYÖYÖ) Ölçeği aracılığı ile 14 Ocak-25 Mart 2023 tarihleri arasında yüz yüze toplandı. 
Veriler tanımlayıcı istatistikler, Bağımsız İki Örnek t testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Tek Yönlü Varyans Analiz 
testi ile analiz edildi. Çalışmaya katılan hemşirelerin %78,5’i ağrıyı değerlendirmede ölçek kullanmakta olduğunu belirtirken, 
%80,9’u bu konuda herhangi bir eğitim almadığını ifade etti. Ağrı yönetiminde öz-yeterlilik ölçeği toplam puan ortalaması 
91,93±7,8 bulundu. Sonuç olarak, hemşirelerin ağrı yönetimi öz yeterliliklerinin iyi düzeyde olduğu, ölçek puanlarının sosyo-
demografik özelliklerine göre değişmediği bulunmuştur.  
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Abstract: This descriptive research was conducted to determine nurses' pain management self-efficacy. The sample of the 
descriptive study consisted of 205 nurses working in a university hospital in Konya. The data of the study were collected face to face 
between January 14 and March 25, 2023, using the Nurse Information Form and the Pain Management Self-Efficacy (PMSEQ) 
Scale. Data were analyzed with descriptive statistics, Independent Two Sample t test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H test, 
One-Way Analysis of Variance test. While 78.5% of the nurses participating in the study stated that they use scales to evaluate pain, 
80.9% stated that they did not receive any training on this subject. The total score average of the self-efficacy scale in pain 
management was found to be 91.93±7.8. As a result, it was found that nurses' pain management self-efficacy was at a good level and 
that scale scores did not change according to socio-demographic characteristics.  
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EXTENDED SUMMARY  

Research Problem 

This research was conducted descriptively to determine nurses' pain management self-efficacy. 

Research Questions 

The purpose of the literature review is to determine the pain management self-efficacy of nurses. Pain management self-efficacy 

is an important factor in controlling and reducing pain. Nurses who have insufficient knowledge and skills regarding pain may 

have difficulty in managing pain. 

Literature Review 

The purpose of the literature review is to determine the pain management self-efficacy of nurses. Pain management self-efficacy 

is an important factor in controlling and reducing pain. Nurses who have insufficient knowledge and skills regarding pain may 

have difficulty in managing pain. 

Methodology 

The descriptive study sample consisted of 205 nurses working in a university hospital in Konya. The data were collected through 

the Nurse Information Form and the Pain Management Self-Efficacy (PMSEQ) Scale. Data were analyzed with descriptive 

statistics, an Independent Two-Sample t-test, a Mann Whitney U test, a Kruskal Wallis test, and a One-Way Analysis of Variance 

test. 

Results and Conclusions 

79.5% of the nurses participating in the study are women, 71.2% have a bachelor's degree, 55.1% are married and 62.9% work in 

internal units. While 78.5% of the nurses participating in the study stated that they use scales to evaluate pain, 80.9% stated that 

they did not receive any training on this subject. Pain management self-efficacy scale total score mean 91.93± 7.8 comprehensive 

pain management self-efficacy subscale mean score 61.80± 5.04 evaluative pain management self-efficacy subscale mean score 

17.42± 2.07 complementary pain The average score of the management self-efficacy subscale was 12.71± 1.83. 

Nurses' pain management self-efficacy is an important factor in controlling and reducing pain. Nurses who have 

insufficient knowledge and skills regarding pain may have difficulty managing pain. As a result, it was found that nurses' pain 

management self-efficacy was at a good level and their scale scores did not vary according to their socio-demographic 

characteristics. For this reason, it is recommended to provide training to increase the knowledge and skill levels of nurses and to 

conduct more studies on the subject. 
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GİRİŞ 

Ağrı, Uluslararası Ağrı Araştırmaları Derneği tarafından, “vücudun belli bir bölgesinden kaynaklanan, gerçek veya 

potansiyel doku hasarı ile oluşan emosyonel bir deneyim” olarak tanımlanmıştır (International Association for the 

Study of Pain [IASP], 2022). Ağrı, neredeyse herkesin hayatında en az bir kez deneyimlediği subjektif bir algıdır 

(Cohen vd., 2020). Yapılan istatistiklerde, ABD’ de bir günde hastaneye başvuran hastaların yaklaşık %55’inin akut 

ağrı, 50 milyon yetişkinin kronik ağrı ve 19,6 milyon insanın ise yüksek etkili ağrı yaşadığı bildirilmiştir (Hale vd., 

2021). Vücudumuzda koruyucu olarak önemli etkileri bulunan ağrı duyusu savunma sistemimiz açısından uyarı 

sinyali olarak algılanmaktadır (Eti Aslan ve Korkmaz, 2021). Fakat uzun süreli devam eden şiddetli ağrı; fizyolojik, 

psikolojik ve sosyal yönden birçok olumsuz etki oluşturmakta, doğru ve etkili yönetilmezse bireylerin yaşam 

kalitesinin önemli ölçüde azalmasına neden olmaktadır (Jukić ve Puljak, 2018; Çelik vd., 2018; Lagueux vd., 2018; 

Akın, 2020). Son yıllarda; Dünya Sağlık Örgütü, Birleşmiş Milletler, Uluslararası Ağrı Çalışmaları Derneği gibi 

birçok kuruluş ağrı yönetiminin temel bir insan hakkı olduğunu vurgulamaktadır (Cohen vd., 2020; Wrona vd., 

2022). 

Ağrı yönetimi, ağrının doğru zamanda, doğru ölçüm araçlarıyla değerlendirip uygun farmakolojik ve non 

farmakolojik yöntemler ile bireyin farklılıkları göz önüne alınarak tolere edebileceği seviyeye indirgenmesi ve tedavi 

edilmesi olarak belirtilmiştir (Çelik vd., 2018; Akın, 2020). Sağlık profesyonelinin ağrı konusundaki bilgi, beceri, 

deneyimi ve klinik karar verme becerisi gibi birçok faktör ağrı yönetiminde olumlu sonuç alınması açısından 

önemlidir (Macindo vd., 2018; Hroch vd., 2019). Yapılan çalışmalarda yüksek lisans mezunu olan ve ağrı yönetimi 

hakkında eğitim alan hemşirelerin, ağrı yönetimi bilgi ve davranış puan ortalamaları daha yüksek bulunmuştur (Çelik 

vd., 2018; Samarkandi, 2018; Alnajar vd., 2019). Fakat göz önüne alınması gereken diğer bir önemli özellik ise 

sağlık profesyonelinin kendine olan inancıdır. Bu noktada kişinin inancını öz yeterlilik kavramı açıklamaktadır 

(Sezgin ve Düşükcan, 2020). Ağrı yönetimi öz yeterliliği, sağlık profesyonelinin ağrıyı doğru şekilde değerlendirip 

tedavi etmeye yönelik inancı olarak tanımlanmaktadır (Bandura, 2017; Belli, 2022). 

Ağrı yönetim süreci multidisipliner ekip yaklaşımı ile ele alınmaktadır (Hroch vd., 2019). Multidisipliner ekip 

içerisinde hekim, hemşire gibi sağlık profesyonelleri yer almaktadır. Hemşirelerin hasta ile daha fazla vakit geçirmesi 

hastaları daha iyi tanımalarını sağlamaktadır. Bu nedenle hastanın ağrı yönetimi ve hastaya bireysel bakım 

verilmesinde hemşireler multidisipliner ekip içerisinde önemli bir yere sahiptir (Holl ve Carmack, 2015; Karaman 

vd., 2019). Hemşireler, ağrının değerlendirilmesinde, tedavisinde, ağrıya bağlı oluşabilecek komplikasyonların 

önlenmesinde, hasta birey ve ailesinin eğitiminde, ağrı yönetiminin değerlendirilmesinde ve yapılan işlemlerin 

kaydedilmesi gibi süreçlerin tamamında görev almaktadırlar (Erden, 2019). Fakat ağrı değerlendirilmesi ve 

yönetiminde hemşirelerin bilgi eksiklikleri, yetersiz deneyimleri ağrı yönetiminde yalnızca hekimin istem ettiği 

farmakolojik yöntemleri kullanmaları ağrının yönetilmesi sürecini olumsuz etkilemektedir (Çelik vd., 2018; Akın, 

2020). Bu nedenle Uluslararası Kalite Komisyonu, ağrı değerlendirme ve yönetim sürecinde belirli standartların 

kullanılması gerektiğini; ağrı yönetim sürecinin belirli standartlar oluşturularak yürütülmesinin ağrı yönetiminde 

etkililiği arttırdığını, bireysel ve kurumsal ikilikleri ortadan kaldırmada önemli bir etken olduğunu vurgulamaktadır 

(The Joint Commission International [JCI], 2022). 
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2. LİTERATÜR TARAMASI 

Günümüzde akut ve kronik ağrının görülme oranları yükselmekte ve bir halk sağlığı sorunu olarak kabul 

edilmektedir. Farklı ülkelerde yapılmış ağrı prevalans çalışmalarının incelendiği bir çalışmada kronik ağrı 

prevalansının %38-84 arasında görüldüğü saptanmıştır (Gregory ve Mcgowan, 2016). Ağrı prevalansının artması; 

başta bireyleri olmak üzere sağlık kurumlarını ve toplumu da olumsuz yönde etkilemektedir. Bu durum da ağrının 

doğru şekilde değerlendirilmesi ve yönetilmesini gündeme getirmektedir (Jukić ve Puljak, 2018). Hasta bireylerin 

kaliteli ve güvenli bakım alması, aynı zamanda sağlık profesyonellerinin çalışma istekleri ve bakımın devamlılığı 

açısından da önemli görülmektedir (Macindo vd., 2018; Belli, 2022; Aydın-Sayılan vd., 2022). Ağrının ortaya 

çıkmasını önlemek ve oluşan ağrıyı yönetmekte hastanın olduğu kadar sağlık profesyonellerinin özellikle 

hemşirelerin rolü büyüktür (Macindo vd., 2018). Hemşirelerin öz yeterlilik düzeylerinin incelendiği çalışmalarda; 

eleştirel düşünme, girişimci davranma, iş tatmini, örgütsel bağlılık, hemşirelik bakım kalitesinin belirlenmesi gibi 

konuların ele alındığı görülmektedir (Chegini vd., 2019; Orgambídez vd., 2019; Türe ve Akkoç, 2019; Yılmaz-Koçak 

ve Büyükyılmaz, 2019; Yoo ve Cho, 2020). Literatür incelendiğinde öz yeterliliğin farklı sağlık alanlarında çalışıldığı 

ya da ağrı yönetimi öz yeterlilik kavramının genellikle hasta grupları ile ele alındığı (Barut ve Uçar, 2018; Işık vd., 

2018; Jalali vd., 2019; Stahlschmidt vd., 2019; Martinez-Calderon vd., 2020; Vasigh vd., 2020; Kiani vd., 2020; 

Chala vd., 2021) ve hemşirelerin ağrı değerlendirmesi, ağrı yönetimi ve ağrı durumunda planladıkları bakım 

uygulamaları (Alotaibi vd., 2018; Germossa vd., 2018; Khalil, 2018; Alotaibi vd., 2019; Kemer ve İşler Dalgıç, 2020; 

Munkombwe vd., 2020; Akpolat vd., 2021; Acar vd., 2021) üzerine birçok çalışma yapıldığı görülmektedir. Ancak 

hemşirelerin ağrı yönetimi öz yeterliliklerini belirlemek amacıyla yapılan çalışmalar sınırlıdır. Bu araştırma, 

hemşirelerin ağrı yönetimi öz yeterliliklerini belirlemek amacıyla gerçekleştirildi. 

Araştırma Soruları 

1. Üniversite hastanesinde çalışan hemşirelerin ağrı yönetimi öz yeterlilik düzeyi nedir? 

2. Üniversite hastanesinde çalışan hemşirelerin ağrı yönetimi öz yeterlilik düzeyleri demografik özelliklerine göre 

değişmekte midir?  

 3. MATERYAL VE METOD 

3.1. Araştırmanın Amacı ve Türü 

Bu araştırma, hemşirelerin ağrı yönetimi öz yeterliliklerini belirlemek amacıyla tanımlayıcı olarak gerçekleştirildi. 

3.2. Araştırmanın Evreni  

Araştırmanın evrenini Necmettin Erbakan Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi’nde çalışan hemşireler (N=700) 

oluşturdu.  

3.3. Araştırmanın Örneklemi  

Araştırmanın örneklemini araştırmaya katılma kriterlerini karşılayan ve araştırmaya katılmaya gönüllü olan 

hemşireler oluşturdu. Örnek genişliğinin belirlenmesi için online hesaplama aracı kullanıldı (Soper, 2022). 

Hesaplamada 0,90 güç, 0.15 etki değeri (orta etki büyüklüğü) ve 9 değişken (yaş, cinsiyet, eğitim durumu, medeni 

durum, meslekte çalışma yılı, çalıştığı birim, ağrı değerlendirmede ölçek kullanma durumu, son iki yılda eğitim alma 

durumu, eğitimi nereden aldığı ve AYÖYÖ ölçeği) esas alındı ve alfa 0,05 olarak kabul edildiğinde, en az 141 kişiye 

ulaşılması gerektiği hesaplandı. Araştırma sırasında veri kayıplarının olabileceği göz önüne alınarak %20 fazlası 

hesaplanarak 205 hemşire ile araştırma tamamlandı. 
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3.4. Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Özellikleri  

Araştırma Necmettin Erbakan Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi’nde uygulandı. Hastanede 32 tane yataklı servis, 

13 tane yoğun bakım bölümü, yetişkin-çocuk acil servisi bulunmaktadır. Necmettin Erbakan Üniversitesi Tıp 

Fakültesi hastanesi eğitim ve araştırma hastanesi olarak hizmet vermeye devam etmekte ve tüm birimlerde ortalama 

700 hemşire çalışmaktadır. Araştırmaya katılmaya sözlü ve yazılı onam vermiş olan ve en az altı ay klinik deneyime 

sahip olan hemşireler dahil edildi.  

3.5. Araştırmanın Veri Toplama Araçları  

Katılımcıların verileri Hemşire Bilgi Formu ve Ağrı Yönetimi Öz- Yeterlilik (AYÖYÖ) Ölçeği aracılığı ile toplandı. 

3.5.1. Hemşire Bilgi Formu 

Literatüre dayanarak (Al-Sayaghi vd., 2022; Bölükbaş ve Şahin, 2021) hazırlanan bu form hemşirelerin yaş, cinsiyet, 

medeni durum, eğitim durumu, meslekte çalışma yılı, çalıştığı birimi, ağrıyı değerlendirmede ölçek kullanıp 

kullanmadığı, son iki yılda ağrı yönetimi ile ilgili eğitim alıp almadığı gibi toplam 6 kapalı ve 2 açık uçlu sorudan 

oluşmaktadır. 

3.5.2. Ağrı Yönetimi Öz-Yeterlilik (AYÖYÖ) Ölçeği 

Macindo vd. (2018) tarafından geliştirilen bu ölçek, Aydın Sayılan vd. (2022) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Bu 

ölçek, 0 “kendime hiç güvenmiyorum” ile 5 “kendime çok güveniyorum” puanlanmaktadır. Ölçek toplam 21 

maddedir. Kapsamlı Ağrı Yönetiminde Öz Yeterlilik, Değerlendirici Ağrı Yönetiminde Öz Yeterlilik ve Tamamlayıcı 

Ağrı Yönetiminde Öz Yeterlilik olmak üzere 3 alt boyuttan oluşmaktadır. Tüm maddeler toplanılarak Genel Ağrı 

Yönetiminde Öz Yeterlilik puanı hesaplanabilmektedir. Ölçekte ters kodlanan madde ve kesim noktası yoktur. Genel 

ölçek puanı 0-105 arasında değişmektedir. Ölçekten alınan puan arttıkça hemşirelerin ağrı yönetimi öz 

yeterliliklerinin arttığı belirtilmektedir. 

3.6. Araştırmanın Uygulanması  

Araştırma verileri etik kurul izni ve ilgili kurumdan gerekli izinlerin alınması ile araştırmacılar tarafından 14 Ocak-25 

Mart 2023 tarihleri arasında yüz yüze toplandı. Hemşirelere araştırmanın amacı ve içeriği ile ilgili bilgi verilerek 

sözlü ve yazılı onamları alındı. Ardından hemşirelere veri toplama formlarını doldurmaları için dağıtıldı. Formların 

doldurulması 15-20 dakikalık sürede tamamlandı. 

3.7. Araştırmanın Etik Boyutu  

Bu çalışma, Necmettin Erbakan Üniversitesi Sağlık Bilimleri Bilimsel Araştırmalar Etik Kurulunun 01.11.2023 

tarihli ve 2023/5639 sayılı kararı ile etik açıdan uygun bulunmuştur. Ayrıca çalışma için, kurum izni 

(tarih:13.01.2023 sayı: E-14567952-900-296161) ile katılımcılardan sözlü ve yazılı onam alındı. Araştırmada 

kullanılan Ağrı Yönetiminde Öz-Yeterlilik (AYÖYÖ) Ölçeği’ni kullanmak için yazarlardan e-posta yoluyla izin 

alındı. 

3.8. Verilerin Değerlendirilmesi  

Araştırma verilerinin istatistiksel analizinde IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Statistics 23.00 

IBM Corp, Armonk, NY programı kullanıldı. Normal dağılıma uygunluk çarpıklık basıklık katsayıları ile (±3) 

katsayıları ile incelendi. İkili gruplarda normal dağılım gösteren verilerin karşılaştırılmasında Bağımsız İki Örnek t 

testi, normal dağılım göstermeyenlerin karşılaştırılmasında Mann Whitney U testi kullanıldı. Üç ve üzeri gruplarda 

normal dağılıma uymayan verilerin karşılaştırılmasında Kruskal Wallis H testi, normal dağılıma uyanların 
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karşılaştırılmasında Tek Yönlü Varyans Analizi kullanıldı ve çoklu karşılaştırmalar Duncan ile incelendi. Normal 

dağılıma uyan ölçek puanlarının ilişkisinin incelenmesinde Pearson korelasyon katsayısı kullanıldı. Analiz sonuçları 

kategorik değişkenler için frekans (yüzde), nicel değişkenler için ortalama ± standart sapma ve ortanca (minimum – 

maksimum) şeklinde sunuldu. Anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak alındı. 

4. BULGULAR 

Çalışmaya katılan hemşirelerin % 79,5’i kadın olup, %71,2’si lisans mezunu, %55,1’i evli ve %62,9’u dahili birimlerde 

çalışmaktadır. Hemşirelerin %78,5’i ağrıyı değerlendirmede ölçek kullanmakta olduğunu belirtirken, %80,9’u bu konuda 

herhangi bir eğitim almadığını ifade etmiştir. Ağrı ile ilgili eğitim alanların %8,8’i hastanede, %5,9’u üniversitede eğitim 

almıştır. Hemşirelerin yaş ortalaması 30,53± 6,50 ve meslekte çalışma süresi (ay) ortalaması 95,90± 87,07 olarak 

bulunmuştur (Bkz. Tablo 1). 

Tablo 1. Hemşirelerin Demografik Özelliklerinin Dağılımı (N=205) 
    Frekans (n) Yüzde (%) 

Kadın 163 79,5 
Cinsiyet 

Erkek 42 20,5 

Lise/Ön lisans 41 20,0 

Lisans 146 71,2 Eğitim Durumu 

Lisansüstü 18 8,8 

Bekar 92 44,9 
Medeni Durumu 

Evli 113 55,1 

Dahili birim 129 62,9 
Çalıştığı Birim 

Cerrahi birim 76 37,1 

Evet 161 78,5 
Ağrıyı Değerlendirmede Ölçek Kullanma Durumu 

Hayır 44 21,5 

Evet 39 19,1 
Ağrı Hakkında Eğitim Alma Durumu 

Hayır 166 80,9 

Hastane eğitimi 27 69,23 
Eğitimi Nereden Aldığı 

Üniversite eğitimi 12 30,77 

 Ortalama ± S.Sapma 

Yaş (yıl) 30,53 ± 6,50 

Meslekte Çalışma süresi (ay) 95,90 ± 87,07 

Ağrı yönetiminde öz-yeterlilik ölçeği toplam puan ortalaması 91,93 ± 7,8 kapsamlı ağrı yönetimi öz yeterlilik alt 

boyutu puan ortalaması 61,80± 5,04 değerlendirici ağrı yönetimi öz yeterlilik alt boyutu puan ortalaması 17,42 ± 2,07 

tamamlayıcı ağrı yönetimi öz yeterlilik alt boyutu puan ortalaması 12,71 ± 1,83 olarak elde edildi (Bkz. Tablo 2). 

Tablo 2. Ağrı Yönetimi Öz-Yeterlilik Ölçeği ve Alt Boyutları Tanımlayıcı İstatistikleri ve Güvenilirlik Katsayıları 

 Ortalama ± S.Sapma Ortanca (Min-Mak) Cronbach's Alpha N 

Kapsamlı ağrı yönetimi öz yeterlilik 61,80 ± 5,04 63 (42-70) 0,775 14 

Değerlendirici ağrı yönetimi öz yeterlilik 17,42 ± 2,07 18 (9-20) 0,700 4 

Tamamlayıcı ağrı yönetimi öz yeterlilik 12,71 ± 1,83 13 (7-15) 0,593 3 

Genel Ağrı yönetiminde öz-yeterlilik 91,93 ± 7,8 94 (62-105) 0,857 21 

  Demografik özelliklere göre; Ağrı yönetiminde öz-yeterlilik, kapsamlı ağrı yönetimi öz yeterlilik, değerlendirici ağrı 

yönetimi öz yeterlilik ve tamamlayıcı ağrı yönetimi öz yeterlilik puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak fark yoktur 

(p>0,05) (Bkz. Tablo 3). 
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Ağrı yönetiminde öz-yeterlilik ölçeği genel puanı ve alt boyut puan ortalamaları ile yaş (p=0,863) ve meslekte 

çalışma süresi (p=0,780) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (p>0,05) (Bkz. Tablo 4). 

Tablo 4. Yaş ve Meslekte Çalışma Süresi ile Ağrı Yönetiminde Öz-Yeterlilik Ölçeği Ve Alt Boyutlarının İncelenmesi 
 Yaş Meslekte Çalışma Süresi 

 r p r p 

Ağrı yönetiminde öz-yeterlilik 0,012 0,863 0,02 0,780 

Kapsamlı ağrı yönetimi öz yeterlilik -0,017 0,809 -0,03 0,673 

Değerlendirici ağrı yönetimi öz yeterlilik 0,085 0,226 0,122 0,082 

Tamamlayıcı ağrı yönetimi öz yeterlilik 0,002 0,972 0,027 0,697 
r= Pearson korelasyon katsayısı 

SONUÇ VE TARTIŞMA 

Yazı Hemşirelerin ağrı yönetimi öz yeterliliklerini belirlemek amacıyla yapılan çalışmada hemşirelerin ağrı yönetimi 

öz yeterliliklerinin yüksek olduğu bulundu. Pediatri hemşirelerinin ağrı yönetimi öz yeterliliklerinin incelendiği bir 

çalışmada, hemşirelerin öz yeterliliklerinin yüksek düzeyde olduğu tespit edilmiştir (Stanley ve Pollard, 2013). 

Literatürde hemşirelerin yanı sıra hemşirelik öğrencilerinin ağrı yönetimi öz yeterliliklerini inceleyen çalışmalara 

rastlanılmaktadır. Belli’nin (2022) pediatri dersini alan hemşirelik öğrencilerinin ağrı yönetimi öz yeterliliklerini 

incelediği çalışmasında öğrencilerin öz yeterlilik puanları yüksek bulunmuştur. Hemşirelik öğrencilerinin ağrı 

yönetimi hakkında bilgi düzeyleri ile öz yeterlilikleri arasında anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Hemşireler ve 

hemşirelik öğrencileriyle yapılan çalışmalar bu çalışma bulgular ile paralellik göstermektedir. Yaşlı erişkinlerde 

postoperatif ağrıyı yönetme konusunda hemşirelerin bilgi, tutum ve öz yeterliliklerini geliştirmeye yönelik yapılan bir 

çalışmada, müdahale grubunda total diz artroplastisi uygulanan yaşlı yetişkinler için hemşirelerin ağrı yönetimi ve 

ağrı yönetimi öz-yeterliklerine ilişkin bilgi ve tutum ortalamaları, müdahaleyi tamamladıktan sonra başlangıca göre 

anlamlı derecede yüksek bulunmuştur. Aynı araştırmada ağrı yönetimi ile ilgili eğitim aldığını belirten hemşirelerin 

bilgi, tutum ve öz yeterliliklerine katkı sağladığı belirtilmektedir (Youngcharoen ve Piyakhachornrot, 2024). Yapılan 

başka bir çalışmada pediatri hemşirelerine verilen eğitimin ağrı yönetimi öz yeterliliğini artırdığı ancak bu etkinin 

istatistiksel olarak anlamlı olmadığı bulunmuştur (Parvizy vd., 2020). Bu sonuçlara göre hemşirelerin ve öğrencilerin 

ağrı yönetimi öz yeterliliklerinin yüksek olması hemşirelik lisans müfredatında ağrı konusunun kapsamlı bir şekilde 

işlenmesi ve kliniklerde ağrı konusuyla ilgili değerlendirmeler yapılması ile açıklanabilir. Literatürde ağrı 

yönetiminin klinik ortamda büyük önem taşıdığı bildirilmekte ve ağrı ile ilgili derslerin hemşirelik müfredatına 

entegre edilmesi önerilmektedir (Alsaqri, 2018). Hemşirelerin ve öğrencilerin ağrı yönetimi öz yeterliliklerinin 

yüksek olması, ağrının değerlendirilmesi ve ağrının giderilmesinde güncel kanıta dayalı yaklaşımların kullanılmasını 

teşvik etmesi bakımından önemlidir. 

Araştırmada hemşirelerin kapsamlı ağrı yönetimi, değerlendirici ağrı yönetimi ve tamamlayıcı ağrı yönetimi öz 

yeterlilik alt boyutunun puan ortalamaları yüksek bulunmuştur. Literatürde ağrıya yönelik bilgi birikimi iyi olan ve 

olumlu tutuma sahip hemşirelerin, ağrıya yönelik öz yeterliliklerinin yüksek olduğu bulunmuştur (Stanley ve Pollard, 

2013; Susanto ve Tzu-Ying, 2024). Benzer şekilde yapılan başka bir çalışmada hemşirelerin ağrı yönetimine yönelik 

bilgi, tutum ve öz yeterlilikleri arasında anlamlı ilişki bulunmuştur (Alzghoul ve Abdullah, 2020). Hemşirelik 

öğrencilerinin ağrı yönetimi öz yeterlikleri ve kronik ağrısı olan hastalara yönelik tutumlarının incelendiği bir 

çalışmada kapsamlı ağrı yönetimi öz-yeterlik alt boyut puan ortalaması 42,85, değerlendirici ağrı yönetimi öz-yeterlik 

alt boyut puan ortalaması 12,79, tamamlayıcı ağrı yönetimi öz yeterlik alt boyut puan ortalaması 7,86 olarak orta 
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düzeyde bulunmuştur (Sayin-Kaşar ve Kütmeç-Yılmaz, 2024). Literatürde yapılan çalışmalar bulgumuzla paralellik 

göstermekle birlikte öğrencilerin puan ortalamaları hemşirelere göre daha düşüktür. Bandura'nın öz yeterlilik 

teorisine göre (Bandura, 1997), öz yeterliliğin en önemli kaynağı, etkin ustalık deneyimini geliştirmektir. 

Hemşirelerle hemşirelik öğrencilerinin arasında puan farkı olması deneyimden kaynaklanabilir. Hemşirelik 

öğrencilerinin ağrı yönetimi öz yeterliliğinin artırılması ve deneyim kazanması için kliniklerde ağrısı olan hastalara 

bakım vermesi önerilebilir. 

Araştırmada hemşirelerin demografik özelliklerinin ağrı yönetimi öz-yeterlilik puan ortalamalarını 

etkilemediği saptanmıştır. İran’da yapılan bir çalışmada da hemşirelerin ağrı yönetimi öz-yeterlilikleri ile cinsiyet, 

medeni durum, eğitim düzeyi gibi demografik özellikleri arasında anlamlı bir ilişkisinin olmadığı belirlenmiştir 

(Ghadrnezhad vd., 2023). Araştırmada ağrı yönetiminde öz-yeterlilik ölçeği puan ortalamaları ile yaş ve meslekte 

çalışma süresi arasında ilişki olmadığı bulunmuştur. Benzer şekilde Endonezya'daki hemşirelerle yapılan bir 

çalışmada cinsiyet, eğitim düzeyi ve çalışma deneyimi gibi demografik özellikleri arasında hemşirelerin ağrı yönetimi 

öz yeterliliği arasında anlamlı bir ilişki olmadığı tespit edilmiştir (Susanto ve Tzu-Ying, 2024). Hemşirelik 

öğrencileriyle yapılan bir çalışmada öğrencilerin sigara içme, hemşirelik mesleğini isteyerek seçme, kronik ağrı 

yönetiminde kendilerini yeterli görme, hastane uygulamalarında ağrısı olan hastalara bakım verme, eğitimlerinde ağrı 

yönetimi konusunda yeterli eğitim aldıklarını düşünme ve genel sağlık durumları ile ağrı yönetimi öz-yeterlilik puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuştur (Sayın-Kaşar ve Kütmeç-Yılmaz, 2024). 

Literatüre göre hemşireler ve hemşirelik öğrencilerinin ağrı yönetimi öz yeterliliğine ilişkin bulguları farklılık 

göstermektedir. Araştırma bulgularının farklılık göstermesi hemşirelerin ve hemşirelik öğrencilerinin bireysel 

özelliklerinden kaynaklanmış olabilir. Bu sonuçlar doğrultusunda hemşirelerin ağrı yönetimi öz yeterliliklerinin iyi 

düzeyde olduğu, ölçek puanlarının sosyo-demografik özelliklerine göre değişmediği bulunmuştur.  

Hemşirelerin ağrı yönetimi öz yeterliliği ağrının kontrol altına alınmasında ve ağrının azaltılmasında önemli bir 

faktördür. Ağrıyla ilgili bilgi ve beceri düzeyi yetersiz olan hemşireler ağrıyı yönetmekte zorlanabilir. Bu nedenle 

hemşirelerin bilgi ve beceri düzeylerinin artması için eğitimler yapılması ve konu ile ilgili daha fazla çalışma 

yapılması önerilmektedir. 

ARAŞTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI 

Yazarların çalışmadaki katkı oranları eşittir. 

DESTEK VE TEŞEKKÜR BEYANI 

Çalışma herhangi bir destek almamıştır. Teşekkür edilecek bir kurum veya kişi bulunmamaktadır.  

ÇIKAR ÇATIŞMASI BEYANI 

Çalışma kapsamında herhangi bir kurum veya kişi ile çıkar çatışması bulunmamaktadır. 
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