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Anx�ety symptoms often relate to perce�ved negat�ve parent�ng styles �nher�ted from one's parents, �mpact�ng cogn�t�ve processes �n

�nterpersonal relat�onsh�ps. Th�s study �nvest�gates the assoc�at�on between anx�ety symptoms, parent�ng styles, and �nterpersonal

cogn�t�ve d�stort�ons �n �nd�v�duals w�th anx�ety d�sorders compared to healthy controls. The study �nvolved 164 adult part�c�pants—82 w�th

d�agnosed anx�ety d�sorders and 82 w�thout psych�atr�c d�agnoses, compr�s�ng 42 (26%) males and 122 (74%) females, aged 18-60 years

(mean age = 30.5±8.84). Part�c�pants completed a demograph�c quest�onna�re, the Young Parent�ng Inventory, the Interpersonal Cogn�t�ve

D�stort�ons Scale, and the Beck Anx�ety Inventory. The anx�ety d�sorder group exh�b�ted he�ghtened levels of anx�ety symptoms,

�nterpersonal cogn�t�ve d�stort�ons, and spec�f�c maternal parent�ng styles (overprotect�ve/unbounded, cond�t�onal/ach�evement-or�ented,

and pess�m�st�c/anx�ous), as well as a paternal res�stant/suppress�ve parent�ng style, �n contrast to the control group. Interpersonal

cogn�t�ve d�stort�ons were �dent�f�ed as med�ators �n the relat�onsh�ps between overprotect�ve/unbounded maternal parent�ng and anx�ety,

as well as closed to change/repress�ng paternal parent�ng and anx�ety. However, the d�agnos�s of anx�ety d�sorder d�d not moderate the

relat�onsh�p between parent�ng styles and cogn�t�ve d�stort�ons. These f�nd�ngs emphas�ze the �mportance of target�ng �nterpersonal

cogn�t�on �n treat�ng and prevent�ng anx�ety d�sorders, espec�ally �n �nd�v�duals w�th overprotect�ve/unbounded mothers and

res�stant/suppress�ve fathers.
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Ebeveyn Tarzı ve Anks�yete Bel�rt�ler�: K�ş�lerarası B�l�şsel Çarpıtmalar

1

Öz

Anks�yete bel�rt�ler�, k�ş�n�n ebeveynler�nden m�ras aldığı algılanan olumsuz ebeveynl�k tarzlarıyla sıklıkla �l�şk�l� bulunmuştur ve bu durum

k�ş�lerarası �l�şk�lerde b�l�şsel süreçler� etk�lemekted�r. Bu çalışma, anks�yete bozukluğu olan b�reylerde anks�yete bel�rt�ler�, ebeveynl�k

tarzları ve k�ş�lerarası b�l�şsel çarpıtmalar arasındak� �l�şk�y� sağlıklı kontrol grubu �le karşılaştırarak araştırmaktadır. Çalışmaya 164 yet�şk�n

katılımcı dah�l ed�lm�ş; yaşları 18-60 arasında değ�şen (ortalama yaş = 30.5±8.84) bu katılımcıların 82's� anks�yete bozukluğu teşh�s� almış

ve 82's� ps�k�yatr�k tanı almamış k�ş�lerden oluşmaktadır. Katılımcıların 42's� (%26) erkek ve 122's� (%74) kadındır. Katılımcılar demograf�k

b�lg� formu, Young Ebeveynl�k Ölçeğ�, K�ş�lerarası B�l�şsel Çarpıtmalar Ölçeğ� ve Beck Anks�yete Envanter�n� doldurmuşlardır. Anks�yete

bozukluğu grubunun, kontrol grubuna kıyasla daha yüksek düzeyde anks�yete bel�rt�ler�, k�ş�lerarası b�l�şsel çarpıtmalar ve bel�rl� anne (aşırı

koruyucu/evhamlı, koşullu/başarı odaklı ve kötümser/end�şel�) ve baba (değ�ş�me kapalı/duygularını bastıran) ebeveynl�k tarzları

serg�led�ğ� bulunmuştur. K�ş�lerarası b�l�şsel çarpıtmaların, aşırı koruyucu/evhamlı anne ebeveynl�ğ� �le anks�yete; değ�ş�me

kapalı/duygularını bastıran baba ebeveynl�ğ� �le anks�yete arasındak� �l�şk�lerde aracı rol oynadığı tesp�t ed�lm�şt�r. Ancak, anks�yete

bozukluğu tanısının, ebeveynl�k tarzları ve b�l�şsel çarpıtmalar arasındak� �l�şk�y� değ�şt�rmed�ğ� görülmüştür. Bu bulgular, özell�kle aşırı

koruyucu/evhamlı anneler ve değ�ş�me kapalı/duygularını bastıran babalarla büyüyen b�reylerdek� anks�yete bozukluklarının tedav�s�nde,

k�ş�lerarası b�l�şler� hedeflemen�n önem�n� vurgulamaktadır.
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