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Siddet unsurunun ekranlarda kullanimi yalnizca giiniimiizde degil, televizyon tarihinden beri var olan
ve siire gelen medyatik bir dzellik niteligindedir. Insanlar farkli kiiltiir ve egitim seviyelerinde de
olsalar siddet, aslinda asirilik igeren her sey, televizyonda izleyicinin dikkatini g¢ekmistir.
Televizyonda yayimlanan dizilerin birgogunda siddet unsuru, gerek izleyicinin tepkisini ve begenisi
¢ekmek, gerekse diger iilkelere o dizileri daha kolay satmak i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢alismada siddet
Ogesinin televizyon izleyicilerini hangi yonlerden etkiledigi, siddetin 6zellikle yabanci dizilerde
kullanim sebepleri arastirilacaktir. Arastirmada, George Gerbner’in “Kiiltiirel Gostergeler Projesi”’nin
“Mesaj Sistem ve Coziimleri” bilesenlerinden ve “Mutlu Siddet Kuramr”’ndan faydalanilacaktir.
“Mesaj Sistem Coziimlemesi”, Dexter 5. Sezon (2010), Spartacus Blood and Sand 1. Sezon (2010) ve
The Walking Dead 1. Sezon (2011) bolimleri iizerine gergeklestirilecektir. Bu diziler, hem siddet
icerik dozajlar1 agisindan, hem de tiim diinyada izlenme orani olarak yiiksek olan dizilerdir. Dizilerin
sadece bir sezonlarmin alinmasinin sebebi, arastirmada kuram ve modelinden yararlanilan George
Gerbner’in de kisithi tercihlerde bulunmasidir. CNBC- ¢ ve TNT, yabanci diziler veren kanallar
arasinda en ¢ok izlenen televizyon kanallar1 ve ayni kanallarin resmi internet siteleri, popiiler ve sik
kullanilan yabanci dizi izleme siteleri olduklarindan segilmislerdir. Bu ¢alismada 6ncelikle literatiir
arastirmasi, mesaj sistem ¢oziimlemesi ve kalitatif/ nitel veri toplama yontemi kullanilacaktir. ( Fokus
Calisma Grubu ). Arastirma evresinde siddet unsurunun kullanildigi yabanci dizilerin, izleyiciyi
etkiyip etkilemedigi ve bunun izleyiciye nasil yansidigi tizerine ¢aligilmigtir. Bu amagla da Amerikan
menseli yabanci dizilerden siddet igerikli ornekler segilip, siddetin dizilerde nasil kullanildigi
incelenmek ve izleyiciye etkileri saptanmak igin 6rneklem olusturulan orta statiideki sosyo- kiiltiirel
ozellikteki izleyiciler ile odak grup goriismeler yapilmistir. Televizyonun izleyicilerin diinya
algilamalar1 ve sosyal gerceklik kavramlastirmalar: lizerindeki rolii siddet 6zelinde ortaya konmaya
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Televizyon, Amerikan Menseli Yabanct Diziler, Genglik, Mutlu Siddet

THE REASONS FOR THE VIOLENCE POPULARITY IN TV SERIALS

ABSTRACT

The factors of violence, used on TV, have characteristic of a mediatic feature not only in our days but
also throughout history of television. Although people are in the various educational and cultural level,
violence, actually everything contains extremism, attracts the attention of audiences. Factors of the
violence, featured in lot of TV serials are used either for getting reaction and drawing interest of
audience or for selling these TV serials to other countries easily. In this study, factors of the violence
is being researched. in what aspects influence the audience and the reasons why violence is especially
used in American TV serials In this research, George Gerbner’s “Cultural Indicators Project™’,
“Method and Analyses of Message” components and “Happy Violence Theory” are analysed.
“Analysis of Message System” is practised via Dexter 5. Season (2010), Spartacus Blood and Sand 1.
Season (2010) and The Walking Dead 1. Season (2011). These TV serials have highest ratings in the
world from the point of violence dosage. The reason why these TV serials’ only one seasons are
analysed is because George Gerbner also used limited suggestions for his resaerch on his theory and
modal. CNBC- ¢ and TNT are chosen to be the channel examples due to the fact that these channels
are broadcasting American serials; furthermore, these channels are popular and frequently watched
ones and their web sites are used by a lot of foreign audiences. In this work, primarily literature
research, message system analysis, qualitative data collection method are used (Focus Group). During
the research, factors of violence in American serials were studied whether affective on audience or not
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and how they have influenced audiences.. Throught the research, the effectiveness of the audiences by
these serials is examined. For this reason, American oriented serial films are chosen as examples so as
to analyse how violence is used and how much it effects the real lives of the audiences. The focus
group interviews are done according to these standarts by the middle class socio- cultural audiences. In
this survey, Role of Television on audience’s world perception and conceptualisation of social reality
is put forward in the context of violence.

Keywords: Violence, Television, American Origin Foreign Series, Youth, Happy Violence

GIRIS

Sosyallesme, insanin hayati boyunca devam eden bir 6grenme siireci olup dogdugu andan itibaren
insan, bu siirecin i¢inde yer alir ve her toplum kendi kiiltiiriinii yeni nesillere sosyal bir miras olarak
aktarmak ister. Gerbner’e gore kiiltiir medya yoluyla da 6grenilir, sekillenir ve yeni nesillere aktarilir.
Ancak bu siirecte insan sadece kendi toplumunun kiiltiirel degerlerini 6grenmez, ayni zamanda
televizyon yoluyla aktarilan diger toplumlarin kiiltiiriiniin de etkisi altinda kalir (Gerbner, 2000:125).
Izleyici icin bu durum kacginilmazdir. Insanin cocukluk evresi, sosyallesme siirecinin en 6nemli
asamasini olustursa da aile, okul, ¢gevre ve medya yoluyla 6grenilen bu yeni kiiltiir, genglik ¢aglarinda
da evresini tamamlamaya devam eder. Giinlimiizde Kkitle iletisim aracglar1 sosyallesme islevini yerine
getiren en 6nemli unsurlardan biri olup kiiresel aktorlerin iiretip pazarladigi popiiler kiiltiirii ve bu
kiiltiiriin Griinlerini pazarlayan birer arag¢ haline geldigi goriilmektedir (Gerbner, 2000:128).

Izleyiciyi bu popiiler kiiltiir filminin birer seyircisi olarak gordiigiimiizde, giiniimiizde kullanilan
siddet, cinsellik, vahset, duygu somiiriisii iceren filmler ve diziler, izleyiciyi, sosyallesme ve kendini
gergeklestirme Ogeleri bakimindan bilingli bir sekilde ya da bilingaltinda derinden etkilemektedir
(Oniir, 1999:149) . Ciinkii televizyon izlemenin bir yasam bicimi haline geldigi giiniimiizde, tercih
edilen kanal veya programlarin, ¢ocuklarin ve genglerin sosyallesme siireci lizerinde hem olumlu hem
olumsuz etkileri oldugu bir gergektir.

Freud’un diisiincelerinin 1s1ginda film ve dizi yapimecilari, siddet ve cinsellik i¢eren unsurlarin
dizilerde ve filmlerde kullanimini tercih ederek yiiksek izleyici kitlelerine ulagsmislardir. Ciinki bu tip
unsurlar insanin dogasinda bulunan inkar edemeyecegi kadar insanliga ait, bastirmaya calistigimiz
“id”" lerimizdir. (Sigmund, 2010:201).

Bu ¢alismanin amaci, izleyicilerin, 6zellikle geng kitlenin merakla takip ettigi, siddet iceren Amerikan
menseli yabanci dizi filmleri arastirmak ve izleyici etkilerini 6grenmek iizere bir odak grup ¢alismast
yaparak sonuglar1 degerlendirmektir. Son yillarda iilkemizde birgok televizyon kanalinda ve internette
farkli isim ve formatta yayinlanan bu tiir programlarin ilgi ile izlendigi bilinmektedir. Bu nedenle, s6z
konusu yayinlarla aktarilan siddet unsurunun 18-23 yas arasindaki gengler iizerindeki etkileri ve bu
tarz dizilerin seyredilme nedenleri iizerine ¢alisma yapilacaktir. Bu bakimdan odak grup g¢alismasi
yapilip problemin analiz edilmesi ve belli sonuglara ulasilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada, 18-23
yas arahigindaki on Istanbul Aydin Universitesi dgrencisi katilimecr olarak segilmistir. S6z konusu
yayinlarin 6zellikle tiniversite gengligi lizerindeki olumsuz etkisini tespit etmek ve bu konuda alinmasi
gereken tedbirler ile ilgili 6ngoriilerde bulunmak hedeflenmistir. Arastirmanin bulgulari, segilen
orneklem ve arastirma alani ile sinirlidir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci siddet, vahset ve Gerbner’in “Mutlu Siddet Kuramr”’nin giiniimiizde Amerikan
menseli yabanci dizilerde nasil sunuldugu, bu sunumun neye hizmet ettigi ve siddetin kullanim
sebeplerinin izleyiciyi etkileyip etkilemedigi arastirilmak istenmektedir.

Arastirmanin Problemi
Glniimiizde birgok Amerika menseli yabanci dizi, siddet igerigi yiiksek sahneler i¢ermektedir.
Sunulan siddetin dozaji, izleyicilerde uyandirdig1 meraka ve istege gore giin gegtikce de artmaktadir.

! Hayvani diirtiilerimiz: yemegi, igmeyi, cinselligi ve siddeti igerir.
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Ozellikle milenyum cag1 olarak adlandirdigimiz 2000°li yillarin baslarindan 2017 yilina kadar gelen
sirede daha ¢ok Amerikan menseli yabanci dizilerde siddet icerigi maksimuma yiikselmistir. Bu
durum televizyon izleyicilerinin psikolojik durumlarini derinden etkileyecegi gibi yasam tarzlarinda da
degisiklikler ve siddete karsi egilimler yaratabilir diisiincesini uyandirmaktadir. Siddet, Gerbner’e
gore, ozellikle ¢ocuklar ve gengleri televizyon ve internetin kontrolsiiz kullaniminda, aile igi bu
egitimi almis gibi etkileyebilir; bunun yani sira onlarin karakterlerinde derin yaralar da agabilir. Hatta
psikolojik ve fiziksel olarak zaten ailede de siddet goren Kkisilerin daha da sinmesine, tam tersi
diisiiniiliince de siddet uygulayan insanlarin da daha cesaretle vahset uygulamalarina sebep olabilir
(Gerbner, 2002:66).

Siddet kavramini televizyonlarda buzlanarak ya da sahneleri kesilerek gosterilse de, giliniimiizde
internetten bu dizileri kesintiye ugramadan seyretmek miimkiin, hatta kolaydir. Ozellikle yabanci dizi
seyreden bir¢ok izleyici, ¢aligma saatlerinin yogunlugundan ve televizyonda reklamlara vakit ayirmak
istemediginden internette dizi seyretmeye daha egilimli olmustur. Bu da tiim dizilerin izleyiciye
sansiirsiiz, ¢iplak haliyle ulasmasini saglamistir. Bu durum birgok izleyici i¢in desarj, bir¢ok izleyici
icin ise tetikleme goérevi gérmiistiir.

Yasanan bu ikilem baz alinarak, bu ¢alismada izleyicilerin siddet odakli dizileri hangi kanallarda ya da
internet sitelerinde seyrettiklerini ve bu siddetin dizilerle neden insanlara sunuldugu hakkinda
arastirmalar yapilacaktir. Ayrica izleyiciye olan olumsuz etkilerin nasil olumlu etkilere
dontstiiriilebilecegi hakkinda dneriler sunulacaktir.

Bu arastirmada bu problemin sunulma sebebi, 18-23 yas araligindaki genglerin siddet igeren dizilere
kars1 tutumlar1 ve bu sebepten dolay1 hayatlarinda yasadiklart degisikliklerin arastirilmak istenmesidir.
Ayrica bu yas grubunun siddet igeren dizileri gercekten seyretmek isteyip istemedikleri ya da
televizyon kanallar1 tarafindan yonlendirilip yonlendirilmedikleri de tartigilacaktir.

Arastirmanin Onemi

Yabanci diziler yasadigimiz ¢agda gerek internette gerekse televizyonda 6zellikle genclik tarafindan
izlenmekte, bu dizilerdeki yasam tarzlar1 birgok izleyiciye ulasmakta ve gencligi etkilemektedir. Bu
etkiler olumlu ve olumsuz yonlerde izleyicinin hayatinda yerini almaktadir. Gerbner’e gore televizyon
kiigiik yaslardan itibaren izleyiciyi etkisi altina aldigindan ve ¢ocuklarin egitiminde aile kadar etkili
sayildigindan izlenen her sey insana hayat tarzi olarak geri donebilir (Gerbner, 1998:152).

Televizyon gergekligi ile sosyal gergeklik arasindaki iligki ve izleyicinin televizyon ve internet
araciligi ile siddet unsuruna ulasmasinin yararlar1 ve zararlari lizerine yapilan bu ¢alisma, Amerika’da
ve Avrupa iilkelerinde ekran karsisina gegen bir kisinin gdzlerinin Oniine ne tiir siddet igerikli diziler
sunuldugunu arastirmak ve ‘prime-time’ igerisinde gosterilen bu tiir siddet sahnelerinin siklig1 ve
gengler lizerinde etkileri ile ilgili medya sistem ¢6ziimlemesi yapmak iizerine kurgulanmistir.

Simirhliklar

Arastirma Dexter 5. Sezon (2010), Spartacus Blood and Sand 1. Sezon (2010) ve Walking Dead 1.
Sezon (2011) boliimlerini igeren diziler {izerinden bir fokus grup ¢alismasi olarak yapilacaktir. Gruplar
Istanbul Aydin Universitesi 6grencilerinden farkli béliimlerden bes kadin, bes erkek olmak iizere iki
grupta incelenecektir. Bu gruplarin yas araligi 18 ile 23 arasinda olup Moda Tasarim, Mimari
Restorasyon, Uygulamali Ingilizce ve Cevirmenlik, I¢ Mimarlik ve Cocuk Gelisimi Boliimlerinin
birinci simif 6grencilerinden birer 6grenci segilerek sinirlandirilmistir.  Bes farkli béliimden ayri ayri
ogrenciler secilme sebebi farkli meslekler secen ayni yas grubundaki izleyici kitlelerinin degisik
fikirlerine ulagsmaya c¢alismaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Genglik ve Televizyon iliskisi:

Televizyon ve internet, giiniimiizde insan viicudunun bir pargasi haline gelmistir. Ozellikle internetin

yaygin kullanilmaya baslanilmasiyla daha fazla ve farkli sekillerde kullanilir hale gelen iletisim

araclari, i¢inde bulunduklari yapisal ve islevsel degisimler sonucu; insan hayatini yonlendirebilen,
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sekillendiren en etkili yontem haline gelmistir. (Kocadas, 2002:116). Televizyon da bu iletisim
araglarindan biridir.

Televizyonda yer alan programlarmn iki toplumsal islevi bulunmaktadir: Ac¢ik islevle hedef kitleye
verilmek istenen mesajin toplumsal kitleye ulagsmasi ve gizli islevle asil iletilmek istenen mesajin
disinda istenmeyen sekillerde bireyin kendi 6zellikleri ve hayat deneyimiyle elde ettigi mesajlardir.
(Oniir,1999:150).

Genglik, televizyon programlarinin onemli hedef kitlelerindendir. 18-23 yas araligindaki bireyler
direkt olarak ¢ok fazla yonlendirilmeye, etkilenmeye ya da inandirilmaya agik olmasalar da gerceklik
algisinin televizyon programlarinda islenis bigimleriyle bilingaltinda gergeklesen 6grenme, bir aile
bireyinin onlara 6rnek olmasi kadar etkili ve dogaldir (Basal, 1999:215). Dolayisiyla genglik her ne
kadar da televizyon programlarina kendileri yon verdiklerini diigsiinseler de, segtikleri programlar
dogrultusunda da olsa, gizil 6grenme ger¢eklesmektedir.

Televizyonda yer alan tiim programlarin gengler iizerinde olumsuz etkileri oldugunu sdylemek
miimkiin degildir (Sweet, 1994:12). Televizyon oniinde gegirilen kaliteli zaman, ¢ocuklara ve genglere
yararli bilgiler de vermektedir. Televizyonda, 6rnegin tarihi, genel kiiltiir i¢erikli, davranis bilimleri
odakli mesajlar igeren, belgesel ya da film tarzi programlar, gengligin televizyondan belli bilgiler
edindigini gostermektedir (Sayin,1999:168). Ancak giiniimiizde dogru davranis pekistirmek iizere
yapilan pek ¢ok program dahi egitim amaci tasimamaktadir; hatta 6zellikle gocuklar igin potansiyel
tehlike icermektedir.

Televizyon ve Siddet iliskisi:

Bu potansiyel tehlikelerden bir tanesi de siddet icerikli programlardir. Bu tiir programlar, gengleri
hedeflerinden ve ¢alismak i¢in en verimli olan ¢aglarindan uzaklastirarak fantezi bir diinyanin igine
¢ekebilir; ayrica seyredilen programlar bazi bireyler igin 6rnek teskil edebilir ve bu siddet igerikli
eylemleri gergek hayatta da gerceklestirmek isteyebilir. (Douglass, 2004:3).

Siddet, Coglin’e gore her tiirlii silah ya da silahsiz, kendine veya bagkasina, hayvan veya cansiz bir
varliga karsi acimasiz fiziki gili¢ igeren bir harekettir (1997:76). Saldirgan davraniglarin orijini
konusunda degisik goriisler bulunmaktadir. Freud, saldirganligin yemek igmek ya da cinsel diirtii gibi
icgiidiisel oldugunu, organizmadaki biyolojik mekanizmanin bireyleri ister istemez saldirgan ve siddet
iceren davranislara yonelttigini belirtmektedir. Ayrica Freud bireyin en biiyiik ikileminin sosyal diinya
ve kendi i¢ diinyas1 arasinda sikisip kalmasindan dolay1 oldugunu savunmustur. Bulgu ise saldirganlik
diirtiisiiniin herhangi bir diirtiiniin doyurulmasinin engellenmesi sonucu ortaya ¢iktigini belirtmistir
(Freud, 2010:204). Lorenz ise Freud’un siddetin i¢giidiisel bir egilim oldugu fikrine katilarak,
insanligin agresif tavirlarinin sosyal toplum i¢inde ya diizeldigini, ya da topluma ayak uyduramayarak
daha da arttigini belirtmistir (1966:140).

Televizyonun siddetle iligkisi {izerine sosyal bilimler alaninda bir¢ok arastirma yapilmaktadir.
Fredman ve Atkinson gibi arastirmacilar, televizyondaki siddetin 6zellikle gengleri etkiledigini ve
onlar1 daha saldirgan hale getirdigini vurgulamaktadirlar. Andison ise televizyondaki siddet ile
saldirganlik goriisii arasindaki dogru orantiya dikkat ¢ekmis, gencligin dolayli ya da dogrudan
etkilendigi programlarin en basinda siddet iceren programlar geldigini savunmustur (Kocadas,
2002:119). Lorenz ise siddet igeren tavirlarin insanin dogasinin geregi oldugunu vurgulamis ve
saldirgan tavirlarin psikolojik olarak insanlari rahatlattigini, bunu kii¢lik yasta kesfeden ¢ocuklarin
televizyonla pekistirdigi siddetle toplum igin ¢ok zararli olabilecegini belirtmistir (1966:140).

Bazi arastirmacilara gore siddetin televizyonda izlenme sebebi, bu i¢giidiisel olan duygunun gergek
hayattaki disavurumunu engellemek, bastirmaktir. Berkowitz’e gore ise siddet gdsterimini izlemek,
insanlarda rahatlatma yaratmaktadir; insanlarin saldirganlik egilimini ger¢ek diinyada pasifize edip,
sanal diinyada bagkalar1 tarafindan gerceklestirilen siddetin onlar1 kendi gergeklestirmek istedikleri
siddetten arindirdigin1 vurgulamaktadir. (1990:495).
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Televizyon ve Siddetle ilgili Teoriler:

Arimma Teorisi:

Yunanca bir kelime olan “catharsis”, “temizlenme, arinma” anlamlarina gelmektedir. (Kalin, 2004).
Saldirganligin agiga vurulmasi ya da bosaltilmasiyla azalabilecegini savunan bir teoridir. Ik olarak
Aristo tarafindan kullanilmistir. Freud da psikolojik bir kavram olarak bu teoriyi saldirganlikta duygu
bosalimi olarak ele almistir. Berkowitz de sosyolojide bu bulguyu g¢ocuklarin televizyonda siddet
iceren programlar1 seyrederek saldirgan duygularindan arinma siireci olarak ele almustir.
(Kebapg1,2001:38).

Saldirgan Ornekler Teorisi:

Bu teoriye gore ise izleyici zaten icinde olan siddeti televizyonda izledigi siddet igeren bir programi
katalizor gorevine sokarak gergek hayatta da uygular. (Cogiin, 1997:76). Cocuklarin anne babalarinin
davraniglarini taklit yoluyla 6grenmesi gibi, izleyici televizyonda gordiigii siddeti ¢evresine uygular.
Ozellikle genglik, seyrettikleri film ve dizilerdeki kotii karakterleri icindeki siddet duygulariyla
eslestirerek, onlar1 taklit yoluna gider (Balaban, 2002:46). Bu teoriye verilebilecek en iyi 6rnek Cem
Garipoglu adinda zengin bir aile ¢ocugunun, 18 yasindan kii¢iikken isledigi Miinevver Karabulut
cinayetidir. Garipoglu seyrettigi Sevgililer Giinti Katliam: adli filmden ¢ok etkilenerek sevgilisini
kasten, eziyet ederek ve aci ¢ektirerek 6ldiirmiistiir. Bu trajik olay Tirkiye’yi derinden yaralamistir ve
insanlarin cinayet igerikli filmler hakkinda bir kez daha diisiinmelerine yol agmustir.

Takviye Saldirganhik Teorisi:

Bu teori, bir evde zaten var olan davranislari televizyonun kolaylikla agiga ¢ikarabilecegini savunur.
Eger ki bir insan yapi1 olarak siddet egilimli, heyecanli ve hiperaktif bir yapiya sahipse televizyondaki
siddeti gercek hayatta kullanabilmek igin bir 6rnek olarak goriir ve o siddeti hemen uygulamak ister.
(Kebapgi, 2001:38).

Deneysel Ogrenme Teorisi:
Bu teori 6zellikle kii¢iik yasta bir ¢ocugun siirekli olarak siddet igeren programlari seyrederse, siddet
egilimli olabilecegini deneylerle kanitlamaya ¢alismistir (Balaban, 2002:46).

Gerbner ve Siddet:

Gerbner siddet ve televizyon iliskisini en iyi sekilde agiklayan kuramcilardan biridir. Siddetin ¢ok
yogun yasandigini belirten diigliniir, televizyonda verilen siddetin izleyiciler i¢in bir ka¢inilmaz son
oldugunu da vurgular (Gerbner,1998:152). Giiniimiizde izleyicilerin televizyonu aile bireylerinden biri
olarak gordiiklerini, tipki kiigiik bir gocugun ailesinden, farkinda olmadan 6grenme yontemiyle, 6rnek
alarak davranis kazandig1 gibi izleyicinin de televizyondaki programlardan yeni tavirlar ve huylar
edindigini belirten Gerbner, bildiklerimizin veya bilmedigimizi diisiindiiklerimizin ¢ogunu, kisisel
olarak tecriibe etmedigimiz seyleri hep hikaye araciligiyla 6grendigimizi savunur (2 Mart, 2004). Bu
hikayeler bir film seklinde insanlara fanteziyi, gergeklerin arkasinda yatan farkli anlamlar1 gosterir; bir
de gecmis ile ilgili efsanelerin derinine inmeden sadece gerceklikle ilgilenir. (Gerbner, 2004). Ugiincii
hikaye tiirii ise vaatlar, talimatlar ve reklamlardir. Bunlar insanlarin ne yapmalari, ne almalari, ne
seyretmelerini belirleyenlerdir. Sonug¢ olarak bu {i¢ tip hikdyenin biitiinlesmis giliciinii ise Gerbner
“kiiltiir” diye adlandirir. (11 Subat 2004).

Kiiltiirii televizyondan, medyadan ayiramayacagimizi kanitlayan Gerbner, izleyicilerin de bu kiiltiiriin
icinde pasif oldugunu, kendi tepki ve katilimiyla bizzat verilen hikayenin i¢inde kendine goére hikayeyi
yorumlayan, aslinda ne verilirse onu alan ve kabul eden bir izleyici pozisyonunda oldugunu bildirir.
(Gerbner, 2004).

George Gerbner’in, ‘Yetistirme (Ekme)’ (Cultivation) teorisi televizyonu modern toplumlari
sekillendiren bir gii¢ olarak géormektedir. Ona gore televizyonun giicii, her giin goésterilen gergek hayat
dramalarinin sembolik temsilinde saklidir. Ekme kavrami belli bir seyi (psikoloji, kiiltiir ve ideolojiyi),
belli bir yere (izleyici bilincine) yerlestirme ve besleyip yetistirmek i¢in yapilan amagli girisim
anlamina gelmektedir. Buna gore “televizyon uzun donemli” etkilere sahiptir; bu etkiler kiigtliktiir;
dolaylidir, fakat artan bir sekildedir; st iiste birikir ve anlamlidir (Sayin, 1999:180). Bu noktadan
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hareketle, televizyonun, toplumun kurumsal hikdye anlaticis1 oldugunu ve olan hakkinda tutarli bir
resim sundugunu ifade eder. Televizyon bir hikdye anlatisi olarak sembolik diinyamiza hakimdir ve
kafamizin igindeki imajlar1 o belirler. Ve ona gore televizyonda en ¢ok gosterilen sey, izleyiciler
acisindan da oldukga ilgi ¢ekici olan siddet sahneleridir. Gerbner bu siddet goriintiilerinin izleyicileri
siddete yoneltmekten ¢ok disaridaki diinyanin vahsi bir diinya olduguna inancini pekistirecegini ifade
etmektedir. Etki paradigmasi i¢inde yer alan arastirmalarda, Gerbner’in yaklasiminda oldugu gibi
televizyon izleyicileri, ara¢ karsisinda etkiye tamamen agik ve pasif olarak resmedilmislerdir.
Dolayistyla, izleyici kitlesi program mesajinda ne deniyorsa, onu anlamaktadir. Baska tiirlii bir
yorumlama/okuma diisliniilmemektedir. ‘Kullanimlar ve Doyumlar’ yaklasiminda oldugu gibi izleyici
ve televizyon programi arasindaki iliskiyi tam tersi bir a¢idan sorunsallastiran yaklasimlarda ise,
televizyon igerigi izleyicinin begenisine sunulan bir esya olarak goriilmekte ve izleyicilerin
ihtiya¢larina uygun olarak tasarlandigi diisiiniilmektedir (Sweet, 2004:16). Tiirkiye’de televizyon
basina oturanlar g¢ogunlukla yerli dizileri izlemektedir. Bunu haberler ve haber programlari
izlemektedir. Daha sonra ise komedi sovlar ve yarisma programlar gelmektedir®. Yazili basma ve
tematik haber kanallarina ilgi diisiikligi, televizyon izleyicilerinin {igte birinden fazlasinin “kagis”
amacl izleyici olmasi, bir o kadar izleyicinin rastgele veya baska isle ugrasirken televizyon izlemesi,
yiiksek dozda ¢atisma iceren medya sOylemlerinin topluma ne kadar mal oldugunu tartigmali hale
getirmektedir (Bulgu, 1995:25).

Ekme kurami en ¢ok gilnlik yasamda ve televizyondaki siddet olgusunu oOl¢mek iizere
kullanilmaktadir. Yapilan incelemelerde uzun siire televizyonda siddet konulu programlara maruz
kalan bir ¢gocugun bu durumdan etkilendigi ve siddet igerikli davraniglarda bulundugu 6grenilmistir.
(Douglass, 1995:10). Yapilan bir ¢alismaya gore New Jersey’de 450 orta dgretim 6grencisi arasinda
yapilan bir aragtirmada, %73 oranindaki ¢ok televizyon seyreden Ogrenciler ile %62 oranindaki az
seyredenlere herhangi bir hafta igerisinde ne kadar siddet eylemi oldugu sorulmus ve “televizyon
cevab1” sorgulanmistir. Arastirma sonucunda, yogun izleyicilerin sokakta yalniz yiirlimekten daha ¢ok
korktugu ve gergek cinayetlerin sayisi hakkinda abartili goriislere sahip olduklari gézlenmistir. Bu
durum tam olarak Gerbner’in ekme kurami ile ortiismektedir. Gerbner ayrica televizyonun diinyaya
acik bir pencere olmakla kalmadigini, basli basina bir diinya oldugunu belirmektedir (Kalin, 2004).

“Mutlu Siddet Kuramr”’nda ise Gerbner, ekranda goériilen siddetin sadece temel anlamiyla siddet
olmadigimi topluma dayatilan hikayelerin toplumsal rolleri olusturdugunu belirtmistir. Sadece
gilinlimiizde degil ylizyillardan beri siire gelen siddet igerikli hikayeler insanlarin dogasinda siddetin
oldugunun kanitidir (Gerbner, 1998:152). Masum oldugunu diisiindiigiimiiz masallar bile cadilar, koti
karakterler, iyiligi siirekli baltalayan korkung hikayeler igermektedir. Ornegin Kirmizi Bashkli Kiz
masalindaki kurt, babaanneyi ve kiz1 yemek igin planlar yapar ve bunda basarili olur. Uyuyan Giizel de
kral ve kraligenin kizlarinin dogum partisine kabul edilmeyen koti kalpli peri, tiim tilkeyi uykuya
mahkim eder ve zavalli prensesin ¢ikrigin ignesinin parmagina batisini higbir gii¢ engelleyemez.
Deniz Kizi’'nda ise daha trajik bir son vardir. Sesini iki bacak elde etmek ve sirf kendini bir adama
begendirmek i¢in kotii kalpli cadiya satan denizkizi sonunda basarili olamamis ve denizkopiigiine
dontsmiistiir. Kibrit¢i Kiz ag bir sekilde soguktan donarak 6lmiistiir. Bu masallarla biiyiiyen 6zellikle
problemli ¢ocuklar dogal olarak i¢ine isleyen korkuyla ya siddeti disari vurmus, ya da iginde
sindirerek korkulu bir yetiskin olmustur.

Aciy1 boylesine normallestiren bir diinyada ¢ocukluktan ekilen siddet igerikli hikdyeler, giiniimiizde
yerini daha siddetli ¢izgi film, diziler ve gerilim filmlerine birakmistir. Ornegin bu yazida ele alinan
The Walking Dead aslinda bir ¢izgi romandir. Sonradan dizi film haline getirilmistir. Konusu
basligindan da anlasilacagi gibi yiiriiyen Oliiler ile diinyanin istila edilmesi ve kalan bir avug insanin
hayatta kalma miicadelesini i¢ermektedir. Bdylesine bir korkungluk ve diinyanin sonuna iliskin
yapilandirilan bir hikaye nasil bir ¢izgi film olarak sunulur ve hangi ¢ocuk bu ¢izgi filmi izler ve nasil
etkilenir?

22017 reyting oranlarina gore.
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“Mutlu Siddet” izleyicileri televizyonda siddet 6gesinin seyredilme sikligina gore etkileyen ve siddet
unsurunun normallestirilmesi iizerine islenen bir kuramdir. izleyici, izledigi dizi ya da filmin
karakteriyle kendini ne kadar ¢ok 6zdeslestirirse onun yapmis oldugu eylemler o kadar ¢ok normal ve
hakl1 goriinmeye baslamaktadir (Gerbner, 2004). Ornegin bu ¢alismada kullanilacak olan Dexter dizisi
bunun en giizel 6rnegidir. Dexter simdiye kadar diinyada seyredilen ve begenilen en sevimli seri
katildir. Olaylar silsilesine kendini kaptiran izleyici, Dexter’in sadece kotiiliilk yapan ve sug isleyen
insanlar1 6ldiirmesinden etkilenir. Kendisine gore bir etik ahlak edinen Dexter, bir siire sonra izleyiciyi
bu ahlak anlayisi igine sokar ve seyirci bir de bakar ki 6ldiiriilen kisinin katledilme bigimi bile itici
iken, hem oldiirme big¢imini hem de 6ldiirme istegini kendi i¢inde hisseder ve Dexter’in o kisiyi
oldiirmesini arzu eder. Belki de bdylece icindeki adalet duygusunu Dexter {izerinden isletmis olur,
rahatlar ve mutluluk duyar.

Gerbner’in “Acimasiz Diinya Sendromu” da televizyon izleyicilerinin siddete karsi vermis oldugu
tepki bagkadir. Siddet icerikli filmleri siirekli izleyen fakat Mutlu Siddeti i¢inde hissedemeyen izleyici
profili ise izledigi siddet sahnelerinden, cinayetlerden, adaletsizlikten, kapkaglardan, tecaviizlerden
etkilenerek gergek diinyanin televizyonda gosterilen diinyadan daha da acimazsiz oldugu kanisina
varir ve evde oturup televizyon seyretmeyi gergek diinyanin kesmekesine tercih eder (Gerbner, 2004).
Bu profildeki izleyici televizyon yapimcilarinin tam da aradigi karakterdir. Ciinkii izleyici ne kadar
¢ok televizyon karsisinda kalirsa o kadar ¢ok reyting kazanilir.

Insanin dogasinda bulunan siddet egilimini televizyon dizilerine ve filmlerine tasimak sadece reyting
icin yapilan bir kurgu olarak diisiiniilebilse de bir diger goriise gore de izleyicinin istekleri
dogrultusunda bu unsurun kullanildigidir (Kebapgi, 2001:43). Yapilan fokus ¢alismasinda bu iki farkl
goriis arastirilacaktir.

TELEVIZYONDA SIDDET UNSURUNUN iSLENIiSi

Televizyonun ¢ocuk ve gengler lizerindeki etkisi, toplumun diger kesimlerine oranla daha fazladir. Bu
etki televizyonlarin sadece bilgi aktarmalar1 yoluyla olmayip, daha ziyade belli davranis modelleri
sunmalar1 seklinde gerceklesmektedir. Bu tipler 6zellikle gocuklar ve gengler igin biiyiik bir taklit
kaynagi olan modellerdir. Bireylerin ruhsal gelisiminde ve insan iligkilerinin olusumunda oldukga
onemli bir isleve sahip olan taklit etme, televizyonun temel 6gretme bigimine uygun diismektedir
(Lometti, 1995:292). Ancak bilingsiz 6zentiyle taklit s6z konusu oldugundan ve taklit kaynagi tiplerin
milli degerlerin giiclenmesi baglaminda, olumsuz yonleri 6zendirildiginden, ¢ocuk ve gengler yaratict
giiclerini ortaya ¢ikaramamakta ve diisiinme yeteneklerini kullanmada ciddi sorunlar yasamaktadirlar
(Morgan, 1983:146). Televizyondaki taklit kaynagi tipler ve yasam tarzlari, ¢ocuk ve genglerin
toplumun kiiltiirel degerlerini yagatabilmeleri ag¢isindan ayri bir 6nem arz etmektedir. Buradaki model
kelimesi kisinin kendini 6zdes tuttugu ve duyus, diisiiniis ve davraniglarini taklit etmeye ¢alistigi
kimseleri ifade etmektedir (Gerbner, 1976:173).

Televizyonda ve internette ekran karsisina gecen herhangi bir kisi, siddete o kadar ¢ok maruz
kalmaktadir ki farkinda olmadan ya da bilerek siddet gosterisinin i¢inde yer almaktadir. Ozellikle
gengler yabanci dizileri internetten de seyrettigi i¢in sansiirsiiz bir ortamda rahat¢a gozler Oniine
serilen siddete sahit olmaktadirlar. Bu ¢alismada yabanci diziler ve 18-23 yas araligindaki gengler ele
alindigindan onlar iizerindeki etkilerden bahsedilecektir.

Ornegin Spartacus Blood and Sand dizisi yine adindan da anlagilacag: gibi kan ve siddet igerir. Her ne
kadar Rome ve Boleyn Girls dizilerinde de siddet ve cinsellik yiiksek seviyede verilse de, bu kadar ¢ok
cinsellik, cinayet ve kan igeren bir dizi, 2010 yilina kadar izleyiciye sunulmamistir. Spartacus,
Trakyali bir kole olarak dizinin basinda gosterilir. Ardindan basina gelen trajik olaylar, arena
kiiltiiriiniin acimasizlig1 ve istemeden de olsa gladyatér olmanin Spartacus’e getirmis oldugu zorluklar
bu dizide gozler oniine serilmektedir. Dizinin basladigi tarih itibariyle Amerika’da ve Tiirkiye’de ¢ok
fazla izlenme rekorlari kirmistir. Prime time’da yayinlanan dizi, Tiirkiye’de CNBC-e kanalinda
sansiirlii bir sekilde yayinlanmistir. Fakat internet bazli seyretmeye yonelik genglik bu diziyi daha ¢ok
ayni1 televizyon kanallarinin sitelerinden ya da yabanci dizi yayin1 yapan korsan internet adreslerinden
izlemislerdir. Basta ¢ok fazla siddet, kan ve cinsellik i¢erdigi diisiiniilen dizi, bir siire sonra izleyici
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tarafindan bu olaylarin ¢oklugundan dolay1 da begenilmis ve zamanin gergeklerinin yansitildig iddia
edilmistir. Izleyici kendini o kadar ¢ok Spartacus karakteriyle 6zdeslestirmistir ki bir siire sonra
arenada “Kill, kill, kill”-“6ldiir’- diye bagiran kisilerden biri de kendileri olmuslardir. Bu dizide
islenen siddet unsuru, Kurtlar Vadisi dizisi ile benzerlik gostermektedir. O dizide de Cakir
karakteriyle kendilerini 6zdeslestiren izleyici, o karakterin 6liimii i¢in gazetede ilan vermeye kadar
davranisini ileriye gotiirmistiir. Ayrica Kurtlar Vadisi’nde Polat karakterinin 6nemli bir sahnesi olan
“Racon dyle kesilmez, boyle kesilir” lafi ile bir diismaninin bogazini keserken gosterilen sahnede
izleyicilerin tiksintiden ¢ok mutluluk ve rahatlama hissetmeleri, Spartacus karakterinin arenada
diismanini1 6ldiirmesiyle rahatlayan ve sevinen izleyici profili ile ayni disiincededir. Bu tiir diziler
izleyicide “Mutlu Siddet” yaratir. Bu, reytinglerle de kanitlanmuistir.

Dexter karakterinin de bu denli begenilmesinin sebebi “Mutlu Siddet” tir. Yapilan haksizliklara, faili
mechul cinayetlere tepki gosteremeyen suskunluk sarmalindaki bir vatandas ayni zamanda izleyici,
icinde biriktirdigi 6fkeyi bu tarz dizilerle bosaltabilmektedir. Desarj yasayan izleyici bir sonraki
boliimde islenecek olan cinayeti farkinda olmadan sabirsizlikla beklemektedir. Farkli bir sekilde de
diziyi “Acimasiz Diinya Sendromu” kuraminda izleyen bir izleyici ise diinyanin kétiiliikklerinin ne
kadar ¢ok oldugunu ve o kotiiliikklere adalet dagitan kisinin tezatla bir seri katil oldugunu goérerek daha
¢ok televizyona baglanip gergek diinyayla yiizlesmeyi reddedebilmektedir.

Dexter dizisinde islenen bir diger unsur da kendisinin seri katil olma sebebinin bilimsel agiklama
olarak Freud ile bagdastirilmasidir. Dexter iki yasinda, abisi bes yasinda iken anneleri testereli bir seri
katil tarafindan gozlerinin 6niinde 6ldiiriiliir. Kan golii i¢inde bir giin boyunca beklemek zorunda kalan
abi kardes, kii¢iikken ¢ok agir bir gorsel siddete maruz kaldiklarindan biiyiidiiklerinde birer seri katile
dontismiiglerdir. Dexter’t komiser olan iivey babasi evlat edinir ve onun igindeki seri katili sadece
suclularin katline kanalize eder. Fakat abisi yetistirme yurtlarinda yetisir ve kii¢iikliigiinde gordiigii
siddeti aynen uygular. Freud’un siddet konusundaki diigiincelerini destekleyen ve psikanaliz yoniinden
bakildiginda izleyicileri bir siire sonra yaptiklarinda hakli oldugunu kanitlayan Dexter, diinyanin en
sempatik ve sevilen seri katili olarak dizi film tarihine yazilmistir.

The Walking Dead dizisinde yasanan da iki tiirlii agiklanabilir: Zombilerin istilasina maruz kalan bir
diinya ve az sayida insanin hayatta kalma miicadeleleri pek c¢ok izleyici i¢in televizyona daha g¢ok
baglanip evde kalma istegini arttirabildigi gibi, her bir zombinin &ldiiriilme sahnesini bekleyen ve bu
sekilde diinyayi1 kendinin kurtardigini hayal eden izleyici profilini de igerebilmektedir.

Verilen mesajlarla sekillenen izleyici siddetin kotii tarafi ve iyi tarafi arasinda kalmaktadir. Bu
mesajlar dizi izleyicileri tarafindan i¢sellestirilir ve ister istemez bilingaltinda konumlandirilarak kendi
deger yargilar1 ve hayat anlayis1 ile 6ziimsenir. Ozellikle genglerde sansiirsiiz yaymlanan siddet
sahneleri hayal iirlinlerinin ger¢ekmis gibi algilanmasina sebebiyet verebilmektedir.

ARASTIRMA VE SONUCLARI
Yapilan fokus grup c¢alismasi tam olarak altmis dakika stirmiigtiir. Goriisme kaydedilmis, her bir
katilimciya goriislerin bir arastirmada kullanilacagi ve desifre edilecegi belirtilmistir.

Arastirma dizilerin seyredilme oranlarina gore ele alindigindan The Walking Dead, Spartacus: Blood
and Sand, Dexter dizileri, 18- 23 yas arasi her iki fokus grubunda da en ¢ok seyredilen ve bilinen
diziler oldugundan arastirmada tercih edilen diziler olmuslardir. Bu dizilerde islenen siddet unsuru
genel olarak 10 katilimcry1 da etkilemistir.

Kadin katilimcilardan olusan bes kisilik gruptan bir katilimei ii¢ diziyi de ayn1 oranda seyrettigini ve
sevdigini belirtmistir. Bu dizilerde islenen siddet unsuru kendisini ¢ok fazla etkilese de seyretmekten
kendini alamadigini belirtirken, dizileri birkag bolim arka arkaya internetten seyrettiginde 6zellikle
Dexter’da her boliimde tekrarlanan insan dldiirme ritiielinin kendisini en fazla etkiledigini; bunu da
rityasinda bir insan1 keserken kendini gordiigii ve korkuyla uyandigi zaman anladigini belirtmistir. Her
ne kadar kan ve cinayet kendisine itici gibi gozikse de ii¢ diziyi de merakla ve heyecanla
seyrettiginden bu katilimct bilingaltr siddet hazzi yasamaktadir. Ayni katilimc1 6ncesinde itici gelen
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kan sahnelerinin giderek normallestigini, artik rahatlikla 6liim ritiiellerini seyredebildigini, bunun ayr1
bir kiiltiir oldugunu ve kesinlikle seyredilmesi gerektigini belirtmistir.

Diger iki kadin katilimci ise kan ve cinayet sahnelerindense 6zellikle Spartacus: Blood and Sand de
bulunan pornoya kagan cinsellik sahnelerinin onlar1 daha ¢ok etkiledigini; siddet ve cinselligin beraber
kullanildig1 sahnelerde ise televizyonu o an igin kapatip sahne bitince izlemeye tekrar devam
ettiklerini belirtmislerdir. Kendilerine bu kadar irite olduklar1 bir diziyi neden izlemeye devam ettikleri
soruldugunda konunun ¢ok ilging ve gergekleri yansitir oldugundan birakamadiklarini, zamanla o
sahnelere de alistiklarini vurgulamislardir.

Bir diger kadin katilimer ise bu dizileri bildigini, biraz izledigini fakat {i¢ boliim sonra izlemeyi
biraktigini belirtmistir. Sebebini ise bu tiir dizilerin Cem Garipoglu gibi katiller iiretmesi, siddete
meyilli olan insanlarin daha ¢abuk eyleme ge¢melerini saglamasi, ahlak bozukluguna yol agmasi ve
siddetin normallestirilmesi olarak agiklamistir. Herkesin i¢inde siddet egiliminin oldugunu, bunu kabul
ettigini fakat 6zellikle gliniimiiz diinyasinda bu duygumuzu bastirmamiz gerektigini belirtmistir. Bunu
da insanlar hayvan arasindaki fark olarak yorumlamistir.

Son kadin katilimci ise kendinin bu tarz dizileri seyrettigini, siddet egilimi olarak etkilenmedigini
fakat kontrolsiiz bir sekilde okuma seviyesi daha diisiik yetigkinler ya da ¢ocuklar bu tarz dizileri
seyrederse onlarda derin yaralar agabilecegini savunmaktadir.

Diger odak grup calismasi 5 erkekten olugmaktadir. Erkek katilimcilar genel olarak verdikleri
cevaplarla siddet sahnelerinden nefret etmekten ¢ok, o sahnelere 6zendiklerini belirmislerdir. Erkek
katilimcilardan {i¢ tanesi bu dizileri seyrederken kendilerini Spartacus kadar yenilmez ve giiglii, Dexter
kadar adaletli, dengeli ve gig¢lii, The Walking Dead’deki ana karakter serif kadar korkusuz, ¢abuk
karar veren ve giiglii hissettiklerini belirtmislerdir. Giiglii kelimesinin ii¢ defa kullanilma sebebi, fokus
grup c¢alismast yapilirken erkek katilimcilarin bu kelimeyi altmis dakikada 30 kez tekrarlamig
olmalaridir. Bu tekrar da erkek katilimcilarin gii¢ konusunda kadin izleyicilerden daha zayif
olduklarini, bu tiir dizilerde islenen giic konusunun erkek izleyicileri daha c¢ok etkiledigini
kanitlamaktadir. Ciinkii kadin katilimcilardan gii¢ ile ilgili higbir agiklama gelmezken, erkek
katilimcilar bu tarz dizileri ifade etmek i¢in bu kelimeyi 30 defa kullanmis ve siddet i¢eren dizilerden
anladiklarmin giigliiniin zayifi ezdigi oldugunu grup caligmasinin sonunda itiraf etmislerdir. Son
katilimc1, bu tarz dizilerde gordigiiniin “siddet” faktoriinden ¢ok “gili¢” denemesi oldugunu
vurgulamigtir. Dizilerde goriinen vahsetin ger¢ek diinyadaki diigsiince yoluyla yapilan siddetin disa
vurumu olarak gordiigiinii belirtmistir.

Yapilan odak caligmasi sonucunda erkek katilimcilar “siddet”ten ¢ok “gii¢”ten bahsetmislerdir ve
kendi dogalar1 geregi siddetin insan hayatinda ¢ok Onem tasidigini vurgulamislardir. Dolayisiyla
dizilerde yasanan siddet olaylarinin ger¢ek diinyanin acimasizliginin bir yansimasi olarak
gordiiklerinden erkek katilimcilar dizileri daha normal karsilamaktadir. Fakat kadin katilimcilar
vahgetten ¢ogunlukla iirkseler de bu tarz dizileri seyretmek onlarda bir tiir rahatlama ve 6¢ alma hissi
yaratmaktadir; ya da yarattiklar1 bir siiper hayali kahramana asik olarak kendilerinin tehlikelerden bu
sekilde korunduklarina inanmaktadirlar. Bu da gostermektedir ki; siddet unsuru, dizilerde asir1 dozda
kullanildiginda ergenlik ¢agin1 ge¢mis gengleri bile etkileyebilmektedir. Ozellikle kadinlarin daha
negatif yonde etkilendikleri, verdikleri cevaplardan gériinmektedir. Negatif etkilenseler de 18-23 yas
grubu hem kadin hem de erkek katilimcilar kendilerini bu dizileri izlemekten alamadiklarini defalarca
belirtmislerdir. Bu da siddetin ne kadar 6nemli bir diirtii oldugunu gozler 6niine sermektedir.

SONUC

Televizyon ve internet 2000’1i yillarin en hizli gelisen teknolojilerindendir. Bu hizla yapilan hatalar
Gerbner’in de belirttigi iizere yavas, derinden ve uzun etkilidir. Insanlarin icgiidiisel diirtiileri
televizyonda o kadar ¢ok kullanilmaya baglanmistir ki, dizi i¢erikleri 6zellikle yabanci olanlarinda her
gecen giin daha da asir1 cinsellik ve siddet igermeye baslamaktadir.
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Televizyonda siddet o kadar ¢ok gosterilmeye baslanmistir ki, resit ¢gagina gelen bir ¢ocugun bilingli
ya da istemsiz bir sekilde televizyonda sahit oldugu cinayet, soygun, tecaviiz ve hirsizlik olaylari
gilinbegiin artmakta ve her gecen giin bu siddet olaylari insanlarin goéziine daha da normal
goriinmektedir.

Yas grubuna uygun olmayan diziler ve filmler daha ¢ok internet kullanimiyla seyredilenler olarak
gozlenmektedir. Izlenen bu diziler genglerin tiim yasantilarini etkileyebilecek derecede asir1 siddet
icermektedir. Daha ¢ocukluk ¢aglarindan masallardan, yapay zeka ve diinya istilasi igerikli Spiderman,
Robocops gibi ¢izgi filmlerden etkilenen birey, televizyonda verilen siddet 6gesinin ¢oklugu ve azligi,
seyredilmenin siklig1 ya da nadirligi ile dogru orantili olarak hayatinin iginde siddet unsurunu yasar.
Kimi birey, televizyon dizilerinden siddeti dis diinyaya vurarak etkilenir, kimi birey ise televizyonda
sunulan siddeti rahatlatici bir 6ge olarak alir ve dizilerle desarjini saglar.

Yapilan odak grup calismasinda goriildiigii lizere, genglik yabanci dizilerde verilen siddet unsurundan
etkilenmektedir. Gelisimini tamamlamis birey dahi olsalar da ¢ocukluklarindan beri televizyonda
siddete maruz kalan gengler, kimi zaman goniillii olarak kimi zaman ise istemeden bu tarz dizi,
program ya da filme dahil olmaktadirlar. Bir kez siddet ya da cinsellik i¢eren sahneye denk
geldiklerinde iggiidiisel olarak izlenceyi seyretmeye meyillidirler.

Ayrica yapilan arastirma gostermektedir ki, siddet igeren programlarin yaninda asiri cinsellik igeren
sahneler de geng izleyicileri etkilemektedir. Hatta cinsellik ve siddeti birlikte igeren sahneler, gengler
icin daha yogun ve merakli bir istekle seyretme oranina sahiptir. Etkileri ne sekilde olursa olsun,
genglik diirtiileriyle hareket ederek bu tarz dizilere merak salmistir. Kimi izleyici olumlu kimisi
olumsuz yonde etkilense de bu tarz diziler artan hizla takip edilmeye devam edecektir. Devam ettikge
de dizilerde ve filmlerde siddetin ve cinselligin dozaji artacaktir. Bu duruma nétr kalabilen izleyici
neredeyse yok denecek kadar azdir.

Bu galisma ile televizyon yapimcilarinin izleyicilere istediklerini verdiklerini soyledikleri demeg
dogrulanabilse de bu durum “tavuk mu yumurtadan, yumurta mi tavuktan” ciimlesi ile esdegerdir.
Yapimcilar izleyicilerin diirtiilerini tetiklediklerinde seyredilme oranimin artacagini bildiklerinden bu
tarz diziler 2000°1i yillara damgasini vurmaya devam edecek ve siddet dozajlar1 artarak daha da farkl
boyutlara taginacaktir. Dijital ¢ag ile hem fiziksel hem de psikolojik agidan sekillenen izleyici, kiigiik
yastan itibaren daha ¢ok siddet unsuru igeren programlara maruz kalacak ve 1900°1i yillarda
sekillenen dogru ve yanlislar arasindaki ¢izgi daha da ¢ok bulaniklasacaktir.
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