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Coolidge Eksen II Envanteri Plus’ta (CATI+) Yer Alan Eksen |
Alt Olgeklerinin Tiirk¢e Gegerlik ve Giivenirligi

Yusuf BILGE!, H. Ozlem SERTEL BERK?, Yildiz BILGE?

The Validity And Reliability of The Turkish Version of The Axis | Subtests
of Coolidge Axis Il Inventory Plus (CATI+)

Oz

Bu ¢alismanin amaci, Coolidge Eksen Il Envanteri Plus’ta yer alan Eksen I alt 6l¢cekleri-
nin Tiirkceversiyonundan elde edilen psikometrik 6zelliklerin sunulmasidir. Coolidge Eksen
11 Envanteri Plus’tayer alan Eksen I alt 6lceklerinin Tiirkge versiyonu (CATI+TR-Eksen-I)
Istanbul ilinde yasayan 765'i kadin (%59.5) farkly meslek, yas ve egitim gruplarindan 1286
kisiye uygulanmistir. Orneklemin yas ortalamas: 33.4'tiir (SS=10.83). Yakinsak gecerligi
icin ayrica Kisa Semptom Envanteri (n=193), Mevcut Semptomlar Olgegi (n=120), Beck
Depresyon Envanteri (n=214) ve Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri (n=193) verilmistir.
Test-tekrar test giivenirligi 52 iiniversite 63rencisinde stnanmstir. Envanterin alt testlerinin
Cronbach o degerleri 0.59-0.88; test-tekrar test korelasyon katsayilar: 0.79-0.89 arasindadir.
Faktor analizinde toplam varyansin %81.12 sini aciklayan iki faktor elde edilmistir. Yakinsak
gecerlik korelasyon katsayilar1 0.52- 0.77 arasinda degismektedir. Ayirt edici gegerlik icin
ise Psikolojik veya psikiyatrik yardim alan grupla yardim almayan grubun Eksen I alt 6l¢ek
puan ortalamalarimin (Ice Cekilme alt 6lgegi disinda) anlaml derecede farklilik gosterdigi
bulunmugtur. Bubulgularenvanterinorijinal formuilebenzerlikler tasimaktavegiivenirligi
vegecerligiicin giiclii kanitlar sunmaktadir. Farkliklinik 6rneklemlerde Gte testler onerilmekle
birlikte, CATI+TR-Eksen-1'in ileride cesitli klinik ¢alismalarda kullamilabilmesi acisindan
iimit vaat ettigi diistiniilmektedir.
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Abstract

This study aims to present the psychometric properties of the Turkish version of the Axis
I'subtests of “Coolidge Axis Il Inventory Plus” (CATI+TR-Axis-1). CATI+TR-Axis-I was
administered to a sample of 1286 participants (59.5 % females, n=765) from various occu-
pations, education and age groups living in Istanbul (mean age=33.4, SD=10.83). For testing
convergent validity, Short Symptom Inventory (n=193), Current Symptoms Scale (n=120),
Beck Depression Inventory (n=214), and State-Trait Anxiety Inventory (n=193) were also
employed. Test-retest reliability was investigated on a group of 52 university students. Cron-
bach’s alpha values varied between .59-.88. Test-retest reliabilities were .79-.89. The factor
analysis revealed a two factor structure explaining 81.12 % of the total variance. Convergent
validities ranged between .52-.77. In terms of discriminant validity, CATI+TR-Axis-I sub-
test mean scores differentiated those with and without history of psychiatric help, except for
“Withdrawal” subtest.These findings are in line with the original version of the inventory
and can be accepted as a good evidence for its psychometric properties. Although further tests
are suggested in various clinical subsamples, CATI+TR-Axis-11is a promising tool for use in
research in various clinical populations.

Keywords: Coolidge Axis Il Personality Inventory, Axis I, Reliability, Validity
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Coolidge Eksen II Envanteri Plus’ta (CATI+) Yer Alan Eksen I Alt
Olceklerinin Tiirkce Gegerlik ve Giivenirligi

Kisilik ve psikopatoloji bugtn hala tizerinde ¢ok sayida ¢alisma yapilan ve
birbirleriylegugliiliskilericinde olanpsikolojive psikiyatrialanininentemeliki
konusudur. Psikoloji tarihi boyunca kisiligin degerlendirilmesini ve psikopatolojik
ozelliklerindlculmesinihedefleyencoksayidadlgek gelistirilmistir. Budlgekler,
yakisinin kendisinin doldurdugu 6z bildirim élgekleriyada yapilandirilmis/yari
yapilandirilmus 6lgekler seklinde olusturulmustur. Kisiligi ve psikopatolojiyi genis
kapsamli bir sekilde degerlendiren bu 6lgeklerden sadece iki tanesi Tiirkce’ye
cevrilerek gecerlik ve guvenirlik galismalari yapilmistir. Bunlar bir 6z bildirim
6lgegi olan MMPI (Savasir, 1981; Ceyhun ve Oral, 1998) ve yapilandiriimis
mulakat formlarindan olugsan SCID | (Corapgioglu, 1999) ve SCID |1 (Sorias,
1990) testleridir. Halihazirdabu iki 6lcek Turk klinisyenler tarafindan yaygimbir
sekilde kullanilmaktadir. Ancak herikidlgek de DSM’ninOncekiversiyonlariyla
iliskilidir ve ayn1 zamanda DSM nin psikopatoloji ve kisiligi kategorik bir pers-
pektifle siniflama bigimini referans alarak gelistirilmis degerlendirme araglaridir.
Son yillarda ise psikopatolojiye bakista kategorik yaklasima alternatif olarak
boyutsal bir yaklasim giiclenmektedir. Ornegin, kisilik bozukluklar1 boyutsal
yaklasimda kategorik yaklasimdan farkli olarak kisilik 6zelliklerinin normal kisilik
fonksiyonlariskalasinin u¢noktalarinda yer almasi bigiminde tanimlanmaktadir
(Wakefield, 2009). Boyutsal yaklasimla ilgili olusan bu egilim, 2013 yilinda
yayinlanan DSM-5"te (APA, 2013) 6nceki versiyonlardan farkl: olarak kisilik
bozukluklarina kategorik yaklasimin yani sira boyutsal yaklagimin da eklenmesiyle
birlikte kismenkarsilik bulmustur. BunoktadaDSM’de ve gelistirilen 6l¢eklerde
onemli degisimler olmasina ragmen Tiirkiye’de hentiz boyutsal yaklagimi referans
alan DSM temelli gtincel, gegerli ve guvenilir bir 6l¢lim aracinin bulunmamasinin
onemli bir eksiklik oldugu belirtilmelidir.

Yukarida bahsedilen bu eksikligin giderilmesi ve alandaki yeni bilgi ve go-
rislere uyumun saglanmasi amaciyla DSM-5 icin de 6nerilen (Widiger, 2005)
boyutsal bakis agisina gore hazirlanmus bir kisilik testinin Tiirkge’ye kazandi-
rilmasi gerektigi diistiniilerek sik kullanilan dlgekler arasinda yer alan (Schotte,
2001) Coolidge Eksen Il Envateri Plus’in (CATI+) (Coolidge, 2006) adaptasyon
caligmasi tarafimizca gergeklestirilmistir.

Temelamagolarak DSMkriterlerinedayanan Eksen I1kisilik bozukluklarinin
degerlendirilmesini hedefleyen CATI+ ile ayn1 zamanda (1) DSM’de yer alan
anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), sizofreni, psiko-
tik diisiince, sosyal fobi, ice ¢ekilme, yetiskin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi psikopatolojik sendromlarin ve (2) néropsikolojik islev-
lerin (Dil Islevleri, Hafiza ve Konsantrasyon ve beyin islev bozukluguna bagli
norosomatik belirtiler dahil) degerlendirilmesi demumkind(r.
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Budogrultuda CATI+sekizanabaslikta toplananalt lgceklerden olusmustur:

1. DSM Eksen | Bozukluklari: Anksiyete, Depresyon, TSSB, Yetiskin
DEHB, Psikotik Diisiince, Sizofreni, Sosyal Fobi ve Ice Cekilme.

2. DSM’ye Dayal Kisilik Bozukluklari: DSM IV-TR (APA, 2000) ve
DSM-5’te (APA, 2013) yer alan Antisosyal, Cekingen, Borderline,
Bagimli, Histrionik, Narsisistik, Obsesif-Kompulsif, Paranoid, Sizoid
ve Sizotipal Kisilik bozukluklarinin yani sira EK B’deki Pasif Agresif
ve Depresif Kisilik bozukluklar: ile DSM-I11-R ekinde yer alan Sadis-
tik ve Kendini Baltalayan (Self-Defeating) kisilik bozukluklar1 olmak
tizere toplam 14 kisilik bozuklugu.

3. Noropsikolojik Fonksiyon Bozukluklari: Beyin hasariyla iliskili
Dil, Hafiza ve Konsantrasyon ve Nérosomatik olmak lizere Ug¢ Olcek.

4. Frontal Lobun Yonetici Fonksiyonlari: Bu fonksiyonlar ti¢ 6lgek ile
Olculmektedir; Karar Verme Zorlugu, Planlama Problemleri ve Gorev
Tamamlama Zorlugu

5. Tibbi bir duruma bagh Kisilik degisimi: Bu bolimde 5 alt 6lgek

vardir. Bunlar Saldirganlik, Apati, Disinhibisyon, Duygusal Degisken-
lik ve Paranoya.
. Diismanlik Ol¢ekleri: Ofke, Tehlikelilik ve Durtusellik 6lcekleri.

7. Normatif Olgekler: Bu béliim bes ek klinik 6lgek igerir; Apati,
Duygusal Degiskenlik, Kararsizlik, Uyumsuzluk ve Ig¢eddniikliik-
Disadoniikliik.

8. Gegerlik Olgekleri: Bu bolimde katilimeilarm dikkatli ve diirtist cev-
aplar verip vermediklerini degerlendirmek icin 4 6lgek vardir. Bunlar
Cevap Se¢im Siklig1, Rastgele Cevaplama, lyi veya Kotii Goriinme
Egilimi ve Bariz Patolojiyi inkar Etme Egilimidir.

250 maddeden olusan ve bir 6z-bildirim envanteri olan Coolidge Eksen
iki Envanteri Plus’m (Coolidge Axis 11 Inventory-Revised-CATI+; Coolidge,
2006) orijinal formu aslinda DSM 111-R’ye gore gelistirilmis (CATI: Coolidge,
1984; Coolidge & Merwin, 1992) ve 200 maddeden olusmustur. 2006 yilinda
DSM IV-TR’ye gore revize edilen envanter, yaklasik 30-45 dakikada cevap-
landirilabilmektedir. DSM-5’te kisilik bozukluklari kriterlerinde herhangi bir
degisiklik yapilmadig: i¢in giincelligini koruyan CATI+’nin 6z-bildirim ve
onemli digeri (significant other) olmak iizere iki formu vardir. Onemli digeri
formu ile ilgili yapilan ¢alismada (Coolidge, Burns ve Mooney, 1995)kisinin
kendisinin ve dnemli digerinin kisi hakkinda doldurdugu formlar arasinda an-
laml1 derecede korelasyonlar bulunmustur. Olgek, Bulgarca (Kalchev, Balev
ve Coolidge, 1997), italyanca (Pezzarossa v.d., 1994), Ispanyolca, Vietnamca,
Cince, ve Almanca’ya ¢evrilmistir (Sprague, 2009). Olgegin kisa formu Watson
ve Sinha (2007) tarafindan gelistirilmistir. Teorik olarak DSM kriterlerine gore

[op)
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kesisen ve ayirt edici gegerligi tehdit etmeyen maddeler alt 6l¢eklerde ortiisen
maddeler olarak degerlendirilmektedir.

CATI+’da normlar, normal islev gosteren insanlardan elde edilen veriler
kullanilarak olusturulmustur. Kesme puanlar1 bir veya iki standart sapma ile
belirlenmistir (Coolidge, 2006). Orijinal CATI+ ninstandardizasyon ¢alismala-
rinda toplam 937 kisiye uygulama yapilmistir. 359 erkek 578 kadindan olusan
normatif drneklemin yas ortalamasi 29.20, yas araligi ise 18-92’dir. Tiim alt
Olceklerin Cronbach alfakatsayilari .50-.89 arasindadir. Eksen l alt 6lgeklerinin
Cronbach alfa katsayilari ise .73-.89 arasinda yer almaktadir. 39 6grenciye 1
hafta aralikla yapilan uygulamada ortalama gilivenirlik katsayilar1 Eksen II
olgekleri icin ortalama .90, depresyon 6l¢egi icin .88, anksiyete 6lgegi icin
.89 ve noropsikolojik disfonksiyon 6lgegi i¢in ise .83 olarak hesaplanmustir.

CATI+ Eksen I alt 6l¢eklerinden 28 maddeden olusan CATI+ anksiyete
Olgeginin yakinsak gecerlik ¢calismast MMPI Anksiyete ve Sirekli-Durumluk
Anksiyete olgekleri kullanilarak 92 kisiyle yapilmistir. Durumluk Anksiyete
Olgegiyle .63, Surekli Anksiyete 6lgegiyle .86 ve MMPI Anksiyete 6lgegiyle ise

.83 korelasyon katsayis1 bulunmustur. Tlm korelasyonlar i¢in p<.01’dir. 24 mad-
deden olusan CATI+ depresyon 6l¢eginin yakinsak gecerlik ¢alismasinda ise,
MMPI Depresyon dlgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir. CATI+
depresyon 0Olcegi ile MMPI depresyon 6lcegi arasinda .69, BDE arasinda .68
korelasyon bulunmustur. Her iki korelasyon i¢in anlamlilik seviyesi p<.01°dir.

Ayni zamanda kisilik bozuklugu olan 24 kisilik bir grubun CATI+ depres-
yon puani ortalamasi ile eslestirilmis 24 kisilik bir kontrol grubunun CATI+
depresyon puant ortalamalari arasindaki fark i¢in t testi yapilmis ve anlamlilik
seviyesi p<.01 olarak bulunmustur.

CATI+ Anksiyete 6l¢egi igin yapilan ayirt edici gecerlik ¢aligmasinda,
MMPI-Anksiyete 6l¢egi ve Strekli-Durumluk Anksiyete dlgekleri kullanilarak
olusturulan anksiy6z ve kontrol gruplarinin CAT I+ Anksiyete puan ortalamalari
arasinda anlamli seviyede fark bulunmustur.

Calismanin orijinalinde teorik bir boyutlandirma s6z konusu oldugu i¢in
faktor analizinde alt 6lgek ortalama puanlart kullanilmigtir. CATI+ 1n orijinal
calismasinda faktor analizi sadece Eksen II’de yer alan kisilik bozukluklar
ortalama puanlari kullanilarak Temel Bilesenler Yontemi ile yapilmistir. Eksen
I alt 6lcekleri icin ise faktor analizi yapilmamustir.

CATI+, anksiyoz yaslilarda ve geng yetiskinlerde kisilik bozukluklariyla
basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkileri (Coolidge v.d., 2000), yaslhilarda
kisilik bozukluklar1 (Coolidge v.d., 1993), Bes faktorli kisilik modeli ile ki-
silik bozukluklar1 arasindaki iliskiler (Coolidge v.d., 1994), savunma stilleri
ile kisilik bozukluklarinin predikte edilmesi (Sinha ve Watson 1999), yetiskin
kadin ve erkek tutuklularda DEHB ve alt tiplerinin yaygmlig: (Cahill v.d.,
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2012), psikotik bozukluklarda ve sizofrenide kisilik bozukluklarmin goériilme
siklig1 (Newton-Howes v.d., 2008), kadin ve erkek tutuklularda nérokognitif,
klinik sendromlar vekisilik bozukluklarindaki farkliliklar (Coolidge v.d.,2011),
akademik performans ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiler (King, 2000),
Sizotipal kisilik bozuklugunun bes faktorlii 6l¢iimii (Edmundson v.d., 2011),
kapali kafa travmasi gegiren hastalarin incelenmesi (Coolidge v.d., 1998),
borderline kisilik bozuklugu ile obezite arasindaki iliski (Sansone, Wiederman
ve Sansone, 2000), Hitler’in DSM-IV degerlendirmesi (Coolidge, Davis ve
Segal, 2007) gibi farkli bir ¢ok arastirmada kullanilmustir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi Tiirk¢e adaptasyon ¢alismasini yaptigimiz
Coolidge Eksen Il Envateri Plus (CATI+), adindan da anlasilacagi tizere birincil
olarak DSM-I111-R’den DSM-5’e kadar tiim kisilik bozukluklarmi 6lgmeyi he-
defleyen bir envanter olmakla birlikte Eksen | bozukluklarini ve néropsikolojik
islevlerin degerlendirilmesini de kapsayan bir envanterdir. Bu makalede hem
Coolidge Eksen II Envateri Plus’in (CATI+) tanitiminin yapilmasi hem de
Eksen I alt 6lceklerinin gecerlik ve giivenirligiyle ilgili elde edilen psikometrik
verilerin sunulmasi amaclanmistir.

YONTEM

Katihmeilar

Bu calismada Istanbul ilinde yasayan 765’1 kadin (% 59.5), 521°i erkek (%
40.5) olmak tizere toplam 1286 kisilik bir 6rneklem kullanilmistir. Katilime1
sayisinin, ortak varyans degerlerine iliskin oneriler de goz oniine alinarak en-
vanterde yer alan madde sayisinin en az 5 kati olmasina dikkat edilmistir (Mc
Callum, Widaman, Preacher ve Hong, 2001). Orneklemde yer alan katilimcilara
Olcekleri dnemli dlglde eksik dolduranlar veya kontrol maddelerinden her-
hangi birisine “kesinlikle yanlis” cevabi diginda cevap verenler degerlendirme
disinda tutularak ulasilmistir. Orneklem grubu belirlenirken Turkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) 2011 y1l1 niifus verilerine gore Istanbul ilinin demografik
ozellikleri temel alinmistir fakat arastirmaya katilan kisiler aragtirmacilarin
ulasabildigi kisilerden olustugu icin yas ve cinsiyet dagilimi agisindan, TUIK ’in
verilerine kiyasla bazi farkliliklar olusmustur. Katilimcilarin yas araligi 18-
64’tiir. Bu yas aralig1 yine TUIK in yas siniflandirmasina gére 10 yil aralikl
5 kategoriye ayrilmistir. Orneklemin yas ortalamasi 33.40°dir (SS=10.83).
Calismaya katilanlarin % 19.8°1 (n=254) ilkdgretim, % 37.5°1 (n=482) lise
ve % 42.7’si (n=550) universite ve Ustl egitim almislardir; % 38.7’si (n=498)
bekar, % 58.2°si (n=749) evli, % 2.1°1 (n=27) esinden ayrilmistir ve yaklasik
% 1’inin (n=12) ise esi vefat etmistir; % 7.7 sinin (n=99) ekonomik durumu
diisiik, % 83.4’iiniin orta (n=1073), % 8.9 unun (n=114) yiiksektir. Orneklem
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olusturulurken toplum 6rnegi ele alindigi i¢in psikolojik veya psikiyatrik tedavi
oykusti olanlar istatistiklerde degerlendirmeye dahil edilmistir. Orneklemin %
9,6’smin (n=123) psikolojik veya psikiyatrik tedavi 6ykiisu vardir, % 90,4’niin
(n=1163) ise tedavi oykiisii yoktur. Katilimcilarin mesleklerinin siniflamasi
TUIK’in Smiflama Sunucusunda yer alan Uluslararast Meslek Siniflamasi
ISCO 08’e gore yapilmustir. Orneklem grubunun demografik 6zelliklerinin
tim{ Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklem grubunun demografik 6zellikleri.

Cinsiyet n %

Kadin 765 59.5
Erkek 521 40.5
Yas Arahg

18-24 343 26.7
25-34 374 29.0
35-44 361 28.1
45-54 149 11.6
55-64 59 4.6

Egitim

[lkogretim 254 19.8
Lise 482 375
Universite ve Gistii 550 427
Medeni Durum

Bekar 498 38.7
Evli 749 58.2
Ayrilmis 27 2.1

Esi vefat etmis 12 1.0

Ekonomik durum

Diisiik 99 7.7
Orta 1073 83.4
Yiiksek 114 8.9
Psikolojik veya Psikiyatrik Tedavi Oykisii

Evet 123 9.6
Hayir 1163 90.4
Ana Meslek Gruplar:

Yoneticiler 13 1.0
Profesyonel meslek mensuplari 308 24.1
Teknisyenler, teknikerler ve yardimei profesyonel meslek mensuplar: 134 10.4
Biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar 32 25
Hizmet ve satig elemanlari 107 8.3
Sanatkarlar ve ilgili islerde ¢aligsanlar 49 3.8
Tesis ve makine operatdrleri ve montajcilar 21 1.6
Nitelik gerektirmeyen meslekler 22 1.7
Emekli 25 1.9
Ev hanim 203 15.8
Ogrenci 269 20.9
Diger 39 3.0

Meslek Belirtmeyen 64 5.0
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Dort hafta arayla yapilan test-tekrar test uygulamasinda yer alan ve Istanbul
Universitesi Psikoloji Boliimii’nde grenim goren 45°i kadin 7’si erkek olmak
tizere toplam 52 goniilli 6grenciden olusan katilimcilarin ise yas ortalamasi
21.02°dir (standart sapma 2.15).

Yakinsak gecerlik ¢alismasi icin 1286 kisilik 0rneklem grubundan 193 kisiye
Kisa Semptom Envanteri (kadin:101 erkek:92 yas ortalamasi=36,38 SS=8,93),
120kisiye Mevcut Semptomlar Olcegi (kadin: 78 erkek:42 yas ortalamasi=35,00
SS=11,22), 214 kisiye Beck Depresyon Envanteri (kadin:131 erkek:83 yas or-
talamasi=35,10 S5=9,65) ve 193 kisiye ise Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri
(kadin:105 erkek:88 yas ortalamasi=35,30 SS=9,39) ile birlikte CATI+TR es
zamanl olarak verilmistir.

Veri Toplama Aracglari

Coolidge Eksen Il Envanteri Plus—Turkge Formu (CATI+TR). Coolidge
Eksen 1l Envanteri, isminde sadece Eksen Il gegmesine ragmen ¢ok eksenli bir
envanterdir. Envanterde bulunan 250 madde 4 gegerlik 6lgegi de dahil olmak
iizere toplam 45 alt 6lcekten olugsmaktadir. Alt dlgeklerdeki baz1 maddeler
diger alt 6lgeklerle ya dogrudan ya da tersine degerlendirilerek ortiismektedir.
Katilimci1 her maddeyi okuduktan sonra maddede gegen ifadenin kendisine
uygunlugunu 1 (kesinlikle yanlis), 2 (Yanlisa yakin), 3 (Dogruya yakin) ve
4 (Kesinlikle dogru) seklinde dortlii Likert skalasinda derecelendirmektedir.

Ceviri Calismalari: Coolidge Eksen I Envanteri’nin Tiirk¢e adaptasyo-
nunu yapmak icin F.L. Coolidge’den gerekli izin alinmistir (F.L. Coolidge,
kisisel iletisim, 19 Ekim 2011). Envanterin Tiirk¢e’ye cevirisi iki ingiliz Dili
ve Edebiyati mezunu gevirmene ve Ingilizceye hakim bir psikologa yaptiril-
mustir. Ceviri sonrasinda geviriler arastirmacilar tarafindan incelendikten sonra
orijinal maddeleri en iyi temsil ettigi diistiniilen ifadeler Tiirkge 6lgeklerdeki
benzer maddeler ve DSM g6z oniinde bulundurularak segilmis ve envantere
son sekli verilmistir. Envanterin gegerlik olgeklerinden birisi olan Rastgele
Cevaplama Olgegi’nde yer alan ve “kesinlikle yanlis” cevabi verilmesi ge-
reken kontrol maddelerinden 39. madde “Denver Broccos futbol takiminda
kaptanlik yaptim”, 89. madde “Fransiz Yabanci Lejyonu iiyesiydim” ve 196.
madde “Mans Denizi’ni ylizerek ge¢tim”, sirasiyla “A Milli futbol takimin-
da kaptanlik yaptim”, “Sualti Taarruz Komutanligi’'nda komandoydum” ve
“Marmara Denizi’'ni yiizerek gectim” seklinde Tiirk kiiltiirtine uygun olarak
yerellestirilmistir. Envanterin diger maddeleri de kiltiirel agidan incelenmis ve
Turk kiltir normlarina uymayan bir maddeye rastlanmamistir. Envanterin son
sekli Turkee dilbilgisi yapisi agisindan bir Tlrk Dili uzmanina inceletilmistir.
F.L. Coolidge tarafindan ¢evirinin incelenmesi icin geri geviri islemi envanteri
Turkgceye cevirenler disinda bagka bir Ingiliz Dili ve Edebiyat: mezunu gevir-
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mene yaptirilmistir. Bu ¢eviri F.L. Coolidge tarafindan incelenmis ve geger-
lik-glivenirlik ¢alismasinda kullanilmak {izere onaylanmistir (F.L. Coolidge,
kisisel iletisim, 01 Ocak 2012)

Yakinsak Gecerlik Olcekleri

Beck Depresyon Envanteri (BDE). Depresyonda gorulen bilissel, duygusal
ve gldusel alanlarda ortaya ¢ikan belirtilerin 6l¢tilmesi amaciyla gelistirilmis,
bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi ve 21 maddeden olusan bir envanter-
dir. Test maddeleri 0-3 arasi puana karsilik gelen 4 ciimleden olusmaktadir
(Oner,1996). Envanterin Tiirkce’ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirliginin
belirlenmesi tiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismayla gergeklestiril-
mistir.(Sahin ve Savasir,1997). Testin iki yarim test gilivenirlik katsayist 259
universite o6grencisi ile yapilan bir aragtirmada .74, i¢ tutarhilik katsayisi da r=
.80 olarak bulunmustur (Hisli,1989).Gecerlik konusunda ise Hisli’nin (1988),
psikiyatrik bir 6rneklem tizerinde yaptig1 ¢alismada MMPI-D skalasi ile en-
vanter puanlar1 arasindaki Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisini
.63 olarak hesaplanmistir. Arastirmamizda BDE’nin giivenirlik katsayisinin
0=.87 oldugu goriilmiistiir.

Surekli-Durumluk Kayg: Envanteri (STAI). Bireylerin durumluk ve stirekli
kayg1 duzeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen envanterin Turkceye cevril-
mesi, giivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 Oner ve Le Compte (1985) tarafindan
yapilmistir. Kendini degerlendirme tiriinde olan 6lcek, kisa ifadelerden olusan
40 maddeyi icermektedir. Olgek, o anda hissedilenleri belirlemek amaciyla
olusturulan 20 maddelik “durumluk kaygi formu” ve genelde hissedilenleri
belirlemek amaciyla olusturulan yine 20 maddelik “stirekli kaygi formu” olmak
Uzere iki kisimdan olugsmaktadir. 4’10 Likert tipi olan 6lgegin guvenirlik katsa-
yisinin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirliginin .71 ile .86 arasinda
ve madde giivenirliginin ise Siirekli Kaygi Olgegi igin .34 ile .72, Durumluk
Kayg1 Olgegi icin .42 ile .85 arasinda degistigi bildirilmektedir (Aydemir ve
Kéroglu, 2000; Oner ve Le Compte 1998). Calismamizda Surekli ve Durumluk
Anksiyete Olgegi nin glivenirlik katsayis1 Durumluk Anksiyete icin .93 Stirekli
Anksiyete icin .91°dir

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Ergen ve yetigkinlerde cesitli psikolojik
belirtileri taramak amaciyla tarafindan gelistirilen KSE 53 maddelik, mad-
delerin 0-4 arast (“hi¢” ve “cok fazla”) puanlandig1 Likert tipi bir kendini
degerlendirme 6lcegidir. Olgekten alinan toplam puanlarim yiiksekligi bireyin
semptomlarinin siddetini gostermektedir. KSE, somatizasyon, obsesif-kompulsif
bozukluk, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite,
fobik anksiyete, paranoid diisiinceler, psikotizm ve ek maddeler olmak {izere
10 alt 6lcek ve rahatsizlik ciddiyeti indeksi, belirti toplami indeksi ve semptom
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rahatsizlik indeksi olmak iizere 3 global indeksten olugur. KSE’nin Tiirkiye
uyarlamasi iki ayr1 ¢alisma ile gergeklestirilmistir (Sahin ve Durak, 1994; Sahin
ve ark. 2002). Bu calismada yakinsak gegerlik kapsaminda KSE’nin yalnizca
Depresyon, Anksiyete, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Psikotizm ve Psikotik
Diisiince alt testleri kullanilmigs olup bu alt testlerin arastirmamizdaki Cronbach
alfa giivenirlik katsayilar sirasiyla .86, .76, .74, .59 ve .73 tiir.

Mevcut Semptomlar Olgegi (MSO). MSO, DSM-IV kriterlerine gore (APA,
1994) yetiskinlerde DEHB tanis1 verilmek tlizere Barkley ve Murphy (1998)
tarafindan gelistirilmis 18 maddeden olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir.
Bu 0Olcek, DSM-1V kriterlerine gore; 1) DEHB hiperaktivite-diirtiisel baskin
tip (HD); 2) DEHB dikkat eksikligi baskin tip (DE) ve 3)DEHB bilesik tip (B)
tanis1 konulmak Uzere hazirlanmig bir tarama olgegidir. Bu Olcekte, kisilerden
son 6 aydaki davranislarina konsantre olmalar1 ve 4 sikli 6lcekte (0= Nadir
veya hi¢; 1=Bazen; 2=Sik sik; 3=Hemen hemen her zaman) davranislarini
en iyi tamimlayan secenegi isaretlemeleri istenmektedir. Olgekte, DSM-1V
kriterine gore klinik tani verilmek istendiginde, semptomlardan sadece sik
sik veya hemen hemen her zaman goriildiigl siklarini isaretleyenlere 1 puan
verilerek (¢ alt tipte toplam puanlar elde edilmektedir (Ay¢igegi-Dinn, 2007).
Olgegin ilk Turkce adaptasyon ¢alismasi Aycigegi-Dinn ve arkadaslari (2003)
tarafindan yapilmistir. Daha sonra daha genis bir 6grenci ve toplum 6rnekle-
minde gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi tekrarlanmistir (Aygigegi-Dinn, 2007).
Giivenirlik ¢alismasi sonucunda 6. ve 8. sorular Tiirk¢e versiyonda deger-
lendirmeden ¢ikarilmistir. Ogrenci 6rnekleminde Croanbach alfa degerleri
DE=0.70, HB=0.64 ve B=0.74; 1 ay arayla yapilan tekrar test sonucunda DE
i¢in 0.77, HD igin 0.77 ve B igin 0.83 giivenirlik katsayilari bulunmustur. Bu
calisma sonucunda MSO’niin DEHB konusunda ¢alismak isteyen arastirmaci
ve klinisyenler icin gecerli ve giivenilir bir tarama aract oldugu gorilmiistiir
(Aygigegi-Dinn, 2007). Calismamizda MSO’niin giivenirlik katsayis1 (DEHB)
.78, Dikkat Eksikligi (DE) alt 6l¢egi giivenirlik katsayisi .76 ve Hiperaktivite
Bozuklugu (HB) giivenirlik katsayisi ise .70 dir.

Islem

Ceviri islemi tamamlandiktan sonra bu makalenin yazarlar1 olan arastir-
macilar tarafindan dérneklem grubuna CATI+TR ve diger 6l¢ekler verilmistir.
Katilimcilar, ulasilabilirlilik —elverislilik ilkesine gore goniillillerden segil-
mistir. Demografik bilgiler ve yonerge CATI+TR kitap¢igiin 6n sayfasinda
yer almaktadir. Katilimcilardan yonergenin dikkatle okunmasi ve demografik
bilgilerin eksiksiz doldurulmasi istenmistir. Test-tekrar test i¢in yapilan uygu-
lama grup olarak, diger uygulamalarin tamamu ise bireysel olarak yapilmistir.
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Bireysel uygulamalarda gerekli agiklamalar yapildiktan sonra 6l¢ekler gonalll
katilimciya verilmis, doldurulduktan sonra arastirmacilar tarafindan teslim
alinmustir. Katilimeilara uygulamaya katilmalar: karsiliginda herhangi bir ticret
odenmemistir. Olgekleri dnemli lgiide eksik dolduranlar veya kontrol mad-
delerinden (madde 39, 84 ve 196) herhangi birisine “kesinlikle yanlis” cevabi
disinda cevap verenler degerlendirme disinda tutulmustur. Aragtirmada sunulan
veriler Subat 2012- Haziran 2012 tarihleri arasinda toplanmistir.

Veri Analizi

Guvenirlik kapsaminda i¢ tutarlilik igin Cronbach Alfa degerleri hesaplan-
mustir. Bu islemden sonra her alt 6l¢ekteki maddelerden madde-toplam puan
korelasyonlar1 .20°nin altinda olanlar incelenmeye alinmistir. Bu maddeler
testten dogrudan atilmayip bir testin i¢ tutarliligini bulmanin bir diger yolu
olan, giivenirligi diistiren madde agisindan 0 testte yiiksek ve diisiik puan alan
gruplar1 karsilastirma yontemi (Anastasi, 1988 akt. Bulduk ve Cesur, 2003)
uygulanmistir. Bu islemin amaci, maddelerin iki grubu birbirinden anlamli
derecede farklilastirip farklilastirmadigini gérmektir. Yapilan t testi analizleri
sonucunda gruplart anlamli derecede farklilagtirmayan maddeler dlgeklerden
cikarilmistir.

Test-tekrar test giivenirligi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilar1 hesaplanmistir. Ayirt edici gegerlik ¢alismasinda psikolojik veya
psikiyatrik yardim alan grupla herhangi bir yardim almayan grubun sonuglari
arasindaki farkliliklar1 incelemek igin ise bagimsiz 6rneklemler igin t testi
yapilmstir.

Gegerlik analizleri kapsaminda, Eksen I’deki 6lceklerin faktor yapisini
incelemek amactyla veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunun degerlendi-

rilmesi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi ve Bartlett testi ile
yapilmistir. CATI+ Eksen I alt 6l¢ek ortalamalar1 kullanilarak yapilan Faktor
analizi icin Temel Bilesenler Yontemi ve Varimax dondiirmesi uygulanmastir.

Yakinsak gecerlik analizi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanarak yapilmistir. Aym zamanda yakinsak gegerlik i¢in kullanilan Kisa
Semptom Envanteri, Beck Depresyon Envanteri, Mevcut Semptomlar Olcegi
ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterlerinin ¢alismamizdaki guvenirliklerini
gormek icin Cronbach Alfa degerleri hesaplanmustir. Istatistiksel analizler icin
SPSS v21.0 programi kullanilmistir.

Bulgular

Guvenirlik Analizleri
I¢ tutarlilik: CATI+TR Eksen I alt 6l¢eklerinin her biri i¢in, her dlgege ait
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maddelerin madde-toplam puan korelasyonlarina bakilmistir. Madde-toplam
puan korelasyonlar1 .20’nin altinda olan maddeler i¢in, o alt 6l¢ekte yiiksek
(%75’in Ustiinde) ve diisiik puan (%25’in altinda) alan gruplarin verileri t testi
ile karsilastirilmistir. Madde-toplam puan korelasyonlar1 .20’nin altinda olan
fakat ilgili ol¢eklerde yiiksek ve diisiik puan alan gruplar1 anlamli derecede
ayirt eden anksiyete 6lgeginde 1, depresyon dlgeginde 3, ige cekilme 6lgeginde
6 ve sizofreni 6l¢eginde 6 madde dlgeklerden ¢ikarilmamistir. Anlamli derecede
ayirt etmeye yol agmayan ve madde-toplam puan korelasyonlari negatif olan
maddeler (anksiyete dlgeginden madde 11, 13, 25, 33, 122 ve 148;depresyon
alt lgeginden madde 94, 150 ve 175; TSSB alt 6lgeginden madde 15; sizofreni
alt 6lceginden madde 45) alt 6l¢eklerden ¢ikarildiginda anksiyete dlgeginde
28 maddeden 22, depresyon 6lgeginde 24 maddeden 21, TSSB 6l¢ceginde 14
maddeden 13, sizofreni dl¢ceginde ise 45 maddeden 44 madde kalmistir. Psi-
kotik Diisiince, Sosyal Fobi, ice Cekilme ve DEHB 6lceklerinden ise ¢ikarilan
madde olmamustir.

Olceklerin bu son halleri ile yiiriitiilen analizler sonucunda en diisiik Cron-
bach alfa katsayis1 Sosyal Fobi alt 6l¢egi i¢in (0=.59), en yiiksek katsayi ise
Sizofreni alt 6l¢egi icin (a=.88) olarak hesaplanmistir. Eksen I alt 6lgeklerin-
den elde edilen Cronbach alfa katsay1 ortalamasi ise .84 olarak bulunmustur
(Tablo 3).

Orijinal galismadaki 6lgek madde sayilar1 Tlrkce adaptasyon calismasindaki
madde sayilarindan farkli oldugu icin Tablo 3°de orijinal galismanin ortalama
ve standart sapma sayilar1 yerine madde sayilar1 ve madde ortalamalari veril-
mistir. Tablo2’de ayn1 zamanda TUrkge calismada elde edilen 6lcek ortalama-
lar1, standart sapma, 6lcek madde sayis1 ve madde ortalamalari ile giivenirlik
katsayilar1 gorulmektedir.
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Tablo 2. CATI+TR’de yer alan Eksen I alt 6l¢eklerinin orijinal formundaki
madde sayisi, madde ortalamasi ve giivenirlik katsayilari ile Tiirkge
adaptasyon ¢aligsmasindaki madde sayisi, madde ortalamasi, 6lgek
ortalamalari, standart sapmalar1 ve giivenirlik katsayilari.

Orijinal Caliyma Tiirkiye Caliymasi
N=937 N=1286

CATI+TR Madde Madde Glivenirlik Madde Madde Olgek  Standart Giivenirlik

OIE(:(ISI(Z?PE* Sayis1  Ort.  katsayis1  sayist  Ort. Ortalamasi* sapma* Kkatsayisi
Anksiyete 28 1.96 .89 22 2.08 45.72 10.2 .86
Depresyon 24 1.75 .89 21 1.86 39.09 8.42 81
TSSB 14 2.16 81 13 2.19 28.52 6.31 .76
Psikotik diigiince 12 1.52 73 12 1.76 21.11 5.22 74
Sizofreni 45 1.89 .89 44 1.97 86.68 15.62 .88
Sosyal fobi 6 2.12 e 6 2.11 12.67 3.23 .59
Ice cekilme 15 211 .80 15 2.08 31.27 5.40 .63
Dikkat eksikligi 9 -* -* 9 1.86 16.75 5.18 .84
Hiperaktivite 9 -* -* 9 1.98 17.78 5.82 .84
DEHB 18 1.92 -* 18 1.92 34.52 9.04 .86

*Qrijinal ¢aligmada belirtilmemistir.
** TSSB: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu; DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu.

Test-tekrar Test Giivenirligi: Test-tekrar test uygulamasi, 4 hafta arayla
Istanbul Universitesi Psikoloji Béliimii’'nde 6grenim goren toplam 52 goniilli
katilimcidan olusan bir gruba yapilmistir. Pearson korelasyon katsayilari en
diisiik Sosyal Fobi alt dl¢ceginde (r=.79) en yiiksek Depresyon alt dlceginde
(r=.89) bulunmustur. Ortalama korelasyon katsayisi .84 tiir. Tiim sonuglarin
anlamlilik seviyesi p<.001’dir (Tablo 3).
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Tablo 3. CATI+TR Eksen | alt 6lceklerinin test-tekrar test uygulamasindaki
ortalama, standart sapma ve test-tekrar test korelasyon katsayilari (n=52)

T1 T2
EKSEN I Ort Ss Ort Ss r
Depresyon 41.62 8.20 41.48 7.83 .89**
Anksiyete 49.83 9.00 49.85 9.23 .86**
TSSB 30.73 4.98 30.35 5.80 .85%*
Psikotik diisiince 21.19 4.22 21.04 4.69 81**
Sosyal fobi 13.98 3.35 13.31 3.09 T79**
Ice cekilme 31.67 4.60 31.87 4.69 .80**
Sizofreni 90.65 12.13 89.19 14.00 .88**
Dikkat eksikligi 18.21 4.90 18.35 4.38 87**
Hiperaktivite 18.92 5.12 18.54 5.06 .82%*
DEHB 37.13 8.06 36.89 7.64 87**

*T1: baslangig; T2: 4 hafta sonrasinda.
**p<.001

Gecerlik Calismasi

Faktor Analizi: Veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunun degerlendi-
rilmesi amaciyla yapilan analizlerde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
yeterliligi 6l¢ltu seviyesi 0.878 (cok iyi) ve Barlett testi sonucu anlamlilik se-
viyesi (X2 ,, = 10025.98, p<.000 olarak bulunmustur. Faktor analizi i¢in Eksen
lalt (')'I(;ekierinin toplam puanlari kullanilarak Kaiser normalizasyonlu Varimax
dondirmesine gore Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Denek veyagdzlem
sayisinin 350 ve tizerinde oldugu durumlarda faktor yiikiiniin .30 ve (izerinde
olmasi gerektigi icin (Hair ve ark.,1998; akt., Kalayci, 2010) faktor yuki .30 ve
uzerindeki degerler dikkate alinmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6z degeri 1’in
Uzerinde olan, toplam varyansin sirastyla %64.71 ve %16.40’1n1 ve kimulatif
olarak da %81.12’sini agiklayan 2 faktorli bir yap: ortaya ¢ikmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. CATI+TR Eksen I alt 6l¢eklerinin baslica faktor yliklenme

sonuglari
Faktor Bilesenleri
Alt Olcekler* 1 2 Ortak Varyans Degerleri

Sizofreni .922 ,920
Anksiyete .879 .353 ,898
Psikotik Diigiince .868 ,785
Depresyon .860 .383 ,886
TSSB .850 ,765
DEHB 777 ,610
Sosyal Fobi .898 ,803
Ice ¢ekilme .867 822

* TSSB: Travma Sonrast Stres Bozuklugu; DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Yakinsak Gecerlik: Bu gegerlik galismasi kapsaminda Beck Depresyon
Envanteri, Stirekli-Durumluk Anksiyete Olgegi, Mevcut Semptomlar Olgegi ve
Kisa Semptom Envanteri CATI+TR ile birlikte farkli sayilardaki katilimcilara
uygulanmistir.

Beck Depresyon Envanteri ile CATI+TR Depresyon alt 6lgegi arasindaki
Pearson korelasyon katsayis1 .77 (p <.001) olarak bulunmustur.

CATI+TR Anksiyete alt dl¢eginin yakinsak gegerligini analiz etmek icin
CATI+TR ile Surekli-Durumluk Anksiyete Olgegi (STAI) 193 kisiye birlikte
uygulanmis ve CATI+TR’nin Anksiyete alt 6l¢egi ile Durumluk Anksiyete
arasindaki korelasyon katsayisinin .52 , Siirekli Anksiyete arasinda ise .66
oldugu goriilmistiir (p<.001).

CATI+TR Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) alt dl¢eginin yakin-
sak gecerligi i¢in ise STAI-Durumluk, STAI-Surekli ve KSE-Anksiyete alt
Olgekleri kullanilmistir. Yiritiilen analizler CATI+ TSSB’nin bu o6lgeklerle
olan korelasyonlarinin sirasiyla .47, .60, ve .63 oldugunu gostermistir (her
Ucl igin de p<.001).

CATI+TR Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu alt 6lgegi ile
Mevcut Semptomlar Olgegi’nin (MSO) 120 kisiden elde edilen verileri analiz
edildiginde Dikkat Eksikligi 6lgekleri arasinda .76, Hiperaktivite Bozuklugu
Olgekleri arasinda .71 ve toplam Dikkat Eksikligi ve Hipreaktivite Bozuklugu
Olcekleri arasinda ise .77 degerinde korelasyon katsayilari gozlenmistir (p<.001).

Yakinsak gecerliligi aragtirmak i¢in kullanilan bir diger 6l¢ek olan Kisa Semp-
tom Envanteri CATI+TR ile birlikte 193 kisiye uygulanmistir. CATI+TR nin
Depresyon, Anksiyete ve Psikotik Diisiince alt dlgekleriyle Kisa Semptom
Envanterinin Depresyon, Anksiyete, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Paranoid
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Diisiince ve Psikotizm alt 6lcekleri arasindaki korelasyon katsayilari hesaplan-
mustir. Depresyon alt 6lcekleri arasinda .65 ; anksiyete alt 6lgekleri arasinda .66
; Psikotik diisiince alt 6l¢egiyle Psikotizm arasinda .52 , Paranoid Diisiince alt
Olgegiile arasindaise .66 ; Sizofreni alt 6lgegi ile Paranoid Diisiinceler alt 6l¢egi
arasinda .64, Psikotizm alt 6lgegiyle arasinda.60; Obsesif Kompulsif Bozukluk
alt olgegi ile CATI+TR Anksiyete alt 6lgegiyle .63, CATI+TR Depresyon alt
Olgegiyle .61 korelasyon katsayisi bulunmustur (p<.001). CATI+TR nin Eksen
I alt 6l¢eklerinin yakinsak gegerlik dlgekleri ile olan korelasyonlar1 ve yakin-
sak gecerlik 6l¢eklerinin bu ¢alismadaki Cronbach alfa gilivenirlik katsayilari
Tablo 5’da sunulmustur.

Tablo 5. CATI+TR Eksen I alt 6lgekleri ile yakinsak gegerlik 6lgeklerinin
korelasyon katsayilar1 ve yakinsak gegerlik 6l¢eklerinin ¢aligmadaki
Cronbach alfa giivenirlik degerleri.

CATI+TR Eksen 1 Alt Yakinsak Gegerlik (YG)  YG Korelasyon YG Cronbach
Olgekleri* Olgekleri** Katsayilari Alfa Katsayisi
CATI+TR Depresyon BDE (n=214) TR .87
KSE-Depresyon (n=193) .65*** .86
CATI+TR Anksiyete STAI-Durumluk (n=193) 52%x** .93
STAI-Surekli (n=193) .66*** 91
KSE-Anksiyete (n=193) .66*** .76
KSE-OKB (n=193) .63*** 74
CATI+TR TSSB STAI-Durumluk (n=193) ATHEE .93
STAI-Surekli (n=193) .60*** 91
KSE-Anksiyete (n=193) .63*** .76
CATI+TR DE MSO-DE (n=120) T76*** .76
CATI+TR HB MSO-HB (n=120) A Rl .70
CATI+TR DEHB MSO-DEHB (n=120) TR .78
CATI+TR Psikotik I
. KSE-Psikotizm (n=193) H2%x* .73
Diistince
KSE-PD (n=193) .66*** .59
CATI+TR Sizofreni KSE-Psikotizm (n=193) .60*** .73
KSE-PD (n=193) .64%x** .59

* CATI+TR TSSB: CATI+TR Travma Sonrasi Stres Bozuklugu; CATI+TR DE: CATI+TR
Dikkat Eksikligi; CATI+TR HB: CATI+ Hiperaktivite Bozuklugu; CATI+TR DEHB: CATI+TR
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu; CATI+TR Psikotik Diis.: CATI+TR Psikotik Diisiince

**BDE: Beck Depresyon Envanteri; STAI: Durumluk-Sirekli Kayg: Envanteri; KSE: Kisa Semp-
tom Envanteri; KSE-OKB: KSE Obsesif Kompulsif Bozukluk; KSE-PD: KSE-Paranoid Diisiince;
MSO: Mevcut Semptomlar Olgegi; MSO-DE: MSO-Dikkat Eksikligi; MSO-HB: MSO-Hiperaktivite
Bozuklugu; MSO-DEHB: MSO-Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu.

***p<.001
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Aywrt Edici Gegerlik: Ayt edici gegerlik icin psikolojik veya psikiyatrik
yardim Oykusu olan 123 kisi (genel grubun % 9.6s1) ile herhangi bir psikolojik
veya psikiyatrik yardim 6ykust olmayan 1163 kisinin (genel grubun % 90.4°11)
CATI+TR Eksen I alt 6lgcek puan ortalamalari t testiyle karsilastirtlmistir (bkz.
Tablo 7). Psikolojik veya psikiyatrik yardim 6ykiisii olan grup 91 kadin, 32
erkekten olusmaktadir ve bu grubun yas ortalamasi 32.55°dir (§5=9.92). Psi-
kolojik veya psikiyatrik yardim oykiisii olmayan grupta ise 674 kadin ve 489
erkek vardir. Bu grubun yas ortalamasi 33.49 (SS=10.92)’dur.

Yapilan istatistiki analiz sonucunda her iki grubun Eksen I alt 6lgek puan
ortalamalarmin (Ige Cekilme alt 6lcegi disinda; p>.05) anlamli derecede fark-
lilik gosterdikleri bulunmustur (Tablo 6). Yani, psikolojik veya psikiyatrik
yardim alan grup yardim almayan gruba gore ige Cekilme alt dlgegi diginda
tlm alt 6lceklerde daha yliksek puan almistir. Bu durum CATI+TR Eksen | alt
olgeklerinin ayirt edici gecerligine kanit olarak kabul edilebilir.

Tablo 6. Psikolojik veya psikiyatrik yardim 6ykiisii olan grupla olmayan
grubun CATI+TR Eksen | alt 6lgek ortalamalarina ait tanimsal istatistik ve
t-testi bulgulari.

Psikolojik veya Psikiyatrik Psikolojik veya Psikiyatrik

Yardim OyKiisii Yardim OyKkiisii Olanlar
Olmayanlar (n=1163) (n=123)

CATI+TR Eksen | Standart Standart

" - Ortalama Ortalama t

Olcgekleri sapma sapma
Anksiyete 44.94 9.95 53.09 9.781 8.653**
Depresyon 38.45 8.05 45.17 9.389 8.664**
TSSB*** 28.04 6.11 33.10 6.33 8.688**
Psikotik Diiglince 20.77 5.05 24.36 5.61 7.414%*
Sizofreni 85.53 15.18 97.57 15.62 8.343**
Sosyal Fobi 12.59 3.19 13.44 3.49 2.792*
Ice cekilme 31.20 5.39 31.88 5.52 1.319
Dikkat Eksikligi
(DE) 16.45 5.13 19.56 4.84 6.430**
Hiperaktivite (HB) 17.42 5.68 21.21 6.01 7.006**
DEHB (Yetigkin) 33.87 8.85 40.77 8.47 8.258**

*p<.01; **p<.001

**% TSSB: Travma Sonrast Stres Bozuklugu

Tartisma

Bucaligmaninamaci, Tiirk¢e’ye cevrilerek gegerlik ve glivenirlik aragtirmasi
tarafimizdan yapilan CATI+ min Eksen I alt 6lgeklerinin psikometrik 6zellikle-
rinin sinanmasidir. Buamag dogrultusunda envanterin giivenirligi kapsaminda
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Cronbachalfakatsayilart ile test-tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Gegerlik
simamalart i¢in ise envanterin Eksen l alt 6lcekleri faktor analizine tabi tutulmus,
bunun yani sira yakinsak ve ayirt edici gegerlikleri incelenmistir.

Psikometrik sinamalardan dnce CATI+TR ’ninalt8l¢ek puanlarininalt lgek-
lerdeki madde sayilarina gore agirlikli ortalamalar1 hesaplanmis, bu degerlerin
orijinal ¢calismasindaki Eksen I alt 6lgeklerinin madde ortalamalariyla benzer
olduklar1 goriilmiistiir (Coolidge, 2006).

Tiirkge’ye cevrilen CATI+ nin Eksen | alt 6lceklerinin givenirlik ¢aligma-
sinda ise ilk olarak i¢ tutarlilik icin her bir alt 6lgegin Cronbach alfa katsayilari
hesaplanmistir. Madde-toplam puan korelasyonlari negatif olan veya .20 nin
altin da olup da en yuksek ve en diisiik puan alan gruplari ayirt etmeyen mad-
deler dlceklerden cikarildiktan sonra hesaplanan Cronbach alfa degerlerinin,
Ice Cekilme (Cronbach alfa degeri .63) ve Sosyal Fobi (Cronbach alfa degeri
.59) alt testleri harig, diger tum alt testler i¢in .70’in Gstlinde ve orijinal ¢alisma
ile uyumlu oldugu gozlenmistir (Coolidge, 2006). Ancak sosyal fobi ve ige
¢ekilme alt 6lgeklerinin croanbach alfa degerleri orijinal ¢calismaya gore daha
diistiktiir (sosyal fobi .59, ice cekilme .63) ve kabul edilebilir sinir olan .70’in
(Urbina, 2004) oldukga altindadir. Sosyal fobi 6l¢eginde madde-toplam puan
korelasyonu .20’nin altinda olan madde olmadigi igin atilan madde olmamustir.
Ice cekilme dlgeginde ise, madde-toplam puan Korelasyonu .20 nin altinda
olan fakat bu 6lgekten en yiiksek ve en diisiik puan alan gruplari ayirt eden
maddeler 6lcekten ¢ikarildiginda Croanbach alfa degeri .70’e yikselmektedir.
Bu dogrultuda CATI+ nin Eksen I ice Cekilme alt 6lgegi i¢in madde-toplam
puan korelasyonu .20 nin altinda olup da diisiik ve yiiksek gruplari ayirteden
maddelerin de bu alt 6lgegin toplam puanina dahil edilmemesi 6nerilebilir.

Orijinal galismada belirtilmemesine ragmen ¢alismamizda yetiskin DEHB
alt 6lgeginin de guvenirlik katsayis1 hesaplanmis ve Cronbach alfa katsayisi
.86 olarak bulunmustur. i¢ tutarlilik icin yaptigimiz bir diger analiz ise, Eksen
I alt 6lgeklerinden elde edilen Cronbach alfa katsay1 ortalamasinin .84 oldu-
gunu gostermektedir (Tablo 2). Bu ortalama CATI+ nin orijinal ¢alismasinda
hesaplanan ortalama giivenirlik katsayisi (o= .82) (Coolidge, 2006) ile yak-
lasik aynidir.

Yine giivenirlik ¢aligmas1 kapsaminda yiiriitiilen test-tekrar test stnamasi,
orijinal ¢alismadan (1 hafta arayla) farkli olarak 4 hafta arayla yapilmis ve
Pearson korelasyon katsayisinin tiim alt 6l¢ekler i¢in yiiksek ve anlamli bir
seviyede oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Orijinal calismada depresyon alt dlce-
ginin test-tekrar test korelasyon katsayisi .88 ve anksiyete alt 6l¢eginin ise .89
oldugu belirtilmistir. Diger 6l¢eklerle ilgili herhangi bir sonug bildirilmemistir
(Coolidge, 2006).

CATI+TR Eksen I’in gegerlik ¢alismasi kapsaminda ise ilk olarak Eksen I
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alt 6lcekleri toplam puanlar1 temel bilesenler analizi kullanilarak faktor anali-
zine sokulmus, bu analizin sonucunda toplam varyansin sirasiyla %64.71 ve
%16.40’1m1 ve kiimiilatif olarak da %81.12’sini aciklayan 2 boyutlu bir yap1
ortaya ¢ikmustir (Tablo 4). Birinci boyutun ana temasi sosyal ortamlardan
bagimsiz ve siirekli 0zellikler gosterirken, ikinci boyutta yer alan sosyal fobi
ve ice c¢ekilme ise sosyal ortamlara bagli ve durumsal bir temaya sahiptir.
Anksiyete ve Depresyon ise birinci boyuta yiiksek ikinci boyuta diisiik bir
sekilde yer almaktadir. Bu durum, anksiyete ve depresyonun bir yandan tek
baslarina tanilanabilirken Ote yandan diger psikolojik bozukluklara neden veya
sonu¢ agisindan eslik etmeleriyle agiklanabilir. Ote yandan orijinal CATI+ ¢a-
lismasida Eksen II i¢in faktor analizi yapilirken Eksen I 6lgekleri i¢infaktor
analizi yapilmamustir.

CATI+TR Eksen I’in ayn1 zamanda yakinsak gegerligi de incelenmistir. Bu
amagla Beck Depresyon Envanteri, Siirekli ve Durumluk Anksiyete Olgegi,
Mevcut Semptomlar Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri CATI+ ile birlikte
farkli sayilardaki katilimeilara uygulanmis ve CATI+ Eksen | alt 6lcekleriyle
bu 6lgekler arasinda ylksek (r=.52 —r=.77 arasinda) ve anlamli seviyede (tim
korelasyonlar i¢in p<.001) korelasyonlar bulunmustur (Tablo 5). Orijinal ¢alis-
mada CATI+ depresyon 6l¢egi ile MMPI depresyon 6lgegi arasinda .69, BDE
arasinda .68 (¢calismamizda .77) ; CATI+ anksiyete 6lcegi ile MMPI anksiyete
oOlgegi arasinda .83, STAl durumluk anksiyete ile .63 (¢alismamizda .52), STAI
strekli anksiyete ile .86 (calismamizda .66) korelasyon katsayisi bildirilmistir.
Calismamizda orijinal ¢alismadan farkli olarak CATI+ depresyon dlgegiyle
KSE depresyon 6lgegi (r=.65) ve CATI+ anksiyete ile KSE anksiyete alt 61¢egi
(r=.66) arasindaki korelasyon katsayilar1 da degerlendirilmistir. Caligmamizda
ayn1 zamanda CATI+ Eksen | DEHB’nin de yetiskin DEHB ile ilgili yakinsak
gecerlik calismasi da yapilmistir (Tablo 5). Orijinal caligmada ise depresyon ve
anksiyete alt 6lgekleri disinda diger Eksen | alt 6lgekleri igin yakinsak gegerlik
calismasi yapilmamistir.

Envanterin ayirt edici gegerligi i¢inse katilimcilar arasinda psikolojik veya
psikiyatrik yardim 6ykiisii olanlar ile herhangi bir psikolojik veya psikiyatrik
yardim 0ykust olmayanlarin CAT I+ Eksen | alt6lcek puan ortalamalari ttestiyle
karsilastirilmistir. Sonug olarak her iki grubun Eksen I alt 6l¢ek puan ortala-
malarmin (Ice-cekilme alt dlgegi disinda; p>.05) anlamh derecede (p<.001)
farklilik gosterdigi bulunmustur (Tablo 6) . Yukarida da bahsedildigi gibi ice
cekilme alt 6l¢eginde yuksek ve diisiik puan alan gruplar ayirt edebilen fakat
madde-toplam puan korelasyonu .20’nin altinda olan maddeler atildiktan sonra
olusan ice ¢ekilme 6l¢eginin yeni haliyle t testi uygulandiginda gruplar arasi
farkin anlamli oldugu goriilmektedir (t=-2,995 p<.003). Bu sonug, bu alt 6l-
cegin gilivenirlik analiz bulgulari ile birlikte degerlendirildiginde, ige gekilme
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alt 6lgceginin madde-toplam puan korelasyonu .20’nin altinda olan maddeler
atildiktan sonra kullanilmasi gerektigini ve bu 6l¢egin ancak bu islemden sonra
hem giivenirliginin arttigin1 hem de ayirt edici nitelige kavustugunu goster-
mektedir. Sosyal fobi alt 6lgeginin glivenirlik katsayisinin diisiik (a=.59) fakat
ayirt edici niteliginin olmasi dikkat ¢ekici bir sonugtur. Bu durum Sosyal fobi
alt 6lgeginin yeniden degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Arastirmamizin 6rneklemi yalnizca istanbul’da yasayan kisilerden olusmus
olmasina ve arastirmaya dahil edilmeyen katilimcilar 6rneklemden ¢ikaril-
diktan sonra 6rneklemin demografik 6zelliklerinin TUIK verilerinden kismen
uzaklagmis olmasina ragmen, calismamizin 1286 kisilik genis bir toplum
orneklemi iizerinde yapilmasi; bu 6rneklemin cesitli yas, meslek, ekonomik
durum ve egitim seviyelerinden olusmast; orijinal ¢alismadaki analizlerin yani
sira farkli analizlerin de yapilmasi ve yakinsak gegerlik i¢in farkli 6l¢eklerin
kullanilmis olmas1 CATI+TR Eksen I i¢in elde edilen psikometrik degerleri
guclu kilmaktadir.

Sonug olarak bu ¢alismanin bulgulari, sosyal fobi alt 6l¢eginin yeniden
degerlendirilmesi kaydiyla, CATI+TR Eksen | alt dlceklerinin givenirlik ve
gecerlikleriicin glicli psikometrik kanitlar sunmaktadir. Bu kanitlar CATI+’nin
Eksen I alt 6lgeklerinin klinik alanda ve arastirmalarda Eksen | psikopatolojile-
rininboyutsal agidan degerlendirilme ihtiyacini karsilayabilecegini ve guvenilir
bir sekilde kullanilabilecegini géstermektedir.
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