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Bu calismada yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde podcast (sesli
yayin) kullaniminin dinleme kaygisina ve dinleme 6z yeterlik algisina
etkisinin tespiti amaglanmustir. Calisma grubu, Istanbul Medipol
Universitesi Tiirkge Hazirlik Okulunda yabanci dil olarak Tiirkce
ogrenen Bl diizeyindeki 43 ogrenciden (23 deney, 20 kontrol)
olugsmaktadir. Calismada nicel arasgtirma ydntemlerinden On test-son
test denklestirilmemis kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir.  Deneysel uygulama siirecinde deney grubundaki
Ogrencilere alt1 hafta siireyle her hafta iki podcast olmak iizere ses
dosyalar1 iletilmis ve ayni siire¢ iginde ii¢ farkli mobil uygulamaya
ayn1 dosyalar yiiklenmistir. Kontrol grubundaki dgrencilerle ise mevcut
dinleme metinleri ve etkinlikleriyle derslere devam edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Yabanci Dilde Dinleme Kaygisi
Olgegi’ ve ‘Yabanci Dil Olarak Tiirkge Dinleme Becerisi Oz Yeterlik
Olgegi’ kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimli ve bagimsiz gruplar
t testi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda sesli yaymlarin Tirkgeyi
yabanci dil olarak dgrenenlerin dinleme kaygisina olumlu yonde etki
ettigi tespit edilmistir. Ayrica sesli yayinlarin dinleme 6z yeterlik algisi
Olcegi ‘lst diizey-degerlendirme’ alt boyutunun deney grubu lehine
anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir.

Bu ¢aligma, ikinci yazarin danigmanliginda yiiriitiilen ayni adli yiiksek lisans
tezinden tiretilmistir.

Bu calisma bilimsel yaym etifine uygun olarak yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in
Etik Kurul onay1 alinmustir: Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu, Tarih: 15.02.2022,
Say1: E-70561447-050.01.04-102454.
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Giris

Insan; anne karnindan itibaren etrafim duymaya, diinyaya geldikten sonra ise
cevresinde konusulan dili edinmeye baslar. Bu nedenle dinleme, insanin ilk 6grenme seklidir
(Giines, 2007). Birey, 6grenmek istedigi dili ilk olarak isitir, algilar ve anlamaya calisir;
ardindan diisiincelerini ifade eder. Insanin kendini iyi ifade edebilmesi i¢in anlamas1 gerekir.
Bu nedenle yeni bir dil 0©grenen kisi, dinleme becerisini Ozenle gelistirmek
mecburiyetindedir. Nunan (1998), 6grencilerin yabanci dil 6grenmek i¢in ayirdiklar1 zamanin
yarisint dinleme becerisi i¢in kullandiklarini ifade ederek bu becerinin 6nemi iizerinde
durmustur. Dinleme becerisi gelismis olan bir 6grenci, sdylenenleri kolaylikla anlar ve
telaffuzu gelisecegi i¢cin kendini dogru bir sekilde ifade edebilir. Ancak bu durum, Tiirk¢eyi
Tiirkiye’de ve yurt disinda 6grenenler arasinda farklilik gdsterebilir. Cilinkii Tiirkiye’deki bir
O0grencinin okulda, yolda, markette vb. Tiirk¢eye maruz kalarak dinleme becerisi hizla
gelisirken yurt disinda Tiirk¢e 6grenenler i¢in bu durum biraz daha zaman alabilir.

Dinleme becerisi dilin ger¢ek kullanimina uyum saglama, dogal akiciligi gelistirme,
iletisim ve anlama becerilerini pekistirme agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Dinleme
becerisinin dil 6gretiminde 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen iizerinde yeterince
durulmadigr da dikkat ¢gekmektedir. Yabanci dil 6gretiminde konusma ve yazma becerilerine
daha fazla yer verilirken dinleme becerisine yeterli pratik imkani sunulmamaktadir. Field’a
(2008) gore dinleme becerisinin ihmal edilme sebebi, Ogretilmesinin zor oldugunun
distiniilmesidir. Dinleme becerisi, Ogrencinin zihninde gergeklesen bir siire¢ olarak
algilandigindan pasif bir beceri olarak kabul edilmistir. Diger yandan konusma ve yazma
becerileriyle karsilastirildiginda bu beceride somut bir sonug elde etmek daha zordur. Bu
durum, 6gretmenlerin basarili sonuglar elde ettigini gdsterebilmek adina konusma, okuma ve
yazma becerileri ile dil bilgisi ve kelime &6gretimine daha fazla odaklanmalarina sebep
olmustur. Oysa dogru anlama, konusma ve yazma becerileri dinleme sayesinde gelistirilir.
Ciinkii yanlis telaffuz sonucunda Ogrenciler ayni harf hatalarmi yazili metinlere de
yansitmaktadirlar. Boylece dogru yazmak icin sesleri dogru ¢ikarmak, sesleri dogru ¢ikarmak
icin de dinleme becerisini gelistirmek gerekmektedir.

Dil 6grenme; dort temel dil becerisinin esit oranda gelistirilmesiyle miimkiindiir.
Ancak yabanci bir dil, ana dili gibi Oncelikle isiterek tamistigimiz bir dildir ve hedef dili
ogrenmek, baslangigta dinleme becerisinin gelisimiyle miimkiindiir. Bu nedenle, yeni bir
dilin 6gretiminde veya 6greniminde, dinleme becerisini giliclendirmeye daha fazla zaman
ayirmali ayrica dinleme becerisi tizerinde 6zenle durulmalidir.

Yabanc1 dil ogretiminde Ozellikle dinleme becerilerini gelistirmek amaciyla
teknolojinin sagladigr imkanlardan bolca faydalanmak gereklidir. Teknoloji destekli
materyaller, sadece siif i¢inde degil farkli zaman dilimlerinde de kullanilarak yeni bir dil
ogrenmeyi kolaylastirtp hizlandirabilir. Ornedin  6grenciler; cep telefonlari, kisisel
bilgisayarlar ve tabletler sayesinde giinliik hayatta spor yaparken, yemek pisirirken, yolculuk
yaparken ya da yiiriiylis esnasinda dil 6grenme pratikleri yapabilirler (Berk, 2019).

Teknoloji destekli materyallerin dinleme becerisinin gelisiminde olumlu sonuglar
dogurdugunu ifade etmek miimkiindiir. Alan yazininda yabancilara Tiirk¢e Ogretiminde
sosyal medya kullanimina (Cangal, 2020; Halitoglu & Morali, 2018), ¢izgi film ve televizyon
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kullanimina (Boylu & Basar, 2015), dijital platform ve blog kullanimina yonelik (Diindar &
Kara, 2019; Tiirker & Geng, 2018) calismalara rastlanmaktadir. Bu ¢alismalar dogrultusunda
yabancilara Tiirkge Ogretiminde teknoloji kullaniminin dil 6grenimini olumlu yonde
destekledigini ifade etmek miimkiindiir. Ornegin Halitoglu ve Morali (2018), Tiirkge
okutmanlarinin goriislerine goére yabancilara Tiirkge Ogretiminde sosyal ag kullaniminin
temel dil becerilerini gelistirdigini ve Tirk¢eye yonelik olumlu tutum olusturdugunu
belirlemislerdir. Benzer olarak Cangal (2020) da yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde sosyal
medya kullaniminin yazma becerisine olumlu katki sundugunu belirtmistir. Boylu ve Basar
(2015) ise Iran &rnegi iizerinden Tiirk kanallarinda dizi/film izleyen &grencilerin dinleme ve
konusma becerilerinin gelistigini tespit etmislerdir. Buna benzer olarak baska bir ¢alismada
da yeni bir 6grenme bi¢imi olan bloglarin yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde derse karsi ilgiyi
artirdig1 tespit edilmistir (Tirker & Geng, 2018). Tiim bu c¢alismalarin ortak sonucu, dil
ogretiminde teknoloji destekli materyallerin dinleme becerisi ve diger becerileri gelistirdigini
ortaya koymasidir.

Yabanct dil olarak Tiirkce Ogretiminde dinleme becerisinin gelistirilmesinde
kullanilabilecek teknoloji destekli giincel materyallerden biri de podcast uygulamasidir.
Podcast ya da sesli yayin; cogunlukla dijital medya iiriinlerinin (radyo programlari, videolar
vs.) internet lizerinden bilgisayar ve taginabilir cihazlara indirilebilir sekilde yayimlanmasidir
(Cayhan & Karakas, 2019). Saglik, teknoloji, kisisel gelisim, sanat, ekonomi, dil, spor, egitim
gibi farkli konu ¢esitliligine sahip olan sesli yayinlar; telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik
araglarla bir¢ok gilinliikk rutini gergeklestirirken kullanilabilir. Bu nedenle dinleyiciler
istedikleri alanlarda sesli yayin takibi yapabilirler. Podcastlere; Anchor, Spotify, YouTube,
Castbox, Talkshoe, Breaker, Himalaya, RadioPublic, Overcast, Google Podcast gibi
uygulamalarla iicretli ya da iicretsiz olarak erisilebilir (Kurt & Géger, 2021). Ogrenci, bu
materyal destegiyle dinleme ve anlama becerisini gelistirerek kendini dogru bir sekilde ifade
etme firsatt bulmaktadir. Giinlimiizde genel ag ortaminda farkli yabanci dillerde iiretilmis
sesli yayin Orneklerine rastlamak miimkiindiir. Alan yazini incelendiginde, tilkemizdeki e-
dinletilere yonelik yapilan aragtirmalarim ¢ogunun yabanci dil olarak Ingilizce 6gretimi
iizerine yogunlastig1 dikkat cekmektedir (Bakla, 2018; Giiler, 2014; Ince, 2015; Sengiil,
2014). Ancak yabanci dil olarak Tiirk¢enin 6gretimi siirecine teknolojinin dahil edilmesiyle
on plana c¢ikan egitim-O6gretim materyalleri arasinda yer alan sesli yayinlarin dinleme
becerisinin gelisimine etkisini belirlemeyi amaglayan ¢ok az sayida calismaya rastlanmaistir.
Bunlardan biri olan Berk’in (2019) ¢alismasinda podcast (sesli yaym) kullaniminin yabanci
dil olarak Tiirk¢e 6grenen B2 seviyesindeki Afgan dgrencilerin dinledigini anlama basarisi ve
dinleme kaygisina etkisini incelemek amaglanmistir. Bunun disinda Yilmaz ve Babacan
(2015) ise caligmalarinda A1-A2 seviyesine yonelik podcast Ornekleri gelistirmislerdir.
Yorganct (2021) ise doktora tezinde yabanci dil olarak Tiirk¢e dgretiminde podcast (sesli
yayn) kullaniminin tiretici dil becerilerindeki 6z yeterlik diizeylerine etkisini incelemistir.

Yabanci dil 6gretim siirecinin planlanmasinda olduk¢a 6nemli bir basamagi olusturan
materyal tasarimina giincel teknolojik araglarin  dahil edilmesinin gerekli oldugu
bilinmektedir. Tiirkgenin yabanci dil olarak 6gretiminde alaninda uzman kisilerce hazirlanmis
ve internet iizerinden yayimlanacak e-dinletiler; yabanci uyruklu 6grencilere etkili bir kaynak
olarak sunulabilir. Egitimcilerin igini kolaylastirarak pratiklik sunan teknolojinin Tiirkce
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Ogretiminde dinleme becerisini gelistirmede biiyilik bir etkisi vardir (Yirektirk & Coskun,
2020). Boylece olusturulan e-dinletiler; dil bilgisi O0gretiminde, kelime dagarcigimnin
zenginlestirilmesinde, dinleme ve konusma becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir arag
olarak kullanilabilir. E-dinletiler, diisiik maliyetli olmalar1 ve kolayca hazirlanip
yayinlanabilmeleri nedeniyle dil 6gretiminde pratik bir teknolojik kaynak héline gelmistir.
Simdiye kadar genellikle ders kitaplar1 ve sinif i¢i etkinliklerle sinirli kalan dinleme egitimi,
e-dinletilerin kullanimiyla 6grencilerin okul disindaki yagamlarina da entegre edilebilir.

Podcast (Sesli Yayin)

Dil 6gretiminde siklikla kullanilan Web 2.0 destekli mobil 6grenme araglarindan biri
de podcasttir. Podcast terimi, Apple’in mp3 oynaticist olan “ipod” kelimesinin “pod” kismi
ile ingilizcedeki yayin anlamina gelen “broadcast” kelimesinin “cast” kisminin birlesmesiyle
tiiretilmistir (Brachet, 2007°den akt: Cayhan & Karakas, 2019). Podcast terimi Tiirk¢ede “cep
yayimi1” (Coskun & Demirkan, 2016), “elektronik dinleti, e-dinleti” (Berk, 2019) veya “sesli
yayin” olarak isimlendirilmektedir. Olusturulma amaci ve sekline gore ii¢ farkli podcast (sesli
yay1n) tiiriinden bahsetmek miimkiindiir (Traxler, 2008, s. 47°den akt. Ispir, 2013, s. 35):

o Ses Icerikli Podcast (Sesli Yayin)

Sadece ses sisteminin oldugu podcast seklidir. Diger podcast tiirlerine gore daha kolay
olusturulan bu tiir, ilk ve en yaygin olarak kullanilan tiirdiir. Bu podcastin olusturulmasinda
mikrofon, kayit cihazi ve kurgu yazilimi yeterlidir. Ses podcasti olusturmak i¢in gerekli olan
ses bilgisi mikrofon aracilifiyla dijital ses ortamina aktarilmaktadir. Ayrica akilli telefon
yapisina sahip bir cihazla kolaylikla kayit yapilabilen bu tiir, en masrafsiz podcast seklidir
(Ispir, 2013, s. 35).

e Video icerikli Podcast/Vodcast

Vodcast adiyla bilinen bu medya tiiri hem ses hem goriintii hizmeti vermektedir.
Diger podcast (sesli yayin) tiirlerine gore daha zahmetli ve maliyetlidir. “Bir vodcast
olusturmak i¢in dijital video kamera ve kurgu programina ve hizli bir internet erisimine
ihtiya¢ vardir.” (Salmon, 2008’den akt. Ispir, 2013, s. 37). Bu podcastin igerisinde gériintii
oldugu i¢in hazirlanmasi zahmetlidir ve estetik kaygiy1 etkileyerek podcast {iretiminin yavas
hazirlanmasina sebep olabilir.

e Gelistirilmis Podcast (Sesli Yayin)

Podcast tiiriiniin en gelismis seklidir. i¢erisinde bulunan Web baglantilar1 sayesinde
etkilesim saglanmaktadir. Dijital mobil oynaticilarin sahip olduklar: dijital ekran vasitasiyla
uygulamaya ait gorsellere internet baglantisiyla erisilebilmektedir. Bu uygulama ile
podcastler, isitsel ve gorsel dgelerle etkilesimli bir yapiya biiriinmiistiir (Ispir, 2013, s. 38).
Diger tiirlere gore daha gelismis olan bu podcast, internet erisimi gerektirdiginden
maliyetlidir. Bu durum, daha az tercih edilme ve dinleyici kitlesine ulagsma yiizdesinin diisiik
olabilecegi anlamina gelir.

Sesli yayinlarin farkli ortamlarda kullanilabilmesi, ekonomik olmasi, mobil cihazlar
icerisinde bulunmasi ve sosyal medyada popiiler olmasi nedeniyle kullanimi giin gectikge
artmaktadir. Podcast kullaniminin faydalari su sekilde siralanabilir:

« Zaman ve mekan acisindan 6zgiirliik sunarak bireylere istedikleri zaman ve herhangi
bir yerde eglenceli ve dgretici igerikleri tiiketme sansi verir.
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« Internet erisimi olanlar igin pratik ve az maliyetlidir.

» Basit bir podcast (sesli yayin) yapmak i¢in pahali ekipmanlara gerek duyulmaz.
Herkes, sadece bir mobil cihazla sesli yayin yapabilir.

+ Kullanicilar, podcastleri indirip kaydedebilir, diledikleri zaman tekrar dinleyebilir
veya istedikleri boliimleri geriye veya ileriye sarabilir.

* Etkin bir egitim aracit olarak dogru sekilde kullanildiginda, 6grenme siirecini
destekleyebilir.

* Formal ve informal 6grenme saglar.

* Farkli bir 6grenme deneyimi sunarak ve 68renme siirecini okul digina tasiyarak
motivasyonu ve basariyi artirir.

* Bireysellestirilmis 6grenmeye olanak tanir, kisi hangi konuda ve nasil 6grendigini

bu uygulama araciligiyla fark edebilir.

» Podcast dinleyen kisi; icerigi begenme, yorum yapma, paylasma gibi etkinliklerle

stirekli olarak etkilesimde bulunabilir (Kurt & Goger, 2021).

Teknoloji caginda dogan cocuklarin teknolojiye olan ilgi ve meraklar1 egitim
sisteminde kullanilan materyalleri giincellemeyi de gerektirmektedir. Goger ve Mogul’a
(2011, s. 808) gore geleneksel anlayistan uzak, cagdas yaklasim, yontem ve tekniklerin
kullaninmina dayali, uygun materyallerle zenginlestirilmis bir egitim ortami olusturulmalidir.
Cagdas yaklasimlarla 6grencilerin ilgi alanlarina ve 6grenme stillerine daha uygun yontemler
kullanilarak 6grencilerin daha aktif olmasi ve derinlemesine 6grenmeleri saglanabilir. Bu
baglamda bilgisayar veya mobil cihazlara indirilerek ¢evrim i¢i ya da ¢evrim dis1 seklinde
kullanilabilen sesli yayinlar, egitim alaninda farkli imkéanlar saglamaktadir. Sesli yayinlarda
ses ve goriintiiniin olmasi etkili dinleme, dinledigini anlama, telaffuz ve diksiyon tekrarlari
gibi firsatlar saglar, bu da dil 6gretimine yardimci olabilir. Ayn1 zamanda saglik, tarih, egitim
gibi farkli konularda dinletiler, 6grencilerin kelime dagarcigini, metinler aras1 baglanti kurma
becerisini ve dogru gramer kullaniminmi gelistirebilir. Buna bagli olarak sozlii ifade
becerilerini gelistirir ve 6grenciler dili konusurken kendilerine has bir tarz/iislup belirlerler.
Sesli yayinlar, 6grenilen dili gergek hayattan kesitlerle sunarak ders kitabinda olmayan ancak
ogrenenler igin son derece etkili yardimci bir materyal ozelligi tasir. Ogrenciler,
sosyokiiltiirel unsurlarin da aktarildigi uygulamalar sayesinde dilin farkli ortamlarda ve
gercek yasam temelli kullanimlarina aligkin hale gelirler. Ayrica dgrenciler, baskalarinin
dinleme hizina uyum saglamaya calismadan kendi seviyelerine gore dinleme hizlarina karar
verip etkinlikleri yonetme firsat1 elde ederler. Bu imkanlar sayesinde hayat boyu 6grenme
etkin hale gelmektedir (Coskun & Demirkan, 2016).

Yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogretiminde kullanilacak sesli yayinlarin belirtilen
faydalar1 yerine getirmesi i¢in hazirlama asamasinda birtakim ilkeler gbz Oniinde
bulundurulmalhidir (Kurt & Goger, 2021):

* Sesli yayinlar, 6grenci yas ve seviyelerine uygun olmalidir.
» Ogrenci beklentilerini ve gereksinimlerini karsilayacak sekilde diizenlenmelidir.

*Dogru sekilde kategorize edilerek kullanicilarin  rahatca erisebilmesi igin
diizenlenmelidir.
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* Ses tabanli podcastlerin net ses kalitesi, video tabanli olanlarin ise gorsel ve isitsel
kalitesi anlasilir olmalidir.

* Sesli yaymlarin sunuldugu web sayfalarinin tasarimi, Ogrencilerin  dikkatini
¢ekmelidir.

« Siire 1yi ayarlanmali ve dikkat dagitici unsurlar (6rnegin hisirti, patlama sesleri,
yutkunma sesleri) 6nlenmelidir.

» Igerik, dinleyiciyi veya izleyiciyi meraklandirmali ve motive etmelidir.
Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu arastirma, sesli yayin seklindeki podcast uygulamasinin yabanci dil olarak Tiirkge
o0grenen B1 seviyesindeki Ogrencilerin dinleme kaygisi ve dinleme 6z yeterlik algisi
tizerindeki etkilerini belirlemeyi amacglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alismanin
problem ciimlesi “Podcast kullaniminin yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen B1 seviyesindeki
Ogrencilerin dinleme kaygist ve dinleme 06z yeterlik algis1 iizerindeki etkisi nedir?”
seklindedir. Bu probleme bagli alt problemler ise sunlardir:

1. Podcast (sesli yayin) destekli ve geleneksel sekilde yabanci dil olarak Tiirkce
O0grenen B1 seviyesindeki Ogrencilerin dinleme kaygisi 6n ve son test puanlari
arasinda anlamli fark var midir?

2. Podcast (sesli yaym) destekli ve geleneksel sekilde yabanci dil olarak Tiirkge
ogrenen B1 seviyesindeki dgrencilerin dinleme 6z yeterlik algilar1 arasinda 6n ve
son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

Simirhliklar

Calismanin katilimcilari, Istanbul Medipol Universitesi Tiirkce Hazirhk Okulunda
yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen toplam 43 yabanci 6grenci ile (23 deney, 20 kontrol)
sinirhidir.

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglari; dinleme kaygis1 6lgegi ve dinleme 6z
yeterlik 6lcegi ile sinirhdir.

Calismanin uygulama siireci 6 hafta ve 18 saat ile sinirlidir.

Arastirmanin uygulama boyutu, Tiirk¢eyi yabanci dil olarak O6grenen Bl diizeyi
ogrencileriyle sinirlidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada podcast kullaniminin yabanci dil olarak Tiirk¢ce 6grenenlerin dinleme
kaygisina ve dinleme 0z yeterlik algisina etkisi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda deney-
kontrol gruplarinin belirlenmesinde ve gruplara atanmasinda seckisiz atama kullanilmadigi
icin arastirma modeli olarak on test-son test denklestirilmemis kontrol gruplu yar1 deneysel
desen tercih edilmistir (Karasar, 2011). Denklestirilmemis kontrol gruplu yari deneysel
desen, Olciilen degiskenin baslangi¢ noktalarinin bilinmesi sayesinde degisimin izlenmesi ve
test edilmesine imkan saglamaktadir. Bu modelde, her iki grup da bagimli degiskenle ilgili
Olciimleri alir. Deneysel islem sadece deney grubuna uygulanir. Ardindan her iki grup da
bagimlh degiskenle ilgili olglimleri ayn1 araglarla tekrar yapar. Deneysel islemin etkisini
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degerlendirmek i¢in deney ve kontrol gruplarinin bagimli degiskene dair dl¢timleri uygun
analiz teknikleriyle kiyaslanir (Biiytikoztiirk vd., 2009).

Cizelge 1. Denklestirilmemis Kontrol Gruplu Desen Goriiniimii

Grup On test Islem Son test
Deney O X O;
Kontrol (0]} (O

01, O, Yabanci 6grenciler i¢in Tiirkge dinleme 6z yeterlik 6lgegi, yabanci dilde
dinleme kaygis1 dl¢egi

0Os, O4: Yabanci ogrenciler igin Tiirkge dinleme 6z yeterlik 6lgegi, yabanci dilde
dinleme kaygis1 6l¢egi

Yayin Etigi

Uygulamaya baslamadan 6nce bu calisma i¢in gerekli etik kurul onayr alinmustir.
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alan1 Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu, 15.02.2022 tarihli ve E-70561447-050.01.04-102454 sayil1 izni ile
arastirmaya baslanmigtir. Ayrica g¢aligmaya katilim goniilliiliikk esasina dayali olarak
gerceklestirilmis ve 6grencilerden bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

Calisma Kiimesi

Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul Medipol Universitesi Tiirk¢e Hazirlik Okulunda
2022-2023 egitim-0gretim doneminde Ogrenim goren 43 yabanci uyruklu o6grenciden
olusmaktadir. Yabanci dil olarak Tiirkge 6grenenlerden 23 kisi rastgele deney grubuna, 20
kisi ise yine rastgele kontrol grubuna atanmistir. Caligmada B1 seviyesindeki Ogrencilerle
calisilmas1 uygun goriilmiistiir. Clinki hedef dilin 6grenilmesinde en faydali olan girdi,
anlasilir iceriktir. Anlasilmayan girdiler dinleyiciyi yorar ve strese sokabilir. Krashen’e
(2002) gore sadece radyo dinleyerek hedef dil kazanamiyorsak bunun sebebi radyodaki
konusmacinin diline yeterince hakim olmamizin eksikligidir. Bu nedenle 6grenci, dinleyerek
yabanci dilini gelistirmek istiyorsa hedef dil hakkinda temel diizeyde dil bilgisi ve kelime
bilgisine sahip olmalidir. Bu durum, McQuillan’in (2006) elektronik sesli kayitlar, orta
diizeydeki 6grencilerin ileri seviyeye ge¢cmesine yardimci etkili bir arag olabilecegi goriisiinii
desteklemektedir. Bu dogrultuda belirlenen ¢alisma kiimesinin Ozellikleri Cizelge 2’de
verilmistir:

Cizelge 2. Calisma Grubunun Ozellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
f % f %
Cinsiyet Kadin 10 43,47 8 40
Erkek 13 56,52 12 60
18-23 20 86,95 19 95
Yas 24-29 1 4,3 -
30+ 2 8,6 1 5
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Tirkmenistan 10 43 10 50
fran 8 34 5 25
. Suriye 1 43 2 10
Ulke
Irak 1 43 2 10
Filistin 2 8,6 1 5
Rusya 1 4,3 _
Toplam 23 100 20 100

Veri Toplama ve Verilerin Coziimlenmesi

Bu caligmanin veri toplama araglar1 olarak Kim (2002) tarafindan gelistirilen ve Halat
(2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘Yabanci Dilde Dinleme Kaygis1 Olgcegi’ ile Tulumcu
(2014) tarafindan gelistirilen ‘Yabanc1 Ogrenciler igin Tiirkce Dinleme Becerisi Oz Yeterlik
Olgegi’ kullanilmistir.

Yabanci Dilde Dinleme Kaygisi1 Olcegi

Ik olarak Kim (2002) tarafindan gelistirilen ve Kilig (2007) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan 6l¢ek, 33 madde ve 3 faktorden olusan bir yapiya sahiptir. Alt boyutlar ‘telaffuz
vurgu ve tonlama, konusma hizi ve beden dili’, ‘dinleme sirasinda bir boliimiin kagirilmasi
durumunda biitiinli anlayamama korkusu’ ve ‘6z giiven’ olarak isimlendirilmistir. 5°1i Likert
tipt dereceleme Olcegine gore “Kesinlikle katilmiyorum (1) ile “Kesinlikle katiltyorum (5)”
arasinda degisen 5 secenek bulunmaktadir. Olgekten alman puanlar ise 1-5 arasinda
degismektedir. Olgegin alt boyutlarma ait Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayilari
sirasiyla; ,649, ,418 ve ,889 olarak hesaplanmistir (Halat, 2015). Bu ¢alismada hesaplanan
degerler ise tiim testler i¢in sirasiyla; ,854, ,707 ve ,718"dir.

Yabanc Ogrenciler i¢in Tiirkce Dinleme Becerisi Oz Yeterlik Olcegi

Tulumcu (2014) tarafindan gelistirilen 6lgek, 18 madde ve 3 faktdrden olusan bir
yapiya sahiptir. Olgegin alt boyutlar1 ‘temel diizey, kavrama-sentez ve iist diizey-
degerlendirme’ olarak isimlendirilmistir. 5’li Likert tipi dereceleme dlgegine gore “Kesinlikle
katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle katiliyorum (5)” arasinda degisen 5 se¢enek bulunmaktadir.
Olgekten alinan puanlar ise 1-5 arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach
alfa i¢ giivenirlik katsayilar1 sirasiyla; ,931, ,802 ve ,650’dir. Bu c¢alismada hesaplanan
degerler ise tiim testler i¢in sirasiyla; ,889, ,702, ve ,797dir.

Verilerin Coziimlenmesi

Deneysel calismanin analizi {i¢ temel asamada yapilmistir. Birinci asamada 6n test
olgiimleri arasindaki farklar hesaplanmistir. ikinci asamada son test Slciimleri arasindaki
farklar hesaplanmistir. Ugiincii asamada ise son test puanlarindan 6n test puanlar1 ¢ikarilarak
fark puanlari hesaplanmis ve gruplar arasinda bu fark puanlar karsilastirilarak gruplarin
deneysel siirecteki gelisimleri karsilastirilmistir. Ancak oncelikle deneysel ¢alismaya katilan
ogrencilere On test ve son testlerde uygulanan dinleme becerisi 6z yeterlik 6lcegi ile kaygi
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Olcegi alt boyutlarina ait karsilastirmalar i¢in hangi testlerin uygulanabilecegine dair
normallik testi yapilmistir. Bunun i¢in verilerin basiklik (Kurtosis) ve carpiklik (Skewness)
katsayilarinin ayni katsayilarin standart hatalarina boliinmesi ile elde edilen degerler
incelenmis ve bu degerler Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3. Dinleme Kaygis1 Olgeginin On ve Son Test Olgiimlerine ait Verilerin Gruplara
gore Basiklik-Carpiklik Katsayilar

Olcek Olgiim Carpikhk  Carpikhk Carpikhk  Basikhk Basikhk Basikhk
? Alt boyutu Katsayisi Hata Katsayisi/ Katsayis1  Hata Katsayisi
&) Hata Oram /Hata
Oram
Telaffuz, vurgu ve On test ,159 ,481 ,330 -1,180 ,932 -1,266
tonlama, konusma hizi
ve beden dili Son test -,505 ,481 -1,049 ,063 ,935 ,067
. Dinleme sirasinda bir On test -,701 ,481 -1,457 1,521 ,932 1,631
& boliimiin kagirilmasi
3 durumunda butinu Son test -,025 ,481 -,051 1,632 ,935 1,745

anlayamama korkusu

Oz giiven On test -,120 ,481 -,249 -,821 ,935 -,878
Son test -,098 ,481 -,203 ,833 ,935 ,890
Telaffuz, vurgu ve On test ,071 512 ,138 -,661 ,992 -,6606
tonlama, konugma hizi
ve beden dili Son test -,369 512 -,720 =751 ,992 =757
~ Dinleme sirasinda bir On test ,057 512 111 -,872 ,992 -,879
E boliimiin kagirilmasi
Mc: durumunda biitiinii Son test 991 512 1,935 1,291 ,992 1,301

anlayamama korkusu

Oz giiven On test ,082 512 ,160 -212 ,992 213

Son test -344 512 -671 -164 992 -165

Analiz sonuglarina gore dinleme kaygisi 6lgegi dlgiimleri (0n test ve son test) her iki
grupta da +1.96 ve-1.96 araliginda oldugu icin verilerin normal dagildig1 kabul edilmis ve
parametrik testler kullanilmistir (Can, 2014). Yani gruplar arasi1 6n testlerin, son testlerin ve
fark puanlarinin (son test-On test) karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler t testi, gruplarin
kendi iclerinde gelisimlerini analiz etmek i¢in bagimli 6rneklemler t testi kullanilmistir.

Cizelge 4. Oz Yeterlik Olgeginin On ve Son Test Olgiimlerine ait Verilerin Gruplara gore
Basiklik ve Carpiklik Katsayilar

} Carpiklik Basikhk
s Ol¢ek P Carpikhk  Carpikhk P Basikhk Basikhik Katsayisi
= Olciim Katsayisy/
&) Alt boyutu Katsayisi Hata Katsayis1  Hata /Hata

Hata Oram
Oram

@ Temel diizey On test -,407 ,481 ,330 -1,180 ,932 -1,266
D
R Son test -,505 ,481 -1,049 ,063 935 ,067
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On test -,701 481 -1,457 1,521 1932 1,631
Kavrama- Sentez
Son test -,025 481 -,051 1,632 935 1,745
=)
N On test -120 481 -249 -,821 935 878
Ust diizey-
degerlendirme Sontest  -,098 481 _203 833 935 890
On test 071 512 138 -,661 1992 -,666
Temel diizey
Son test -369 512 -720 -751 1992 757
B On test 057 512 11 -,872 1992 -,879
E Kavrama- Sentez
Z Son test 991 512 1,935 1,291 1992 1,301
Ust diizey- On test ,082 512 ,160 212 1992 213
degerlendirme Son test -344 512 -671 -, 164 1992 -,165

Analiz sonuglarina gore dinleme becerisi 6z yeterlik dlgegi Ol¢timleri (6n test ve son
test) her iki grupta da +1.96 ve-1.96 araliginda oldugu icin verilerin normal dagildigi kabul
edilmis ve parametrik testler kullanilmistir (Can, 2014). Yani gruplar arasi on testlerin, son
testlerin ve fark puanlarinin (son test — On test) karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler t
testi, gruplarin kendi iglerinde gelisimlerini analiz etmek i¢in bagimli 6rneklemler t testi
kullanilmastir.

Islem Siireci

Uygulama asamasinda deney ve kontrol grubundaki katilimecilara dncelikle 6n testler
(kayg1 6lcegi, 6z yeterlik 6lgegi) uygulanmistir. Ardindan alti hafta boyunca haftada iki
podcast (sesli yayin) yalnizca deney grubundaki &grencilerle paylasilmistir. Alti hafta
sonunda deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilara 6n testte uygulanan araglar, son test
olarak yeniden uygulanmistir. Elde edilen verilere gore sirasiyla 6n test olgiimleri, son test
Olgtimleri ve son test puanlarindan 6n test puanlar ¢ikarilarak fark puanlar1 hesaplanmistir.
Deney grubunda yiiriitiilen siire¢ boyunca gelistirilen ve Ogrencilerle paylasilan podcast
uygulamalarinin olusturma agamasi ‘a. Konu Se¢imi ve Tasarim Asamasi, b. Gelistirme ve
Yayinlama Asamasi, c. Ogrencilerle Paylasma Asamasi, d. Uygulama Asamas1’ seklinde dort
farkli boliimden olusmaktir.

a. Konu Secimi ve Tasarim Asamasi

Podcast (sesli yayin) konulari; dinleyicileri meraklandirmali, egitmeli, eglendirmeli
ayn1 zamanda bilgi verici olmalidir. Ayrica podcastler (sesli yayin), hedef dilin konusuldugu
cografyanin kiiltlirline ve yasam tarzina dair igerikler sunarak, dinleyicilere hedef dilin
Ozelliklerini deneyimleme firsati vermelidir (Berk, 2019). Bu bilgiler dogrultusunda Kiiltiir
Sanat Yaymnevi tarafindan yayimlanan “Yeni Istanbul Uluslararast Ogrenciler igin Tiirkge
Ders Kitab1” B1 seviyesi dikkate alinip biitiin {initelerin dil bilgisi kurallar1 ve tiniteyle ilgili
yeni kelimeler kullanilarak her {inite i¢in 2 podcast (sesli yayin) olacak sekilde ses dosyalari
hazirlanmistir. Hazirlanan bu dosyalar (ses ve miizik), yabanci dil olarak Tiirk¢e 6greten ve
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bu alanda calisan 3 uzmana degerlendirmesi i¢in sunulmus ve alinan déniitler dogrultusunda
revize edilerek son halini almistir. Bu dosyalarin igerikleri soyledir:

Cizelge 5. Podcastlerin Basliklar1 ve Siireleri

Dosya Ad1 Dosya Tiirii Siire
. 1. Yeni Bir Hayat Uzerine Mp3 4:40
1.Unite _
2. Uskiidar’da Yasamak Mp3 5:15
. 3. Is Diinyasina Merhaba Mp3 2:50
2.Unite _
4. Is Hayati Mp3 5:10
. 5. Ruh Saghgi Mp3 3:42
3.Unite
6.Saglikli Yagam Mp3 4:40
. 7. Basari Mp3 3:13
4.Unite
8. Mehmet’in Egitim Hayat: Mp3 4:08
. 9. Hayallerimiz Mp3 3:24
5.Unite
10. Neslihan’la Muhabbet Mp3 4:15
. 11.Mutluluk ve Mutsuzluk Uzerine Mp3 3:41
6.Unite _
12. Misafir Ogrenci Mp3 4:27

Cizelge 5 incelendiginde en uzun siireli podcastin (sesli yaym) “Is Hayat1”, en kisa
siireli podcastin (sesli yayn) ise “Is Diinyasina Merhaba” oldugu gériilmektedir. Bu siirelere
giris miizikleri de dahil edilmistir.

Arastirmac1 Edirisingha vd.’ye (2006) gore sesli yayinlarin ders anlatimi yerine daha
cok radyo programi tarzinda olmasi gerekmektedir. Bu nedenle biitlin podcastler
olusturulurken baslangicta dinleyiciler selamlanip podcastin konusu hakkinda kisa bilgi
verilmistir. Yapilan kisa bilgilendirmeyle Ogrencilerin dinleyecekleri podcastlerin (sesli
yaym) konusunu anlamalari ve igerigiyle ilgili bilgilendirilerek onlari motive etmek
amaglanmistir.

Podcastler; konusma, miizik ve ses efektleri gibi ¢esitli unsurlar1 igermelidir (Cebeci
& Tekdal, 2006). Bu tiir podcastlerin basit ses dosyalariyla ya da farkli yontemlerle
olusturulmus podcastlere gore 6grenme siireglerinde daha etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
bilgiler dogrultusunda olusturulan podcastlere giris miizigi eklenerek podcastler daha
eglenceli hale getirilmistir. Eklenen miiziklerin {icretsiz ve telifsiz imkan saglayan miizik
sitelerinden alinmasi saglanmstir.

Podcast (sesli yayin) tasariminda 6nemli olan bir diger husus da dosya boyutunun
gerekli Olgiide olmasidir. Rossell-Aguilar (2007) podcast (sesli yayimn) olustururken dosya
biiyiikliigiine 6zen gostermenin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle podcast (ses
yayinlar1) olusturulurken belirli boyutlarda tasarlanmasina dikkat edilmistir.

b. Gelistirme ve Yayimlama Asamasi
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Podcastlerin icerikleri mevcut ders kitabinin B1 diizeyindeki iinitelere paralel olarak
hazirlanmistir. Dinleme metinlerinin hazirlanis1 esnasinda ilgili kitaptaki sozciikler ve dil
bilgisi kurallar1 esas alinmistir. Ayrica metinlerdeki sézciikler ve dil bilgisi kurallarina A1 ve
A2 seviyesindeki icerikler de dahil edilmistir.

Hazirlanan yazili metinler hem arastirmaci tarafindan hem de diksiyon alaninda
egitim almis alan uzmam kisiler tarafindan mobil cihaz araciligiyla seslendirilmistir.
Seslendirilen metinler, mp4 uzantisindan mp3 uzantisina doniistiirilmiistiir. “Audacity”
yazilim destekli program yardimiyla ses kirliligi temizlenerek ses dosyalarinin ses kalitesi
arttirilmistir.  Bir sonraki asamada ses dosyalar1 belirlenen podcast (sesli yayin)
platformlarinda “Tiirk¢e Dinleyelim Tiirkce Konusalim” ismiyle yayimlanmistir. Bahsedilen
podcastler (sesli yayin) Gorsel 1°de gosterilen kapak altinda yayimlanmistir.

Hilal Agca

Gorsel 1. Podcast Kapagi
¢. Ogrencilerle Paylasma Asamasi

Deney grubundaki Ogrencilerin e-dinletilere erigimini saglamak amaciyla gesitli
ortamlar gelistirilmistir. Bu ortamlardan biri, akilli telefon uygulamas1 Telegram iizerinden
"Podcast Caligma Grubu" adli anlik iletisim grubudur. Bu grupta hazirlanan podcast dosyalari
deney grubuyla paylasilmistir. Bu grup haricinde arastirmaci tarafindan olusturulan ii¢ farkl
uygulamada profil olusturularak yayimlanan podcast baglantilar1 deney grubunda bulunan
katilimcilara iletilmistir. Bdylece katilimcilarin  gerekli ses dosyalarina ulagmalari
cesitlendirilerek kolaylastirilmistir. Bahsedilen {i¢ farkli mobil uygulama Gorsel 2°de
gosterilmektedir:

Mobil Uygulamalar
1.Spotify

2.SoundCloud
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3.Google Podcast

Gorsel 2. Mobil Uygulamalar

Bahsedilen uygulamalar tasarim agisindan benzerlik gosterse de podcast dinlemek igin
en yaygin olan1 Spotify’dir. Gorsel 3, 4 ve 5’te Spotify, SoundCloud ve Google Podcast
mobil uygulamalarinin i¢ gorsellerine yer verilmistir:

b | Google Podcasts o

Q Bu programda ara
+
Tiirkce Dinleyelim
Hilal.. %
a Tirkge Dinleyelim Turkge Konugalim iy Turkge KonU§a||m
dhpds- G v
B, ilel Agea
12. Misafir Ogrenci (B1) &
Bugiin yanimda farkli bir dlkeden misafirim var bu yiizeen
gok heyecanlyim. Zaman kaybetmeden hadi gelin hep birl
Your Insights =
() 4dk. kalds ® Takip Ettiklorin
Pinned to Spotlight i i
Tiirkge Dinleyelim Tirkge Konugalim tarms 10 spotigl
1 Eki 202 Baliimler
Top tracks Sew al
1. Mutiuluk ve Mutsuziuk Uzerine (B1) 1. Yeni Bir Hayat Ozerine (B1)
Yepyeni bir goruyla kargimizdaym. Mutluluk sizee nedir, hi Hilslagea Tim B&ldmler
diigiindniiz mii? Digliniin bakahm sizi bu hayatta en ol gy
Mk = @ y 12. Misatir Sgrenci
| o
B Turkge Dinleyelim Turkge Konugalim
1Eki 202 5. Ruh Saghgimiza Dikkat Edelim
10. Neslihan'la Muhabbet (B1) B 11-Mutluluk Ve Mutsuziuk Ozerine
ilim. Ya li bir konug e e
var, 0 birlikt i
Liteary
®) adk. =
Gorsel 3. Google Podcast I¢ Gorsel 4. SoundCloud I¢ Gorsel 5. Spotify I¢ Tasarimi
Tasarimi

d. Uygulama Asamasi

Uygulama asamasinda alt1 hafta boyunca haftada iki podcast (sesli yaymn) yalnizca deney
grubundaki 6grencilerle paylasilmistir. Ogrenciler, dosyalar: farkli zamanlarda en az 2 kez
dinlemislerdir.

Bulgular
Birinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Deneysel uygulamadaki dinleme becerisi 6z yeterlik 6l¢egi uygulamasina ait deney ve
kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina ait bagimsiz 6rneklemler
t testi sonuglar1 Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Dinleme Oz Yeterlik Olgegi On Test - Son Test
Ortalama Puanlarin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

On test sonuclar N X S sd t p I’

Temel Diizey Deney 23 37,00 9,090 41 3,815 ,001 ,261
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Kontrol 20 29,05 2,139

Kavrama- Sentez Deney 23 46,91 11,433 41 4,011 ,001 ,280
Kontrol 20 36,40 2,683

Ust diizey- degerlendirme Deney 23 8,91 2,254 40,327 1,918 ,062
Kontrol 20 7,75 1,712

Son test sonuglari N X S sd t P 2

Temel Diizey Deney 23 46,00 2,522 41 12,166 ,001 780
Kontrol 20 33,50 4,123

Kavrama-Sentez Deney 23 17,04 1,460 31,974 8,372 ,001 ,630

Kontrol 20 12,15 2,230
Ust diizey- degerlendirme Deney 23 12,60 1,405 37,221 7,356 ,001 ,569
Kontrol 20 9,10 1,682

Ogrencilerin 6n test sonuglari incelendiginde dinleme becerisi 6z yeterlik Slgegi
puanlar ‘temel diizey’ alt boyutu agisindan deney (X= 37,00) ve kontrol gruplar (X=29,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t (41) = 3,815, p<.05). Buna gore deneysel
uygulama baslamadan Once gruplar arasinda dinleme becerisi 6z yeterlik dlgegi puanlar
‘temel diizey’ alt boyutu ac¢isindan anlamli bir farkin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
hesaplanan etki biiyiikliigii degeri I]* =. 261; 14’ten biiyiik oldugu i¢in yiiksek olarak kabul
edilmektedir (Green & Salkind, 2008). Dinleme becerisi 6z yeterlik 6l¢cegi on test puanlari
‘kavrama-sentez’ alt boyutu agisindan deney (X = 46,91) ve kontrol gruplari (X= 36,40)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t (41) =4,011, p<.05). Buna gore deneysel
uygulama baslamadan 6nce gruplar arasinda dinleme becerisi 6z yeterlik dlgegi puanlari
‘kavrama-sentez’ alt boyutu acisindan da anlamli bir farkin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
hesaplanan etki biiylikliigii degeri I]* = .280; .14’ten biiyiik oldugu igin yiiksektir (Green &
Salkind, 2008). Diger taraftan dinleme becerisi 6z yeterlik dlcegi 6n test puanlar ‘list diizey-
degerlendirme’ alt boyutu agisindan deney (X= 8,91) ve kontrol gruplar1 (X= 7,75) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t (40,327) = 1,918, p<.05). Buna gore
deneysel uygulama baslamadan Once gruplar arasinda dinleme becerisi 6z yeterlik 6lcegi
puanlart iist diizey-degerlendirme alt boyutu acisindan da anlamli bir farkin olmadigi
anlasilmaktadir.

Ogrencilerin son test sonuglar1 incelendiginde dinleme becerisi 6z yeterlik dlgegi
puanlar1 ‘temel diizey’ alt boyutu agisindan deney (X=46,00) ve kontrol gruplar1 (X=33,50)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t (41) = 12,166, p<.05). Buna gore
deneysel uygulama tamamlandiktan sonra gruplar arasinda dinleme becerisi 6z yeterlik 6l¢egi
puanlar1 ‘temel diizey’ alt boyutu agisindan anlamli bir farkin oldugu anlagilmaktadir. Ayrica
hesaplanan etki biiyiikliigii degeri I7* = .780; .14’ten biiyiikk oldugu icin yiiksek kabul
edilmektedir (Green & Salkind, 2008). Dinleme becerisi 6z yeterlik 6l¢egi son test puanlari
kavrama-sentez alt boyutu acisindan deney (X= 17,04) ve kontrol gruplan (X= 12,15)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t (31,917) = 8,372, p<.05). Buna gore
deneysel uygulama tamamlandiktan sonra gruplar arasinda yabanci 6grenciler i¢in Tiirkce
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dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi puanlart kavrama-sentez alt boyutu acisindan da anlamli
bir farkin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica hesaplanan etki biiyiikliigii degeri 1)*= .630; .14 ten
en biiyiik oldugu i¢in etki biiyiikliigiiniin yiliksek oldugu ifade edilebilir (Green & Salkind,
2008). Diger taraftan dinleme becerisi 0z yeterlik Olgegi son test puanlart st diizey-
degerlendirme alt boyutu agisindan deney (X= 12,60) ve kontrol gruplar1 (X=9,10) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t (37,221) = 7,356, p<.05). Buna gore
deneysel uygulama baslamadan 6nce gruplar arasinda yabanci 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme
becerisi 0z yeterlik 6l¢egi puanlart {ist diizey-degerlendirme alt boyutu acisindan da anlamh
bir farkin olmadig1 anlagilmaktadir.

Deneysel uygulamadaki dinleme becerisi 6z yeterlik 6l¢egi uygulamasina ait, deney
ve kontrol gruplarmin kendi iclerinde gelisimlerini gdsteren bagimli drneklemler t testi
sonuclari ise Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Dinleme Becerisi Oz Yeterlik Olgegi On test - Son
test Puanlarin Bagimli Orneklemler t-Testi Sonuglari

Deney Grubu N X S t sd p 1’
.. On test 23 37,00 9,090 -4,534 22 ,001 ,333
Temel Diizey
Son test 23 46,00 2,522
On test 23 4691 11,433 12,765 22 ,001 ,798
Kavrama- Sentez
Son test 23 17,04 1,460
Ust diizey- degerlendirme On test 23 8,91 2,254 -6,813 22 ,001 ,530
Son test 23 12,6 1,405
Kontrol Grubu N X S t sd p ?
.. On test 20 29,05 9,090 -4,321 19 ,001 ,310
Temel Diizey
Son test 20 33,50 2,522
On test 20 36,40 11,433 30,403 19 ,001 ,957
Kavrama- Sentez
Son test 20 12,15 1,460
Ust diizey- degerlendirme On test 20 7,75 2,254 -2,969 19 ,001 ,176
Son test 20 9,10 1,405

Cizelge 7’de yer alan analiz sonuclar1 incelendiginde deney grubunda yabanci
ogrenciler i¢in Tiirkge dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi temel diizey alt boyutu 6n test (X=
37,00) ve son test uygulamasi (X= 46,00) arasinda son test lehine bir artism oldugu tespit
edilmigtir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t» =-4,534, p<.05). Deney grubunda
dinleme becerisi 6z yeterlik dlgegi kavrama-sentez alt boyutu on test (X= 46,91) ve son test
uygulamasi (X= 17,04) arasinda, son test lehine ciddi bir gerilemenin oldugu goriilmektedir.
Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t,= 12,765, p<.05). Son olarak deney grubunda
dinleme becerisi 6z yeterlik olgegi iist diizey-degerlendirme alt boyutu 6n test (X=8,91) ve
son test uygulamasi (X= 12,60) arasinda son test lehine bir artigin oldugu goriilmektedir. Bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir (t,,= 12,765, p<.05). Ayrica hesaplanan etki biiytkligi
degeri I)* degerlerinin tamami 14’ten bilyiik oldugu igin etki biiyiikliigiiniin yiiksek seviyede
oldugu sdylenebilir (Green & Salkind, 2008).
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Cizelge 7°de yer alan analiz sonuglart incelendiginde kontrol grubunda yabanci
ogrenciler i¢in Tiirkge dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi temel diizey alt boyutu 6n test (X=
29,05) ve son test uygulamasi (X= 33,50) arasinda son test lehine bir gelisimin oldugu
goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t;y=-4,321, p<.05). Kontrol grubunda
yabanc1 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi kavrama-sentez alt boyutu
on test (X= 36,40) ve son test uygulamasi (X= 12,15) arasinda son test lehine ciddi bir
gerilemenin oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t,o= 30,403, p<.05).
Son olarak kontrol grubunda yabanci 6grenciler i¢in Tiirk¢ce dinleme becerisi 6z yeterlik
olgegi list diizey-degerlendirme alt boyutu on test (X=7,75) ve son test uygulamasi (X=9,10)
arasinda, son test lehine bir artisin oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir (t,9=-2,969, p<.05). Ayrica hesaplanan etki biytikligi degeri I)* degerlerinin
tamami 14’ten biiyiikk oldugu icin etki biiyilikliigiinlin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir
(Green & Salkind, 2008).

Son olarak deneysel uygulamanin basarisini ortaya daha net koyabilmek i¢in yabanci
ogrenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik 6l¢cegi uygulamasinin son test puanlar1 6n
test puanlarindan ¢ikarilarak “fark” puanlar1 olusturulmustur. Fark puanlari deneysel
uygulamada gruplarin gelisim puanlarini karsilagtirilmasini saglayarak deneysel uygulamanin
basarisint daha net gostermektedir (Can, 2014). Fark puanlarmin analizi Cizelge 8’de
verilmistir.

Cizelge 8. Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Oz Yeterlik Olgegi Fark Puanlarmnin On Test -
Son Test Olgiimlerinin Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari

Fark puanlari N X S sd t p I’
. Deney 23 9,00 9,520 32,692 2,035 ,051 -

Temel Diizey

Kontrol 20 4,45 4,605

Deney 23 -29.86 11,222 41 -2,144 ,031 ,100
Kavrama- Sentez

Kontrol 20 24,25 3,567

Deney 23 3,69 2,601 40,580 3,314 ,002 211

Ust diizey- degerlendirme
Kontrol 20 1,35 2,033

Cizelge 8 incelendiginde deney grubundaki Ogrencilerin yabanci 6grenciler igin
Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi fark puanlari temel diizey alt boyutu agisindan
deney (X=9,00) ve kontrol gruplar1 (X= 4,45) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t (32,692) = 2,035, p<.05). Buna gore deneysel uygulamada deney
grubunda yer alan 6grencilerin yabanci 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik
0lcegi fark puanlar1 temel diizey alt boyutu puanlart kontrol grubundaki 6grencilere gére daha
fazla artis gostermistir fakat bu artis istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu da deneysel
uygulamanin yabanci 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi fark puanlar
temel diizey alt boyutu degiskeni acisindan beklenen basariya ulasamadigini géstermektedir.

Deney grubundaki 6grencilerin yabanci 6grenciler icin Tiirk¢e dinleme becerisi 6z
yeterlik Olgegi fark puanlari kavrama-sentez alt boyutu agisindan deney (X= -29,86) ve
kontrol gruplar1 (X= -24,25) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (t (41) =-2,144,
p<.05). Buna gore beklenenin tam aksine her iki grupta da yabanci 6grenciler i¢in Tiirkce
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dinleme becerisi 6z yeterlik dlcegi kavrama-sentez alt boyutu fark puanlari ciddi seviyede
gerileme gostermistir. Aradaki istatistiksel farka bakildiginda ise deney grubundaki
gerilemenin kontrol grubuna gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica hesaplanan etki
biiyiikligii degeri I]*= .116; .06 ile 14 araliginda oldugu i¢in etki biiyiikliigiiniin orta seviyede
oldugu soylenebilir (Green & Salkind, 2008).

Cizelge 8 incelendiginde deney grubundaki Ogrencilerin yabanci 6grenciler igin
Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik 6l¢egi fark puanlari {ist diizey-degerlendirme alt boyutu
agisindan deney (X= 3,69) ve kontrol gruplar1 (X= 1,35) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (t (40,580) = 3,314, p<.05). Buna gore deneysel uygulamada deney grubunda
yer alan 0grencilerin yabanci 6grenciler igin Tiirkce dinleme becerisi 6z yeterlik 6l¢egi fark
puanlan ist diizey-degerlendirme alt boyutu acisindan kontrol grubuna goére daha fazla
artmistir. Bu da deneysel uygulamanin yabanci 6grenciler i¢in Tiirkce dinleme becerisi 6z
yeterlik 6l¢egi fark puanlarn iist diizey-degerlendirme alt boyutu degiskeni acisindan beklenen
basariya ulastigin1 gostermektedir. Ayrica hesaplanan etki biiylikligi degeri I>=.211 14’ten
biiyiik oldugu i¢in etki biiyiikliigii yliksek seviyededir (Green & Salkind, 2008).

Ikinci Alt Amaca Yénelik Bulgular

Deney ve kontrol gruplarmin dinleme kaygist dlgegi on test ve son test puanlarinin
karsilastirilmasina ait bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglar1 Cizelge 9’da verilmistir.

Cizelge 9. Deney ve Kontrol Gruplarimin Dinleme Kaygisi Olgegi On Test- Son Test
Ortalama Puanlarina ait Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

On test sonuclar N X s sd t p n?
Telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma Deney 23 69,21 3872 40,642  -4,571 ,001 337
hiz1 ve beden dili Kontrol 20 74,05 3,051
Dinleme sirasinda bir bdliimiin - Deney 23 18,91 1,729 40,987 -,588 560 -
kagirilmasi durumunda  biitiini 20 19,20 1,472
Kontrol

anlayamama korkusu
Oz wiiven Deney 23 18,56 1,727 40,892 725 473 -

g Kontrol 20 18,20 1,576
Son test sonuglar: N X S sd t P I
Telaffuz, vurgu ve tonlama, konugma Deney 23 4947 3,629 40,812 -20,916 ,001 914
hiz1 ve beden dili Kontrol 20 71,80 3,365
Dinleme sirasinda bir bdliimiin - Deney 23 11,39 1,405 34,056 -12,010 ,001 ,778
kagirilmasi durumunda  biitiini Kontrol 20 17,70 1,949

anlayamama korkusu

Deney 23 11,69 1,819 40972 -12211 001 ,784
Kontrol 20 18,10 1,618

On test sonuglar1 incelendiginde dinleme kaygis1 dlgegi puanlari ‘telaffuz, vurgu ve
tonlama, konusma hizi ve beden dili’ alt boyutu agisindan deney (X= 69,21) ve kontrol
gruplar1 (X= 74,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t (40,642) =-4,571,
p<.05). Buna gore deneysel uygulama baslamadan once gruplar arasinda yabanci dilde
dinleme kaygis1 6lgegi puanlan ‘telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma hiz1 ve beden dili’ alt
boyutu acisindan kontrol grubunun lehine anlamli bir farkin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
hesaplanan etki biiyiikliigii degeri I)* = .337; .14 ten biiyiik oldugu icin etki biiyiikliigiiniin

Oz giiven
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yiiksek oldugu ifade edilebilir (Green & Salkind, 2008). Yabanc1 dilde dinleme kaygis1 6lgegi
on test puanlart ‘dinleme sirasinda bir boliimiin kagirilmas:t durumunda biitlinii anlayamama
korkusu’ alt boyutu agisindan deney (X= 18,91) ve kontrol gruplari (X= 19,20) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t (40,987) =-,588, p<.05). Buna ilave
olarak dinleme kaygis1 dlgegi on test puanlari ‘6z giiven’ alt boyutu agisindan deney (X=
18,56) ve kontrol gruplar1 (X= 18,20) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t (40,892) =-,725, p<.05).

Son test sonuglart incelendiginde yabanci dilde dinleme kaygist dlgegi puanlar
‘telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma hizi ve beden dili’ alt boyutu agisindan deney (X=
49,47) ve kontrol gruplar1 (X= 71,80) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t
(40,812) =-20,916, p<.05). Buna gore deneysel uygulama sonunda gruplar arasinda dinleme
kaygis1 6lgegi puanlan ‘telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma hiz1 ve beden dili’ alt boyutu
acisindan kontrol grubunun lehine anlamli bir farkin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
hesaplanan etki biyiikligii degeri 1) = .914; .14’ten biiylik oldugu i¢in etki biiyiikliigiiniin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Green & Salkind, 2008). Dinleme kaygisi dlgegi puanlari
‘dinleme sirasinda bir boliimiin kagirilmasi durumunda biitiinii anlayamama korkusu’ alt
boyutu agisindan deney (X=11,39) ve kontrol gruplar1 (X=17,70) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (t (34,056) =-12,010, p<.05). Buna gore deneysel uygulama sonunda
gruplar arasinda yabanci dilde dinleme kaygis1 6l¢egi puanlart ‘telaffuz, vurgu ve tonlama,
konusma hiz1 ve beden dili’ alt boyutu agisindan kontrol grubunun lehine anlamli bir farkin
oldugu anlasilmaktadir. Ayrica hesaplanan etki biiyiklugii degeri 1> = .778; .14’ten biiyik
oldugu i¢in etki biiylikliigiiniin yliksek oldugu sdylenebilir (Green & Salkind, 2008). Son
olarak 6lgegin ‘6z giiven’ alt boyutu agisindan deney (X=11,69) ve kontrol gruplan (X=
18,80) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t (40,972) =-12,211, p<.05). Buna
gore deneysel uygulama sonunda gruplar arasinda dinleme kaygisi 6l¢egi puanlart ‘telaffuz,
vurgu ve tonlama, konusma hiz1 ve beden dili’ alt boyutu agisindan kontrol grubunun lehine
anlaml bir farkin oldugu anlagilmaktadir. Ayrica hesaplanan etki biiyiikliigii degeri I)* = .784;
.14’ten biiyiik oldugu i¢in yiiksektir (Green & Salkind, 2008).

Yabanci dilde dinleme kaygis1 6l¢egi uygulamasina ait deney ve kontrol gruplarinin
kendi iclerinde gelisimlerini gérmek i¢in gergeklestirilen bagimli 6rneklemler t testi sonuglari
ise Cizelge 10°da yer almaktadir.

Cizelge 10. Deney ve Kontrol Gruplariin Yabanci Dilde Dinleme Kaygis1 Olgegi On Test -
Son Test Puanlarinin Bagimli Orneklemler t-Testi Sonuglari

Deney Grubu N X S t sd p 1’

Telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma  On test 69,21 23 3,872 18,304 22 ,001 ,890
hizi ve beden dili Sontest 4947 23 3,629
On test 18,91 23 1,729 17,292 22 ,001 ,879

Dinleme swrasinda bir  bolimiin

kacirilmasi durumunda biitiini
anlayamama korkusu Sontest 11,39 23 1,405
a On test 18,56 23 1,727 13,419 22 ,001 814
Oz giiven
Sontest 11,69 23 1,819
Kontrol Grubu N X S t sd p n?

Telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma  On test 74,05 20 3,051 2,325 19 ,031 ,116
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hiz1 ve beden dili Sontest 71,80 20 3,365

Dinleme  sirasinda  bir  bolimin ¢y, 400 1920 20 1472 2910 19 ,009 171
kagirilmasi durumunda biitiini

anlayamama korkusu Sontest 17,70 20 1,949

o On test 18,20 20 1,576 218 19  ,830 -
Oz giiven

Sontest 18,10 20 1,618

Cizelge 10 incelendiginde deney grubunda dinleme kaygisi 6lgegi ‘telaffuz, vurgu
ve tonlama, konusma hiz1 ve beden dili’ alt boyutu 6n test (X=69,21) ve son test uygulamasi
(X= 49,47) arasinda son test lehine bir gerilemenin oldugu goriilmektedir. Bu farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (t= 18,304, p<.05). Deney grubunda dinleme kaygis1 dlgegi
‘dinleme sirasinda bir boliimiin kagirilmast durumunda biitiinii anlayamama korkusu’ alt
boyutu 6n test (X= 18,91) ve son test uygulamasi (X= 11,39) arasinda son test lehine bir
gerilemenin oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t,= 17,292, p<.05).
Son olarak deney grubunda dinleme kaygis1 dlgegi ‘6z giiven® alt boyutu on test (X=18,56)
ve son test uygulamasi (X= 11,69) arasinda son test lehine bir gerilemenin oldugu
goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlhidir (t= 13,419, p<.05). Ayrica hesaplanan
etki biiylikligii degeri I)* degerlerinin tamami 14’ten biiyiik oldugu igin etki biiyiikliigiiniin
yiiksek oldugu ifade edilebilir (Green & Salkind, 2008).

Sonuglar incelendiginde kontrol grubunda dinleme kaygisi dlgegi ‘telaffuz, vurgu ve
tonlama, konusma hiz1 ve beden dili’ alt boyutu 6n test (X=74,05) ve son test uygulamasi (X
= 71,80) arasinda son test lehine bir gerilemenin oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel
olarak anlamhdir (t,= 2,325, p<.05). Ayrica hesaplanan etki biiyiikliigii degeri 1]’=,116
degeri, .06 ile .14 araliginda oldugu i¢in etki biiyiikliiglinlin orta seviyede oldugu sdylenebilir
(Green & Salkind, 2008). Kontrol grubunda dinleme kaygist 6l¢egi ‘dinleme sirasinda bir
boliimiin kagirilmasi durumunda biitiinii anlayamama korkusu’ alt boyutu 6n test (X= 19,20)
ve son test uygulamasi (X= 17,70) arasinda, son test lehine bir gerilemenin oldugu
goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t;»= 2,910, p<.05). Ayrica hesaplanan
etki biiytikligii degeri I1=,171 degeri, 14’ten biiyiik oldugu i¢in etki biiyiikligiiniin yiiksek
oldugu ifade edilebilir (Green & Salkind, 2008). Son olarak kontrol grubunda yabanci dilde
dinleme kaygis1 6lgegi ‘6z giiven® alt boyutu on test (X= 18,20) ve son test uygulamasi (X=
18,10) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir (t;o=,218, p<.05).

Deneysel uygulamanin basarisin1 ortaya daha net koyabilmek i¢in yabanci dilde
dinleme kaygist 6lgegi uygulamasinin son test puanlari Oon test puanlarindan ¢ikartilarak
“fark” puanlar1 olusturulmustur. Fark puanlar1 deneysel uygulamada, gruplarin gelisim
puanlarmin karsilagtirllmasin1  saglayarak deneysel uygulamanin basarisint daha net
gostermektedir (Can, 2014). Fark puanlarinin analizi Cizelge 11°de verilmistir.

Cizelge 11. Deney ve Kontrol Gruplarma ait Dinleme Kaygis1 Olgegi Fark Puanlarinim On
test - Son test Olgiimlerinin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar

Fark puanlar N X S sd t p I’

Telaffuz, wvurgu ve tonlama, Deney 23 -19,73 5,171 40,950 -12,071 ,001 ,780
konusma hiz1 ve beden dili Kontrol 20 225 4327
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Dinleme sirasinda bir bolimiin

% Deney 23 -7,52 2,086 38,729  -8,927  ,001 ,660
kacirilmast  durumunda  biitlinii

anlayamama korkusu Kontrol 20  -1,50 2,305
Oz giiven Deney 23 -6,86 2,455 40,943 -9,853 ,001  ,703
Kontrol 20 -,10 2,049

Cizelge 11 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin dinleme kaygis1 6l¢egi fark
puanlan ‘telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma hiz1 ve beden dili’ alt boyutu acisindan deney (
X=-19,73) ve kontrol gruplar1 (X=-2,25) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir
(t (40,950) =-12,071, p<.05). Buna gore deneysel uygulamada deney grubunda yer alan
ogrencilerin dinleme kaygist 6l¢egi fark puanlan ‘telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma hizi
ve beden dili’ alt boyutu puanlar1 kontrol grubundaki Ogrencilere gore daha azalma
gostermistir. Bu bulgu da deneysel uygulamanin so6zii edilen boyutu agisindan basariya
ulastigini gostermektedir.

Cizelge 11 incelendiginde deney grubundaki Ogrencilerin yabanci dilde dinleme
kaygisi Olgegi fark puanlart ‘dinleme sirasinda bir boliimiin kagirilmasi durumunda biitiinii
anlayamama korkusu’ alt boyutu agisindan deney (X=-7,52) ve kontrol gruplar1 (X=-1,50)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t (38,729) =-8,927, p<.05). Buna gore
deneysel uygulamada deney grubunda yer alan 6grencilerin dinleme kaygisi 6lgegi fark
puanlar1 ‘dinleme sirasinda bir boliimiin kacirilmasit durumunda biitiinii anlayamama
korkusu’ alt boyutu puanlar1 kontrol grubundaki 6grencilere gére daha azalma gdstermistir.
Bu bulgu da deneysel uygulamanin sozii edilen boyutu agisindan basariya ulasildigini
gostermektedir.

Cizelge 11°de deney grubundaki 6grencilerin dinleme kaygis1 dlgegi fark puanlari ‘6z
giiven’ alt boyutu acisindan deney (X= -6,86) ve kontrol gruplar1 (X= -,10) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir vardir (t (40,943) =-9,853, p<.05). Buna gore deney grubunda
yer alan 6grencilerin dinleme kaygis1 6l¢egi fark puanlar1 ‘6z giiven’ alt boyutu puanlari,
kontrol grubundaki 6grencilere gore daha fazla azalma gostermistir. Bu bulgu da deneysel
uygulamanin sozii edilen boyutu agisindan basariya ulasildigin1 gostermektedir.

Ayrica hesaplanan tiim etki biiyikligi I)* degerleri, .14’ten biiyiik oldugu igin etki
buiytikliiklerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir (Green & Salkind, 2008).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada; podcast (sesli yayin) kullaniminin yabanct dil olarak Bl seviyesinde
Tiirkce Ogrenenlerin dinleme kaygist ve dinleme 6z yeterlik algist iizerindeki etkisi
incelenmistir. Calismanin sonucunda, sesli yayin kullanimimin Tiirk¢eyi yabanci dil olarak
Ogrenenlerin dinleme kaygilar1 iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. 3
faktorlii bir yapiya sahip olan dinleme kaygisi Olceginin “telaffuz, vurgu ve tonlama,
konusma hizi ve beden dili” adli ilk faktoriinden elde edilen bulgular; sesli yayinlarin
kullanildig1 deney grubundaki katilimcilarin dinleme kaygilarinin kontrol grubundaki
katilimcilara gore daha fazla azaldigini gostermektedir. Bu sonug, Berk’in (2019) e-
dinletilerin yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde 6grencilerin dinleme kaygisini azalttigi
sonucuna ulastig1 ¢alismasinin sonucuyla ortiismektedir. Bunun yami sira alan yazinindaki
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bazi ¢alismalar da (Chan & Lee, 2005; Evans, 2008; Rahimi & Soleymani, 2015) bu
sonuglarla ortiismektedir.

Dinleme kaygis1t 6lgeginin “dinleme sirasinda bir boliimiin kagirilmasi durumunda
biitlinii anlayamama korkusu” adli ikinci faktoriinden elde edilen bulgular; sesli yaymlarin
kullanildig1 deney grubundaki katilimcilarin dinleme kaygisinin kontrol grubundaki
katilimcilara gore daha fazla azalma gosterdigini ortaya koymaktadir. Sesli yayin
kullaniminin yabanci dilde dinleme siireclerine dahil edilmesiyle beraber 6grencilerin bir
boliimii kacirmasi halinde biitlinli anlayamama korkusunu engellemek amaciyla sesli yayin
etkinlikleri dinleyiciden net cevaplar almak iizere kurgulanmamustir. Ogrencinin sesli
yayindaki dinleme metnini daha sonra anlatmasi istendiginde metinlerdeki pargalardan ziyade
metnin biitliniine odaklanmas1 desteklenmistir. Bu bulgulardan hareketle sesli yayinlarin
yabanci dilde dinleme gergeklestirilirken metnin biitiiniinii anlayamama korkusu konusunda
kaygiy1 azaltici bir rol iistlendigi sonucuna ulasilabilir.

Dinleme kaygis1 Olgeginin ‘6z gliven’ baglamli ii¢lincli faktoriinden elde edilen
bulgular ise deney grubundaki katilimcilarin kontrol grubundaki katilimcilara gore kaygi
diizeylerinde daha fazla azalma gdosterdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma neticesinde 6z
giiven ve kaygi arasindaki iliski net bir sekilde goriilmektedir. Yiiksek 6z giivene sahip olan
bireyler genellikle daha az kaygi yasarlar clinkii kendi yeteneklerine ve becerilerine olan
giivenleri, basa c¢ikma stratejileri gelistirmelerine ve stresle daha etkili bir sekilde basa
cikmalarina yardimci olabilir. Ancak 6z giivenin azaldigi durumda kaygi ve endise artig
gostererek kisinin basarisinin olumsuz yonde etkileyebilir. Oxford (1993), 6z giiven ve kaygi
gibi duygusal faktérlerin dinleme anlama siirecinde etkili faktorler oldugunu belirtmektedir.
Rosenberg (1962), 5077 6grenci ile yaptig1 bir arastirmada, 6z giiven ile kaygi arasindaki
iliskiyi incelemis ve diislik 6z giivenin kaygi yaratma potansiyelini belirlemek amaciyla bir
calisma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuglari, 6z giliven ile kaygi diizeyi arasinda ters
oranti oldugu goriilmiistir (Akt.: Celik, 2014). Yani kisinin 6z giiveni arttikca kaygisi
azalmakta ya da 0z giiveni azaldik¢a kaygi durumu artmaktadir. Berk’in (2019) calismasinda
da deney grubuna uygulanan e-dinletilerin dinleme kaygisin1 azalttigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla bu iki ¢alismanin sonuglart birbirini destekler niteliktedir. Alan yazininda, bu
bulgulara benzer baska calismalar da bulunmaktadir (Chan & Lee, 2005; Evans, 2008;
Rahimi & Soleymani, 2015).

Caligmanin bir diger alt amaci ise sesli yayin kullaniminin yabanci dil olarak Tiirkce
O0grenen bireylerin dinleme becerisi 0z yeterlik algisina etkisinin belirlenmesidir. Bu
dogrultuda arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Yabanci Ogrenciler i¢in Tiirkge
Dinleme Becerisi Oz Yeterlik Olgegi (Tulumcu, 2015) 3 faktdrlii bir yapiya sahiptir: temel
diizey, kavrama-sentez, iist diizey degerlendirme. Olgegin ‘temel diizey’ adli ilk faktdriinden
elde edilen bulgulara gore deney grubu Ogrencilerinin son test puanlari kontrol
grubundakilere gore daha fazla artig gostermistir. Ancak bu artisin istatiksel olarak bir anlam
ifade etmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle sesli yaym kullaniminin yabanci
ogrencilerin dinleme becerisi 6z yeterlik algilariin ‘temel diizey’ boyutunda basari
saglayamadig1 goriilmiistiir.

Olgegin ‘kavrama-sentez’ adindaki ikinci faktdriinden elde edilen bulgularda ise deney
ve kontrol gruplarinda beklenenin tam aksine her iki grupta da gerilemenin oldugu
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goriilmiistiir. Fakat aradaki istatistiksel farka bakildiginda deney grubundaki gerilemenin
kontrol grubuna gdre daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle yabanci dil
olarak Tiirk¢e 6gretiminde sesli yayinlarin dinledigini anlama {izerinde olumlu yonde yeterli
bir etkisinin olmadig1 diisliniilebilir. Bununla birlikte sesli yaymnlarin sahip oldugu icerik
cesitliligi kavrama becerisini ve anlatilan konularin derinlemesine ele alinmasi dgrencilerin
sentez yeteneklerini giliglendirebilir. Ancak bu durum 6grencilerin kisisel 6grenme stilleri ve
sesli yayinlar1 kullanma sekillerine bagh olarak degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle sesli
yayinlar1 etkili bir sekilde kullanmak i¢in 6grencilerin aktif dinleme, not alma ve konulari
derinlemesine anlama pratigi yapmalar1 6nemlidir.

Olgegin ‘iist-diizey degerlendirme’ adindaki iigiincii faktoriinden elde edilen bulgularda
ise deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubundakilere gére daha fazla gelisme
gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle yabanci dil olarak Tiirk¢e dgretiminde
podcast (sesli yaym) kullanimiin katilimeilarda analiz becerisini olumlu yonde etkiledigi
diistiniilebilir. Bu analizler neticesinde sesli yaymn kullaniminin yabanci dil olarak Tiirkge
Ogretiminde 0z yeterlik algis1 yoniinde farkliliklar gosterse de gelisimine katki sagladigim
sonucuna varilabilir. Calismada elde edilen bu sonu¢ Basaran’in (2010) podcastlerin (sesli
yaymn) Tirk 6grencilerin dinleme 6z yeterlik algilarini olumlu yonde etkiledigini tespit ettigi
calismasinin sonucuyla ortiismektedir.

Bu calismalar disinda Sengiil (2014), podcastlerin 9. sinif 6grencilerinin yabanci dil
ogrenme tutumlarina ve dinleme becerilerine olumlu yonde etki ettigini tespit etmistir. ince
(2015), Ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenenlere alt1 hafta boyunca e-dinletiler sunmus ve
onlarin egitici podcastler hakkinda olumlu goriis ve tutuma sahip olduklarini belirlemistir.
Bakla (2018), Ingilizce 6grenen orta seviyedeki sekiz ogrencinin e-dinleti deneyimlerini
incelemis ve buna gore Ogrencilerin e-dinletiler sayesinde dinleme, konusma ve telaffuz
becerilerinin gelistigini ortaya koymustur.

Sonug olarak podcast uygulamalariyla hazirlanan ses dosyalarmin yabanci dil olarak
Tiirkgce 0grenenlerin dinleme kaygisina ve dinleme 6z yeterlik algisina olumlu yonde etki
ettigi sonucuna ulagilmistir. Ilgili arastirmalar gdzden gecirildiginde benzer sonuglara
ulasildig1 goriilmektedir. Bu nedenle yabanci dil olarak Tiirkge oOgretiminde dinleme
becerisini gelistirmede bu uygulamalarda faydalanmanin 6nemli oldugu sOylenebilir.

Oneriler

Arastirma Sonuclarma Dayah Oneriler

Calisma sonucunda yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde kullanilan sesli yayinlarin
dinleme kaygisini azalttig1 tespit edilmistir. Bu baglamda egitimciler ders materyali olarak
ders kitaplarindaki dinleme metinleri haricinde ders igerisinde ve ders disinda teknoloji
destekli sesli yayin materyalini yaygin bir sekilde kullanabilirler.

Yabanci dil olarak Tiirkge 6gretenler, farkli konularda ve farkli profildeki misafirlerin
katilimiyla cesitli platformlarda podcast (sesli yayin) yayinlart yapilabilir.

Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde, dinleme kaygisinin azaltilmasinda ve dinleme
becerisi 0z yeterlik algilarinin gelistirilmesinde seviyeye uygun ve ilgi ¢ekici podcastlerden
yararlanilabilir.
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Tleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu ¢aligmada podcastlerin (sesli yayin) yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde, dinleme
kaygisina ve dinleme 06z yeterlilik algisina etkisi incelenmistir. Diger calismalarda ses
yaymlarin okuma, yazma ve konugsma becerilerine yonelik kaygi, anlama ve 6z yeterlilik
algilan tizerindeki etkileri incelenebilir.

Bu calisma, B1 seviyesindeki Ogrencilerle yapilmistir. Calisma grubu olarak farkl
seviyelerdeki (A1, A2, B2 ve C1) yabanci 6grencilerle caligilabilir.

Calismada 6grencilerin sesli yaymlar hakkindaki goriislerine yer verilmemistir. ileride
Ogrenci goriislerinin alindig1 nitel ¢alismalar yapilabilir.

Ogrenenlerin Tiirkge dinleme becerilerini gelistirmek igin yararli sesli yayinlardan
olusan dijital bir platform olusturulabilir.

Tiirkceyt yabanci dil olarak Ogrenenlerin sesli yayin hazirlaylp smifta bunlar
paylasmalarina yonelik etkinlikler yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Podcast Use on Listening Anxiety and Perception of Listening Self-Efficacy in
Teaching Turkish as a Foreign Language

With the development of technology, materials also change shape. In this context, all
advantages obtained from technology should be utilised at the highest level and integrated into the
education process. One of the current technology-supported materials that can be used in the
development of listening skills is the podcast application. Podcast or audio broadcasting is the
publication of mostly digital media products (radio programmes, videos, etc.) over the internet in a
way that can be downloaded to computers and portable devices.

This study aims to determine the effects of podcast application in the form of audio
broadcasting on listening anxiety and listening self-efficacy perception of B1 level students learning
Turkish as a foreign language. In line with this purpose, the problem statement of the study is “What
is the effect of podcast use on listening anxiety and listening self-efficacy perception of Bl level
students learning Turkish as a foreign language?’.

In this study, the effect of podcast use on listening anxiety and listening self-efficacy
perception of Turkish as a foreign language learners was examined. For this purpose, since random
assignment was not used in determining the experimental-control groups and assigning them to the
groups, a quasi-experimental design with pretest-posttest unbalanced control group was preferred as
the research model (Karasar, 2011). The participants of the study consisted of 43 foreign students
studying at Istanbul Medipol University Turkish Preparatory School in the 2022-2023 academic year.
Among the students learning Turkish as a foreign language, 23 of them were randomly assigned to the
experimental group and 20 of them were randomly assigned to the control group. The ‘Listening
Anxiety Scale in a Foreign Language’ developed by Kim (2002) and adapted into Turkish by Halat
(2015) and the ‘Turkish Listening Skill Self-Efficacy Scale for Foreign Students’ developed by
Tulumcu (2014) were used as the data collection tools of this study. According to the results of the
analyses, parametric tests were used since the listening anxiety scale measurements showed normal
distribution in both groups (Can, 2014). In other words, independent samples t test was used to
compare the pre-tests, post-tests and difference scores (post-test-pre-test) between the groups, and
dependent samples t test was used to analyze the development of the groups within themselves.

As a result of this study, it was determined that the use of audio broadcasts had a positive
effect on the listening anxiety of Turkish as a foreign language learners. The findings obtained from
the first factor ‘pronunciation, stress and intonation, speaking rate and body language’ of the listening
anxiety scale, which has a 3-factor structure, show that the listening anxiety of the participants in the
experimental group where audio broadcasts were used decreased more than the participants in the
control group. This result coincides with the result of Berk's (2019) study in which he concluded that
e-lectures reduce students' listening anxiety in teaching Turkish as a foreign language. Another sub-
objective of the study is to determine the effect of audio broadcasting on the listening skill self-
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efficacy perception of individuals learning Turkish as a foreign language. In this direction, the
Turkish Listening Skill Self-Efficacy Scale for Foreign Students (Tulumcu, 2015), which was used as
a data collection tool in the study, has a 3-factor structure: basic level, comprehension-synthesis, high-
level evaluation. According to the findings obtained from the first factor of the scale named ‘basic
level’, the post-test scores of the experimental group students increased more than those of the control
group. However, it was concluded that this increase was not statistically significant. Therefore, it was
seen that the use of audio broadcasting did not provide success in the ‘basic level’ dimension of
foreign students' listening skill self-efficacy perceptions.

As a result of the study, it was determined that audio broadcasts used in teaching Turkish as a
foreign language reduce listening anxiety. In this context, educators can widely use technology-
supported audio broadcasting material in and out of the lesson, except for listening texts in textbooks
as course materials.

In this study, the effect of podcasts (audio broadcast) on listening anxiety and listening self-
efficacy perception in teaching Turkish as a foreign language was examined. In other studies, the
effects of podcasts on anxiety, comprehension and self-efficacy perceptions towards reading, writing
and speaking skills can be examined.
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