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Ozet

Cay, Ozbek toplumunun giinliik yasantisinda en ok tiiketilen iceceklerin basinda gelmekte
olup toplumsal yasantida geleneksel bir yapiya sahiptir. Bu geleneksel yapiyla ¢ayin
hazirlamisinda,  kullanilan malzemelerde ve ikraminda karsilasilmaktadr.  Ozbek
Tiirkgesinde ¢ay ile ilgili pek ¢ok ifade ve kavram ortaya ¢ikmistir. Cay ayni zamanda edebt
eserlere de konu olmugstur. Hem Ozbekistan’da hem de Tirkiye’de Ozbek toplumundaki cay
gelenegi ile ilgili az sayida ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢alismalarda ¢ayn kiiltiirel boyutu
g6z ardr edilmistir. Bu c¢alisma iki ana kissmdan olusmaktadr. Birinci kisumda
Ozbekistan’da yasayan Ozbek toplumunda ¢ayin hazirlamsi, sunumu, tiketimi ile ilgili
biitiin gelenekleri iceren cay kiiltiivii ele alimmistir. Ikinci kisimda ise Ozbekistan Ali Sir
Nevai Edebiyat Miizesi’nde 521/VII numara ile kayit altina alinmis ve daha once hakkinda
herhangi bir ¢alisma yapilmamis olan “‘cayndme” Latin alfabesine aktarilmis ve dil ici
aktarim yapilarak Tiirkiye Tiirkcesine ¢evrilmistir. XIX. yiizyilda yazildigi belirtilen bu eser
Ozbek kiiltiiriinde caya verilen kiymeti gostermesi ve hakkinda daha énce bir ¢alisma
yapilmamis olmasi bakimindan énemlidir.

Anahtar kelimeler: Cay igme kulttrii, Gayname, Ozbekistan, gayhane, tilfet

Abstract

In Uzbek society, tea is one of the most consumed beverages and holds traditional
characteristics in social life. This traditional structure is seen in the preparation of tea, the
ingredients used, and its presentation. In Uzbek folk culture, many expressions and
concepts related to tea, which holds traditional characteristics, have emerged in the Uzbek
language. Tea has also been a subject in literary works. Few studies have been conducted
on the tea tradition in Uzbek society both in Uzbekistan and Turkiye. The cultural aspect of
tea has been overlooked in the studies conducted. This study consist of two main parts. In
the first part, the tea culture in the Uzbek community living in Uzbekistan, including all the
traditions related to the preparation, presentation and consumption of tea, is discussed. In
the second part, a ““chayname” registered with number 521/VI1 at the Uzbekistan Alisher
Navoi Literature Museum, which has not been studied before, has been transferred to the
Latin alfhabet and translated to Tlrkiye Turkish. This work, which is said to have been
written in the 19th century, is important in two aspects. First of all, it points out the value
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given to tea in Uzbek culture and secondly this study seems to be academically untouched
because no previous study has been done on it.

Keywords: Tea drinking culture, choyname, Uzbekistan, teahouse, ulfet

Gegmisten gilinlimiize toplumlar, giinliik hayatina dahil ettigi unsurlan belli
ritiieller, geleneksel yapilar gergevesinde sekillendirme egilimindedir. Bu egilim
toplumlarin ortak deger 6l¢iileri gercevesinde gergeklesir (Oguz, 1976, s. 22). Bu
deger ol¢iileri ayn1 zamanda kiiltiiriin sekillenisinde 6nemli rol oynar. Kiiltiiriin
en dnemli 6zelliklerinden biri uyum yoluyla degisebilir olmasidir. Yani ihtiyaglar
ortaya ¢iktik¢a geleneksel ¢oziim yetersiz kalir ve yerini yeni ¢6ziim yollarina
birakir. Yeni ¢6ziim yolu ise zamanla gelenek halini alir (Tural, 2005, s. 218).
Gelenege konu olan unsurlar vakit gegtikce inang unsuruna doniisiir. Bu
inanglarin bir kismi, hakkinda ritiiel olusturulan unsurun kutsallagsmasini / kutsal
kabul edilmesini saglarken bir kisim unsurlarin ise kiiltiirel boyutta kalmasini
saglamistir. Geleneksel kiiltiiriin - giinliilk hayat icerisinde sekillendirdigi
unsurlarin basinda beslenme gelmektedir. Toplumlar beslenme sekli, beslenmede
kullandiklar1 yiyecek ve i¢ecekler, bunlarin tiiketilecegi zamanlar gibi pek ¢ok
hususla ilgili kendilerine has ritiieller gelistirmistir. Ozbek toplumunda basta
Ozbek ekmegi olmak Uzere Ozbek pilavi, hasb, narin, siimelek, halise, mastava,
samsa, gugvara, guca, kurtava, tuhum barak, gumma, helvayter gibi pek cok milli
yiyecek bulunmaktadir (Hudaysukurov, 1995). Bu yiyeceklerin bir kismi
hazirlanigi, tiiketilecegi zaman, tiiketim sekli bakimindan geleneksel 6zelliklere
sahiptir. Ozbeklerin giindelik yasantisinda en gok tiiketilen igeceklerin basinda
ise ¢ay gelmektedir. Giiniin hemen her saatinde tiiketilen bu i¢ecek hakkinda
cesitli gelenekler gelismistir. Cay ile ilgili geleneksel yap1 ¢ayin hazirlaniginda
ve ikram edilisinde goriilmektedir.

Gerek klasik edebiyatta gerek halk edebiyatinda giinliik hayatta kullanilan
esyalarin, tiiketilen yiyecek igeceklerin vb. edebi metinlerde kullanildig
bilinmektedir. Cayin ilk defa Cinli sair Lu Yu (M.S. 733-804) tarafindan siire
konu edildigi belirtilir (Aydin, 2012, s. 61). Caydan bahseden en eski
kaynaklardan biri de 879 yilinda Kanton sehrinde ¢ay ve tuzdan vergi alindigini
belirten bir Arap seyahatnamesidir (Duman, 2005, s. 13). Tiirk¢ede bilinen basili
ilk cay kitabi ve ilk ¢ay sozliigii Seyyid Mehmet Izzet tarafindan 1878 te yazilmus
olan “Cay Risalesi”dir. 1892’de Ali Nazima tarafindan yazilmig olan “Cay”, 1912
yilinda Mehmet Arif tarafindan yazilmis olan “Cay Hakkinda Malumat” eserleri
cayin bulunusu, yetistirilmesi, pisirilme teknikleri, faydalar1 gibi pek ¢ok konuda
bilgi vermektedir (Cosar, 2006). Cay ile ilgili en kapsamli eserlerden biri de
Muhammed Cemaliiddin b. Muhammed Said b. Kasim ed-Dimagki’nin yazdig
“Risale fi’s-say ve’l-kahve ve’d-duhan” adli eserdir. Bu eserin birinci boliimii
caya ayrilmis olup burada cay bitkisinin kokeni, Avrupa’ya nasil yayildigi, cay
bitkisinin boyunun, yapraklarimin, c¢iceklerinin o6zellikleri, rengi, g¢esitleri,
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toplanmasi, ne zaman hasat edildigi, kaliteli ¢ayin 6zellikleri, pisirilme sekli gibi
hususlar ele alinmistir. Ayrica ¢ayin sagliga faydalari ve ¢ok tiiketildiginde
olusabilecek zararlar1 gibi tibbi yoniinden de bahsedilmistir (Yilmaz, 2019, s. 91-
92).

Klasik Ozbek edebiyat: sairlerinden Muhammed Riza Agehi Divan’indaki
gazelde ¢ayin hayat suyunu kiskandirdigi, gonlii ferahlatip zevk ve costurucu
ozelligi ile sihhat verdigi, hastalarin derdine derman oldugu, nesesiz ve soniik
olan meclisleri giil bahgesine cevirdigi, bitkilerin giinesi oldugu gibi edebi
ifadelerle cay anlatilmaktadir (Tekin, 2006, s.132-134). Bitkilerin edebi
metinlerde yer almasi ayni zamanda bu bitkilerin kesfedilmis faydalar ve
toplumdaki kiiltiirel boyutu ile ilgili bilgilerin saklanmasini da saglamistir.

1. Ozbek Toplumunda Cay Kiiltiri*

Cay bitkisinin mensei ile ilgili en yaygin goriis bu bitkinin kdkeninin Cin ve
Japonya’ya dayandigidir. Tiirklerde ise cayr ilk tiiketen toplumun cografi
konumlar1 itibariyla Cin’e yakin olan Hunlar oldugu belirtilir. Daha sonra
Uygurlar ve diger Tiirk topluluklar1 tarafindan kullanilan ¢ay, Ipek Yolu
aracilifiyla Semerkand, Buhara gibi Orta Asya sehirlerine gelmis ve burada
yayginlagsmustir (Calisir ve ark., 2019, s. 59-60). Bir baska goriise gore ise ¢ay
Orta Asya’ya XIII. yiizyildaki Mogol istilas1 sirasinda gelmistir (Abagin, 2020, s.
175). Caym Tiirkler arasinda yayilmasi ile ilgili anlatilan menkibeye goére Hoca
Ahmet Yesevi, Hitay sumirindaki Tiirkistan karyelerinden birine misafir olur. Ev
sahibinin esi dogum yapmak tizeredir. Ev sahibi Hoca Ahmet Yesevi’den dua
etmesini ister. Hoca’min yazdigi dua kadimin beline baglaminca kadin dogum
yapar. Esinin kurtulmasina sevinen adam ¢ay demleyip Hoca Ahmet Yesevi'ye
ikram eder. I¢ctigi cayin etkisiyle terleyen ve yorgunlugu giden Hoca Ahmet Yesevi
‘Bu sifal bir seymis, hastalariniza bundan igirin ki sifa bulsunlar. Allah kiyamete
kadar buna revag versin’ seklinde dua eder. Cayin o zamandan beri Tiirkler
arasinda kullamlip yayginlastug ifade edilir (Koprull, 2003, s. 72). XIX. asrin
ortalarinda Nemengen, Andican ve Kokan’li tiiccarlari Cin’den cay getirttikleri
bilinmektedir (Mahmutov, 2011, s. 17-18). Ancak her ne kadar XIII. ylizyildan
itibaren Orta Asya’da yasayan Tiirklerin cay ictikleri bilinse de Ozbeklerin ne
zamandan itibaren gay tiikettigi tam olarak bilinmemektedir.

Giiniimiiz Ozbek toplumunda ¢ay giinliik hayatin ayrilmaz bir pargasidir.
Gunilin her saatinde tlketilebilen bu icecek Turkiye’deki ¢aya gore yemekten
once de tliketilmesi bakimindan dikkate degerdir. Hazirlanisina bakildiginda
oncelikle ¢ay demlemek i¢in gerekli olan su, cogunlukla metalden yapilmis ve
caygum, ¢aydis, ¢caycug, kumgan gibi isimlerle anilan ¢aydanliklarda kaynatilir
(Tuhliev, 2006, s. 504-505). Daha sonra gaynik denilen seramik ¢aydanligin

1 Bu baglik altindaki bilgilerin énemli bir kism1 Ozbekistan’da dért yillik siire zarfinda yaptigimiz
alan arastirmasina ve gozlemlere dayanmaktadir.
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icerisine yeterli miktarda kuru cay konulup {izerine kaynar su dokiiliir. Caym
demlenmesi icin biraz beklenir. Cay ikram edilmeden 6nce caynik icerisinde
hazirlanmis olan gay bir piyaleye l¢ kere dokullp tekrardan caynigin kapagi
kaldirilarak igerisine aktarilir. Bunu yaparken birinci aktarma i¢in loy bolad:
(camur oldu), ikinci aktarma icin moy bolad: (yag oldu), liglinciisii igin ise ¢ay
boladi (gay oldu) denir. Bdylece ¢ayin daha iyi demlendigi diisiiniiliir. Daha sonra
ilk cay, ¢ay1 hazirlayan yahut ikram eden kisi tarafindan igilir. ilk ¢ay misafirin
piyalesine konmaz. Bu durumun sebebi ilk ¢aym tam olarak demlenmemis olmas1
ihtimalindendir.

Bir yiyecek veya icecek ile ilgili gelenegin olugsmasi i¢in o tiiketim
maddesinin hazirlanisinda kendine has arac ve wuygulamalarin olmasi
gerekmektedir. Bu tiiketim maddesi belli metotlar ¢ergevesinde hazirlanmali ve
ritiielistik ifadeler kullamlmalidir. Ozbek c¢ayr hazirlanirken gerek caymn
hazirlanma yonteminde gerekse ritiielistik ifadelere sahip olmasinda bu durumun
olustugu goriilmektedir.

Ozbekistan’da hem giinliik hayatta tiilketmek hem de saglik problemlerini
gidermek icin ¢ay hazirlanmaktadir. Mahmudov (2011), kaynatma usulleri,
eklenen meyveler, baharatlar ve tibbi bitkiler bakimindan ¢aylart siniflandirarak
40 gesit cay saymaktadir (s. 25-69). Hudayarov (1993) da benzer sekilde ¢ayin
icine katilan ek maddelerle hazirlanan yirmi sekiz ¢ay ¢esidi hakkinda bilgi
vermektedir (s. 32-35). Siyah ve yesil ¢ay en ¢ok tiiketilen ¢ay ¢esitleridir. Ancak
kirmiz1 biber, nane ve igde yapraklar eklenerek hazirlanan reyhanli ¢ay, bal ve
recel ilave edilerek hazirlanan eselli (bally) ¢ay, kristalize edilmis seker ile
hazirlanan navvatl ¢ay, siit ve tuz eklenerek hazirlanan sir ¢ay ve sicak giinlerde
sogutularak icilen yahne cay Ozbekistan’da en cok tiketilen cay cesitleridir
(Hudaysukurov, 1995, s. 83-86).

Semerkand Nurata Boélgesi’nde yesil ¢ayn igerisine sicak giinlerde kuyruk
yagi, diger gilinlerde ise tereyagi katilir. Ayrica caya seker yerine tuz da
katilmaktadir. Ozbekistan’da icilen cay cesitlerinden biri de amuhte ¢aydir. Bu
cay az miktarda siyah ve yesil cay karistirilarak hazirlanmaktadir. Harezm
Bolgesi’nde cay dendiginde akla ilk yesil ¢ay gelmektedir. Kara c¢ay ise
kahvaltilarda siit ve seker ile karigtirilarak hazirlanan ¢aya denir. Ekmek
batirilarak bu cay ile kahvalti yapilir. Bu ¢aylarin disinda pek ¢ok bitki ve meyve
kurusu eklenerek hazirlanan caylar da vardir. Genellikle soguk alginlig1 basta
olmak iizere bazi rahatsizliklar yasandiginda bu tiir caylar tercih edilmektedir.

Ozbekler cay1 bardak yerine piyale kullanarak icmektedir. Ancak cay ikram
edilirken piyaleye ¢ayin az miktarda konulmasmna dikkat edilir. Seramikten
yapilan piyaleler agz1 genis oldugundan ¢ay1 hizlica sogutmaktadir. Bu yiizden
cay sicak igilmek istendiginde piyaleye az konulmasi gerekmektedir. Bununla
ilgili olarak Harezm Bolgesi’nde de benzer gelenek vardir. Cay piyaleye en kiigiik
pul (demir para) boyunda doldurulur. Cok doldurulmasi saygisizlik olarak kabul
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edilir. Caynik ve piyaleler seramik ve ¢inilerden yapilir. Bagka malzemeden
yapilan gaynik ve piyaleler kullanilmaz. Ozellikle Harezm Bélgesi’nde sofralarda
piyalenin dibinde kalan ¢ay posasinin ve sofradaki artiklarin kondugu cay tiyi
taslaydigen idis (¢ay dibinin dokiildiigii kap) yahut semme idis (¢ay posasi kabi)
denilen buyuk, gosterisli bir kap bulundurulur. Bu kabin siirekli temiz durmasi
misafire saygmin gostergesi olarak kabul edilir. Ozbek toplumunun ¢ay i¢me
geleneginde 6zellikle ki aylarinda, soguk ortamlarda ¢aynik icerisinde bulunan
caymn sogumamasi icin geleneksel desenlerle siislenmis bir ortii kullanilir.
Kapgak (kapak) ismi verilen bu ortii kalin kumastan yapilmis olup ¢aynige
gorsellik katmaktadir. Ozbeklerde cay icilirken ¢ay tabagi veya cay kasigi
kullanilmaz. Cay hazirlarken ¢aya katilan diger bitkiler veya tatlandiricilar yemek
kasig1 veya tath kasig1 kullanilarak eklenir.

Ozbek cay igme geleneginde cayi ikram edilmesi dnemlidir. Oncelikle cay,
ortamda bulunan kiigiikler tarafindan doldurulur. Eger misafir var ise yine
misafirin disinda bagka biri ¢ay1 doldurur. Cay:r sunan kisi bas ve isaret
parmaklarma halka olacak sekilde yuvarlak bir sekil verir. Cay konulan piyale bu
iki parmak arasina yerlestirilir ve diger iic parmak ile alttan desteklenerek
dokiilmesi veya sallanmasi engellenir. Cay ikram edilirken bir diger sunum
seklinde ise bir elle yukarida soylenildigi gibi ¢ay ikram edilirken diger elle
piyalenin tutuldugu kol, dirsekten tutularak desteklenir. Boylece ¢ayin dokiilmesi
engellenir. Piyale ele alinip taginirken parmaklarin piyalenin dudak degdirilen
kismina degmemesine dikkat edilir. Cay ikram edilirken bazen diger el de saygi
ifadesi olarak gogiis kismina gotiiriiliir. Boylece ¢ayin ikrami gergeklesmis olur.
Bazi bolgelerde cay icen kisi yeterince ¢ay igtikten sonra daha fazla ¢ay icmek
istemediginde piyaleyi ters ¢evirir. Boylece ¢ay1 dolduran / ikram eden kisiye ¢cay
icmek istemedigini ifade etmis olur.

Belli gelenekler cergevesinde hazirlanan gida maddelerinin sunumlar1 da
geleneksel kaliplara sahip olmalidir. Ozbeklerdeki cay igme geleneginde cayin
sunumunda sadece ¢aynik ve piyalenin kullanilmasi, ¢ay ikram edilirken piyaleyi
tutabilmek igin ele verilen sekil, piyale tutan elin diger el tarafindan
desteklenmesi yahut elin saygi ifadesi olarak gogiis kismina gotiiriilmesi, bagka
cay i¢mek istemeyen kiginin piyaleyi ters ¢evirmesi gibi geleneksel davranig
kaliplar1 ¢ay igcme geleneginde ¢aymn sunumu kisminda karsilasilan rittelistik
davranmislardir.

Ozbek toplumunda erkeklerin toplanip bir araya geldikleri ve sohbet ettikleri
yerlere cayhane denir. Bu toplantilara halfana veya (lfet de denmektedir.
Haftanin yahut ayin belli giinlerinde ¢ayhanede toplanan erkekler burada sadece
cay igmezler ayn1 zamanda basta Ozbek pilavi olmak iizere yemekler de yerler.
Giiniimiiz Ozbek toplumunda erkeklerin disinda kadinlar da c¢ayhanelerde
toplanip sohbet etmektedir. Cayhane kelimesi zamanla anlam genislemesine
ugramis, milli yemeklerin &zellikle Ozbek pilavinin yendigi yerlerin ismi

613



Tirk Diinyasi incelemeleri Dergisi 24 / 2, 2024 https://tdid.ege.edu.tr/

olmustur. Bu yiizden Ozbeklerde misafire Ozbek pilavi veya yemek ikram
edilmek istendiginde cayge ¢akiris (Gaya ¢agirma / davet etme) ifadesi kullanilir.
Caya davet edilen misafire aslinda yemek ikram edilmek istenmektedir. Ozellikle
erkeklerin bir araya gelerek sohbet ettikleri, her tiirlii konuyu konustuklar
cayhaneler sehir yasamiin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Cayhanede
toplanma isini her hafta katilimcilardan biri organize eder. Burada yenilen igilen
yiyeceklerin / igeceklerin iicretleri katilimcilar tarafindan ortak bir sekilde ddenir.

Bunun disinda giin i¢erisinde yenilen yemekler i¢in de ¢ay kelimesi kullanilir.
Sabah kahvaltis1 igin ertelebki cay, Ogle yemegi icin tuski ¢ay ifadeleri
kullanilmaktadir. Kisacasi ¢cay kelimesi zamanla mecaz anlam kazanarak yemek
anlamina da gelmistir. Caylasmak ifadesi karsilikli oturup cay igmek / yemek
yemek i¢in kullanilirken ¢aygaka veya ¢ay pulu ufak tefek isler igin gerekli olan
para anlamina gelmektedir (Tuhliev, 2006, s. 504-505).

Gecis donemi adetlerinde de ¢ay ile ilgili ritiiellere rastlanilmaktadir.
Nemengen Ug Kurgan Bolgesi’nde bebek dogduktan sonra bebegi besige koyma
toreni yapilir. Burada ¢ay yumeletis (yuvarlatma) gelenegi bulunmaktadir. Bebek
besige konulmadan dnce bir beze sarilan ¢ay bebegin yatacag besikte birkag kere
yuvarlanir. Bu iglem yapildiktan sonra bebek ilk defa besige almir. Nikéah
merasiminde kiz istemeye gelenlere sadece kiip seker ile hazirlanan kand cay
veya kristalize edilmis seker ile hazirlanan navvatli ¢ay ikram edilir. Bu iki caym
igerisinde ¢cay olmamasina ragmen ¢ay olarak adlandirilmaktadir. Bazi bolgelerde
bu caya kiyev ¢ayr (damat ¢ay1) da denmektedir. Arkadaslari ile birlikte gelini
almak Uzere gelin evine giden damada bu cay ikram edilir. Cay ikram edilirken
sadece damada ayr1 bir ¢aynikte hazirlanmis ¢ay verilir. Bu ritiielde maksat tatl
bir seyler igerek ozellikle gelin ile damat arasindaki iligkinin, muhabbettin giizel
bir sekilde baslamasi ve devam etmesidir. Evlilik esnasinda oglan tarafi kiz evine
gelir. Gelenler icin kuda desturham (dinir sofrasi) hazirlanir. Burada gelin,
gelenlere serbet ikram ettikten sonra gay ikram eder (Muratoglu ve ark., 1996, s.
41). Digiinden sonra ise gelin tarafindan ¢ay verme adeti vardir. Gelin tarafindan
hazirlanan ¢ay toplanilan aile iiyelerine kaynatasindan baslamak {izere sirayla
ikram edilir. Bu durum diigiinden sonraki birka¢ giin boyunca devam eder. Bu
adete gelin elinden cay icme &deti de denmektedir. Baz1 bolgelerdeki gelin
elinden cay icme adetinde yemek yemek de kastedilmektedir.

Halk hekimliginde ¢ay en ¢ok kullanilan bitkilerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Cayin tedavi edici 6zelliginden eskiden beri istifade edilmektedir.
Ishal, istahsizlik, bas ve dis agrilar1, soguk algmligi, tansiyon, kalp hastaliklari,
bobrek ve ciger rahatsizliklari, bagirsak hastaliklari gibi hastaliklarin tedavisinde
caydan faydalanilmistir. Bunlarin disinda solunum yollar1 rahatsizliklarina iyi
geldigi diisliniilen ¢ayin kam temizledigi, kotii agiz kokularmm giderdigi, idrar
soktiigii, ciger ve kan damarlarimi agtigi diisiiniilir. Tuz eklenen ¢ay agizda
calkalandiginda bademciklere iyi gelir (Mahmudov, 2011, s. 8). Ozellikle Ozbek
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pilavi yendikten sonra kok ¢ayin (yesil ¢ay) i¢ilmesine 6nem verilir. Ciinki kok
¢aymn hazim problemlerini giderdigi diisiiniiliir. G6z ile ilgili problemlerde de
caydan faydalanilmaktadir. Basit goz hastaliklarinda, bilhassa ¢ocuklarda siklikla
goriilen gbz ¢apaklanmalarinda sogutulmus yesil ¢cay kullanilir. Bu durumda olan
gozler ya sogutulmus yesil ¢ay ile yikanir yahut silinir. Bu tedavi ii¢ giin
uygulandiktan sonra gozlerdeki sorunun giderildigi belirtilmektedir. Bahar
aylarinda gdzlerde ortaya ¢ikan alerji rahatsizliginda kaynatilan yesil ¢ay posasi
gozlere baglanir. Bu tedavi en az ii¢ glin uygulandiktan sonra gozlerdeki alerji
sorunu ¢oziilmiis olur. Ozbekistan’da yesil ¢ay genel olarak 95’lik ve 110’luk
olmak {iizere iki sekilde satilmaktadir. 95’lik cay ozellikle tansiyon hastalar
tarafindan kullanilmaktadir. Yiiksek tansiyonu olan kisiler 95’lik yesil cay
icerken bdyle bir rahatsizligi olmayanlar 110’Iuk yesil ¢ayi tercih etmektedir.

Ozbek toplumunda giinliik hayatin her asamasinda gériilen ¢ay halk edebiyati
iiriinlerine de konu olmustur. Sézgelimi hasret ile ilgili bir Ozbek halk tiirkiisiinde
caymn rengi ylirek yarasina benzetilmistir.

Piyale rengige baksam, Piyale rengine baksam,
Mening rengime ohsayd. Benim rengime benziyor.
Icidegi kara ¢cayr, I¢indeki kara cay,

Yiirek dagimge ohsayd. Yurek yarama benziyor.

Tiirkiinlin devaminda sevgilinin gilizelliginden dolay1 kizil giil dibinde sir ¢ay
(sttlii cay) icen kisi, sarhos oldugunu ifade eder.

Kizil giil tegide sir¢ay, Kizil giil dibinde siitlii ¢ay,
Icib humarlar boldim. Icip sarhos oldum.

Senin glldek cemalinge, Senin gl gibi cemaline,
Aceb divaneler boldim. Garip divane oldum.

(Alaviye, 1972, 5.66-67).

Ozbekistan sahas1 Kéroglu dairesi destanlarindan biri olan Melle Sevdagar
Destani’nda Koéroglu Avazhan’i getirttikten sonra meclisinde bulunan halka
Avazhan i¢in nerede ev yapmasi gerektigini sorar. Meclisteki halk Koéroglu’na
tavsiyede bulunurken meclisteki hizmetgiler altin piyale ve ¢ayniklerde ¢ay ikram
etmektedir (Afzalov, 1989, s. 299).

Goriildiigii iizere Ozbek toplumunda cay hazirlamgindan sunumuna kadar
gelencksel bir hiiviyete sahiptir. Geleneksel tedavi yontemlerinde siklikla
kullanilan bu bitki ile ilgili Ozbek Tiirk¢esinde pek ¢cok kavram olusmus ve cay
edebi metinlere konu olmustur.

2. Ozbek Dili ve Edebiyat1 Miizesi’nde 521/VII Numarada Kayith Caynime

Miiellifi belli olmayan bu siir bir mecmua igerisinde bulunmaktadir.
Mecmuada bu caligmaya konu olan “cayndme” hari¢ 8 eser vardir. Bunlar;
Meczlib, Muhyiddin, Salih, Hiiveyda isimli sairlerin siirlerinin bulundugu
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“Mecmu’a-i Eg’ar” (521/1), Mesreb-i Sani tarafindan yazilmis olan “Mebde-i
NOr” (521/11), Ikani, Sah Mesreb, Kemteri, Hoca Ahmed Yesevi, Asik Masik,
Intizari, Ahdi, Emiri, Halis gibi sairlerin siirlerinin bulundugu baska bir siir
mecmuasi (521/11I), meyve ve sebzelerin birbirinden tistiin oldugunu ispatlamaya
calistigt manzum “Hikayet” (521/1V), zengin bir kadinin zulmii altinda zorluklar
cekerek yasayan fakir, oksiiz bir kizin hikdyesinin anlatildigi “Kissa-i Bibi
Senbe” (521/V), 23 varaklik “Melike-i dil-a&rdm” hikayesi (521/VI), Yahudi bir
cocuk ile Hz. Muhammed’in hikdyesinin anlatildigi “Glidek-name” (521/VIII),
K&be’nin nasil kuruldugunu anlatan ve igerisinde Hz. Muhammed ile ilgili baska
siirlerin de bulundugu “Destan” (521/1X) eserleridir. XIX. yiizyila ait olan
mecmuanin sar1 renkli kalin kartondan kapagi bulunmakta olup sirazesi
deridendir (Hasanov, 2017).

Mecmuadaki diger eserler gibi nestalik hattiyla yazilan “cayndme” 5 varaktir
(89a-93b). Her ne kadar katalogda “cayname”nin sairi Hayali olarak belirtilse de
“cayname”de bu mahlas gegmemektedir. “Cayname”den bir dnceki siir olan pilav
hakkinda yazilan siirin sairinin Hayali olmasindan dolay1r Cayname’nin de ayni
sair tarafindan yazildig: diisiiniilmiistiir. Katalogda siirin XIX. ylizyila ait oldugu
da ifade edilmektedir (Hasanov, 2017, s.56).

Siirin sekil 6zelligine bakildiginda pek ¢ok dizenin Failatiin Failatiin Failatiin
Failiin kalib1 ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Ancak bazi dizelerin bu kaliba
uygun olmadigr da goriilmektedir. Her ne kadar baslik kisminda siirin bir gazel
oldugu belirtilse de kafiye diizeni bakimindan buna da uymamaktadir. 95 dizeden
olugan bu siirin rediflerine bakildiginda pek ¢ok redif dizenin oldugu
goériilmektedir. Bunlar; “Cayn: ey dostlar erte seher icmak kerak”, “Irte birlen
halk i¢inde nanuste bolgan bu ¢ay”, “Kob Kazak Kirgiz bilen kislakka héar olgan
bu cay”, “Hazret-i Adem atadin yadgadr kalgan bu ¢ay” dizeleridir. Ancak bu
dizeler de belli bir uyum igerisinde verilmemistir. Bunlardan yola ¢ikarak sairin

yahut istinsah edenin yeterli egitime sahip olmadig1 sOylenebilir.

Cayname’deki bazi ifadeler bu siirin Harezm Bolgesi’nden bir sair tarafindan
yazildigina isaret etmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi Harezm’de bazen yesil
caya kuyruk yag1 eklenmektedir. 92b sayfasinin ikinci dizesinde sair yesil caym
icerisine kuyruk yagi eklenip tadina bakilmasini tavsiye eder. Yine bu bdlgede
siyah gay siit ile karigtirilir. Hazirlanan bu siite ekmek bandirilarak kahvalti edilir.
Siirdeki redif dizelerinden biri olan “Erkenden halk i¢inde kahvalti olan bu cay”
dizesi cayin kahvaltilarda kullanildigin1 gostermektedir. Siirde ol- ve bol-
ifadelerinin bir arada kullanilmasi1 Oguz Tiirkgesinin etkisini gostermektedir.

Bu siirde cay padisahlara sunulacak kadar kiymetli bir hediye, iyilerin,
asiklarin igtigi sirlt bir igecektir. Bu sirli igecegi edep ile igmek gerekir. Sair,
caymn kiymet bilmeyen, fakir kisiler tarafindan igilmesinden, Kazak, Kirgiz
koylerinde ayaga diismesinden rahatsizdir. Caya alisan kimseler cay
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icmediklerinde sinirleri bozulur, gozleri ala olur. Cayin 6zellikle ac1 sekilde
kaynatilip igildiginde hastaliklara iyi geldigi de belirtilir.

90b

Gazel-i cay bu turur

Paédisihlar menzilide tuhfe bolgan caydur
Yahsilarm arasida sirli bolgan ¢aydur

‘Asik-1 bicdreler aldida bolgan ¢aydur
Cayni her kangege birse alib icmak kerak
Cayni ey dostlar erte seher i¢mak kerak

Bilediir avazeler “isret iiciin bezm taleb
Cayni kadrin bilmegen tursun igikde
hekteleb

Cay icib cay-hor bolub kirseng cera
resteng

Cayni rengi sarigdur cilvesi giilgin yanar
Cayni her subh-dem erte seher igmak
kerak

Cay i¢cmaklikni basidin ayagi dur edeb
Bi-edebler ¢ayni kadrin ne biliir ol teyi
gab

Cayni kadrin bilmegen yoktur bu ddem
yanide

Bilseler ¢cayni huziirin bul cihan eyvanide

Tiin kige irte turub ¢ayni seher icmak
kerak

Ut icinde ¢aydus tahur-1 sil ¢iis eylesiin

Padisahlarin yaninda hediye olan
caydir

Iyilerin arasinda sirl olan gaydir

Bigare asiklarin oniinde olan
caydir

Cay1 ne kadara verseler alip
icmek kerek

Cay1 ey dostlar sabah erkenden
icmek gerek

Bilir icmek icin meclis talep eden
feryatlar

Cayin kadrini bilmeyenler dursun
esikte tek ayak

Cay icip tiryaki olup girsen
meydana

Cayin rengi saridir cilvesi giil gibi
yanar

Cay1 her sabah erkenden igmek
gerek

Cay igmek bastan ayaga edeptir

Edebsizler ¢aym kadrini ne bilir
ormanda gezen vahsiler

Cayn kadrini bilmeyen yoktur bu
adem yaninda

Bilseler ¢cayin huzurunu bu
diinyada

Gece yarisi erkenden kalkip ¢ayi
sabah icmek gerek

Ates i¢inde ¢aydanlikta temiz su
kaynasin
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9la

Bikbaka avaz bile kaynab kongiil ¢iis
eylesiin

Cayni her kancege birse alib icmak kerak

Ag i¢ini toyguzur tok igini acurur

Asnt suyukidin icerge bi-gubdr olgan bu
cay

Hem Kazak Kirgiz bilen kislakka har
olgan bu cay

Bengi koknar halkige diicar bolgan bu
cay

Ba’zilar ¢caycu bolub oyde zinhar ndni
yok

Bizge ohsab cayhor bolgan kisini sam yok

Kaynatib igmakga ¢aymi bir kir kumgdant
yok

Cayhorlik lafin urgen kotide istan: yok

Irte birlen halk icinde nanuste bolgan bu
cay

Ké6b Kazak Kirgiz bilen kislakka har
olgan bu cay

Ba’z cayhorlar barib algey kiildl
bazarida

Yahsi ¢cayni korse ol kaggey turalmay
yanidin

Cay rizd ketgey bilingler bengi
kékndridin

Irte birlen halk icinde nanuste bolgan bu
cay

Ko6b Kazak Kirgiz bilen kuslakka har
olgan bu cay

2 Kaynama sesi
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Bikbaka? ses ile kaynayip goniil
gossun

Cay1 her ne kadara verse alip
icmek gerek

Agin karnin1 doyurur tokun
karnin1 aciktirir

Sulu yemek gibi icilmeye yarayan
bu cay

Kazak Kirgiz ile koylerde ayaga
diisen bu cay

Uyusturucu diigkiinlerinin eline
diisen bu cay

Bazilar gay tiryakisi olur evinde
hi¢ ekmegi yok

Bize benzer cay tiryakilerinin
sayis1 ¢ok

Kaynatip igmeye ¢ay1 bir kir
caydanlig1 yok

Caydan bahsedip duranin
ayaginda donu yok

Erkenden halk i¢inde kahvalti
olan bu cay

Cok Kazak Kirgiz ile kdylerde
ayaga diisen bu cay

Bazi ¢ay tiryakileri varip almak
ister comlek¢i pazarindan

Iyi cay1 gorse kagmak ister
duramaz yanindan

Cay raz1 gider biliniz uyusturucu
tiryakilerinden

Erkenden halk i¢inde kahvalti
olan bu cay

Cok Kazak Kirgiz ile koylerde
ayaga diisen bu gay
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91b

Cay iger bolsang turub irte seher biddr
bol

Cay u ¢inni katarlab hem yene hugyar bol
Ulfeting kilse turub aldige ¢ik tayydr bol
Hak Te’dla zikrin aytib meclis-i agyar bol
Cayhor bulseng turub ¢aydus kumgan kil
katar

Meske-i kaymakdur ¢cay ak kar saruk
icmegil zinhar

Hem Kazak Kirgiz bilen kislakka har
olgan bu cay

Irte bilen halk i¢inde ndnuste bolgan bu
cay

Ger yiireging dim bolub her dem eger kim
bilalsa

Kuyma kuyma dib ger her dem miciglab
kilese

Accik ageik kaynatib iging ylreging
basilur

Hazret-i Adem atadin yadgar kalgan bu
cay

Ba’zilar caymi tiiside kérmegen ¢ay ne
bolur

Cay tilesib baska yerlede ‘aceb el ne
bolur

Bermeding ¢ay menge dib kozleri ala
bolur

Tartisib cengellesib kob miibteld-i zar
bolub

Irte bilen halk i¢inde nanuste bolgan bu
cay

Cay icmek istersen sabah
erkenden uyanik ol

Cay seramiklerini hazirla daha da
uyanik ol

Dostun gelse ¢ikip karsilamaya
hazir ol

Hak Teald’y1 zikredip diisman
meclisinde ol

Cay tiryakisi isen kalkip
caydanliklar1 hazirla

Kaymak yagidir ¢ay ak kir sar1
igme sakin

Kazak Kirgiz ile koylerde ayaga
diisen bu cay

Irte bilen halk iginde nanuste
bolgan bu cay

Eger yliregin bunalip her dem kim
bilebilse

Koyma koyma deyip eger her
dem 1srar etse

Aci aci kaynatip igin yiiregin
rahatlar

Hazret-i Adem atadan yadigar
kalan bu cay

Bazilar1 gay1 rityasinda gormemis
cay ne olur

Cay isteyip baska yerlerde garip
el ne olur

Vermedin ¢ay bana deyip gozleri
ala olur

Tartisip kavga edip ¢cok aglamaya
diiskiin olur

Erkenden halk i¢inde kahvalti
olan bu cay
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92a

92b

Cay feril® kaynatib icgiince ¢ayhor
bolmagil

Cayhorlik atini koziinge hergiz eylemegil

Femil iggiici kisilerni kasige barmagil
Mundag iilfet kilse yaningdin turub
icrenmegil

Irte bilen halk icinde nénuste bolgan bu
cay

Hazret-i Adem atadin yadgar kalgan bu
cay

Cay iger bolsang folu esbabni tayyar kil

Evveld bir iki iilfet kabilini yar kil

Cay igib siiziib kozingni dilingni husydr
kal

Irte birlen halk i¢inde nanuste bolgan bu
cay

Kéb kazak Kirgiz bilen kislakka har olgan
bu cay

Itni ogli bayitub ¢ayhor bolub da’va kilur

Cayni i’ zazim bilmey o6zini resva kilur
Cay tilesib ba’zi yerlerde ‘aceb gavga
klur

Kaynatib husyar bolub nagmesige salgil
kulak

Bikbaka cos ¢ika ¢ika cos nagme-i cos
tumtarak

Taze kok ¢cay gor cay ak kuyruk i¢ ta’mige
bak

3 O dénemki gay markasi. Siyah ¢ay kastedilmektedir.
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Femil ¢ay kaynatip igene kadar
cay tiryakisi olma

Cay tiryakiliginin adin1 asla goze
alma

Femil igen kisilerin karsisina
varma

Boyle bir dostun gelse yanindan
kalkip igrenme

Erkenden halk i¢inde kahvalti
olan bu gay

Hazret-i Adem atadan yadigar
kalan bu cay

Cay icecek olsan malzemeni hazir
et

Evvela bir iki yakinini ¢agir
birlikte i¢

Cay icip suizuip g6zini génlind
uyanik kil

Erkenden halk i¢inde kahvalti
olan bu cay

Cok Kazak Kirgiz ile kdylerde
ayaga diisen bu cay

It oglu zengin olunca cay
tiryakiligi giider

Cay kadrini bilmez kendini riisva
eder

Cay isteyip bazi yerlerde garip
kavgalar eder

Kaynatip uyanik olup namesine
kulak ver

Bikbaka kaynama sesi etrafa
nagme gibi yayildi

Taze yesil cay ham ¢ay ak kuyruk
ile i¢ tadina bak
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93a

Hazret-i ddem atadin yadigar kalgan bu
cay
Irte birle halk icinde nénuste bolgan bu
cay

Yeti yul yatgen kesel deva bolgan bu ¢ay

Ag¢¢ig acgig kaynatib berseng eger bolgay
sifa

Munga talib bolmagay yok hah sah hah
geda

Bi-deva derdge eger bolsa deva bolgan
bu cay

Irte birle el i¢inde nanuste bolgan bu ¢ay
Kos semavar uylaride ¢ay yok bir
kaynatim

Is basib riisva bolub su yok icinde bir
yutim

Hazret-i ddem atadin yadigar kalgan bu
cay

Ké6b Kazak Kirgizlarla kislakka har olgan
bu cay

Ger isikni baglasang turmas ikende
haneleb

Ozi kilib 6zi kitgey 6y egesi bilmegey
Yetti yil yatgen kesellerge deva bolgan bu
cay

Burni yok caydisde sasig semmeni
kaynatib

Kozi tiisgen eski kumganni zaran oynatib
Va-derigd bul sifat el igre har bolgan bu
cay

Tengi tengsizler icinde nanugste bolgan bu

cay

Hazret-i Adem atadan yadigar
kalan bu cay

Erkenden halk i¢inde kahvalti
olan bu gay

Yedi yil hasta yatana deva olan bu
cay

Aci ac1 kaynatip versen eger olur
sifa

Buna talip olmayan yoktur ister
sah ister geda

Dermansiz derde eger olsa deva
olan bu cay

Erkenden halk i¢inde kahvalti
olan bu gay

Cift semaver var evlerinde ¢aylari
yok bir kaynatim

Is basip rezil olur su yok iginde
bir yudum

Hazret-i Adem atadan yadigar
kalan bu cay

Cok Kazak Kirgizlarla kdylerde
ayaga diisen bu cay

Eger kapiy1 kapatsan durmazmis
kapali

Kendi gelir kendi gider ev sahibi
bilmeden

Yedi yil yatan hastalara deva olan
bu cay

Liiliiksiiz ¢aydanlikta pis posay1
kaynatip

Gozii digmis eski ¢aydanligi
inleterek oynatip

Maalesef bu sekilde el iginde
ayaga diisen bu gay

Olur olmaz kisiler arasinda
kahvalt1 olan bu ¢ay
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93b

Igeride nan u kak birle kilur nanusteni

Hem sinuk eski sefal kase kolinda barsa
Toldurub iskatini eyleb turub i¢gey yese
Irte birle el icinde nanugste bolgan bu ¢ay

Bi-deva derdge eger anca sifa bolgan bu
cay

Kange ta’rif eylesem ¢ay vasfin halkka
ger

Hi¢ eda bolmas biter bolsam tiigenmez
kisu yaz

Inciinan muhtesar kil vasfini kéb kilma
raz
Irte birle el i¢inde nanuste bolgan bu ¢ay

Hazret-i Adem atadin yadigar kalgan bu
cay

Sod bi-tevfik-i Huda-y: la-yendm

In kitab fi riiz-i yeksenbe temam
Hatm yokdur hatm-i bi-’ayb kilmak
Okuganda yene maskara kilmak
Hatmda bar idi kob ‘ayb-1 noksdn
Za’if -i bicaremen kongliim perisan
Hat bitdim kalem yundum riizgar

Oziim 6lsem hattim kalgay yadgar

Eskiden ekmek ve kuru meyve ile
yapar kahvaltiy1

Kirik eski seramik kéase elinde
varsa

Doldurup payini ayakta igse yese

Erkenden halk i¢inde kahvalti
olan bu cay

Dermansiz dertlere ¢ok sifa olan
bu cay

Ne kadar tarif eylesem ¢ayin
vasfini halka eger

Hig bitmez biter olsam tikenmez
kis yaz

Boylece kisa kes vasfini
uzatma

¢ok

Erkenden halk i¢inde kahvalti olan
bu cay

Hazret-i Adem atadan yadigar
kalan bu cay

Daima uyanik olan Allah’in
yardimiyla oldu

Bu kitap pazar giiniinde tamam
Hatmi kusursuz olan hatim yoktur
Okudugunda yine maskara etmek
Hatimde vardir ¢ok ayip, noksan
Zaif-i bigareyim gonliim perisan
Yazi yazdim kalem yonttum kader

Oziim 6lsem hattim kalir yadigar

Temmet temmet temmet tamam tamam tamam

Sonug

Halk kiiltiirii dinamik bir yaprya sahiptir. Kiiltiire sonradan dahil olan her bir
unsur zamanla geleneksel kaliplara sahip olarak varligini devam ettirir. Ozbek
toplumundaki ¢ay icme gelenegi de ¢ay cesitlerinden ¢ayin hazirlanigina, ¢ayin
sunumundan kullanilan malzemelere kadar her safhada geleneksel bir hiiviyete
sahiptir. Ancak bu geleneksel yap1 Ozbekistan’m bazi bdlgelerinde tiiketilen gay
cesitleri ve cay ile ilgili birtakim uygulamalarda farklilik gostermektedir.
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Cay sadece bir tiiketim maddesi degil aym1 zamanda bir araya gelmenin,
muhabbet etmenin, baz1 meseleleri konusmanin da aracidir. Ozbekistan’da olusan
cayhane kiiltiirii bu durumun bir neticesidir. Cay her ne kadar bir kisi tarafindan
icilebilen bir igecek olsa da genellikle birden fazla kisinin bir araya gelmesi ile
tiketilir. Bu yoOniiyle insanlarin bir araya gelmesini saglayan, onlari
toplumsallastiran i¢eceklerden biridir. Cayin bir diger 0Ozelligi ise cinsel
farklilagsmaya yol agmayan bir icecek olmasidir. Baz1 yiyecek ve igeceklerin
sadece/cogunlukla erkekler veya kadinlar tarafindan tiiketildigi bilinmektedir.
Ancak cay hem erkeklerce hem de kadinlarca tiiketilmektedir. Giiniimiizde,
Ozbekistan’da cayhanelerde kadinlarin da toplamir olmasi bu duruma en iyi
orneklerdendir.

Giinliik tiiketimin disinda evlilik ve dogum ile ilgili gecis donemi adetlerinde
kullanilan unsurlardan biri ¢ay olmustur. Bebeklerin besige konma &detinde ¢cayin
kullanilmasi, nikah toreninde kiyev ¢aymin (damat c¢ayi) ikram edilmesi,
diigiinden sonra gelin elinden c¢ay igme gibi pek ¢ok gelenek aslinda temel bir
ihtiya¢ maddesi olmayan ¢ayin zamanla toplumsal hayatin her agamasinda nasil
yer edindiginin gostergesidir.

Gegmisten giliniimiize cay ile ilgili hazirlanan ¢aligmalarda ¢ayin en ¢ok tibbi
yoniine dikkat cekilmistir. Modern tibbin imkanlarina ragmen giliniimiizde
Ozbekistan’da yiiksek tansiyon, hazim problemi, géz capaklanmalar1 ve bahar
alerjisi gibi rahatsizliklarda bu bitkiden faydalanilmaktadir. Bu caligsmalarin
disinda ¢ayin siirlere konu oldugu edebi metinler de bulunmaktadir. Bunlardan
biri de bu ¢alismanin ikinci kismini olusturan ve XIX. yiizyilda kaleme alindigi
anlagilan siirdir. Siirin ilk kisimlarinda ¢ayin kiymeti, cay tiryakiligi ve ¢ayin
kiymet bilmeyenlerce i¢ilmesinden duyulan rahatsizlik ifade edilmektedir. Bu
durum geg¢miste Ozbek toplumunda c¢aym bir statii gostergesi oldugunu,
toplumun her kesimince igilmedigini gostermektedir. Ancak zamanla cayin
sosyo-ekonomik diizeyi gosterme Ozelliginin ortadan kalktigi, Kazak-Kirgiz
koylerinde, kahvaltilarda hatta uyusturucu madde kullananlarca bile tiiketildigi
ifade edilmektedir. Giinimiiz Ozbekistan’ina bakildiginda ise cay artik bir statii
gostergesi degildir. Cayname’de iizerinde en ¢ok durulan ikinci husus ise ¢caym
tibbi yoniidiir. Burada c¢aym hasta yatan hastalari, dermansiz hastaliklar
tyilestirdigi belirtilir.

Bu siirin kime ait oldugu belli degildir. Ancak Cayname’de ¢aya kuyruk yagi
eklenerek i¢ilmesi tavsiyesinden, sabahlari1 kahvaltida kullanilmasindan ve bazi
Oguzca ifadelerden anlagilmaktadir ki siir Harezm Bolgesi’nden bir sair
tarafindan yazilmistir. Bu edebi metin XIX. yiizyilda Ozbek toplumunda caym
sosyal ve kiiltiirel boyutta ne kadar kiymetli oldugunu géstermesi bakimindan
onemlidir. Ayrica cay ile ilgili tespit edilecek daha eski metinler caymn Ozbek
toplumunda kiiltiirel bir unsur olma siirecini aydinlatmaya yardime1 olacaktir.
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Hakem Degerlendirmesi: Kor hakemlik.

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Tek Yazar %100.

Etik Komite Onayi: Yazar tarafindan ¢aligmanin etik kurul iznine tabi olmadigi bildirilmistir.
Finansal Destek: Yazar ¢aligma ile ilgili bir finansal destek alinmadigin: bildirmistir.

Cikar Catismasi: Yazar ¢alisma ile ilgili potansiyel ¢ikar catigsmasi bulunmadigini bildirmistir.

ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI
Bu calismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme ilkelerine riayet
edildigini yazar beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Ege Universitesi Tiirk Diinyast
Incelemeleri Dergisi’nin higbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarima aittir.
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Cetin YILDIZ Ozbekistan’da Cay Igme Gelenegi

EXTENDED SUMMARY

Tea is one of the plants consumed in almost every society in the world. It is thought
to have spread to the world from Far Eastern countries such as China and Japan. Various
aromatic herbs and spices are added to tea to make various drinks. These drinks are
consumed during the day to quench thirst, to get together and chat, or to get rid of various
ailments. Some studies have been conducted on tea culture in Uzbekistan. However, the
cultural dimension of tea has not been addressed in these studies. This study is important
in the sense that it also addresses the cultural dimension of tea in Uzbek society. Common
values accepted by society become cultural elements over time. As new elements are
included in social life, old ones are either forgotten or changed. Tea, which was later
included in Uzbek culture, has become an indispensable element of the culture over time.
For this reason, many expressions related to tea have emerged in daily language. Places
called tea houses, where people come together in social life to drink tea, eat and chat, are
another indicator of this situation.

This study has two main purposes. The first is to evaluate all the traditions related to
the preparation, presentation and consumption of tea, which is a traditional element in
Uzbek society. The second is to translate the poem “chayname”, registered in the Ali Sir
Nevai Literature Museum of Uzbekistan with the number 521/VI11 and not previously
studied, into the Latin alphabet and to translate it into Turkish. It is seen that there are
traditional patterns in the preparation and serving of tea in Uzbek society. Especially the
presentation of tea, who will serve the tea, what should be done while serving tea, the
ritual expressions said before pouring the tea into the first cup are remarkable traditional
patterns that have been formed in the consumption of tea. This situation is one of the best
indicators that an element that is later included in the culture, which is in constant
development and change, has taken on a traditional structure over time. In Uzbek society,
tea is an element used in transitional periods that are very important for human life, such
as birth and marriage. Tea is used when babies are first put into the cradle and in marriage
customs.

Like many tea-consuming societies around the world, the Uzbek community has used
this plant to treat various diseases. This study explains the diseases that tea has been used
for in the past and today. Today, tea is the most commonly used treatment plant in
Uzbekistan for eye diseases, allergies, digestive problems and hypertension. In this study,
it is stated in the old-lettered poem translated into Turkish that tea has been used in the
treatment of many diseases since ancient times. When we look at the expressions about
tea in the poem “chayname”, which was translated from Uzbek Turkish to Turkiye
Turkish, we see that tea was not a drink consumed by everyone in the past. However, the
poet of the chayname is disturbed by the fact that tea is consumed by those who do not
know the etiquette of drinking tea. Although tea is a classless drink in today’s Uzbek
society, it is seen that this drink was not consumed by everyone in the past. It is not known
who wrote this poem. The similarity of some Oghuz dialect expressions and tea drinking
customs in the poem with the customs of the Khwarezm Region, the ancient homeland of
the Oghuz Turks, indicates that the “chayname” was written by a Khwarezm poet. Other
old texts related to tea that will be identified will help to shed light on the process by
which tea became a cultural element in Uzbek society.
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