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Oz. Bu calisma, psikolojik esneklik ve basa c¢ikma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen nicel bir
arastirmadir. iliskisel tarama modeline gére desenlenen bu arastirma, inénii Universitesi Egitim
Fakiltesinde 6grenim goéren 330 Universite 6grencisinin katihmiyla yilritilmuastir. Arastirmada
verilerin toplanmasinda “Psikolojik Esneklik Olcegi” ve “Basa Cikma Stilleri Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler, fark analizleri, Pearson Carpim Momentler Korelasyon
Katsayisi ve regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére basa ¢ikma stillerinin alt
faktorlerinden mizahi yaklagimin ve madde kullanimi ortalamalarinin erkeklerde daha yiksek oldugu;
dine yonelmeyle birlikte duygulara odaklanma ve ortaya koymanin ortalamasinin ise kadinlarda daha
yuksek oldugu goriilmistiir. Buna ek olarak liniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri ile
aragsal sosyal destek kullanma, olumlu yeniden yorumlama, kabullenme ve planlama basa ¢ikma
stilleri arasinda pozitif yonli anlaml iliskiler oldugu soylenebilirken; psikolojik esneklik diizeyleri ile
duygulara odaklanma ve ortaya koyma, madde kullanma, diger etkinlikleri birakma, yadsima,
duygusal odakli ilgiyi kesme, zihinsel odakl ilgiyi kesme ve kendini sinirlandirma basa ¢ikma stilleri
arasinda negatif yonli anlamliiliskiler oldugu séylenebilir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore basa
¢tkma stilleri alt boyutlarinin psikolojik esnekligi anlamli olarak yordadigi belirlenmistir. Arastirmanin
sonug¢ kisminda Universite 6grencilerin psikolojik esneklik diizeylerinin yikseltilmesi ve basa ¢cikma
stillerinin kullaniminin gelistirilmesine yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik esneklik, Basa ¢ikma stilleri, Universite 6grencileri.

Abstract. This study is a quantitative research examining the relationship between psychological
flexibility and coping styles. This study, which was designed according to the relational survey model,
was conducted with the participation of 330 university students studying at Inonu University Faculty
of Education. ‘Psychological Flexibility Scale’ and “Coping Styles Scale” were used to collect the data.
Descriptive statistics, difference analyses, Pearson Product Moment Correlation Coefficient and
regression analysis were used to analyse the data. According to the results of the study, it was seen
that the averages of humorous approach and substance use, which are sub-factors of coping styles,
were higher in males, while the averages of focusing and expressing emotions with religious
orientation were higher in females. In addition, it can be said that there are significant positive
relationships between psychological flexibility levels of university students and instrumental social
support, positive reinterpretation, acceptance and planning coping styles, while there are significant
negative relationships between psychological flexibility levels and focusing and expressing emotions,
substance use, quitting other activities, denial, emotionally focused disengagement, mentally
focused disengagement and self-limitation coping styles. According to another finding of the study, it
was determined that the sub-dimensions of coping styles significantly predicted psychological
flexibility. In the conclusion part of the study, suggestions were made to increase the psychological
flexibility levels of university students and to improve the use of coping styles.

Keywords: Psychological resilience, Coping styles, University students.
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Extended Abstract

Introduction. Psychological resilience is the ability of individuals to cope with difficulties, change and
stress and is an important skill that improves personal development and quality of life. People with
high psychological resilience are open to negative thoughts and feelings, accept these experiences

Sayfa | 819 and act in accordance with their values. This attitude enables them to have a healthier psychological
state and a strong inner balance. Research shows that high psychological flexibility supports
psychological health by reducing negative states such as depression, anxiety and stress. On the other
hand, low psychological flexibility increases the tendency to avoid or try to change negative
emotions. These behaviours can deepen psychological problems in the long term. Individuals with
high psychological flexibility accept their inner experiences and cope with them in a healthy way.
Approaches such as Acceptance and Commitment Therapy offer techniques to increase psychological
resilience and improve the ability to cope with stress. Psychological resilience is closely related to
methods of coping with stress. Low psychological resilience may lead to resorting to dysfunctional
coping strategies. In contrast, high resilience enables a person to cope with stress in a healthier way
and to adapt to challenges. Several studies show that increasing psychological resilience improves
coping with stress and life satisfaction. Especially in times of crisis, psychological resilience increases
people's resilience, making it easier for them to cope with stress. As a result, psychological resilience
increases individuals' ability to adapt to the challenges of life and develop healthy coping strategies.
The development of this skill increases psychological well-being and quality of life.

Method. This study is a correlational research that aims to examine the relationship between
psychological flexibility and life satisfaction. The students studying at inénii University constituted
the study group and the sample was selected using the appropriate sampling method. The research
was conducted with the permission of the Social and Human Sciences Scientific Research and
Publication Ethics Committee and the data were collected face-to-face. Coping Styles Scale Short
Form and Psychological Flexibility Scale were used in the study.

Results. This study examined the relationship between psychological flexibility levels and coping
styles of university students. Psychological flexibility levels did not show a significant difference
according to gender. However, gender-based differences were observed in some coping styles. While
men used coping strategies such as humorous approach and substance use more frequently, women
preferred strategies such as turning to religion and focusing on emotions more frequently. No
significant gender differences were found among other coping styles. No significant difference was
found between psychological flexibility and coping styles according to university department.
Psychological flexibility showed a positive relationship with positive coping styles (using instrumental
social support, positive reinterpretation, acceptance, planning) and a negative relationship with
avoidance-based coping strategies (substance use, denial, emotional focus). In addition, when the
correlations between the sub-dimensions of psychological flexibility and coping styles were analysed,
positive and negative relationships were found. Coping strategies such as using instrumental social
support, positive reinterpretation, acceptance and planning are associated with high psychological
flexibility. On the other hand, strategies such as substance use, denial, focusing on emotions and self-
limitation are associated with low psychological flexibility. Coping styles such as using instrumental
social support, substance use, denial, focusing on emotions, behavioural and mental disengagement,

Sarimen Undar, Z. ve Canpolat, M. (2025). Psikolojik esneklik ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 817-837.
DOI. 10.51460/baebd.1520907



Sayfa | 820

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

oZ EYLg, WL-ERy
o% < \\/\ <
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (1), 817-837. = % @ L/ /ﬁ:
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (1), 817-837. \ W é ‘, g
Arastirma Makalesi / Research Paper ey /%_ o0z o

and self-limitation explain a small part of the variance of low psychological resilience. On the other
hand, coping styles such as acceptance, positive reinterpretation, and planning explain a significant
portion of the variance of high psychological flexibility. In conclusion, this study emphasises the
effects of the relationships between psychological resilience and coping styles on university students'
mental health. Positive coping strategies were found to have strong effects on psychological
flexibility, whereas avoidance-based strategies had negative effects.

Discussion and Conclusion. This study examined the relationships between psychological resilience
levels and coping styles using data from 330 university students. According to the findings,
psychological flexibility levels were positively correlated with positive coping strategies (e.g., positive
reinterpretation, acceptance, religious orientation, planning) and negatively correlated with
avoidance-based coping strategies (e.g., substance use, denial, focusing on emotions, using social
support). In terms of gender, males scored higher on humorous approach and substance use, while
females used emotional support and religious orientation strategies more. In terms of university
departments, no significant difference was found in students' psychological flexibility and coping
styles. The study reveals that the relationship between psychological flexibility and coping styles has
significant effects on the mental health of university students. In addition, by emphasising the
importance of developing these relationships, various suggestions were made to support coping
styles and increase psychological flexibility. Among these, strengthening coping styles in individual
counselling sessions, developing programmes on psychological flexibility and conducting mixed
studies examining the applicability of coping strategies are suggested. Limitations of the study
include the fact that the data were limited to 330 students at inénii University and the validity and
reliability problems of the measurement tools. The results of this study suggest that the relationship
between coping styles and psychological flexibility contributes to a healthier mental health.
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Giris

Psikolojik olarak esnek olma yetenegi, yasamda kaginilmaz olarak karisimiza g¢ikan
degisikliklere basa ¢ikabilmek icin gerekli olan bir beceridir. Psikolojik esneklik diizeyi arttik¢a yeni
kosullara, zorluklara ve durumlara uyum saglamak kolaylasir. Zor diistinceleri ve duygulari hayatin bir
pargas! olarak kabul etmek, hayatta ilerlemeyle birlikte amaclarin ve degerlerin arkasindan gitmeyi
saglar (Hayes, 2013). Psikolojik esnekligi yiiksek olan insanlar daha disik psikolojik sikinti
seviyelerine sahip olma egilimindedir; psikolojik esneklik diizeyinin dlistkligl ise daha yuksek
dizeyde ofke, stres, endise, depresyon ve yasam kalitesini distiren diger duygulara karsilik gelir
(Hayes vd., 1999). Psikolojik esneklik, duygu ve duslnceleri akisa birakmayi 6grenmekten ¢ok daha
fazlasidir. iginde bulundugumuz ana farkindalikla yaklasmanin yani sira psikolojik esneklik, degerleri
ve amaglari yansitan eylemlerde bulunmak anlamina da gelir. Psikolojik olarak esnek insanlar icinde
bulunduklari durumlari sakin ve diistinceli bir sekilde degerlendirebilirler (Luoma vd., 2019). Yapilan
arastirmalar incelendiginde psikolojik esnekligin; psikolojik saglamligin temel yapi tasi oldugu
vurgulanmaktadir (Kroska vd., 2020; Landi vd., 2020).
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Psikolojik esneklik, bireylerin duygusal, dislnsel ve davranissal tepkilerini esnek ve etkili bir
sekilde yonetebilme yetenegidir. Bu beceri, 6zellikle zorlayici durumlarla karsilasildiginda kisinin
kendi i¢ kaynaklarini ve yeteneklerini kullanarak uygun ve etkili bir sekilde tepki vermesini saglar
(Kashdan ve Rottenberg, 2010). Psikolojik esnekligi yiksek olan bireyler, yasamin getirdigi engeller ve
zorluklarla karsilastiklarinda bile direng gosterebilirler. Bu direng, bireylerin psikolojik ihtiyaglarini
karsilamalarina ve zorlayici yasam olaylarina karsi glicli bir sekilde durabilmesine yardimci olur
(Hayes vd., 2006). Bu baglamda psikolojik esneklik, bireylerin yasamin karmasikliklarina uyum
saglamasina ve kendi gelisimlerini sirdirmesine katkida bulunur.

Psikolojik esneklik, kabul ve kararlilk terapisinin 6nemli kavramlarindan biridir. Bu kavram,
bireyin bilingli bir sekilde icinde bulundugu ani fark etmesi ve bu ani, kendi sectigi degerler
dogrultusunda yasamasi olarak tanimlanir (Harris, 2016). Psikolojik esnekligin temel unsurlari ise
sunlardir: Anda olma (contact with the present moment), bilissel ayrisma (cognitive defusion), kabul
(acceptance), baglamsal benlik (self-as-context), degerler (values) ve degerlere yonelik davranislar
(committed action) (Hayes, 2006).

Psikolojik esneklik modelindeki ilk dort bilesen, simdiki an ile temas etmeyi ve kabul
sureclerini icermektedir. Bu siireclerin temel amaci, bireyin degisime ve yenilige acik olmasini
saglamaktir. Baglamsal benlik, degerlerle baglanti kurmayi, degerlere uygun yasantilari benimsemeyi
ve an ile esnek temasi icerir, ki bu da eylemlerin degismesini ve tutarli bir sekilde uygulanmasini ifade
eder (Coyne vd., 2011). Bu nedenle an ile esnek temas ve baglamsal benlik, her iki kismi da etkiler ve
birbirleriyle sirekli etkilesim icindedirler (Harris, 2006; Hayes vd., 2013). Yapilan arastirmalarda,
psikolojik esneklik dizeyinin dislikligl ile olumsuz psikolojik faktorler arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur (Hayes vd., 2006). Depresyon ve anksiyete gibi cesitli psikolojik sorunlarin yani sira,
stres (Wersebe vd., 2018) ve yeme aliskanliklari gibi alanlarda da psikolojik esnekligin disik olmasi
onemli bir etken olarak gézlemlenmistir (Masuda ve Tully, 2012; Bluett vd.).
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Psikolojik esnekligi yiksek bireyler, mevcut anda olumsuz i¢csel deneyimlere acik olur ve bu
deneyimleri kabullenirler. Bu agik fikirli yaklasim ve kabul, onlarin kisisel degerleriyle uyumlu hareket
etmelerini saglar. Ote yandan, psikolojik esnekligi disik olan kisiler, olumsuz duygular ve
disincelerle basa ¢itkmayi zor veya kaginilmaz olarak gérme egilimindedirler. Bu bireyler, olumsuz
icsel deneyimlerden kaginmaya veya bunlari degistirmeye calisarak stresi azaltmaya c¢abalarlar

Sayfa | 822 (Harris, 2016). Yasantisal kagcinma kavrami, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda 6nemlidir. Bu
kavram, bireylerin hosnutsuz olduklari i¢sel deneyimleri (6rnegin, bedensel duyumlar, duygular,
distnceler, zihinsel imgeler) sirdirmekten kaginma egilimini ifade eder. Ancak bu tiir kaginma
¢abalari paradoksal olarak psikolojik problemlere yol agabilir ¢linkii istenmeyen i¢sel deneyimlerle
miicadele etmek i¢in yapilan ¢aba, bu deneyimlere daha fazla odaklanmayi ve yeni olumsuz davranis
kaliplarinin olusumunu tesvik edebilir (Hayes vd., 1996). Kabul ve kararlilik terapisi, i¢csel sikintilarin
normal ve kaginilmaz oldugunu vurgular. Bu terapi yaklasimi, yasantisal kaginmanin uzun vadede
psikolojik problemleri artirabilecegini ve yasam kalitesinde dislise neden olabilecegini ifade eder.
Bireylerin i¢csel deneyimleri kabul etmeleri ve kisisel degerleri dogrultusunda yasamalari, psikolojik
saglamligin ve yasam memnuniyetinin artmasina katki saglayabilir (Harris, 2016).

Bireylerin psikolojik esneklik seviyeleri, stresle basa ¢ikma yontemleriyle siki bir sekilde
iliskilidir. Duslk psikolojik esneklik, dikkati dagitma, kaginma veya madde kullanimi gibi islevsiz basa
¢tkma yontemlerine basvurma egilimini artirabilir ve bu durum psikolojik problemlerin daha ciddi
boyutlara ulasmasina katkida bulunabilir (Burton ve Bonanno, 2016; Nielsen vd., 2016; Karekla ve
Panayiotou, 2011). Psikolojik esneklik, bireylerin c¢esitli durumlar karsisinda esnek tepkiler
gelistirebilme yetenegini ifade eder. Bu esneklik, uzun vadeli hedeflere ulasma ve degisen kosullara
etkili bir sekilde adapte olma yetenegi olarak da gorilebilir (Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020).
Aracilik analizi galismalari, stresli olaylarla basa ¢ikma tepkilerinde psikolojik esnekligin dGnemli bir rol
oynadigini ortaya koymustur (Rueda ve Valls, 2020). Cesitli calismalar, psikolojik esneklik diizeyinin
artirilmasinin stresle bas etmede etkili oldugunu goéstermektedir (Brinkborg vd., 2011; Flaxman ve
Bond, 2010; Hayes, 1996). Psikolojik esneklik, sadece bireylerin yasamin zorluklarina adaptasyonunu
saglamakla kalmaz, ayni zamanda i¢sel deneyimlerle daha saglikh bir sekilde basa ¢cikmalarini da
destekler. Bu nedenle, psikolojik esnekligi artirmaya yonelik cabalarin dnemi bliytktir.

Basa c¢ikma yontemlerinin uygulanmasi, bireylerin yasamlarina uyum saglamalan ve
islevselliklerini koruyabilmeleri agisindan kritik bir rol oynar. Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikmayi,
"bireyin kaynaklarini zorladigi veya astigi dusuntlen belirli dissal ve/veya icsel talepleri yonetmeye
yonelik stirekli degisen bilissel ve davranissal cabalar" olarak tanimlamislardir.

ilgili literatiirde, diisiik psikolojik esnekligin bircok psikolojik sorunla giiclii bir iliskiye sahip
oldugu gorilmektedir (Masuda ve Tully, 2012). Benight ve digerleri (2000) tarafindan yapilan bir
arastirma, psikolojik esnekligin psikolojik zorluklarla bas etme diizeyini nemli olclide etkiledigini
ortaya koymustur. Ayrica, Burton ve Bonanno (2016) tarafindan yapilan calismalar, psikolojik
esnekligin stresle bas etme diizeyini artirdigini gostermektedir. Wersebe ve arkadaslari (2018), kabul
ve kararlilik terapisi temelli bir kendine yardim psiko-egitim programinda psikolojik esneklik diizeyinin
artmasiyla katihmcilarin psikolojik iyi olus dizeylerinde artis ve stres dilizeylerinde disis oldugunu
rapor etmislerdir. Bu bulgular, psikolojik esnekligin stresle bas etme siireclerinde énemli bir rol
oynadigini ve bas etme stilleri Gzerinde belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir. Dawson ve
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Golijani-Moghaddam (2020) ise COVID-19 pandemi déneminde yapilan ¢alismalarinda, stresle bas
etmede psikolojik esnekligin etkisinin belirgin oldugunu bildirmislerdir. Bu bulgular, 6zellikle kriz
zamanlarinda psikolojik esnekligin 6nemini vurgulamakta ve bu becerinin stresle bas etme
kapasitesini artirici etkisini desteklemektedir.

Bu calismanin amaci (niversite Ogrencilerinde psikolojik esneklik ve basa ¢ikma stilleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Alanyazin incelendiginde psikolojik esneklik ve basa ¢ikma stilleri
degiskenlerini iceren ayri ayr ¢alismalarin var oldugu veya bu degiskenlerin farkh degiskenlerle
aracilik rolli olan bir¢ok ¢alisma oldugu gorilmuistir. Ancak psikolojik esneklik ve basa ¢ikma stillerini
Tlrkiye’ deki Gniversite 6grencileri 6rnekleminde arastiran galismalarin sinirh oldugu goérilmektedir.
Daha once belirtildigi tGizere zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikma ve psikolojik esneklik arasindaki iliski
disindldiginde Malatya ilinin 6 Subat 2023 tarihli depremlerden etkilenmis olmasi ve arastirma
verilerinin depreme maruz kalmis Gniversite 6grencileriyle toplanmis olmasinin arastirma i¢in 6nemli
bir 6zgiinlik degeri tasidigi disliniilmektedir. Bununla birlikte yapilan 6l¢limlerde alanyazina yeni bir
model sunulmak istenmistir. GUnuUmdizde (niversite 6grencilerinin psikolojik esnekligini arttirmaya
ve basa cikma stilleri gelistirmesini saglamaya yonelik daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu
disinidlmektedir. Bu cercevede asagidaki hipotezler formile edilmistir:

1. Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik ve basa c¢ikma stilleri cinsiyete gére
anlamli farklilik géstermektedir.

2. Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri ile basa ¢ikma stilleri okuduklari
bolim degiskenine gore anlamli bir farklilhk géstermektedir.

3. Universite dgrencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri ile basa ¢ikma stilleri arasinda
anlamli bir iligki vardir.

4, Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stilleri psikolojik esnekliklerini yordamaktadir.

Yontem

Arastirmanin modeli

Arastirmada Universite Ogrencilerinin psikolojik esneklik ve basa ¢ikma stilleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama, arastirmacilarin
degiskenler arasindaki iliskiyi inceledigi, degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunmadan yapilan
bir arastirma tiirtidiir (Buyukoztirk vd., 2019; Karasar, 2012).

Katilimcilar

Arastirma verileri Malatya inéni Universitesi Egitim Fakiiltesinde devam etmekte olan bes
farkh bélimde egitim goren 330 6grenciden toplanmistir. Ornekleme seciminde, seckisiz olmayan
orneklem secim yontemlerinden uygun oOrnekleme yontemi tercih edilmistir. Uygun 6rnekleme,
arastirmanin amacina en uygun o6rnegi belirlemeyi hedefleyen ve kolay ulasilabilirlik, zaman ve
maliyet tasarrufu gibi avantajlar saglayan bir 6rneklem secim stratejisidir (Ko¢ Basaran, 2017).
Calismada yer alan Gniversite 6grencilerine ait betimsel veriler Tablo 1’de gosterilmistir. Tablo 1'de
goruldigi gibi calismada yer alan lniversite 6grencilerinin 75’ inin (%22.7) erkek, 255’ inin (%77.3)
kadin oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan Universite 6grencilerinin 61’i (%18.4) Rehberlik ve
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Psikolojik Danismanlik, 57’si (%17.2) Sinif Ogretmenligi, 69’u (%20.9) Sosyal Bilgiler Ogretmenligi,
64’0 (%19.3) Okul Oncesi Ogretmenligi ve 79u (%23.9) ingilizce Ogretmenligi béliimlerinde
okumaktadir. Calisma grubuna ait istatistikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.

Orneklemde yer alan iiniversite égrencilerinin betimsel verileri

Degiskenler N %

Cinsiyet Kadin 255 77.3
Erkek 75 22.7

Bolim Rehberlik ve  Psikolojik 61 18.4
Danismanlik
Sinif Ogretmenligi 57 17.2
sosyal Bilgiler ¢4 20.9
Ogretmenligi
Okul Oncesi Ogretmenligi 64 19.3
Ingilizce Ogretmenligi 79 23.9

Olgme araglar
Kisisel bilgi formu

Katimcilarin demografik ve kisisel bilgilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Formda, 6grencilerin cinsiyeti, yasi ve hangi bolimde egitim gordikleri gibi bilgiler
bulunmaktadir.

Basa Cikma Stilleri Olgedi kisa formu (BCSO-KF)

Carver (1997) tarafindan gelistirilen ve Tirkge uyarlama calismasi Bacanli ve arkadaslari
(2013) tarafindan yapilan Basa Cikma Stilleri Olgegi (COPE Inventory) her biri iki madde iceren toplam
28 maddeden olusmakta ve 14 farkli faktdrii 6lgmektedir. Olgek 4’ 1 derecelendirmeye sahiptir ve
dlcekten alinabilecek en yiiksek puan 112 iken en diisiik puan 28 olmaktadir. Olgegin tiim faktorleri
toplam varyansin %80.37'sini aciklamaktadir. Faktorlerin glivenirligi Cronbach alfa katsayilariyla
degerlendirilmis olup, bu katsayilar .39 ile .92 arasinda degismektedir. Alt boyutlari “arasinda aragsal
sosyal destek kullanimi”, “mizahi yaklasim”, “duygusal odaklanma ve ifade”, “madde kullanim”,

n u,

“kabullenme”, “diger etkinliklerden vazgecme”, “dine yonelme”, “yadsima”, “davranissal ve zihinsel
n u

ilgiyi kesme”, “kendini sinirlama”, “olumlu yeniden yorumlama”, “duygusal sosyal destek kullanimi”
ve “planlama” bulunmaktadir (Bacanli ve ark, 2013).

Bu arastirmada da bu olgegin faktorleri icin Cronbach alfa katsayilari hesaplanmistir.
Arastirmamizda Cronbach alfa katsayilari “aragsal sosyal destek kullanma” alt boyutu icin .63, “mizahi
yaklasim” alt boyutu icin .88, “duygulara odaklanma ve ortaya koyma” alt boyutu icin .64, “madde
kullanimi” alt boyutu i¢in .76, “kabullenme” alt boyutu icin .60, “diger etkinlikleri birakma” alt boyutu
icin .33, “dine yonelme” alt boyutu icin .82, “yadsima” icin .65, “davranissal olarak ilgiyi kesme” alt
boyutu icin .67, “zihinsel olarak ilgiyi kesme” alt boyutu icin .39, “kendini sinirlandirma” alt boyutu
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icin .40, “olumlu yeniden yorumlama” alt boyutu icin .60, “duygusal destek kullanma” alt boyutu icin
.29 ve “planlama” alt boyutu i¢in .67 olarak bulunmustur.

Psikolojik esneklik élcegi

Psikolojik esneklik olgegi Francis, Dawson ve Golijani- Moghaddam (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek yetiskin bireylerde uygulanmak amaciyla gelistirilmistir. Karakus ve Akbay (2020)
tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmistir. Uyarlama ¢alismasinda orijinal Olgegin 37 maddelik deneme
formu kullanilmistir. 310 katilimci ile yapilan uyarlama ¢alismasindan sonra elde edilen verilerle
yapilan faktér analizine calismasina gore 6lcek 28 maddeden ve 5 faktérden olusmaktadir. Olgegin
toplam puani i¢in Cronbach alfa katsayisi .83; Spearman Brown katsayisi ise .85 olarak bulunmustur.
Calisma neticesinde Olcekte degerler ve degerler dogrultusunda davranis, anda olma, kabul,
baglamsal benlik ve ayrisma olarak 5 farkh alt boyut bulundugu gériilmektedir. Olcekte
2,3,5,6,8,18,20,22,23,24 ve 25. Maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 28, en yiiksek puan ise 196’dir. Olgcekten alinan puanin artmasi psikolojik esnekligin de arttig
anlamina gelmektedir. Olgegin dogru ve giivenilir bir sekilde calistigi kanitlanmistir (Karakus ve Akbay,
2020).

Bu arastirmada ise bu olgek faktorleri icin Cronbach alfa katsayilari hesaplanmistir. “Kabul”
alt boyutu icin .62, “an ile esnek temas halinde olmak” alt boyutu icin .68, “bir baglam olarak benlik”
alt boyutu igin .59, “ayrisma” alt boyutu icin .72, “benimsenen degerler ve bu degerlere uygun
davraniglar icinde olmak” alt boyutu icin .58 ve toplam psikolojik esneklik icin .82 olarak
bulunmustur.

Veri toplama siireci

Bu arastirma igin inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu'ndan (05/12/2024-E.523343) etik onay alinmistir. Veriler, 2024 yilinin Nisan ve Mayis
aylarinda yiiz yiize ve cevrimici yontemlerle toplanmistir. Ogrencilerden goniilliilik esasina gore
calismaya katilmalari istenmistir. Olcekler uygulanmadan 6nce, katilimcilara calismanin amaci
hakkinda bilgi veren bir bilgilendirme formu sunulmustur. Veri toplama sireci yaklasik bir ay
sirmustar.

Veri analizi

Arastirmada, Universite adaylarinin psikolojik esneklik ve basa ¢ikma stillerini belirlemek icin
kullanilan 8lgeklerde elde edilen verilerin analizi yapilmistir. Psikolojik Esneklik Olgegi'nde her madde
icin alinabilecek en ylksek ve en distik puanlar belirlenmistir (en yiksek 5, en disik 1). Basa Cikma
Stilleri Olgegi'nde ise her madde icin alinabilecek puanlar (en yiiksek 4, en diisiik 1) saptanmustir.
Olgeklerde yer alan bazi maddelerin ters kodlamasi yapildiktan sonra her iki 6lgek icin ve alt boyutlar
icin ortalama puanlar hesaplanmistir. Verilerin analizine ge¢gmeden 6nce, psikolojik esneklik 6lcegi
icin skewness (carpiklik) degeri -0.355, kurtosis (basiklik) degeri ise 0.471 olarak hesaplanmistir. Basa
Cikma Stilleri 6lcegi alt boyutlari icin skewness degerleri -1.324 ile 2.204 arasinda, kurtosis degerleri
ise -0.907 ile 4.097 arasinda degismektedir. Psikolojik esneklik Olgegi ve basa cikma stilleri 6lcegi
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madde kullanimi ve dine yonelme alt boyutlar hari¢ diger alt boyutlar icin skewness ve kurtosis
degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu gorilmustir. Bu durum, verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayimini giclendirmektedir. Bu nedenle, parametrik testler verilerin analizinde tercih edilmistir
(Buyukoztirk, 2019).

Universite dgrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin ve basa c¢ikma stillerinin cinsiyete
gére degisiminin tespitinde bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Universite dgrencilerinin
psikolojik esneklik diizeyleri ve basa ¢ikma stillerinin okuduklari béliimlere gére degisimine ise Anova
testi kullanilarak bakilmistir. Psikolojik esneklik ve alt boyutlari basa ¢ikma stilleri ve alt boyutlari
arasinda iliskisini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Pearson korelasyon
katsayilari; .00 - .29 araliginda olmasi disik, .30 - .69 araliginda olmasi orta, .70 - 1.00 araliginda
olmasi yiiksek diizeyde iliskiyi gostermektedir (Blyukoztiirk, 2019). Analiz sonucunda bazi degiskenler
arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Bundan dolayi basa ¢ikma stilleri ve alt boyutlarinin
psikolojik esnekligi ne diizeyde yordadigini tespit etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir.

Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik ve basa
¢ctkma stilleri cinsiyete gore anlamh farklilik géstermekte midir?” sorusunun cevabini bulmaya yonelik
gerceklestirilen analiz sonuglari Tablo 2'te verilmistir.

Tablo 2.
Psikolojik esneklik ve basa ¢ikma stillerinin cinsiyete gore degisimi
Degisken Cinsiyet N X Sd t P
Psikolojik 57.64 9.046
Esneklik Kadin 255 1.051 673
Erkek 75 58.85 8.678
Aragsal Olarak 6.09
Sosyal Destek <o@n 255 1.424 1.875 063
Kullanma Erkek 75 5.75 1.386
o 5.16
xlljghllm Kadin 255 1.797 3.075 003*
: Erkek 75 5.91 1.861
Basa Duygulara Kadin 255 5.63 1.534
%
Cikma Odaklanma ve = o\ 7g 4.83 1.647 3.777 000
Stilleri Ortaya Koyma
Madde Kadin 255 2.53 1.193 2531 013*
Kullanimi Erkek 75 3.07 1.735 ’ )
Kadin 255 6.25 1.303
Kabullenme Erkek 75 6.27 1.519 -.101 .919
Diger Kadin 255 5.35 1.328
Etkinlikleri Erkek 75 516 1974 1.096 .275
Birakma
Dine Yonelme  Kadin 255 6.97 1.403 4.559 .000*
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Erkek 75 5.73 2.220

Kadin 255 3.82 1.539
Yadsima Erkek 75 3.80 1.644 092 927
Davranigsal Kadin 255 3.92 1.579
Olarak llgiyi Erkek 75 3.64 1.657 1.289 .200
Kesme
Zihinsel Kadin 255 5.32 1.513
Olarak llgiyi Erkek 75 4.97 1.479 1.763 .080
Kesme
Kendini Kadin 255 5.27 1.372
Sinirlandirma  Erkek 75 5.24 1.593 151 880
Olumlu Kadin 255 6.02 1.325
Yeniden Erkek 75 5.92 1.343 589 557
Yorumlama
Duygusal Kadin 255 4.95 1.412
Sosyal Destek Erkek 75 5.00 1677 -.240 .811
Kullanma

Kadin 255 6.43 1.256
Planlama Erkek 75 6.43 1.327 .005 .996

Not: *p<0.05.

Tablo 2’te verilen analiz sonuglarina bakildiginda Universite 6grencilerinin cinsiyete gore
psikolojik esneklik dizeyleri ve basa ¢cikma stillerine ait iliskin t degeri incelenmistir. Buna gore
psikolojik esneklik dizeyi ortalamalari cinsiyete goére anlaml farkliik gostermemistir (p>0.05).
Bununla birlikte basa cikma stillerinin alt faktorlerinden mizahi yaklasimin (p<0.05; x erkek = 5.91, X
kadin = 5.16) ve madde kullanimi ortalamasinin (p<0.05; X erkek = 3.07, X kadin = 2.53) erkeklerde
daha yiksek oldugu, dine yonelme (p<0.05; X erkek = 5.73, X kadin:6.97) ve duygulara odaklanmayla
ortaya koymanin ortalamasinin ise kadinlarda daha yiksek oldugu (p<0.05; X erkek = 4.83, X kadin =
5.63) gorlilmastiir. Diger basa ¢ikma stillerinin ortalamalarinin ise kadin ve erkeklerde p>0.05 6nem
diizeyinde anlamsiz oldugu gorilmustar.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik ile basa
ctkma stilleri diizeyi okuduklan bolim degiskenine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?”
sorusunun cevabini bulmaya yonelik gerceklestirilen analiz sonuglari Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3.

Psikolojik esneklik ile basa cikma stilleri diizeyi bolim degiskenine gore degisimi

Degiskenler Bolim n Sd X F P
PDR 61 9.328 59.87
Sinif Ogr. 57 8.233 57.47

Psikolojik Sos. Bilg. Ogr. 69 9.308 57.52

Esnekli:< Okul ’ Oic. 58.48 1.273 280
- 64 8.244
Ogr.
ingilizce Ogr. 79 9.368 56,62

Basa Cikma Aragsal Olarak PDR 61 1.340 6.34

Stilleri Sosyal Destek Sinif Odr. 57 1.481 5.95 1.701 .149

Sos. Bilg. Ggr. 69 1.431 5.74
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Okul—Onc. ¢, 1.446 6.14
Ogr.
ingilizce Ogr. 79 1.381 5.94
PDR 61 1.648 5.43
Sinif Ogr. 57 1.781 5.16
Sayfa | 828 \t/;nljlaahl Sos. Bilg. Ogr 69 1.906 5.45 2070 085
3im Okul - Onc. ¢, 1.757 4.84
Oogr.
ingilizce Ogr. 79 1.959 5.67
PDR 61 1.558 5.80
Duygulara SInJer. 57 1.601 5.39
Odaklanma ve f)(;i’/B’/g' %i’; 69 1.570 >-35 1.593 .176
Ortaya Koyma ... " 64 1.410 5.61
Oogr.
ingilizce Ogr. 79 1.745 5.18
PDR 61 1.273 2.49
Sinif Ogr. 57 1.208 2.60
Madde Sos. Bilg. Ogr. 69 1.373 2.62
Kullanimi Okul ’ Oic. 2.59 803 24
- 64 1.123
Ogr.
ingilizce Ogr. 79 1.636 287
PDR 61 1.310 6.43
Sinif Ogr. 57 1.329 6.05
Kabullenme Z‘EIB'/Q' %‘r’fc' 69 1.391 2'32 707 588
. " 64 1.247 '
Ogr.
ingilizce Ogr. 79 1.457 6.18
PDR 61 1.271 5.43
Diger sanQgr. 57 1.444 5.05
Etkinlikleri ‘;‘Z IB’lg' %i’c' 69 1.208 g'jg 1.801 128
Birakma - " 64 1.309 '
Ogr.
ingilizce Ogr. 79 1.322 5.09
PDR 61 1.696 6.92
Sinif Ogr. 57 1.395 6.74
Dine Yonelme ‘;‘7(213’/9' %i:; 69 1.695 3'(7): 3.151 150
. " 64 1.240 '
Ogr.
ingilizce Ogr. 79 2.098 6.14
PDR 61 1.522 3.56
Sinif Ogr. 57 1.623 4.21
Yadsima f)‘;(su IB'I-C" %i:_; 69 1.602 3‘22 1.564 184
. " 64 1.622 '
Ogr.
ingilizce Ogr. 79 1.431 3.66
Davranissal PDR 61 1.397 3.69
Olarak llgiyi  Sinif Odr. ) 57 1.607 3.91 595 281
Kesme Destek Sos. Bilg. Ogr. 69 1.731 3.87 ) ’
Kullanma Okul Onc. 64 1.608 3.98
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Ogr.
ingilizce Ogr. 79 1.639 3.82
PDR 61 1.511 5.18
. Sinif Ogr. 57 1.404 5.32
é'g':‘aslf' lgiyi 505 Bilo Ogr. 69 1.606 5.26 088 086
Sayfa | 829 Kesme Okul— One. ¢, 1.439 >-27
Oogr.
ingilizce Ogr. 79 1.586 5.19
PDR 61 1.213 5.28
Sinif Ogr. 57 1.440 5.54
Kendini Sos. Bilg. Ogr. 69 1.617 5.28
Sinirlandirma Okul ? Gic. 5.33 1.339 255
- 64 1.346
Oogr.
ingilizce Ogr. 79 1.428 4.99
PDR 61 1.232 6.18
Sinif Ogr. 57 1.655 5.79
Olumlu o
Yeniden Z‘;{SL"IB'IQ' %irc' 69 1.27 2'33 953 433
Yorumlama vy " 64 1.215 '
Ogr.
ingilizce Ogr. 79 1.219 5.89
PDR 61 1.409 5.31
Sinif Ogr. 57 1.261 5.02
Duygusal o
Sosyal Destek 2‘7;/3’/9' %Cr’,rc' 69 112 j'gi 1.444 219
Kullanma s " 64 1.509 )
Ogr.
ingilizce Ogr. 79 1.493 4.72
PDR 61 1.133 6.56
Sinif Ogr. 57 1.284 6.32
Planlama ‘;‘Z IB’lg' %—Cr’,rc' 69 1.175 g'gg 1.129 343
. " 64 1.364 ’
Ogr.
ingilizce Ogr. 79 1.354 6.25

Not: *p<0.05.

Tablo 3 incelendiginde (iniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik dizeyleri ve basa ¢ikma
stillerinin Gniversitedeki béliime gore p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz olarak bulunmustur.

Arastirmanin Uglinci alt problemi olan “Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri
basa cikma stilleri arasinda anlamh bir iliski var midir?” sorusunu cevaplamak amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 4'te gosterilmistir.
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Tablo 4.
Bagimli degiskenlere ait pearson kolerasyon analizi sonuclari
Sayfa | 830
AOSD MY DOO MK K DEB DY Y DOIK Z0iK KS oyy DSDK P

:'nk:k'm('k 131* 012 S136%  -209%%  282%%  -024%*%  146%*  -172%%  -420%  -125%  -123*  .407**  .002 458**
Kabul .104 025 -.106 -137*  183** - 019 114* -125%  -333%%  .124% 071 303** 033 313+
An ile
Esnek .057 -120*  -.050 -111*  116* -124%  115% -148*  -313**  .130*  -218*  .185**  -023 262*
Temas
Bir
Baglam
Olarak 067 .083 -.066 -160**  311** 046 .020 -163**  -245%* .046  -.073 275%*  -021 389+
Benlik
Ayrisma  .050 073 -222%*%  -080 163**  -017 031 027 -280**  -073 -.048 376** 036 288+
Benimse
nen
\'I):gj;';:n 212%% 018  -011  -292%* 260%* 053 269%%  -236**  -311** 051  -006  .304** -034  .405**
Davranisl

ar
Notl: **p<0.01, *p<0.05.
Not2: AOSD = “Aracsal olarak sosyal destek kullanma”, MY = “Mizahi yaklasim”, DOO = “Duygulara odaklanma ve ortaya koyma”,
MK = “Madde kullanimi”, K = “Kabullenme”, DEB = “Diger etkinlikleri birakma”, DY = “Dine ydnelme”, Y = “Yadsima”, DOIK =
“Davranissal olarak ilgiyi kesme”, ZOIK = “Zihinsel olarak ilgiyi kesme”, KS = “Kendini sinirlandirma”, OYY = “Olumlu yeniden
yorumlama”, DSDK = “Duygusal sosyal destek kullanma”, P = “Planlama”.
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Tablo 4’teki verilere gore Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri ile “aragsal
sosyal destek kullanma”, “olumlu yeniden yorumlama”, “kabullenme” ve “planlama” arasinda pozitif
yonli anlamli iliski oldugu soylenebilirken; psikolojik esneklik diizeyleri ile “duygulara odaklanma ve
ortaya koyma”, “madde kullanma”, “diger etkinlikleri birakma”, “yadsima”, “duygusal odakh ilgiyi
kesme”, “zihinsel odakli ilgiyi kesme” ve “kendini sinirlandirma” arasinda negatif yonli anlamli

Sayfa | 831 iliskiler oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik esneklik alt boyutlari olan “kabul”, “an ile esnek temas”,
“bir baglam olarak benlik”, “ayrisma” ve “benimsenen degerler ile uygun davranislar” ve basa ¢ikma
stilleri arasindaki korelasyon iliskileri incelenmistir. Buna goére “kabul” ile “madde kullanimi”,
“yadsima”, “duygusal olarak ilgiyi kesme”, “zihinsel olarak ilgiyi kesme” arasinda negatif yonlu
anlamli korelasyon iliskileri tespit edilirken; “kabullenme”, “dine yonelme”, “olumlu yeniden
yorumlama” ve “planlama” arasinda pozitif yonli anlamli korelasyon iliskileri tespit edilmistir.

“An ile esnek temas halinde olmak” ile “mizahi yaklasim”, “madde kullanimi”, “diger
etkinlikleri birakma”, “yadsima”, “duygusal olarak ilgiyi kesme”, “zihinsel olarak ilgiyi kesme” ve
“kendini sinirlandirma” arasinda negatif yonli anlamh korelasyon iliskileri tespit edilirken;
“kabullenme”, “dine yonelme”, “olumlu yeniden yorumlama” ve “planlama” arasinda pozitif yonli
anlamli korelasyon iliskileri tespit edilmistir. “Bir baglam olarak benlik” ile “madde kullanma”,
“yadsima” ve “duygusal olarak ilgiyi kesme” arasinda negatif yonli ve anlamli korelasyon iliskileri
tespit edilirken; “kabullenme”, “olumlu yeniden yorumlama” ve “planlama” arasinda pozitif yonli ve
anlamli korelasyon iliskileri tespit edilmistir. “Ayrisma” ile “duygulara odaklanma ve ortaya koyma”
ve “duygusal olarak ilgiyi kesme” arasinda negatif yonli ve anlamli korelasyon iliskileri tespit
edilirken; “kabullenme”, “olumlu yeniden yorumlama” ve “planlama” arasinda ise pozitif yonla
anlamli korelasyon iliskileri tespit edilmistir. “Benimsenen degerlerle uygun davranislar icinde olmak”
ile “madde kullanma”, “yadsima” ve “duygusal olarak ilgiyi kesme” puanlari arasinda negatif yonli ve
anlamli korelasyon iliskileri tespit edilirken; “aragsal sosyal destek kullanma”, “kabullenme”, “dine

” u

yonelme”, “olumlu yeniden yorumlama” ve “planlama” arasinda ise pozitif yonli anlaml korelasyon
iliskileri tespit edilmistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Universite &grencilerinin psikolojik esneklik
dizeyleri basa ¢cikma stillerini ne dizeyde yordamaktadir?” sorusunun cevabina yonelik yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 5’'de verilmistir.

Sarimen Undar, Z. ve Canpolat, M. (2025). Psikolojik esneklik ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 817-837.
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Tablo 5.
Psikolojik esneklik diizeyinin yordanmasina iliskin regresyon analiz sonuglari
o Yordayici Yordama Agiklanan
Degiskenler Degiskenler  Giicii (R) Varyans (R?) T P
Aragsal
Olarak
Sosyal 131 .017 131 2.395 .017*
Destek
Kullanma
Mizahi 012 .000 012 220 826
Yaklasim
Duygulara
Odaklanma 3¢ 019 -136 -2.493 013*
ve Ortaya
Koyma
Madde 209 044 -209 -3.867 000
Kullanimi
Kabullenme .079 .077 .282 5.321 .000*
Diger
Etkinlikleri .001 -.002 -.024 -.443 .658
Birakma
Psikolojik Dine 021 018 146 2.675 .008*
- Yonelme
Esneklik
Yadsima .029 .026 -.172 -3.154 .002*
Davranigsal
Olarak ilgiyi .177 174 -.420 -8.388 .000*
Kesme
Zihinsel
Olarak ilgiyi .016 .013 -.125 -2.281 .023*
Kesme
Kendini
.015 .012 -.123 -2.239 .026*
Sinirlandirma
Olumlu "
Yeniden .166 .163 407 8.076 000
Yorumlama
Duygusal
Sosyal .000 -.003 002 033 974
Destek
Kullanma
Planlama .210 .208 458 9.343 .000*
Not: *p<0.05.

Tablo 5‘teki verilere goére, lniversite 6grencilerinin kullandiklari basa ¢ikma stillerinden
aragsal sosyal destek kullanma tek basina disik psikolojik esneklik varyansinin %1.7’ sini, madde
kullanimi tek basina disik psikolojik esneklik varyansinin %4.4’Gn{, yadsima tek basina disik
psikolojik esneklik varyansinin %2.6’sini, duygulara odaklanma ve ortaya koyma tek basina disiik
psikolojik esneklik varyansinin %1.9" unu, davranissal olarak ilgiyi kesme tek basina disiik psikolojik
Sarimen Undar, Z. ve Canpolat, M. (2025). Psikolojik esneklik ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskinin
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esneklik varyansinin %1.7’ sini, zihinsel olarak ilgiyi kesme tek basina disik psikolojik esneklik
varyansinin %1.3’ (inl ve kendini sinirlandirma tek basina disiik psikolojik esneklik varyansinin %1.2’
sini agiklamaktadir (p<.05).

Kabullenme yiksek psikolojik esneklik varyansinin tek basina %7.7’sini, dine yonelme yuksek
psikolojik esneklik varyansinin tek basina %1.8 ini, olumlu yeniden yorumlama yiiksek psikolojik
esneklik varyansinin tek basina %16.3" (ini ve planlama yiksek psikolojik esneklik varyansinin tek
basina %20.8’ini agiklamaktadir (p<.05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

330 dniversite oOgrencisinden elde edilen verilerle ¢alisilan bu arastirmada Universite
ogrencilerinin psikolojik esneklik dizeyleri ile bas etme stillerinden olan “olumlu yeniden
yorumlama”, “kabullenme”, “dine yonelme” ve “planlama” stilleriyle pozitif yonli anlamli iliski
oldugu soylenebilirken; psikolojik esneklik diizeyleri ile “aragsal sosyal destek kullanma”, “duygulara
odaklanma ve ortaya koyma”, “madde kullanma”, “diger etkinlikleri birakma”, “yadsima”, “duygusal
odakli ilgiyi kesme”, “zihinsel odakl ilgiyi kesme”, “davranissal olarak ilgiyi kesme” ve “kendini
sinirlandirma” stilleri arasinda negatif yonli anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik
esneklik diizeyleri ile “mizahi yaklasim” ve “duygusal sosyal destek kullanma” arasinda anlamh iliski

bulunmamustir.

Alanyazin incelendiginde, psikolojik esneklik ve bas etme stilleri kavramlarini birlikte ele alan
yurt icinde ve yurt disinda bazi arastirmalara rastlanmistir. Uludag (2021) yapmis oldugu arastirmada
psikolojik esnekligin belirsizligi yordamada 6z sefkat ve bas etme stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Oz sefkatle birlikte basa ¢ikma stillerinden “sosyal destek”, “duygulara odaklanma ve ortaya koyma”,
“madde kullanimi”, “kabullenme”, “diger etkinlikleri birakma”, “dine yodnelme”, “yadsima”,
“davranissal olarak ilgiyi kesme”, “zihinsel olarak ilgiyi kesme”, “kendini sinirlandirma”, “olumlu
yeniden yorumlama”, “duygusal sosyal destek kullanimi” ve “planlama” boyutlarinin belirsizlige
tahammiilszliglt anlamh olarak pozitif bir sekilde yordadigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica insanlarin
psikolojik esneklik dizeylerinin stresle basa ¢ikma stilleriyle iliskisi vardir. Psikolojik esnekligin
kacinmaya dayali basa ¢ikma stillerini kullanma egilimiyle oldukca iyi iliskili oldugu fark edilmistir, ayni
zamanda psikolojik problemlerin daha fazla kismini agiklayabilecegi kesfedilmistir (Masuda ve Tully,
2012; Burton ve Bonanno, 2016; Karekla ve Panayiotou, 2011). Masuda ve Tully (2012)'nin yapmis
oldugu arastirmada ise, psikolojik esneklik ile basa ¢ikma stilleri arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma, psikolojik esnekligi yiksek olan bireylerin, kaginma temelli basa ¢ikma stratejileri (6rnegin,
madde kullanimi veya yadsima) yerine, daha yapici ve uyumlu basa c¢cikma stratejileri (6rnegin,
problem ¢6zme ve sosyal destek kullanimi) kullandiklarini géstermistir. Bizim yaptigimiz arastirmada
da alanyazindaki diger calismalari destekleyecek sekilde (iniversite 6grencilerinin basa c¢ikma
stillerinden aragsal sosyal destek kullanma, madde kullanimi, yadsima, duygulara odaklanma ve
ortaya koyma, davranissal olarak ilgiyi kesme, zihinsel olarak ilgiyi kesme ve kendini sinirlandirma
stillerinin distk psikolojik esnekligi; kabullenme, dine yonelme, olumlu yeniden yorumlama ve
planlamanin ise yliksek psikolojik esnekligi yordadigi sonuglarina ulasilmistir. Bu bulgular, psikolojik
esnekligin, bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin etkinligini artirabilecegini ortaya koymaktadir.
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Psikolojik esneklik ve basa c¢ikma stilleri puanlarinin cinsiyete goére farklihk gosterip
gostermedigine iliskin yapilan analizlere bakildiginda alanyazinda Acar (2022) psikolojik esnekligin
cinsiyete gore anlamh bir farklihk géstermedigini bulmustur. Bizim arastirmamizdaki bulgular da bu
¢alismayla paralel goriinmektedir.

Sayfa | 834 Kog (2020), égrencilerin stresle basa ¢ikma stillerinin cinsiyete gére farklilastigini raporlarken,
bir diger arastirmada da basa ¢ikma stillerinden sosyal destek kullanarak basa ¢ikma diizeylerinin
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu belirtilmistir (Colodro,2010). Cicek (2021) yaptig
¢alismada erkeklerin psikolojik esnekliklerin kadinlara gore daha yiksek oldugunu ortaya koymustur.
Alanyazindaki ¢alismalarda psikolojik esnekligin cinsiyete gore belirgin sekilde farklilasmadigl ancak
bas etme stillerinin cinsiyete gore farkhhk gosterdigi bulunmustur. Kadinlar genellikle daha fazla
duygusal ve sosyal destek kullanirken, erkekler ¢6ziim odakl ve aktif basa ¢ikma stratejilerine daha
yatkindirlar. Psikolojik esneklik, her iki cinsiyette de benzer seviyelerde olabilir, ancak basa ¢ikma
stillerinin, cinsiyetin sosyal ve kiltlrel etkileriyle sekillendigi gozlemlenmistir. Bu da cinsiyetin
bireylerin basa ¢ikma stratejilerini nasil farklilastirabilecegini ancak psikolojik esnekligi etkileyebilecek
daha farkli faktérlerin bulundugunu géstermektedir. (Karekla ve Panayiotu, 2011; Vierhaus vd., 2011;
Bowling vd., 2021). Bizim arastirmamizda da (iniversite 6grencilerinin cinsiyete gore basa ¢ikma
stillerinin alt faktorlerinden mizahi yaklasiminin ve madde kullaniminin ortalamasinin erkeklerde
daha yiksek oldugu, dine yonelme ve duygulara odaklanmayla ortaya koymanin ortalamasinin ise
kadinlarda daha yiiksek oldugu gorilmistir.

Literatlirde psikolojik esneklik ve basa ¢ikma stilleri puanlarinin okunan bélim degiskenine
gore degisip degismedigine yonelik yapilan calismalar sinirlidir. Bu c¢alismada (niversitede
ogrencilerinin okuduklari bélime gore psikolojik esneklik ve basa c¢ikma stilleri aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

Arastirma, Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri ile basa ¢ikma stilleri
arasindaki iliskilerin 6nemli yonlerini ortaya koymaktadir. Bulgular, bazi basa ¢ikma stillerinin
psikolojik esneklik tGzerinde daha belirgin etkiler yarattigini, bazi stillerin ise daha az etkili oldugunu
gostermektedir. Pozitif iliskilerde, aragsal sosyal destek kullanma, olumlu yeniden yorumlama,
kabullenme ve planlama gibi stratejiler psikolojik esnekligi artirirken, olumsuz ve kaginma temelli
basa c¢ikma stilleri, 6rnegin madde kullanma ve yadsima, psikolojik esneklik tGizerinde negatif bir etki
yaratmaktadir. Bu, daha saglikl basa cikma stratejilerinin psikolojik esneklik Gzerinde olumlu etkiler
yarattigini vurgulamaktadir. Bas etme stillerinin, 6grencilerin psikolojik esneklik diizeyini aciklamada
onemli bir rol oynadigl ve planlama ile olumlu yeniden yorumlama gibi stratejilerin daha fazla katki
sagladigl gorilmektedir. Cinsiyetin psikolojik esneklik (izerinde belirgin bir fark yaratmadig ancak
basa cikma stillerinde cinsiyet farklari bulundugu tespit edilmistir; erkekler mizahi yaklasim gibi
stratejileri daha fazla kullanirken, kadinlar dine yonelme ve duygulara odaklanma gibi stratejilerde
daha yiksek puanlar almistir. Sonug olarak, bu arastirma, psikolojik esneklik ile basa ¢ikma stilleri
arasindaki iliskilerin, tniversite 6grencilerinin ruh saghgi Gzerinde belirgin bir etkisi oldugunu ve bu
iliskilerin gelistirilmesinin dnemini vurgulanmaktadir.
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Bu arastirmanin sonuglarindan hareketle asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Bireysel veya grupla psikolojik danisma seanslarinda bireylerin psikolojik esneklik
diizeylerinin desteklenmesi icin basa ¢ikma stillerinin gelismesini saglayacak yontem ve
teknikler kullanilabilir.

2. Universite égrencilerine yonelik psikolojik esneklik ve olumlu basa ¢ikma stilleriyle iligkili ruh
sagligi uzmanlari tarafindan programlar gelistirilebilir.

3. Psikolojik esneklik diizeyini artirmak igin 6nleyici ve midahale edici ruh sagligi hizmetleri
gelistirmek gerekmektedir.

4. Duruma uygun bas etme stillerini kullanmaya yonelik grup rehberligi programlar
gelistirilebilir.

5. Bireyin basa ¢ikma stillerinden hangisini ginliik hayatina dahil etmesinin daha faydal
olabilecegi adina karma arastirmalar yapilabilir.

6. Deprem travmasina maruz kalmis bireylerde olumlu basa c¢ikma stilleri desteklenerek
psikolojik esneklik diizeyini ylkseltebilecek calismalar planlanabilir.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da bazi sinirhliklar vardir. Bu arastirmanin verileri
Malatya inénii Universitesi Egitim Fakiiltesinde bulunan bes bolimde okuyan 330 6grenciden elde
edilmistir. Arastirma nicel bir ¢alismadir. Karma yontem deseni ile bireylerin psikolojik esneklik ve
basa ¢ikma stilleri arasindaki iliski derinlemesine arastirilabilir. Bununla birlikte psikolojik esneklik ve
basa c¢ikma stillerine etki eden diger degiskenler de yapisal esitlik modellemeleri veya c¢oklu
regresyonlarla incelenebilir. Olgme araglarinin yanitlanmasi ve &lgme araclarinin gegerlik ve
glvenirlikleri ile ilgili simirliliklar olabilir.
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