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Oz

Bu ¢alisma mutfak egitiminde proje temelli 6grenmenin 6grencilerin akademik bilgi diizeyleri ve yasam becerileri tizerindeki
etkilerini tespit etmek amaciyla tasarlanmigtir. Caliymada yar1 deneysel bir tasarim tercih edilmis ve hem nicel hem de nitel
yontemlerden yararlanilmistir. Bu amagla proje temelli 6grenme yontemiyle islenen, “Mutfak Tasarimi ve Yonetimi” dersini alan ve
amagli 6rnekleme yontemiyle segilerek ¢alismaya goniillii katilan 48 6grenciden veri toplanmistir. Veriler 2023-2024 giiz déneminde,
6n test ve son test degerlendirmelerinin yapilabilmesi i¢in dénem basinda ve donem sonunda anket araciligryla toplanmistir. Dénem
sonundaki son test uygulamasinda 6grencilerin 6grenme siirecindeki duygu ve diistincelerini 6grenmek amaciyla yanitlarin: yazili
olarak verdikleri bir agik uglu soru sorulmugtur. Nicel veriler SPSS programinda Wilcoxon saretli Siralar testi ve Mann-Whitney
U testleri ile analiz edilmistir. Nicel bulgular, 6grencilerin dénem bas1 ve sonundaki bilgi diizeylerindeki artisin istatistiksel olarak
anlaml oldugunu gostermistir. Nitel veriler ise igerik analiziyle degerlendirilmis ve nicel bulgular: destekleyerek bu ilerlemenin
proje temelli 6grenmeyle baglantili oldugunu ortaya koymustur. Son olarak, ¢alisma bulgular1 mutfak egitiminde proje temelli
6grenme yonteminin akademik basariy1 artirmakla kalmayip, 6grencilerin yagam becerilerinin gelistirilmesinde de etkili bir ara¢
olabilecegini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda uygulamacilara ve egitimcilere tavsiyeler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Proje temelli 6grenme, gastronomi ve mutfak sanatlari, turizm egitimi, yar1 deneysel yontem.

The Impact of Project-Based Learning on Knowledge Levels and Life Skills in Culinary Education:
A Mixed-Methods Study

Abstract

This study was designed to determine the effects of project-based learning on students’ academic knowledge levels and life skills in
culinary education. A quasi-experimental design was employed in this study, utilizing both quantitative and qualitative methods. For
this purpose, data was collected from 48 students who voluntarily participated in the study, selected through purposive sampling,
and who took the “Kitchen Design and Management” course taught using the project-based learning

method. Data was collected through a survey at the beginning and end of the fall semester of 2023-2024 to conduct pre-test and
post-test evaluations. At the end of the semester, an open-ended question was asked for students to provide written answers to learn
their thoughts and feelings during the learning process. Quantitative data was analyzed using the Wilcoxon Signed-Ranks test and
the Mann-Whitney U test in SPSS. Quantitative findings showed that the change from the beginning to the end of the semester was
statistically significant. Qualitative data was analyzed using content analysis, supporting the quantitative findings and indicating
that this change was related to project-based learning. Finally, the findings of the study emphasize that the project-based learning
method in culinary education can not only increase academic success but can also be an effective tool in developing students’ life
skills. Recommendations are provided for practitioners and educators accordingly.
Keywords: Project based learning, gastronomy and culinary arts, tourism education, quasi-experimental method.
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GIRIS

Turizm sektoriinde hizmet kalitesi bityiik oranda
calisanlarin niteligine bagli olarak ortaya ¢cikmaktadir
(Y. Oztiirk & Gorkem, 2011). Kaliteli hizmeti sunacak
nitelikli personel ise ancak mesleki egitimle yetistirile-
bilmektedir (Polat Uziimcii & Alyakut, 2017). Ne var
ki, turizm mezunlarinin sektérde kalma isteksizligi ve
isletmelerin, nitelikli personel bulma zorlugu sektor-
de onemli bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ertas,
2018). Bu durumun temel nedenlerinden biri olarak,
egitim kurumlarinda uygulanan geleneksel 6gretim
yontemlerinin yetersizligi gosterilmektedir (Baykal &
Sahin, 2014; Polat Uziimcii & Alyakut, 2017; Soybal1 &
Bayraktaroglu, 2013). Bu sorunun ¢6éziimiiniin, teorik
bilginin yani sira pratige dayali, 6grencilerin aktif rol
aldig1 yenilik¢i yaklagimlarin benimsenmesine bagli
oldugu bilinmektedir (Ahmad ve ark., 2018). Ciinki,
aktif 6grenme yontemleri, 6grencilerin daha fazla pra-
tik yapmalarini saglayarak, 6zgiivenlerini ve mesleki
becerilerini artirmaktadir. Daha agik bir ifadeyle, 6g-
rencilerin 6grenme siirecinde karar verici olmalari,
derslere olan ilgilerini artirmakta ve derslerin amacina
ulasmasini saglamaktadir (Shi ve ark., 2021; Fleming,
2015). Bu sayede, mezunlarin turizm sektériinde kari-

yerlerine devam etmeleri daha olasi hale gelmektedir
(Kazoglu & Sahin, 2021).

Konuyla ilgili olarak alanda gerceklestirilen galig-
malar turizm egitiminde aktif 6grenmeyi saglayacak
Ogretim yontemlerini tavsiye etmektedir (Ahmad ve
ark., 2018; Kazoglu & $ahin, 2021; Sarioglan & Sezen,
2017). Ozellikle gastronomi ve mutfak sanatlar1 gibi
daha ¢ok pratige dayali bir alan 6zelinde incelendigin-
de, bu durumun daha da énem kazandigi, bu alanda
mesleki becerilerle teknik becerilerin harmanlandig
programlara ihtiya¢ oldugu (Cossio, 2016), mutfak
egitiminde aktif 6grenme yontemlerinden daha fazla
yararlanilmasi gerektigi (Sarioglan & Sezen, 2017; Sa-
rioglan ve ark., 2020) vurgulanmistir. Buna ragmen,
akademik c¢alismalarda bu konularin yeterince ele
alinmadigina da dikkat ¢ekilmistir (Yavuz & Birsen,
2023). Oysa dinamik yapist itibariyle turizm egitimin-
de uygulanabilecek ¢ok sayida aktif 6grenme yontemi
bulunmaktadir (Wolfe, 2008). Bu yontemlerin en et-
kililerinden birisi “Proje Temelli Ogrenme’dir (PTO).
Ciinkii 6grencilerin karar verme yetilerini de gelistiren
PTO (Y. H. Kim ve ark., 2015; Leonard & Cook, 2010),
tamamen 6grenci merkezli bir yéntem olmakla birlik-
te U temel 6geye dayanmaktadir. Bunlar, 6grenmenin
konuya 6zgii olmasi, 6grencilerin 6grenme siirecine
aktif sekilde katilmasi ve 6grencilerin hedeflere sosyal
etkilesimlerle bilgiyi ve ortak anlayis1 paylasarak ulas-
masidir (Cocco, 2006).

Beybala Timur - Yilmaz Sever

Bugiine kadar PTO’ye yonelik yapilan ¢aligmalarin
daha ¢ok ilk ve orta 6gretim diizeyinde gergeklestiril-
digi bilinmektedir. Bu ¢alismalarda PTO’niin 6gren-
ciler iizerinde genel olarak olumlu etkilerinin oldugu
rapor edilmistir (Al-Balushi & Al-Aamri, 2014; Her-
nandez-Ramos & De La Paz, 2009; Karagcalli & Korur,
2014). Yiiksekogretim diizeyindeki ¢aligmalarin ise sa-
yisinin nispeten daha az oldugunu ve agirlikli olarak
mithendislik alaniyla kisith kaldigini séylemek miim-
kiindiir (Kokotsaki ve ark., 2016; Palmer & Hall, 2011).
Turizm egitimi alanindaki c¢aligmalar incelendiginde
ise son yillarda yapilan arastirmalarin 6grencilerin 6g-
renme yeteneklerini gelistirmeye ve egitmenlerin 6gre-
tim etkinligini gelistirmeye odaklandig1 goriilmustiir.
Yapilan caligmalar 6grencilerin 6grenme stillerini, 6g-
rencilerin konu alanlarindaki yeterliliklerini ve 6gre-
tim yontemlerini ve sunumunu siklikla incelemistir.
Bu caligmalarin en sik odaklandiklar: konu basliklar:
liderlik ve insan kaynag gelisimi, 6gretim yontemleri,
aktif ve deneyimsel 6grenme yontemleri, online egitim,
cesitlilik egitimi, uluslararasilasma ve sektor deneyimi-
dir (H. J. Kim & Jeong, 2018). Literatiirdeki ortak fikir
ogrencileri is yasamina daha iyi hazirlamaktir. Bu ne-
denle ¢alismalarda turizm egitiminde 6grencilerin 6n
planda oldugu 6gretim yontemlerinin ve teorilerinin
benimsenmesi, bu konulara yonelik daha ¢ok akade-
mik ¢alismanin yapilmasi gerekliligi vurgulanmistir
(Ahmad ve ark., 2018; Deale, 2016).

Ancak genel turizm egitimi literatiiriinde aktif 6g-
renmeyi konu edinen ¢alisma sayisinin artma egilimin-
de oldugu goriilse de gastronomi ve mutfak sanatlari
alaninda az sayida caligma bulunmaktadir. Bu ¢aligma-
larda Kazoglu ve Sahin (2021) turizm egitiminde aktif
Ogrenme ve web tabanli uzaktan egitim kapsaminda
miifredatlar1 incelemis ve mifredatlarin bu yontem-
lere uygun olmadigini, aktif 6grenme yontemlerinin
ozellikle alan derslerinde kullanilmas: gerektigini vur-
gulamigtir. Sarioglan ve Sezen (2017) fiizyon mutfag:
uygulamalarinda proje temelli 6grenmenin uygula-
nabilecegini belirtmekle birlikte ti¢ adimli bir model
Onerisi sunmustur. Daha sonra yine Sarioglan ve ark.
(2020) mutfak egitiminde farkli 6gretim yontemlerinin
kavram yanilgilarini gidermede etkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu bilgiler 1s1g1nda mutfak egitiminde aktif
ogrenme yontemlerinin kullanilmasinin etkililiginin
tespitinde farkli degiskenleri de iceren daha fazla ca-
lismaya ihtiya¢ bulundugunu séylemek miimkiindiir.
Mevcut ¢aligma bu boslugu doldurmak amaciyla calis-
ma daha derin bir i¢ gorii saglayacak sekilde (McKim,
2015) hem nicel hem de nitel yontemlerden yararlani-
larak tasarlanmistir. Bu dogrultuda ¢alismada asagida-
ki soruya yanit aranmugtir:

* Mutfak egitiminde PTO ydnteminin égrenciler
tizerindeki olasi etkileri nelerdir?
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Calismanin cevaplamaya calistigi temel arastirma
sorusu iki ayr alt soru 6zelinde incelenmistir. Bu so-
rular

¢ PTO yontemiyle verilen mutfak egitiminde 6g-
rencilerin dénem bas1 ve donem sonu bilgi dii-
zeyleri demografik degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?

Aragtirmanin nitel kisminda ise agagidaki sorunun
yanitina odaklanilmistir:

e PTO yontemiyle verilen mutfak egitimi dersin-
de 6grencilerin bu yontemle ilgili deneyimleri,
algilar1 ve 6grenme siireclerine dair diistincele-
ri nelerdir?

Calisma, odaklandig arastirma sorular itibariyle
turizm egitimi alanindaki aktif 6grenme yontemlerine
yonelik ¢aligmalarin sayisinin artirilmasina katki sagla-
maktadir. Dahasi, egitimcilerin bu konuda dikkatlerini
cekmesi yoniinden de 6nem tasimaktadir. Clinkii gast-
ronomi egitiminin, mesleki ve teknik bir egitim alani
olarak niteligi gz oniine alindiginda, PTO gibi aktif
6grenme yontemlerinin bu alana entegre edilmesi, egi-
tim siirecinin etkinligini artirabilecektir. Bu yontemler,
gastronomi egitimi igerisinde yer alan analitik diigiin-
me, problem ¢dzme ve pratik uygulama gibi kazanimla-
rin 6grenciye daha etkin bir sekilde aktarilmasini sagla-
yarak, egitim ¢iktilarinin kalitesini yiikseltebilmektedir
(Sarioglan ve ark., 2020). Son olarak, PTO gibi aktif
6grenme yontemlerinin gastronomi egitimine entegre
edilmesi, 6grencilerin farkli 6grenme stillerine hitap
ederek, motivasyonlarini artirabilmekte ve 6grenme
stireglerini daha etkili hale getirebilmektedir. Béylece
6grenciler hem kisisel gelisimlerini destekleyebilmek-
te hem de edindigi kazanimlar kariyerlerine olumlu
etki edebilmektedir (Timur, 2024). Bu kapsamda de-
gerlendirildiginde calisma, mutfak egitiminde PTO
yonteminin dgrencilerin 6grenme ¢iktilar: ve mesleki
gelisimleri tizerindeki etkilerini derinlemesine incele-
yerek alan yazindaki boslugu doldurmakta ve mutfak
egitiminde aktif 6grenme yontemlerinin kullanimina
dair kapsamli bir anlayis gelistirilmesine katki sagla-
maktadir. Onceki ¢aligmalardan farkli olarak, bu ¢alis-
ma, gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda PTOniin
etkilerini ¢ok yonlii bir sekilde ele alarak, 6grencilerin
bilgi diizeyi, deneyimleri, algilar1 ve 6grenme siiregle-
rine dair derinlemesine bir analiz sunmaktadir. Deney-
sel bir yontemle gerceklestirilen bu ¢aligma, hem nicel
verilerle 6grencilerin akademik basarilarini ve beceri
gelisimlerini 6l¢mekte, hem de nitel verilerle 6grenci-
lerin 6grenme deneyimlerini, motivasyonlar1 hakkinda
onemli i¢ goriiler elde edilmesini saglamaktadir. Son
olarak ¢alisma bulgular1 programlarin gelistirilmesin
ve iyilestirilmesi a¢isindan egitimcilere kaynak olarak
hizmet edebilecektir.
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KAVRAMSAL CERCEVE
Proje Temelli Ogrenme

Proje temelli 6grenme, 6grenme baglaminin, an-
lamli 6grenme deneyimlerine yol agan gercek diinya
uygulamalar1 i¢indeki otantik sorular ve problemler
yoluyla saglandig1 belirli bir sorgulamaya dayali 6g-
renme tiirii olarak kabul edilmektedir (Al-Balushi &
Al-Aamri, 2014; Wurdinger ve ark., 2016). PTO anla-
yisindaki temel mantik, 6grencilerin sorular sorarak
ve inceleyerek, aragtirmalari tasarlayarak ve yiiriiterek,
bilgi ve verileri toplayarak, analiz ederek ve yorumla-
yarak, sonuglar cikararak ve bulgulari raporlayarak
gergek problemleri ¢ozerek bilgiyi yapilandirma firsat-
larina ihtiya¢ duymalaridir (Blumenfeld ve ark., 2011).
PTO’niin temel odag1 6grencilerin is birligi yaparak or-
tak bir hedefe ulagmalarina dayanmaktadir (Kokotsaki
ve ark., 2016). Diger bir deyigle, PTOde $grencilerin
ogrenme stireglerine aktif ve siirekli katilimlari esastir.
Boylece 6grenciler gercek hayat deneyimleri tizerinden
ogrenmeyi gerceklestirebilecek ve bunlari is hayatinda
kullanabilecektir.

Ogrencilerin projeler gerceklestirmelerini ve iiriin-
ler gelistirmelerini saglayarak 6grencileri bilgi tiretme
stirecine dahil eden, sorgulamaya dayali bir 6gretim
yontemini ifade eden PTOniin (Brundiers & Wiek,
2013)6nemli ozellikleri bulunmaktadir. Bunlar (Blu-
menfeld ve ark., 2011):

* Yonlendirici bir soru

e Ogrenme hedeflerine odaklanma
e Egitim faaliyetlerine aktif katilim
e Ogrenciler arasinda is birligi

o {lgili teknolojileri kullanmaktur.

PTOYii diger 6grenci merkezli ydntemlerden
aywran en belirgin ozellik ise 6grencilerin otantik so-
runlar1 ¢ozmesidir. Sorunlarin ¢6ziliip projenin ta-
mamlanmasi i¢in 6grencilerin tiim siireglerde birlikte
caligmalar1 gerekmektedir. Bu stireglerde egiticilerin
rolii ise 6grencileri yonlendirmek ve geribildirim sag-
lamaktir (Guo ve ark., 2020). Bu 6zellikleri dolayisiyla
PTO, dgrencilerin, ders igerikleriyle ilgili bilgilerinin
artmasina (Alsamani & Daif-Allah, 2015; Mohamadi,
2018), ogrenme stratejileri gelistirmelerine (Barak &
Dori, 2005; Stefanou ve ark., 2013), yasam becerileri
edinmelerine (Brassler & Dettmers, 2017; Wu ve ark.,
2018), akademik motivasyonlarinin artmasina (Helle
ve ark., 2007) fayda saglamaktadir. Bu kapsamda ¢alis-

* H: PTO yontemiyle islenen derslerde 6grencile-
rin dénem bagindaki ve donem sonundaki bilgi

_ diizeyleri anlamh farkhilik gosterir.
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 H: PTO yontemiyle islenen derslerde 6grencile-
rin dénem bagindaki ve déonem sonundaki bilgi
diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gos-
terir.

Proje Temelli Ogrenme ve Ogrencilerin Yasam
Becerileri

Daha 6nce belirtildigi iizere proje temelli 6grenme,
ogrencilerin kendi baglarina karmagik sorunlari tespit
etmesini, ¢oztimler planlamasini ve sorunlar1 ¢6zmek
i¢in ig birlikli aragtirmalar yapmasini saglayabilmekte-
dir (J. S. Lee ve ark., 2014). Is birlikgi bir sinif ortamin-
da 6grenme, 6grencilerin sorunlari ¢6zme ve sonuglari
paylasma stirecindeyken gerceklesmektedir. Boyle bir
ortam, Ogretmenlerin ve Ogrencilerin alistiklari rol-
lerden farkl roller oynamasini gerektirir. Clinki proje
temelli 6grenmedeki problem ¢dzme siireci is birlikli
6grenmeden olugmakta ve bu nedenle 6grencilerin
yalnizca akademik beceriler edinmek i¢in degil, sosyal
becerilerinin gelisimi i¢in de daha fazla sorumluluk al-
mas1 gerekmektedir. Ortak bir proje {izerinde birlikte
calisirken 6grenciler, diger bireylerle etkili bir sekilde
is birligi yapmayi, cesitli bakis acilar1 ve yaklagimlar
geligtirmeyi ogrenirler (Shin, 2018). Ornegin, PTO
kapsaminda siirekli gerceklestirilen kiiciik grup ici
etkinlikler, is birlikli karar vermeyi ve sorun ¢ézmeyi
kapsamaktadir. Ancak bazen 6grenciler, kisilik yapilar1
geregi tek baslarina hareket etmeyi tercih edebilmek-
te veya sorumluluk almaktan kagan bir grup tiyesinin
ytuikil takim arkadaglarinin iizerine kalabilmektedir. Bu
gibi durumlarda i¢inde bulunulan siireg; is birliginin ve
takim oyuncusu olmanin 6grenilmesi gibi 6grencilerin
gelecekteki is hayatlarini etkileyecek yasam becerile-
ri edinmelerini saglayabilmektedir (H.-]. Lee & Lim,
2012; Mulvey & Klein, 1998). Dahasi, proje temelli 6g-
renme; 0grencilerin elestirel diiginme, sorun ¢ézme,
etkili iletisim kurma ve karar verebilme yeteneklerini
de artirabilmektedir (Anwar ve ark., 2022). Ozetle, pro-
je temelli 6grenme; 6grencilerin takim ¢alismasi bece-
rilerini gelistirmesine, 6zerklik kazanmasina, problem
¢Ozme ve tasarim siireglerini deneyimlemesine, okul
dist diinya sorunlariyla uygulamali olarak etkilesim
kurmasina, yansitic1 diisinme becerilerini gelistirme-
sine ve etkili iletisim kurmasina yardimci olabilmekte;
ayrica Ogrencilerin eksik veya belirsiz bilgilerle basa
citkma yeteneklerini de gelistirmektedir (Palmer &
Hall, 2011). Bu gergevede, calismada PTOniin 6grenci-
lerin 6grenme siirecleri tizerindeki olasi etkilerine yo-
nelik duygu ve disiinceleri tespit edilmeye ¢alisilmigtir.
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YONTEM
Yar1 Deneysel Yontem Asamasi

Calismanin odaklandig1 aragtirma sorularindan il-
kinin cevaplanmasi adina nicel yontemler kullanilmis
ve bu asamada deneysel arastirma tasarimu tercih edil-
mistir. Clinkdi deneysel arastirma; tam deneysel ve yar1
deneysel olarak da tasarlanabilen, bilimsel yontemin
en giiclii tiirlerinden biridir. Bu yontemde arastirmaci,
bagimsiz degiskenleri manipiile ederek bagimli degis-
kenler itizerindeki etkisini gozlemlemektedir. Dahasi,
deneysel tasarimlar, neden-sonug iliskilerinin tespit
edilmesinde diger yontemlere gore daha saglikli sonug-
lar vermektedir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri,
manipiile edilebilen veya kontrol edilebilen, nispeten
sinirli ve iyi tanimlanmuis bir bagimsiz degisken kiimesi
iceren yar1 deneysel arastirmalar i¢in de iyi ¢alismasi-
dir (Bhattacherjee, 2012).

Bu kapsamda, ¢aligmanin dogas: geregi nicel kisim-
da, yar1 deneysel yontemlerden tek gruplu ontest-son-
test arastirma tasarimu tercih edilmigtir. Tek gruplu
oOntest-sontest arastirma tasarimlari, bir katilimcinin
kendi icindeki degiskenligi kontrol altina alarak ba-
giml degisken tizerindeki miidahalenin etkisini deger-
lendirmeye yonelik giiglii bir metodolojik yaklagimdir.
Bu tasarimlar; zaman icindeki tekrarli 6l¢timler, mii-
dahale kosullarinin sistematik olarak degistirilmesi
ve veri analizinde istatistiksel kontrol yontemlerinin
kullanilmasi gibi ozellikler sayesinde i¢ gegerligi teh-
dit eden faktorleri minimize etmekte ve nedensellik
¢ikarimlari yapma olanagi sunmaktadir (Kazdin, 2021;
Sahin, 2022).

Bu ¢alismada kullanilan veriler Eskisehir Osmanga-
zi Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Insan Arastir-
malar1 Etik Kurulu Bagkanlig tarafindan verilen 2023-
17 say1il toplantida alinan karar uyarinca toplanmuistir.

Nicel Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda, 2023-2024 giiz yariyilinda
PTO ile islenen “Mutfak Tasarimi ve Yonetimi” dersi
PTO yéntemiyle yiiriitilmiigtiir. Ik hafta, 6grencilere
PTO, gerceklestirilecek caligmanin amaci ve goniillii
katilim saglanabilecegi ile ilgili bilgilendirmeler yapil-
mustir. Caligmanin evrenini dersi alan 56 6grenci olus-
tururken, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden amaglh
ornekleme tercih edilmistir. Ciinkii amacli 6rnekleme
yonteminde arastirmacilar, belirli bir amaca yonelik
olarak ¢aligmanin dogasina en uygun ozelliklere sahip
katilimcilari kasithi olarak secer (Baskale, 2016). Ogren-
cilere ¢alismaya katilma konusunda karar vermek i¢in
stire taninmistir. Bu siirenin sonunda karar1 olumlu
olan 48 6grenci tespit edilmis ve nicel veriler bu 6gren-
cilerden anket araciligiyla toplanmistir. Ontest verileri
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dersin 3. haftasinda toplanirken, sontest verileri dersin
son haftasi olan 14. haftada toplanmistir. Ek olarak, 6g-
rencilerin anonimliginin korunmasi adina kendilerine
I'den 48% kadar sayilarin yazili oldugu kagitlar ¢ektiril-
mis; ¢ektikleri sayiyr unutmamalar1 ve her iki seferde
de anketin tizerine yazmalar1 istenmistir. Boylece her
Ogrenciye ait 6grenme diizeyinin ve aradaki farkliligin
anlamli olup olmadiginin dogru tespit edilmesi saglan-
mugtir.

Veri toplama aracinin ilk bolimiinde 6grencile-
re ait demografik ifadeler yer alirken, ikinci béliimde
dersin 6gretim elemaninin fakiilte ders iceriklerinde
belirlenen amaglar ve ¢iktilar dogrultusunda hazirladi-
g1 ifadelere yer verilmistir (Olsen & St George, 2004).
Kapsam gegerliliginin saglanmasi adina, gastronomi ve
mutfak sanatlar1 alanindan uygulama derslerine giren
bir 6gretim iiyesinden ve alan disindan bir dgretim
tiyesinden ifadelerin anlagilirhgina dair gorisler alin-
mugtir. Ontest sonrasinda olgegin giivenilirligini diisii-
ren ifadeler dlgekten cikarilmustir. Ifadeler, 5°1i Likert
olcege uygun olarak “1-Hi¢ uygun degil” ile “5-Tama-
men uygun” araliginda diizenlenmistir.

Nicel Verilerin Gegerliligi ve Giivenirligi

Calismada, donem bagindan dénem sonuna kadar
olan zaman igerisinde 6grencilerin bilgi diizeylerinde
anlamli degisimlerin olup olmadig: ve varsa bu degi-
simin PTOden kaynaklanip kaynaklanmadig1 tespit
edilmeye ¢alisilirken, nicel verilerin analizinde IBM
SPSS programindan yararlanilmistir. {lk adimda veri-
lerin normal dagilip dagilmadigina bakilmig; normal
dagilim saglanamadig i¢in parametrik olmayan fark
testleri gerceklestirilmistir. Bunlar, Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ve Mann-Whitney U testleridir. Nitel veri-
lerin analizinde ise igerik analizi yontemi kullanilmis-
tir. Calismada kullanilan ankete ait Cronbach Alpha
sayis1, Ontestte 0,93, sontestte ise 0,90 olarak kaydedil-
mistir. Bu rakamlar 1s1¢1nda, 6lgegin yitksek diizeyde
gtivenilir oldugu s6ylenebilir. Nitel verilerin analizinde
de icerik analizi yonteminden yararlanilmigtir. Once
verilerin gegerlilik ve giivenilirliginin nasil saglandig1
aciklanmis, ardindan 6grencilerin yanitlar1 dogrultu-
sunda kodlar ve temalar olusturularak verilerden elde
edilen bulgular sunulmustur.

Nitel Yontem Asamasi
Nitel Verilerin Toplanmasi

Nitel veriler, donem sonunda 6grencilerin ders sii-
recini degerlendirdikleri agik uglu sorulara verdikleri
yanitlarla toplanmistir. Bu sorular araciligiyla, 6gren-
cilerden dénem bas1 ve donem sonundaki dersle ilgi-
li beklentileri, karsilastiklart zorluklar, bu zorluklarla
basa ¢ikmak i¢in kullandiklari yontemler ile dersin
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daha iyi hale getirilmesine yonelik goriis ve Onerileri
alinmustir. Zaman kisit1 nedeniyle, nitel veriler sontest
formunun arkasindaki agik uglu soruya yazili olarak
yanit vermeleri istenerek toplanmugtir. Ogrenci yanit-
lary, soru formlarindan herhangi bir degisiklik yapil-
madan bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Nitel Verilerin Gegerlilik ve Giivenirligi

Nitel arastirmalarda gecerlilik, kullanilan araglarin,
slireglerin ve verilerin aragtirma konusuna uygunlu-
gunu ve verilerin i¢sel ile digsal olarak gecerli olmasini
ifade etmektedir. Bu baglamda Leung (2015), gegerlili-
gin su sorularla ele alinmasini 6nermektedir:

o Arastirma sorusu, elde edilmek istenen bulgu-
larla uyumlu mu?

o Secilen metodoloji, aragtirma sorusuna cevap
vermeye uygun mu?

o Arastirma tasarimi, kullanilan metodolojiyle
uyumlu mu?

o Ornekleme ve veri analizi yontemleri uygun
mu?

« Elde edilen bulgular ve ¢ikarimlar, 6rneklem ve
aragtirma baglamina uygun mu?

Bu arastirmada nitel modelin gecerliligi, ¢esitli veri
toplama teknikleri ve katilimcilarin bakis agilarinin
o6nemsenmesiyle saglamlastirilmistir. Nitel ve nicel ve-
rilerin birlikte kullanildig1 karma bir yéntem benim-
senerek bulgularin triangiilasyonu ve dogrulanmasi
saglanmistir (Bagkale, 2016). Amagli 6rnekleme yon-
temiyle segilen katilimcilardan, agik uc¢lu miilakatlar
yoluyla derinlemesine bilgi toplanmistir. Elde edilen
veriler, sistematik icerik analizi kullanilarak titizlikle
analiz edilmis ve katilimcilarin sesleri miimkiin oldu-
gunca korunarak sunulmustur. Bulgularin giivenirligi
ve tutarliligi, kodlama siireci boyunca arastirmacilar
arasinda yapilan goriismeler ve uzman degerlendirme-
leriyle saglanmistir. Sonug olarak bu caligmada, ¢oklu
yontemli bir yaklagim, katilimci odakli bir veri toplama
yontemi ve titiz bir analiz siireciyle nitel modelin igsel
ve digsal gecerliligi saglamlastirilmistir.

Giivenilirlik kavramui ise nitel aragtirmalarda kulla-
nilan yontemlerin ve elde edilen sonuglarin kusursuz
bir sekilde tekrarlanabilir olmasi anlamina gelmekte-
dir. Buna karsin, farkli paradigmalara dayanan nitel
arastirmalarda giivenilirligi bu sekilde tanimlamak
hem zordur hem de bilgi kurami agisindan mantik-
sizdir (Carcary, 2009; Grossoehme, 2014). Bu nedenle
nitel aragtirmalarda giivenilirligin temeli tutarliliktir.
Ancak bazi durumlarda sonuglarda belli bir degisiklik
kabul edilebilir. Onemli olan, kullanilan metodolojinin
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ve bilgi kuramina dayali analizlerin, benzer boyutlar
icinde zenginlik ve atmosfer agisindan farklilik goste-
rebilse de ontolojik olarak benzer veriler iiretmeye de-
vam etmesidir (Leung, 2015).

Bu ¢aligmada nitel modelin giivenilirligi, katilimci
odakl: bir arastirma tasarimy, titiz bir veri toplama ve
analiz siireciyle saglanmigtir. Nitel verilerin glivenirli-
gini saglamak igin ii¢ farkli yonteme bagvurulmustur
(Bagkale, 2016):

Onaylanabilirlik: PTO yontemi ile ders alan ve
aragtirmaya katilmaya gonilli olan 6grenciler, ola-
siliksiz 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Bu sayede,
aragtirma bulgularinin genisletilebilirligi ve tekrarla-
nabilirligi artirilmistir.

o Uggenleme: Arastirma verileri her iki yazar ta-
rafindan ayr1 ayr1 incelenmis, kodlar ve tema-
lar ortak kararla belirlenmistir.

o Aktarilabilirlik: Nitel veriler, icerik analizi
yontemi ile titizlikle analiz edilmistir. Elde edi-
len kodlar, temalar, 6grencilerin 6rnek yanitla-
r1 ve bir kelime bulutu arastirmada kullanilan
metodolojinin ve bulgularin a¢ik¢a ve net bir
sekilde sunulmasini saglamistir.

BULGULAR

Demografik Bulgular

Tablo 1de goriilebilecegi iizere, galigmaya goniillii
olarak 48 6grenci katilmistir. Bu &grencilerin tama-
mina yakininin 18-23 yas arasinda oldugu tespit edil-
mistir. Bunlardan ayr1 olarak 24-29 yas araliginda 2
ogrenci, 30-34 yas araliginda da 1 6grenci calismaya

Tablo 1.Demografik Bulgular

Degiskenler n %
18-23 45 94

Yas 24-29 2 4
30-34 1 2
Kadin 25 52
Cinsiyet

FErkek 23 48
Evet 1 2

Turizm lisesi mezunu olma

durumu Hayr 48 98
Evet 0 0
Mesleki sertifika
Hayir 48 100
Daha dnce gastronomi egitimi  Evet 0 0
alma durumu Hayrr 48 100

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Beybala Timur - Yilmaz Sever

katilmistir. 48 6grenciden yalnizca 1 tanesi turizm lise-
si mezunu iken 6grencilerin tiimii herhangi bir mesle-
ki sertifika sahibi olmadigini ve daha 6nce gastronomi
egitimi almadigini belirtmistir.

Nicel Verilere iliskin Bulgular
Normal Dagilim

Nicel verilere ait analizlerin gerceklestirilebilmesi
amaciyla verilerin normal dagilima uygun olup olma-
dig1 incelenmigstir. Verilerin normal dagilima uygun-
lugu 50’nin altindaki 6rneklemler i¢in en uygun test
olarak gosterilen ve Kolmogorov-Smirnov testinden
daha giiglii oldugu iddia edilen (Hasiloglu & Hasilog-
lu-Ciftgiler, 2023) Shapiro-Wilk analizi ile stnanmugtir.
Analiz sonuglari1 6n test verileri normal dagilim goster-
mezken (p<0,05) son test verilerinin normal dagilima
uygun oldugunu gdstermistir (p>0,05). Bu uyumsuz-
luk nedeniyle verilerin analizinde parametrik olmayan
testlerden yararlanilmistir.

Tablo 2. Shapiro-Wilk Normal Dagilim
Testi Bulgular:

Degisken  Ortalama n P
On test 0.947 48 .031
Son test 0.981 48 .635

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Wilcoxon Isaretli Siralar Testine

Ogrencilerin donem bagi ve sonundaki bilgi diizey-
leri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit
etmek i¢cin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmigtir
(Akbulut, 2018).

Tablo 3. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Son test- Sira Sira
On test ortalamas1 toplamu P
Negatif
0 0 0
siralama
Pozitif ,031 ,001
oziti 48 2450 1176 6,031 <0,00
siralama
Esitlik 0 0 0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Analiz sonuglarina gére 6grencilerin on test (X =
1,59, ss=0,13) ve son test (X = 1,89, ss=0,05) sonuglari
arasinda son test lehine anlamli bir farklilik bulundugu
tespit edilmistir (T=24,5, z=6,031, p<0,001). Bir diger
deyisle 6grencilerin dénem bagindaki ve dénem so-
nundaki bilgi diizeyleri arasindaki farklilik istatistiksel
acidan anlamlidir. Bu bilgilerin 1s181nda, H, hipotezi-
nin desteklendigini sdylemek miimkiindiir.

Mann-Whitney U Testi

Ogrencilerin bilgi diizeylerinin cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini tespit et-
mek amaciyla Mann-Whitney U testi gerceklestirilmis-
tir (Akbulut, 2018).
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Nitel Verilere iliskin Bulgular

Ogrencilerin dersin islenisi ve proje temelli 6gren-
me ile ilgili diisiincelerinin 6grenilmesi i¢in a¢ik uglu
sorulara verdikleri cevaplar icerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Igerik analizi sirasinda arastirma-
cilar triangiilasyon amaciyla ilk olarak birbirlerinden
bagimsiz olarak kodlar ve bu kodlara bagli temalar
olusturmustur. Daha sonra bunlar karsilastirilarak or-
tak bir kod ve tema tablosu ¢ikarilmistir. Caligmaya ka-
tilan 48 6grenciden 2 tanesinin agik uglu sorulari dol-
durmadig tespit edilmistir. Bu nedenle 46 6grencinin
cevaplar1 dikkate alinmigtir.

Tablo 4. Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler  Gruplar n Sira Ortalamas1  Sira Toplamu U P

) Kadin 25 23,78 5945

On test 269,5 0,71
Erkek 23 25,28 581,5
Kadin 25 26,1 652,5

Son Test 247,5 0,409
Erkek 23 22,76 523,5
Kadin 25 26,32 658

Fark 242 0,348
Erkek 23 22,52 518

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Analiz sonuglarina gore, Ogrencilerin on test
(Mdn=1,56, U=269,5, z=0,37, p=0,71, r=0.08), son
test (Mdn=1,89, U=247,5, z=0,82, p=0,40, r=0.01) ve
donem sonundaki bilgi diizeyi farklar1 (Mdn=0,29,
U=242, z=0,93, p=0,34, r=0.13) cinsiyetlerine gore
farklhilik gostermemektedir. Buna gore H, hipotezi des-
teklenmemistir.
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tirma, aktif katilim, grup caligmasi, kalicilik, 6grenci
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olarak belirlenmistir. Bu kodlar ve temalar 6grencile-
rin proje temelli 6grenmeye iliskin deneyimleriyle ilgili
onemli icgdriiler saglamaktadir. Ozetle, 6grenciler bu
yontemi geleneksel yonteme kiyasla daha verimli bul-
mustur. Her ne kadar baslarda zorlansalar da bu yon-
tem grup calismasini ve aktif katilimi tesvik etmistir.
Ayrica daha kalici bir 6grenme sagladig: belirtilmistir.
Bu siiregte egitimcinin roliiniin de 6nemli oldugunu,

Beybala Timur - Yilmaz Sever

“... Proje sayesinde konunun daha derinlemesine 6g-
rendigimi diigiiniiyorum. Ayrica projeyi yaparken daha
¢ok arastirma yaptim ve yeni seyler dgrendim. ...” (Og-
renci 3)

“... Proje yaparken grup arkadaslarimla birlikte ¢a-
listik. Bu sayede birbirimizden ¢ok sey dgrendik ve pro-
jeyi daha verimli bir sekilde tamamladik. ...” (Ogrenci
44)

yontemin nasil gelistirilerek uygulanabilecegine dair
gorislerini de paylasmislardir.

Tablo 5. Kodlar ve Temalar

Kod Tema Ornek Cevap
Geleneksel * "Cok daha iyi olabilirdi ama grup olarak bagarili olamadik." (Ogrenci 1) *
Yontem yontemle  "Geleneksel yonteme goére ¢ok daha verimli ve ezberci egitimin onfine ge¢mis
karsilastirma  bulundu bu ders anlatim1.” (Ogrenci 2)
* "Daha istikrarli olabilirdim. Bu anketi saglikli degerlendirecek kadar derse devam
Etkinlik Aktif katilum etmedim m.aalesef." (Ogrenci 3)5‘ "D.e.rsten bir seyler 6grendigimi df’isii.ni%xorun?
ama her seyi son zamana biraktigim i¢in ders katilim agamasinda aktif bir 6grenci
degildim." (Ogrenci 6)
* "Daha sonra birbirimizi taniyip kaynastik¢a bu sorun ortadan kalkt." (Ogrenci 4)
Grup “ . L o . .
Zorluk al * "Bazi haftalar dersin tikandigini diisiiniiyorum. Bu haftalarda dersin kontroliinii
SHISMASL bivaz daha ele alip siirecin ilerlemesini saglayabilirsiniz." (Ogrenci 10)
* "Cabalayarak 6grendigimiz icin bilgiler aklimizda yer edinecek ve aklimizdan
kolay kolay ¢ikmayacak.” (Ogrenci 12) * "Kendi icimden bunlar1 nasil yapacagimi
Ogrenme Kalicihik  disiiniirken denemeye ve yapmaya basladigimda ashnda disiindiigiimden ¢ok
daha kolay oldugunu fark edince yapilabilir seyler oldugunu anladim ve bu durum
beni daha da motive ederek devleri daha hirsli yapmamu sagladi.” (Ogrenci 25)
* "Kendi performansimdan memnunum fakat ilk deneyimler oldugu i¢in bilgisiz
.. ) baslamistim. fleriki 6devlerde daha iyi olacaktir." (Ogrenci 10) * "Basarili bir sonug
" . Ogrenci X N . . .
Degerlendirme aldigimiza ditsiiniityorum. Grup arkadaslarimda pasif olan var. Pek 6devde aktif
performansi L . . o e
oldugunu hissetmedigim, kolaya kagtigim diigiindiigiim ama sonunda onun da
hatalarini érttitk." (Ogrenci 17)
* "Meslegine saygisi olan, 6grencileri anlamaya ¢alisan ve bu dogrultuda ders
Eitimei Tutumve isleyen birisi. Umarim meslegine olan sevgisini bizlere yansitmaya devam eder."
& davramis  (Ogrenci 3) * “"Hocamuzin 6dev konusunda bize olan tutum ve davranislari ilk defa
kargilagtigim ve faydali tutumlar.” (Ogrenci 24)
* "Dersin daha verimli olabilmesi i¢in bize kaynak¢a sunulmali ve oradan
Oneriler Dersleilgili arastirmaliyiz.” (Ogrenci 5) * "Baslarda anlama konusunda ¢ok zorlandim. Dersi

anlamaya basladiktan sonra keyifli gegti." (Ogrenci 28)

Nitekim en sik kullanilan kelimeler “6grenmek” ve
“iyi” olarak tespit edilmistir:

Ogrencilerin verdigi yanitlara yonelik ilk izlenim
ogrencilerin biiyitkk ¢ogunlugunun ders islenisi hak-
kinda olumlu diisiindiigiidiir. Ogrenciler 6grenme sii-

recini daha aktif ve kalic1 bulduklarini belirtmislerdir: ..Bu sekilde islenmesi kesinlikle daha iyiydi ciinkil

bize daha fazla is diisiiyordu. Ezbere dayali degil de bu
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sekilde olmast daha kalici oldu. Odevi yapmakta baslar-
da zorlansam bile zamanla daha iyi anladim ve hizlan-
dim. Biraz yorucu ama genel olarak zevkli bir etkinlikti.
..” (Ogrenci 37)

.. Geleneksel ders isleme yontemlerine gore daha
akilda kalici ve 6gretici, ezberden ziyade tamamen 0g-
retmeye yonelik bir yontem. ...” (Ogrenci 10).

Tablo 6. Ogrencilerin En Sik ve
En Cok Kullandig1 Kelimeler

] Kullanim ] Kullanim
Kelime B Kelime
siklig sayisi

Ogrenme 27 Zor 26
Caligma 24 Caligmak 18
Zorluk 21 Ogrenmek 17
Performans 16 Iyi 16
Grup 15 Cok 15

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Ogrenciler yanitlarinda derste aktif rol almalari,
konular1 daha derinlemesine 6grenmeleri, zgiiven-
lerinin artmasi, is birligi becerilerinin gelismesi gibi
olumlu katkilardan bahsetmislerdir:

“... Proje ¢ok zordu. Konuyu anlamak ve projeyi yap-
mak i¢in ¢ok calistim. Ama sonunda basardim ve ¢ok
mutluyum. ...” (Ogrenci 22)

‘... Proje sayesinde arastirma yapma ve rapor yazma
becerilerini gelistirdim. Bu beceriler, gelecekteki kariye-
rim icin bana ¢ok yardimci olacak. ...” (Ogrenci 42)

“.. Proje sayesinde kendi 6grenme siirecimi kontrol
edebildigimi hissettim. Bu durum, 6grenmeye olan ilgimi
daha da artirds. ...” (Ogrenci 31)

“.. Proje sayesinde yeni insanlarla tanistim ve farkl
kiiltiirleri 6grendim. Bu deneyimler, beni daha agik fikir-
li ve hosgoriilii bir insan yapti. ...” (Ogrenci 13)

Dersin islenisiyle ilgili olumlu diisiinceler oldugu
kadar olumsuz diisiincelere de yer verilmistir. Ornegin,
ogrenciler dersin ilk haftalarinda konuyu ve yapilmasi
gerekenleri anlamakta zorlandiklarini belirtmis ve pro-
jenin ¢ok fazla arastirma ve uygulama gerektirmesin-
den yakinmuglardir. Ogrencilerin diigiincelerini belir-
tirken en ¢ok kullandig1 kelimeler “zor” ve “calismak”
kelimeleri olarak kayda ge¢mistir. Ornegin:

“.. Odevler kafa karisikligina sebep oldu. Akillardaki
soru isaretleri tam olarak cevaplansa da anlasilir degildi.
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Kendimin performansini bekledigimden diisiik buldum.
Umarim ilerleyen zamanlarda performansum arttirarak
daha giizel isler basarabilirim. ...” (Ogrenci 26)

“... Biraz daha anlagilabilir, ucu agik ddevler daha
yararl ve kolay olur diye diisiiniiyorum. Kesinlikle bu
durumdan sikayetgi degilim aksine yeri geldigi zaman
hirs yapiyorum. ...” (Ogrenci 7)

Ayrica zamanlarinin kisitli olmasi ve grup ¢aligma-
sinin gerekliligi de yakindiklar1 diger konular olarak
belirlenmistir.

“... Proje ¢cok zordu ve ¢ok fazla zamanimi aldi. Diger
derslerimle ilgilenecek zamamm kalmad. ...” (Ogrenci
19)

‘.. Proje icin verilen zaman ¢ok kisithyd:. Projeyi
tamamlamak igin acele etmek zorunda kaldik. ...” (Og-
renci 25)

Ancak 6grenciler grup ¢aligmalarinda hem olumlu
hem olumsuz tecriibeler edindiklerini belirtmislerdir.
Baz1 6grenciler grup ¢alismasindan ¢ok memnun ka-
lirken bazilar giigliiklerden de bahsetmistir:

“.. Is béliimiinii grup icinde dogru sekilde yaptigimiz
icin herhangi bir zorluk yasamadim. ...” (Ogrenci 6)

“.. Grup calismasi sayesinde farkli bakis agilarin
ogrendim. Bu durum, benim igin ¢ok faydali oldu. ..”
(Ogrenci 4)

.. Sectigimiz ekip arkadaslarimiz herkes bilgileri
dahilinde elinden gelen biitiin ¢abay: gosterdi. Bu yiiz-
den ok biiyiik zorluklar yasamadik. ...” (Ogrenci 40)

.. Grup galismasi sayesinde yeni arkadaslar edin-
dim. Bu durum, benim i¢in ¢ok keyifli oldu. ...” (Ogrenci
36)

.. Grup halinde hareket etmekte kesinlikle zorlan-
dim. Hatta en biiyiik sorunlardan biri buydu. Pek an-
lasamadigim icin eylemlerin yiikii biiyiik olciide benim
iistiime bindi. ...” (Ogrenci 41)

.. Grup ¢alismasimda bazi égrenciler projeye yete-
rince katkida bulunmadi. Bu durum, projenin kalitesini
diisiirdii. ...” (Ogrenci 2)

.. Ashnda grup olarak hareket etmekte zorlandik.
Grup olmanin en basta sorumluluklar: yerine getirmekle
oldugunu bildigim icin arkadaglarimin sorumsuzluklar:
bizim bir grup olmamizi engelledi. ...” (Ogrenci 23)

Bu bulgular 1s181nda, 6grencilerin dénem sonunda-
ki bilgi diizeylerindeki degisimde proje temelli 6gren-
menin etkileri oldugu ortaya koyulmustur. Buna gore
H, hipotezinin desteklendigini séylemek miimkiindjir.
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Tablo 7. Ogrencilerin PTO'ye Yonelik Ifadeleri

Olumlu Diisiinceler

Olumsuz Diigiinceler

Proje sayesinde konunun daha pratik bir sekilde
uygulanmasini 6grendim. Bu sayede konunun ger¢ek
hayatta nasil kullanildigini daha iyi anladim.
(Ogrenci 14)

Proje ¢ok zordu ve ¢ok fazla zamanimi ald1.
Diger derslerimle
kalmadi. (Ogrenci 8)

ilgilenecek  zamanim

Proje sayesinde arastirma yapma ve rapor yazma
becerilerini gelistirdim. Bu beceriler, gelecekteki
kariyerim icin bana ¢ok yardimai olacak. (Ogrenci 5)

Proje igin yeterli bilgi ve yonlendirme
verilmedi. Konuyu anlamak ve projeyi

yapmak icin ¢ok zorlandim. (Ogrenci 21)

Proje sayesinde grup ¢alismasinin 6nemini anladim.
Grup arkadaglarimla birlikte calisarak projeyi daha
verimli bir sekilde tamamladik. (Ogrenci 37)

Proje igin grup arkadaslarimla anlasamadik.
Bu projeyi
zorlastirdi. (Ogrenci 39)

durum, tamamlamamizi

Proje sayesinde kendi 6grenme siirecimi kontrol
edebildigimi hissettim. Bu durum, 6grenmeye olan
ilgimi daha da artird1. (Ogrenci 29)

Proje i¢in verilen zaman ¢ok kisithyd:. Projeyi
tamamlamak i¢in acele etmek zorunda kaldik.
(Ogrenci 11)

Proje sayesinde yeni insanlarla tamistim ve farklh
kiiltlirleri 6grendim. Bu deneyimler, beni daha agik

fikirli ve tolerant bir insan yapti. (Ogrenci 9)

Proje i¢in verilen degerlendirme kriterleri net
degildi. Bu durum, projenin bagarili olup
olmadigini anlamamizi zorlastirdi. (Ogrenci
47)

TARTISMA VE SONUC

Aktif 6grenme ortami ve 6grenme yontemlerine yo-
nelik ¢alismalar, son yillarda egitim-6gretimin bircok
alaninda 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak bu ¢alismalarin
cogu ilk ve ortadgretim diizeyiyle sinirli kalmistir. Yiik-
sekogretim diizeyinde yapilan ¢alismalar ise daha ¢ok
fen bilimleri ve egitim bilimleri gibi alanlarda gergek-
lestirilmistir. Turizm gibi aktif 6grenme yontemlerinin
uygulanabilecegi bir alandaki caligmalarin sayisi ise
hentiiz istenilen seviyede degildir. Nitekim bu konuda
caligma yapilmasi gerekliligi literatiirde vurgulanmigtir
(Ahmad ve ark., 2018). Ayrica 6grencileri gelecekteki
kariyerlerine yeterince hazirlayabilmek i¢in 6gretim
yontemlerini ¢esitlendirmek ve yaratict egitim metot-
larina ihtiya¢ bulunmaktadir (Deale, 2016). Bu nedenle
caligma, mutfak egitiminde proje temelli 6grenmenin
ogrencilerin 6grenme diizeylerine katkisinin dlgiilmesi
amaciyla gerceklestirilmistir.

Calismanin ana amaci dogrultusunda, “Mutfak
Tasarim1 ve Yonetimi” dersi bir donem boyunca 6g-
rencilerin aktif olarak rol aldig1 proje temelli 6grenme
yontemiyle islenmistir. Dénemin baginda ve sonunda,
ogrencilerden ¢alisgmanin amacina yonelik olarak hem
nicel hem de nitel veriler toplanmistir. Nicel verilere
ait bulgular, 6grencilerin bilgi diizeylerinin dénem so-
nunda anlamli bir sekilde arttigini ortaya koymustur.
Nitel veriler ise daha derinlemesine bilgi saglayarak ni-
cel verilerin isaret ettigi sonuglar1 dogrulamistir.

Elde edilen bulgular 6zetle, 6grencilerin proje temelli
6grenmenin kendilerinin daha aktif bir rol oynamasina,
konuyu daha derinlemesine 6grenmesine, pratik beceri-
lerini gelistirmesine, is birligi becerilerini gelistirmesine,
6grenme siirecini kontrol edebilmelerine ve kisisel geli-
simlerine katkida bulunmasina yardimei oldugunu orta-
ya koymustur. Bu bulgular, daha 6nceki ¢alismalarin so-
nuglariyla ortiismektedir (Atict & Polat, 2010; Cakmak
ve ark., 2021; Kalayci, 2010; Karagalli & Korur, 2014;
Kaya & Ersoy, 2011; Sarioglan ve ark., 2020).

Ogrencilerin genel olarak siirecten mutlu oldukla-
r1 diigiiniilse de bilgi diizeylerinin ortalamanin altinda
kaldig1 tespit edilmistir. Bu durum, 6grencilerin agik
uclu sorulara verdikleri yanitlara bakildiginda nor-
mal karsilanabilir. Clinkii 6grenciler, ilk defa gelenek-
sel yontemler disinda bir yontemle 6grenme stirecine
girmislerdir. Baslarda kendilerine verilen gorevleri ve
isleyis siirecini anlamakta, zaman1 yonetmekte zorluk
cekmislerdir. Ancak siireg ilerledikce zorluklarla bag
etme, grup halinde ¢alisma ve 6zgiiven konularinda
kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmiglerdir. Og-
rencilerin bu zorluklarla karsilasmamasi i¢in su 6n-
lemler alinabilir:

« Proje baglamadan 6nce 6grencilere siiregle ilgili
detayl bilgiler verilebilir.

« Proje baglamadan 6nce projenin amaci, igerigi,
asamalar1 ve degerlendirme kriterleri 6grenci-
lere aciklanabilir.
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o Projenin ilk asamalarinda daha kolay gorevler
verilerek zorluk derecesi zamanla artirilabilir.

o Projenin degerlendirme kriterleri net bir sekil-
de belirlenebilir. Ornegin, projenin hangi ki-
simlarinin neye gore ve nasil degerlendirilecegi
agiklanabilir.

Ozetle, ¢alisma bulgular1 ¢alismanin odaklandig
aragtirma sorusunun yanitlanabildigine, diger bir de-
yisle, proje temelli 6grenmenin 6grencilerin hem bilgi
diizeyleri hem de yasam becerileri tizerinde anlamli bir
etkisi olduguna isaret etmektedir.

Egitimcilere Oneriler

Caligma bulgular1 dogrultusunda egitimcilere pra-
tik birtakim oneriler sunulmaktadir. Ik olarak, egi-
timin kalitesinin artirilmasi, 6grencilerin yasam be-
cerilerinin gelistirilmesi ve egitim memnuniyetinin
saglanmasi adina, mesleki egitim veren yiiksekogretim
kurumlarinin aktif 6grenme ve beceri gelistirmeye da-
yali politikalar izlemesi yerinde olacaktir (van Griethu-
ijsen ve ark., 2020). Bu nedenle, gerek gastronomi ve
mutfak sanatlar1 bélimii gerekse turizm 6gretiminin
tim alanlarinda PTOniin kullanilmast, ogrencilerin
ve Ogretim elemanlarinin faydasina olabilecektir. Bu
amagla, turizm yiiksekogretim kurumlarinda aktif
6grenme ortaminin saglanmasi ve uygulamalarin ger-
ceklestirilebilmesi i¢in birtakim ¢aligmalar yapilmasi
tavsiye edilmektedir. Bu kapsamda, 6gretim eleman-
lariin aktif 6grenme yontemlerine yonelik bilgi dii-
zeyleri belirlenebilir, PTO ile ilgili hizmet ii egitimler
verilebilir, derslerini PTO ile islemeleri ve bu alanda
akademik ¢aligmalar yapmalari tesvik edilebilir. Ek ola-
rak, ogrencilerin PTO’ye yonelik algilari tespit edilerek
bilgi diizeyleri artirilabilir. Ders icerikleri, miifredatlar,
mutfak ve laboratuvarlar aktif 6grenme yontemlerine
uygun sekilde diizenlenebilir (Cakmak ve ark., 2021;
Guo ve ark., 2020; Kaya & Ersoy, 2011; van Griethuij-
sen ve ark., 2020).

Bu onerilere ek olarak, ¢aligmanin bulgulariyla da
uyumlu sekilde, gastronomi ve mutfak sanatlar1 bo-
limlerinde uygulama derslerine girecek 6gretim ele-
manlar1 basta olmak {izere tiim 6gretim elemanlarina
PTO tanitilip derslerde uygulanmasi saglanabilir. Og-
rencilere PTO hakkinda detayli bilgi aktarilarak der-
sin isleyis yonteminin igsellestirilmesi desteklenebilir.
PTO konusunda deneyimli 6gretim elemanlari, bu ko-
nuda daha az deneyimli olanlara mentérlitkk yapabilir.
Boylece béliimlerde PTOye yénelik bir kiiltiir ve ku-
rumsal hafiza olusturulabilir.

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 bolimi 6gretim
elemanlari, PTO’ii iceren akademik calismalar yap-
maya tegvik edilerek bu ¢alismalarin sonuglarina daya-
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l1 olarak 6grencilerin farkli 6grenme tarzlar belirlene-
bilir ve gerekirse dersler buna gore sekillendirilebilir.
Ayrica, engelli ve/veya dezavantajli 6grencilerin PTO
stirecine dahil edilebilmesi i¢in ihtiyaglar tespit edilip
Ogretim stireci buna gore diizenlenebilir. Son olarak,
Ogrencilere aktif 6grenme siireglerinde yapay zeka,
sanal gerceklik ve artirilmis gergeklik araclarimin etik
kurallar dahilinde nasil kullanilacag: 6gretilebilir.

Calismanin Sinirliliklar: ve Gelecek Calismalara
Tavsiyeler

Mevcut ¢alisma PTO'niin 6grenciler agisindan fay-
dali oldugunu bir kere daha ortaya koymustur. Ancak
her ¢calismada oldugu gibi bu ¢alismada da bazi kisitlar
bulunmaktadir. Bu ¢alisma tek bir ders baz alinarak ve 1.
sinif 6grencileriyle gerceklestirilmistir. Ayrica 6grenci-
ler arasinda herhangi bir ¢ekisme veya haksizliga ugra-
ma duygusunun olusmamas i¢in deney-kontrol grubu
tercih edilmemistir. Bu nedenle gelecekteki ¢alismala-
rin farkli siniflar arasinda, miimkiinse deney-kontrol
grubu ile ve daha genis bir 6rneklemde gerceklesti-
rilmesi tavsiye edilmektedir. Ozellikle turizm egitimi
kapsaminda 6grencilerin 6grenme siireglerini ve per-
formanslarin1 degerlendirecek daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu nedenle gelecek ¢alismalar
PTO’niin motivasyon, sosyal biligsel gibi cesitli 6gren-
me teorileri kapsaminda inceleyebilir. Bununla birlik-
te 6grencilerin performansini degerlendiren araglarin
durumlar1 da degerlendirilmelidir. Bunlarin yani sira
egitimcilerin ve diger paydaslarin PTO’ye yonelik yak-
lasimlarini ele almalidir. Ayrica tiniversitelerdeki bakis
agist cesitliligi goz oniine alindiginda PTO'niin uygula-
nabilmesinde karsilasilabilecek zorluklar ve firsatlar da
degerlendirilmelidir.
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Knowledge Levels and Life Skills in Culinary
Education: A Mixed-Methods Study

Beybala TIMUR', Yilmaz SEVER

Introduction

The tourism industry is a significant global econo-
mic driver, heavily reliant on the qualifications of its
workforce to deliver high-quality services. However,
research consistently highlights a concerning trend: a
large portion of tourism graduates lack the necessary
skills and qualifications desired by the industry, lea-
ding to high turnover rates (Kazoglu & Sahin, 2021).
This skills gap is often attributed to traditional teaching
methods that prioritize theoretical knowledge over
practical application.

There is a growing consensus in tourism educati-
on research that innovative approaches promoting
active learning are crucial for preparing students for
successful careers in the sector (Ahmad ve ark., 2018;
Shi ve ark., 2021). Active learning fosters student enga-
gement, decision-making skills, and a deeper unders-
tanding of the subject matter (Fleming, 2015). While
various active learning methods exist, Project-Based
Learning (PBL) holds particular promise for tourism
education, especially in practical fields like gastronomy
and culinary arts (Wolfe, 2008).

PBL is a student-centered approach built on three
core principles: subject-specific learning, active stu-
dent participation, and collaborative knowledge sha-
ring to achieve common goals (Cocco, 2006). It posi-
tions students as active investigators who grapple with
real-world problems through inquiry-based learning
(Al-Balushi & Al-Aamri, 2014; Wurdinger ve ark,
2016). This involves asking questions, conducting re-
search, analyzing data, drawing conclusions, and pre-
senting findings, all within the context of authentic
scenarios (Blumenfeld ve ark., 2011). Collaboration is
crucial to PBL, as students worktogether towards sha-
red objectives, fostering teamwork and communication
skills (Kokotsaki ve ark., 2016). Ultimately, PBL allows
students to gain practical knowledge and transferable
skills directly applicable to their future careers.

This research investigated the effectiveness of PBL
in enhancing the learning processes of gastronomy stu-
dents. Prior research suggests the particular suitability
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of PBL for practical fields like gastronomy (Sarioglan
& Sezen, 2017). The study aimed to contribute to the
limited body of research on active learning methods in
higher education tourism programs, particularly tho-
se focusing on practical skills development. To gain a
deeper understanding (McKim, 2015), this study emp-
loyed a mixed-methods approach, incorporating both
quantitative and qualitative data. In this context, the
quantitative part of the study sought to answer the fol-
lowing question:

« Do the knowledge levels of students who rece-
ive culinary education through the PBL met-
hod differ according to demographic variables
at the beginning and end of the semester?

The hypotheses developed within the purpose of
this part are as follows:

« H : Students’ knowledge levels at the beginning
and end of the semester in courses taught with
the PBL method differ significantly.

« H : Students’ knowledge levels at the beginning
and end of the semester in courses taught with
the PBL method differ significantly according
to their gender.

The qualitative part of the study focused on answer
the following question:

o What are the experiences, perceptions, and
thoughts of students about the project-based
learning method in culinary education cour-
ses?

Methodology

A cross-sectional research design was employed,
collecting data at a single point in time to assess the
impact of PBL on student learning over one semester.
While this design has limitations in establishing causa-
lity, qualitative methods were also used to gather richer
insights.

Data was collected from 48 volunteer students en-
rolled in a “Kitchen Design and Management” course
that utilized a PBL approach. Pre-test and post-test qu-
estionnaires measured students’ knowledge levels rela-
ted to the course content. The study aimed to identify
statistically significant changes in knowledge levels and
determine if these could be attributed to PBL.

Findings

The quantitative data revealed a significant increase
in students’ knowledge levels at the semester’s end. Qu-
alitative data provided further depth, demonstrating
that students perceived PBL to enhance their active
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participation, subject matter understanding, practical
skills, collaboration skills, control over the learning
process, and overall personal development.

Conclusion & Recommendations

This study offers several key contributions to the
field of tourism education:

« Expands the literature: It increases the number
of academic studies on active learning speci-
fically within higher education tourism prog-
rams.

« Highlights active learning benefits: It emphasi-
zes the importance and advantages of creating
active learning environments for effective tou-
rism education.

o Supports existing research: It reinforces the
findings of previous studies on the positive im-
pact of PBL on student learning outcomes and
the development of essential life skills.

The research also identifies areas for future inves-
tigation:

o Sample size and wider inclusion: Future studies
could benefit from including students from
different classes and employing a larger sample
size.

» Experimental control groups: Utilizing an ex-
perimental control group design would stren-
gthen causal inferences regarding the effective-
ness of PBL.

o PBL in theoretical courses: Investigating the ef-
fectiveness of PBL in theoretical courses along-
side practical ones would provide a more com-
prehensive picture.

o Instructor impact: Assessing the impact of PBL
on instructors’ knowledge and attitudes towar-
ds active learning methods would offer valuab-
le insights for professional development initia-
tives.

In conclusion, this study provides compelling evi-
dence for the positive effect of PBL on gastronomy
students’ knowledge acquisition and life skills develop-
ment. The recommendations for future research pave
the way for a more comprehensive understanding of
PBLs potential within tourism education, ultimately
contributing to a more qualified and industry-ready
tourism workforce.
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