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OzZET

Propolis, bal arilar tarafindan gesitli bitkilerden toplanan ve regine ile kendi mumlarinin karistiriimasiyla elde
edilen ayni zamanda kovan yapimi ve bakiminda kullanilan yapiskan regineli bir tGrindir. Propolisin tam
kompozisyonu kaynagina bagh olarak degisir. Genellikle propolis % 50 regine ve bitki balsami, %30 balmu-
mu, %10 esansiyel yaglar, %5 polen ve %5 diger gesitli maddelerden olusur. Propolisin, 6zellikle etonolik
6zutl, antioksidan, antibakteriyal, antifungal, antiviral ve hepatoprotektif etkileri ile genis spektrumlu aktivite
gOsterir. Bu yuzden, glinimuzde diyet katkisi olarak propolisin kullanimi yaygindir. Propolisin antioksidadif,
sitotoksik, anti mutagenik ve imminomodulatér 6zellikleri onun zengin flavonoid, fenolik asit ve terpenoid
iceriklerinden kaynaklanir. Son yillarda propolis antibakteriyel, antioksidan, antiinflammatuar ve antitimoral
etkileri ile ilgili birgok arastirmaya konu olmustur. Karaciger immunolojik savunma mekanizmalarinda rol oy-
nayan énemli organlardan birisidir. Bu derlemede de propolisin 6zellikleri ve karaciger koruyucu etkinligi ile

ilgili calismalardan bahsedilmektedir.
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GiRiS

Propolis, bal arlari (Apis mellifera L.) tarafindan
bitki ve agdaclarin yaprak ve silrgunlerinden topla-
nan regine igeren bir karigimdir. Propolis Uretimi
icin arilar tarafindan kullanilan materyal, bitkilerin
yara bdlgelerinden salgilanan maddeler olabildigi
gibi, yapraklardaki lipofilik materyaller ile regine,
mdsilaj, zamk gibi maddeler de olabilmektedir. Ari-
lar bu salgiya daha sonra cesitli enzimler ile polen
kaynakli maddeler de katmaktadirlar (Castaldoa ve
Capasso 2002).

Arilar, propolisi kovanlarindaki oyuklari kapatmak,
kovanin i¢ duvarlarini sivamak, birgok yapiyr tamir
etmek, girisi davetsiz misafirlere karsi korumak ve
kovan igindeki 6lmus istilacilarin cesetlerini mumya-
lamak igin kullanirlar (Burdock, 1998; Castaldoa ve
Capasso, 2002; Sforcin ve ark. 2007; Santos ve
ark., 2003). Propolis, kovanin iginin sicak tutulma-
sina yardimci olur ve mikrobial kontaminasyona
karsi en iyi savunmay sunar (Seidel ve ark., 2008),

antiseptik yararlar ile de koloniyi hastaliklardan
korur (Sforcin ve ark., 2007).

PROPOLISIN  FiZIKSEL  VE
OZELLIKLERI

Propolis yasina ve toplandidi alanin cografik yapi-
sina, iklimine bagh olarak koyu sari, yesil ve koyu
kahverengi gibi degisik renklerde olabilir (Banskota
ve ark. 2000; Banskota ve ark. 2002). Genel olarak
60-69°C arasinda erime noktasina sahiptir (Woo ve
Park.1997). Dusuk sicakliklarda sert, donmus halde
bulunabilir ve 0°C‘de kirilgan 6zellide sahiptir. Pro-
polis yaslandik¢ca rengi koyulagabilir ve kirilganla-
sabilir (Burdock, 1998).

Propolis su ve hidrokarbon ¢ézlcllerde dusuk,
alkollerde ise ylksek oranda ¢ozunurlik goésterir
(Campos ve ark. 1997).

KiMYASAL

Propolisin kimyasal bilesimi toplandigi alanin veje-
tasyonuna baghdir (Marcucci, 1995). Propolisin
toplanma sezonu da, ayni bdlgeden toplanan pro-
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polisin kimyasal yapisini etkileyebilmektedir (Ban-
kova ve ark. 1998).

Ham propolisin bilesimi kaynagina gére degdismekle
birlikte, genellikle %45-50 regine, %30 mum, %10

esansiyel ve aromatik yaglar, %5 polen ve %5 diger
organik maddelerden olugsmaktadir (Tablo 1) (Bur-
dock, 1998).

Tablo 1. Propolis’in kimyasal bilesimi (Sforcin ve ark., 2007; Schmidt, 1997; Szczesna 2006; Szczesna,

2007; Carpes ve ark., 2007; Cuesta ve ark., 2005)

Bilesenler

Ana Maddeler

Miktar (%o)

Flavonoidler
Reci Terpenler
erine Kumarninler

Fenolik asitler ve esterlen

L Arilardan veya bitkilerden mum
Mum ve vag asitler:

43-35

Bitkilerden ¢oklu doymanus vag asitler

Ugucu balegenler
Protemler

Eser elementler

Esansiyel yaglar

Polen ] ] ]
Serbest amunoasitler

Vitammnler (A, B, C. E. PP, vs)

Eser elementler ( Cu, Mn, Fe. Zn, Al Ag Ca. Mg. Co. vs)

Ketonlar
Laktonlar
Kuinonlar
Steroidler
Sekerler

Diger Maddeler

Dunyanin degisik bolgelerinden toplanan propolis
orneklerinde 200’den fazla kimyasal bilesik tanim-
lanmistir (Walker ve Crane, 1987). Propolis; polife-
noller (flavonoid aglikonlar, fenolik asitler ve onlarin
esterleri, fenolik aldehitler, alkoller ve ketonlar),
seskuiterpen kinonlar, kumarinler, steroidler, ami-
noasitler ve inorganik bilesikler gibi cesitli kimyasal
bilesikler icermektedir (Marcucci, 1995; Walker ve
Crane, 1987). Propolisin yapisinda pinosembrin,
akasetin, krisin, rutin, katesin, naringenin, galangin,
luteolin, kamferol, apigenin, mirisetin, kuarsetin gibi
flavonoidlerin yani sira kafeik asit ve sinnamik asit
gibi fenolik asitler de saptanmistir (Marcucci, 1995;
Walker ve Crane, 1987). Ayrica propoliste magnez-
yum (Mg), kalsiyum (Ca), iyot (), potasyum (K),
sodyum (Na), bakir (Cu), ¢inko (Zn), manganez
(Mn) ve demir (Fe) gibi mineraller ile A, B1, B2, B6,
C ve E vitaminleri ile ¢cok sayida yag asidi tanim-
lanmigtir (Walker ve Crane, 1987). Turkiye'nin farkl
bélgelerinden toplanmig propolislerin ana bilesenle-
rinin naringenin, galangin, krisin, pinobaksin, kuar-

setin gibi flavonoidler ve kafeik asit gibi fenolik asit-
lerden olustugu gosterilmistir (Koru ve ark., 2007).
Propolis orneklerinden izole edilen bilesiklerin en
blyuk grubu, bitki aleminde olduk¢a yaygin olan
flavonoid pigmentleridir (Burdock, 1998; Jasprica ve
ark., 2007). Flavonoidler, bitkisel orijinli, disik mo-
lekdl agirhkli, genellikle flavon c¢ekirdegine sahip
olan bilesiklerdir. Bugtine kadar bitkisel orijinli 4.000
den fazla flavonoid tart tanimlanmistir. Bitkilerin
sahip olduklari renk, koku ve aromalardan da blyuk
oranda flavonoidler sorumludur (Heim ve ark.,
2002). Bu bilesikler, sekonder bitki metabolitleri
oldugu igin, insanlar tarafindan sentezlenemezler
ve insan diyetinin énemli bir bolimdnu olusturmak-
tadirlar (Jasprica ve ark. 2007).

PROPOLISIN BiYOLOJIK OZELLIKLERI

Propolisin tibbi 6zellikleri tarihsel olarak ¢ok eski
zamanlardan beri bilinmektedir. Yillar boyunca
propolis insanlar tarafindan degisik hastaliklarin
tedavisinde  kullaniimistir.  Cesitli calismalarla
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propolisin etanolik 6zitinin antibakteriyel, antifun-
gal, antiviral, antiprotozoal, antienflamatuvar, anti-
karsinojenik, antioksidan, lokal-anestetik ve im-
munostimulator 6zellikler gosterdigi tespit edilmistir
(Burdock, 1998).

Arastirmalarda en ¢ok kullanilan propolisin etanolik
6zutlnin, gram pozitiflere daha belirgin olan anti-
bakteriyel (Kujumgiev ve ark., 1999; Moreno ve
ark., 1999; Sforcin ve ark., 2000; Koo ve ark.,
2002), en fazla Candida albicans’a olmakla birlikte
Candida tirleri ve dermatofitlere karsi antifungal
(Moreno ve ark., 1999; Cafarchia ve ark., 1999; Ota
ve ark., 2001; Sawaya ve ark., 2002, D’auria ve ark
2003; Murad ve ark., 2002; Ko¢ ve ark., 2005),
influenza (Moreno ve ark., 1999), Herpes simpleks
ve reoviris Uzerine antiviral (Hady ve Hegazi,

2002), antiinflamatuvar (Miyataka ve ark., 1997,
Naito ve ark., 2007), antioksidan (Jasprica ve ark.,
2007; Moreno ve ark., 1999; Orhan ve ark., 1999;
Nakajima ve ark., 2007; Russo ve ark., 2006),
noroprotektif (Nakajima ve ark., 2007), radyoprotek-
tif (Benkovi ve ark., 2008), kardioprotektif
(Benguedouar ve ark., 2008), hepatoprotektif (Kis-
met ve ark., 2008), immunostimulatér (Fischer ve
ark., 2007), sitostatik (Trusehva ve ark., 2006), yara
iyilesmesi (Miyataka ve ark., 1997; Gregory ve ark.,
2002) ve gastrik Ulser uzerine olumlu etki gosterdigi
(Gabbianelli ve ark., 2006) belirlenmistir. Propolisin
yapisinda bulunan bilesiklerin biyolojik aktiviteleri
asagidaki tablo 2'de 6zetlenmistir (Castaldoa ve
Capasso, 2002; Schmidt, 1997; Viuda-Martos ve
ark., 2008; Banskota ve ark., 2001).

Tablo 2. Propolisin yapisindaki bilesiklerin biyolojik aktiviteleri

Bilesik Bivolojik Aktiviteler
Galangin Anti-inflammatuar,. anti-oksidan, anti-viral, anti-bakterial, hepatoprotektif
Kafeikasit fenil ester1 (CAPE)  Anti-inflamatuar. anti-baktenial, anti-tiimér, hepatoprotektif, anti-kanser
Kafeikasit Anti-bakterial, anti-fungal anti-viral, anti-inflammatuar
Krisin Anti-inflammatuar, anti-viral,
Izopentil ferulat Anti-viral,
Acacetin Anti-viral, anti-oksidan. anti-inflammatuar
Pigenin Anti-viral,
Kaempferol Anti-viral, anti-iilser
Kuersetin Anti-viral, anti-bakterial, anti-histamin, anti-ilser. kapiller giiclendirict
Rutin Anti-viral,
Hesperitin Anti-iilser
Naringin Anti-iilser
Pinocembrin Anti-bakterial. anti-fungal. lokal anestezik
Pinobanksin Anti-mikrobial, anti-fungal

anti-bakterial, sitotoksik
anti-bakterial, sitotoksik

premillenmis p-kumarik
Diterpenik asitler
Kaffeoilkuinik asit tiirevlen
Dikeafeoilkmmk asit tiirevlern  Giigli antr-oksidan
Atrepilin C (Brezilya propolisi) Anti-tiimér

Propol (Brezilya propolisi) Giiglin anti-oksidan

Immunomodulatér, hepatoprotektif

PROPOLISIN KARACIGER KORUYUCU ETKiISi

Karaciger, vicuttaki en 6nemli organlardan birisidir.
Konak savunma mekanizmalarinda buyudk bir role
sahiptir. Karaciger bir yandan sepsise neden olan

bakterilerin, endotoksinlerin, sepsis sirasinda olu-
san vazoaktif maddelerin klirensini, detoksifikasyo-
nunu saglamakta, diger yandan da konak savun-
masinda yer alan hicrelerin aktivitelerini dizenle-
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mektedir. Karaciger, hem enflamatuvar mediyator-
lerin kaynagi olup, hem de bu mediyatérlerden
etkilenen hedef organ olmaktadir. Kupffer hicreleri,
hepatositler ve endoteliyal sintzoidal hicrelerden
olusan karacigerin heterojen hicresel yapisinda yer
alan bu hicrelerin hepsi bagisiklik, antienfeksiyoz
ve metabolik rollere sahiptir. Karaciger, agir enfek-
siyona sistemik yanitta ¢cok 6nemli duizenleyici rol
oynar. Clinkl yapisinda ¢ok sayida bulunan bu
makrofajlar, endotoksin ve bakterileri kandan temiz-
leyebilir ve sistemik enflamatuvar yaniti baglatabilir-
ler (Mete, 2006). Vucuttaki makrofajlarin (Kupffer
hucreleri) blylk bir kismini olusturdugu icin ciddi
enfeksiyonlara yanit verilmesinde ve organizmanin
immunolojik savunma mekanizmalarinda ¢ok
onemli goérevler Ustlenmesi sebebiyle, toksik mad-
delerden de en ¢ok etkilenen organlardan biridir
(iskit ve ark., 1999; Baykal ve ark., 1999; Kavuklu
ve ark., 2000; Baykal ve ark., 2000; iskit ve Giig,
2001; Strassburg, 2003; James ve ark.,
2002).Karaciger fosfolipidler, safra asitleri, koles-
terol metabolizmasi ve sentezi icin buyuUk bir
alandir. Karaciger hastaliklari dinyada ciddi saglk
sorunlari olmaya devam etmektedir. (Pushpavalli ve
ark., 2010).

Propolisin karaciger koruyucu etkisi ile ilgili olarak
son yillarda dnemli galismalar yapiimis ve yapilma-
ya da devam etmektedir.

Propolisin karbon tetrakloririin neden oldugu oksi-
datif stresi ve olusan karaciger hasarini onledigi
(Bhadauria ve ark., 2007), alkolin neden oldugu
oksidatif stresle olusan lipid degisiklikleri ve karaci-
ger hasar (Kolankaya ve ark., 2002) ile deneysel
obstruktif sariik modelinde oksidatif stres tGzerinden
olusan karaciger hasarina karsi koruyucu etkisinin
oldugu (Kismet ve ark., 2008), doksorubisin ve
vinblastinin yol actigi mitokondriyal strese karsi
ortaya ¢ikan karaciger ve kalp toksisitesine karsi
olumlu etki gdsterdidi (Benguedouar ve ark., 2008)
bildirilmistir.

Karaciger hasarina cesitli maddelerin neden oldugu
bilinmektedir. Karbon tetra klorit (CCl;) de bunlar-
dan birisidir (Kus ve ark., 2004) Kus ve ark. tarafin-
dan yapilan bir galismada ise siganlarda CCl, ile
indiklenen karaciger hasarinda Malondialdehit
(MDA) dlzeyindeki artisin kafeik asit fenil esteri
(CAPE) uygulamasi ile azaltildigi bildiriimektedir.

Korish ve Arafa tarafindan yapilan bir ¢calismada
Lipopolisakkarit (LPS) ile olusturulan endotoksemi,
hepatik hasar ve noéronal hasara karsi CAPE’ in
etkileri arastinimistir. Ad1 gegen bu calismada er-

kek Wistar cinsi siganlar kullaniimigtir. Deney grup-
lart kontrol, LPS ve CAPE+LPS olmak lzere (¢
gruba ayriimis ve cgalisma sonucunda hepatosit
nekrozu, apoptozis, siddetli hemoraji ve inflamatu-
var hicre infiltrasyonu goézlenmistir. Kontrol gru-
bundaki sigcan karacigerleri makroskobik olarak
incelendiginde kirmizi renkte izlenirken, LPS enjek-
te edilen gruptaki 6rnekler koyu kirmizi ya da siyah
ve ¢ok konjeste olarak gdzlenmiglerdir. Karaciger
hicreleri hepatik stellat hicrelerin yapisi ydoninden
incelenmigtir. Buna ilave olarak hemorajinin varligi,
inflamatuvar hucre infiltrasyonu, cekirdek sismesi,
sitoplazmik vakuolizasyon, fokal nekrotik adaciklar,
tekli hiicre 6lumu gézlenmigtir. LPS’ten dnce CAPE
uygulanan gruplarda ise belirlenen karaciger hasa-
rinin énemli élglide azaldidi bildiriimektedir.

Karaciger insuline duyarli bir dokudur ve glikoneo-
genezis ve glikoz kullanimi arasindaki iligki ile du-
zenlenen glikoz dengesinde 6nemli bir rol oyna-
maktadir (Celik ve ark., 2009). Celik ve arkadaslari
tarafindan karacigerdeki glikoz transport proteinleri
gibi genlerin expresyonlariyla glikoz homeostasisi
degerlendirilmistir. Bu calismada deneysel yolla
olusturulan diyabetik ratlarda karaciger fonksiyonla-
ri ve karbonhidrat metabolizmasi Gzerine CAPE’in
etkileri anlatiimaktadir. CAPFE’in diyabetin neden
oldugu trigliserid ve kanda hizla yukselen glikoz,
alanin aminotransferaz (ALT) ve kolesterol diizeyle-
rini onemli Olgliide azalttigini gostermistir. CAPE
diyabet nedeniyle azalan karaciger glikojen dizey-
lerini de arttirmistir. Karacigerin histopatolojik de-
derlendirmesinde CAPE muamelesi diyabet tarafin-
dan portal alanlarda konnektif doku artisini ve he-
patositlerdeki anizonukleozisi ve nekrozuda azalt-
mistir. Mevcut gcalismaya gore CAPFE'’in etkisi rat
karacigerlerinin histopatolojik olarak degerlendiril-
mesiyle karbonhidrat metabolizmasinda rol oyna-
yan anahtar enzimlerin mRNA emspresyonlarinin
dizeylerinin c¢alisiimasiyla O6lgulmastir (Celik ve
ark., 2009).

Ashwag ve arkadaslari (2009) tarafindan digi ratlar-
da Tamoxifen (TAM) ile olusturulan hepatotoksisi-
teye kargi CAPE’ in koruyucu 6zelligi arastiriimigtir.
TAM uygulamasi sonucunda karacigerde bile duk-
tular proliferasyon lenfatik infiltrasyon, 6dem ve
hepatosit dejenerasyonu gibi histopatolojik bulgular
elde edilmistir. Calismanin sonucunda TAM uygu-
lamasiyla olusan hepatotoksisiteye karsi CAPE’in
Onceden uygulanmasi oksidatif stresi, lipit peroksi-
dasyonu o6nlemekte, hepatik inflamasyonu azalt-
makta ve antioksidan enzim aktivitesini artirdigi
g6zlenmisgtir.
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Saavedra-Lopes ve arkadaglari (2008) tarafindan
ratlarda karacigerde olusan Ischemia/Reperfusion
hasari Uzerine CAPFE’in koruyucu etkisini arastir-
mislardir. CAPE ratlarda Ischemia/Reperfusion
hasarina karsi koruyucu bir etkiye sahiptir. Bu etki
sinyal iletim yollarinda Transcription Factor nuclear
factor-kappaB (NF-¢B)'nin inhibisyonu ve karaciger
hasarini takiben akut inflamatuar cevabin azaltil-
masiyla olabilir.

Karaciger, toksik etkisi olmasi muhtemel birikmis
metalleri iceren kritik bir organdir. Aliminyum biri-
kimi de karacigerde beyin, kas, kalp ve akcigere
g6re daha ylksektir (Turkez ve ark., 2010). Turkez
ve arkadaslarinin (2010) Aliminyum klortr (AICI;)’e
bagl genotoksisite ve hepatotoksisiteye karsi pro-
polisin etkisini belirlemek igin yaptiklari ¢calismada
propolis uygulanan gruplarda hasarin 6nemli dlglide
azaldigi gosterilmisti. Bu c¢alismada, propolisin
aliminyuma bagl hepatik disfonksiyon ve genetik
hasara karsi bir ¢ézim olabilecegi 6zellikle 6nemli-
dir. Boylece propolis bir besin takviyesi veya fonksi-
yonel gida bileseni olarak aliminyum toksisitesini
onlemek icin dnerilebilir (Turkez ve ark., 2010).

Jin Lee ve arkadaslari (2008) tarafindan rat kara-
cigerlerinde tert-butyl hydroperoxide (t-BHP)’e bagli
hepatotoksisiteye karsi CAPEFE’in etkileri
arastinimistir. Bu in vivo galismada, CAPE; t-BHP
ile indUklenen lipit peroksidasyonu, ALT ve AST
(aspartat aminotransferaz) diizeylerini ve hepatik
oksidatif stresi belirgin olarak azaltmistir. Ayrica
karacigerin histopatolojik degerlendirmesinde de
CAPE, yanglyi, l6kosit infiltrasyonunu ve nekrozu
ve t-BHP ile indiklenen karaciger lezyonlarinin
sayisini azaltmistir. Bu ¢alisma CAPE'’in t-BHP’ye
bagli hepatotoksisiteye karsi karacigeri korudugunu
gOstermektedir ve karaciger bozukluklarinin tedavi-
sinde CAPE kullanimini destekler biyolojik kanitlar
saglamaktadir (Jin Lee ve ark., 2008)

Pushpavalli ve arkadaslari (2010), vyaptiklari
calismada albino cinsi farelerde D-galaktosamine
(D-GalN)'e bagh hepatotoksisite, nefrotoksisite ve
lipit profilleri Gzerine krisin’in  etkisini deger-
lendirmigler ve krisin’in artan total kolesterol,
trigliserit, serbest yag asitleri ve fosfolipitlerin
dizeyini azalttigi, hepatoprotektif ve antihiper-
lipidemik etkiye sahip oldugunu gdstermislerdir.
Krisin artan lipit peroksidasyonunu 6nemli Olgude
azaltmistir ve onun antioksidan o6zelligi serbest
radikal sUpUlrici etkiye sahip bir Grin ol-
masindandir (Pushpavalli ve ark., 2010).

Son birkag yil icinde elde edilen deliller karaciger
hasarinin gesitli formlarinin serbest radikal olusumu
ve sonraki oksidatif stresten kaynaklandigini gos-
termektedir (Bhadauria 2008). Bhadauria ve arka-
daglarinin yaptigi galismada CCl, ile olusturulan
karaciger hasarina kargi propolisin etanolik 6zuta-
nin hepatoprotektif etkisi arastinimigtir. CCl, ile
olusturulan karaciger hasarina kargi 50- 100 mg/kg
dozlarda iyilesme goérilmemis ancak 200- 400
mg/kg dozda silymarine pozitif kontrol olarak he-
men hemen ayni iyilesmeyi géstermistir (Bhadauria
2008).

Sonugta herhangi bir nedenle olusan karaciger
hasarina karsi propolisin ya da CAPE, krisin gibi
etken maddelerinin tek basina kullaniimasi karaci-
geri koruyucu etki gdstermektedir. Ozellikle propoli-
sin énceden uygulanmasi, olusmasi muhtemel
hasarlara kars! karacigeri koruyucudur. Bu etkinin
Ozellikle propolisin ve etken maddelerinin antioksi-
dan kapasitesinden kaynaklandidi distnulmektedir.
Ancak bunun etki mekanizmasi hala tam olarak
anlasilamamistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Goal: In this rewiev is about the studies on proper-
ties of propolis and its hepatoprotective effects.

Introduction: Propolis is a sticky resinous product
built by honeybees by mixing their own waxes with
resins collected from various plants and it is also
used in the construction and maintenance of their
hives. The precise composition of propolis varies
depending on its the source. In general, it is com-
posed of 50% resin and vegetable balsam, 30%
wax, 10% essential oils, 5% pollen and 5% other
various substances. Propolis, particularly ethanol
extracts, exhibits a wide spectrum of activities, in-
cluding antioxidant, antibacterial, antifungal, antivi-
ral and hepatoprotective effects, so that use of
propolis as a dietary supplement is now wide-
spread.

Result and Conclusion: Anti-oxidative, cytotoxic,
anti-mutagenic and immunomodulatory properties
of propolis is based on its rich flavonoid, phenolic
acid and terpenoid contents. In general, phenolic
compounds and flavonoids, which are found in the
composition of propolis, have been reported to
exhibit antiradical activity by some authors. Flavo-
noids can exert their antioxidant activity by various
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mechanisms, e.g. by scavenging or quenching free
radicals, by chelating metal ions, or by inhibiting
enzymatic systems responsible for free radical
generation. Chrysin is a natural flavonoid present
in many plants and caffeic acid phenethyl ester
(CAPE) is one of the main components of ethanolic
extract of propolis. Propolis was effective in provid-
ing liver protection against paracetamol, ethanol,
carbon tetrachloride, mercury, aluminum and tri-
phenyltin. Recently, much attention has been fo-
cused on the protective biochemical functions of
naturally occurring antioxidants in biological sys-
tems, and on their mechanisms. In recent years,
propolis which s antibacterial, antioxidant, anti-
inflammatory and antitumoral effects has subjected
many biological researchs. CAPE is a small, lipid-
soluble flavonoid-like compound that has anti-
inflammatory, anti carcinogenic, antiviral, immuno-
modulatory and antioxidant activities. It has been
found that CAPE has protective effects against

carbon tetrachloride- induced liver and against cis-
platin- induced hepatic oxidative damage. In vitro
studies showed that CAPE is effective against ex-
perimentally produced liver toxicity. Liver disease
remains one of the serious health problems
throughout the world. The liver plays a pivotal role
in the immunologic defense mechanisms of the
organism. Evidences developed over the last sev-
eral years have suggested that various forms of
liver injury may be caused by free radical formation
and subsequent oxidative stres. Propolis treatment
protected against the toxic effects induced by endo-
toxin. This protective effect of propolis is due to its
antioxidant properties. Propolis may be able to
induce hepatoprotective effects or scavenging ac-
tions against free radicals and play a role in the
prevention of liver injury and atherosclerosis. Owing
to the hepatoprotective potential, propolis has clini-
cal importance and may be used to develop a safe
hepatoprotective alternative medicine.
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