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Bireylerin saglik davraniglarini belirleyen faktdrlerden birisi onlarin saglik algilaridir. Organik gida ise, saglikli
kabul edilen, “dogal”, “yerel”, “taze” ve “saf” olarak tanimlanan gidadir. Bu ¢alisma, Saglik Yonetimi Boliimii
ogrencilerinin saglik algilarinin organik gida tiiketimine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismanin
orneklemini, ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden bir {iniversitenin Saglik Bilimleri Fakdiltesi Saglik
Yonetimi Bolimiinde 6grenim goren 193 dgrenci olusturmustur. Caligmada veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “Saglik Algis1 dlgegi” Organik Gida Tiiketim Olgegi” kullanilmistir. Anketler Google Forms
iizerinden 25.05.2024-10.06.2024 arasinda ¢evrimici olarak ogrencilere uygulanmigtir. Calismaya katilan
ogrencilerin; %67,4’1 kadm, %40,4’i4 21-22 yas araliginda, %37,3’liniin ailesinin aylik geliri 17.003-27.000
araliginda ve %48,2’si genel olarak sagliksiz beslendigini diisinmektedir. Saglik Algis 6l¢eginin, Cronbach Alpha
degeri 0,686 ve Olgegin toplam puan ortalamast 49,933 olarak bulunmustur. Organik Gida Tiiketimi 6lgeginin
Cronbach Alpha degeri 0,889 ve 6l¢egin toplam puan ortalamasi 60,922 olarak bulunmustur. Regresyon analizi
sonucunda saglik algisinin organik gida tiiketimi iizerinde istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir etkisinin
bulundugu belirlenmistir. Bagka bir ifade ile 6grencilerin saglik algisinin artmasi, organik gida tiiketimini anlaml
olarak arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Algisi, Organik Gida Tiiketimi, Saglik Yonetimi Ogrencileri

ABSTRACT

One of the factors determining the health behaviours of individuals is their perception of health. Organic food is a
food that is considered healthy and defined as ‘natural’, ‘local’, ‘fresh’ and ‘pure’. This study was conducted to
determine the effect of health perceptions of Health Management Department students on organic food
consumption. The sample of the study consisted of 193 students studying at the Department of Health
Management, Faculty of Health Sciences of a university who voluntarily accepted to participate in the study.
‘Personal Information Form’, “Health Perception Scale” and “Organic Food Consumption Scale” were used as
data collection tools in the study. The questionnaires were applied to the students online via Google Forms between
26.03.2024-15.04.2024. Of the students participating in the study; 67.4% were female, 40.4% were between the
ages of 21-22, 37.3% had a monthly family income between 17.003-27.000 and 48.2% thought that they were
generally unhealthy. The Cronbach Alpha value of the Health Perception scale was found to be 0.686 and the total
mean score of the scale was 49.933. The Cronbach's Alpha value of the Organic Food Consumption scale was
0.889 and the total mean score of the scale was 60.922. As a result of regression analysis, it was determined that
health perception has a statistically significant and positive effect on organic food consumption. In other words,
the increase in health perception of students significantly increases organic food consumption.
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1. GIRIS

Saglik algisi, kisinin bireysel sagligina yonelik kendi hissettiklerinin ve diisiincelerinin biitiin olarak
tanimlayan bir kavramdir (Tosundz, 2021). Baska bir ifadeyle saglik algisi, bireylerin kendi sagliklariyla
ilgili duygu, diisiince, 6nyargi ve beklentilerinin bir bilesimi olarak degerlendirilmektedir. Bu kavram,
kisilerin saglikli olup olmadiklarinin belirlenmesinde siklikla kullanilmaktadir. Saglik algisinin
incelenmesi, kisginin saglik durumu hakkinda gozlemledigi farkliliklara karsi algilarinin agik olmasi
yoniinden 6nemlidir (Ding , 2019).

Saglik algisi, birgok bilesenle baglanti halindedir. Ornegin; iyilik hali, cinsiyet, sigara igme, alkol
kullanimi, fiziksel egzersiz sikligi, saglikli beslenme ve zararli aligkanliklardan uzak durma gibi
faktorlerle iligkilidir. Bireylerin saglik algisi, sadece biyolojik boyutu degil ayn1 zamanda algilanan
iyilik halini, fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutu da icermektedir (Soysal & Yigit, 2021). Bireyin kendi
saglig1 hakkinda olumlu fikirler tasimasi, pozitif hislerin olmas1 “iyi saglik algis1” olarak kabul edilirken,
olumsuz diigiincelere sahip olmasi, negatif hisler tagimasi “kotii saglik algist  olarak”
degerlendirilmektedir (Soysal & Yigit, 2021; Baycan & Akyiiz, 2022).

Tiirk Dil Kurumu organik kelimesini, “dogal yolla yapilan olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu,
2024). Organik gida ise, saglikli kabul edilen, “dogal”, “yerel”, “taze” ve “saf” olarak tanimlanan gidadir
(Rana & Paul, 2017). Diinya niifusunu artmasi gida tiiketiminin de artis gdstermesine yol a¢mistir.
Tarimsal iiretimde verimliligi ve kar1 artirmak amaciyla kimyasal giibre, hormon ve ila¢ kullaniminin
yayginlagtig1 gorilmektedir. Fakat bu katki maddelerinin agir1 kullanimi, ekolojik dengeye ve insan
sagligina ciddi oranda zarar vermektedir. Bu nedenle daha ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir bir yaklagim
olan organik tarim ve organik gida kavrami giindeme gelmistir. Organik tarim, insan sagligina, ekolojik
dengeye ve diger canlilara daha az diizeyde zarar vermesi nedeniyle oldukga ilgi ¢ekmektedir. Organik
tarim, kimyasal maddeler yerine dogal kaynaklar1 kullanarak, ¢evre kirliligine sebep olmadan, dogal
dengeyi koruyarak {iretim yapmay1 amaglamaktadir. (Turan & Demircan, 2021).

Uluslararasi Organik Tarim Hareketi Federasyonu (IFOAM)’na gore; “organik tarim, ekolojik dongiiyii
devam ettiren ve insan sagligini koruyan bir liretim sistemi” olarak ifade edilmektedir (Eryilmaz, Kilig,
& Boz, 2019). Organik tarim, ¢evre saghigini koruyan ve tarimsal kimyasallarin neden oldugu cevre
kirliligini 6nleyerek, insan sagligina olumsuz etkisi olan kimyasal girdilerin etkisini ortadan kaldiran bir
iiretim sistemidir ve ¢evre dostu bir yaklagim olarak kabul edilir. Bu yontem, pestisit gibi kimyasal
iirinlerin kullanimina izin vermeden {liretim yapmay1 amagclayarak toprak, bitki, hayvan ve insan
sagligini korur (Tirasc1, Erdogan, & Aksakal , 2020).

Saglikli beslenme davraniglarini etkilemesi agisindan saglik algis1 dnemli bir gostergedir. Son yillarda
tilketicilerin saglik algilarinin geligsmesi, saglik ve ¢evre konularina daha duyarli hale gelmesine ve
organik tiriinlere olan ilgiyi arttirmigtir. Organik gida pazarinin bityiimesinde, tiiketicilerin saglik bilinci
ve ¢evre dostu iirlinleri tercih etmeleri belirleyici bir faktordiir (Bociikeii, 2016).

LITERATUR TARAMASI

Atasagun (2022) tarafindan Isparta Halk Saglhigi Midiirligii'nde ¢alisan bireylerin organik gida
tiketimleri ve saglik haklar iliskisini dlgmeye yonelik 276 katilimeinin yer aldigr kesitsel tiirde bir
caligma yiirttiilmistiir. Katilimcilarin organik gida satin almalarinin nedenlerine bakildiginda %79,3
ile saglikli olmasi en yliksek orana sahiptir. Aragtirma sonucunda saglik algisi ile organik gida tiiketimi
arasindaki iligkinin pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli oldugu saptanmistir.

Hasangebi (2010) tarafindan 6gretmenlerin organik gidalari tercih etme durumlarini saptanmasi yonelik
yapilmis olan arastirmada, katilimcilari %80'i en énemli tiiketim nedenlerinin organik gidalarin daha
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saglikli olmasi oldugunu ifade etmislerdir. Aym sekilde, Bociikeii (2016) Ankara ili organik pazarlarinda
aligveris yapan tiiketicilere yonelik tarama modeliyle ve 244 katilimciyla yapilan aragtirmada; kadin ve
erkek katilimcilarinin yarisina yakini, organik gidalar1 oncelikle saglikli oldugunu diisiindiikleri i¢in
tercih ettigini ifade etmislerdir.

Sarica vd. (2013) tarafindan {iniversite 0grencilerinin organik gida tiikketim davraniglarimi etkileyen
faktorlere yonelik ekonometrik analiz yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, organik gida tiiketiminin
yogunlugunu etkilemede, cinsiyetin, tiiketicilerin bilgi diizeylerinin ve organik gidaya ulasilabilirligi
onemli oldugu ortaya konmustur

Ergin ve Ozsagmaci (2011) tarafindan yapilan arastirmada, Tiirk tiiketicilerin organik gida tiiketimi ve
algis1 incelenmistir. Bu arastirmaya gore katilimeilarin %381 haftada bir kez organik gida aligverisine
ciktig1 saptanmigtir. Tlketicilerin organik gida {iriinlerini satin alirken saglikli olmalari, ¢cevre dostu
olmalari, daha lezzetli ve taze olmalar1 gibi faktorlere 6nem verdigi belirlenmistir.

Saglik algis1 ve organik gida tiiketimi {izerine yapilmis ¢alismalar bulunmakla birlikte, saglik algisinin
organik gida tiiketimine etkisini inceleyen ¢ok fazla galigma bulunmamaktadir. Bu c¢alisma, konuyla
ilgili gelecekte yapilacak ¢alismalara rehberlik edecektir. Ayrica, ¢aligmadan elde edilen sonuglar, karar
vericilere yeni politika ve stratejilerin gelistirilmesi konusunda yardime1 olacaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Saglik Yonetimi Boliimiinde 6grenim gdren 6grencilerin saglik algilarinin organik gida tiikketimine
etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanm evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Y&netimi
Boliimiinde egitim goren tiim 6grenciler olusturmaktadir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina gore
olmustur.

Orneklem segiminde herhangi bir yontem kullanilmamistir. Calismanm &rneklemini 193 6grenci
olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirma tanimlayici kesitsel tipte bir arastirma olup veriler “Sosyo demografik Bilgi Formu”,
“Saglik Algist Olgegi” ve “Organik Gida Tiiketim Olgegi” ile toplanmistir. “Sosyo Demografik Bilgi
Formu” cinsiyet, yas, simf bilgileri vb. ifadelerin yer aldig1 8 adet sorudan olusmaktadir. Saglik
Yonetimi Boliimii 6grencilerinin saglik algilarini 6lgmek icin 5'i likert tipte (1. Hi¢ Katilmiyorum, 5.
Tamamen Katiltyorum), 15 adet soru ve 4 alt boyuttan (kontrol merkezi, kesinlik, sagligin énemi, 6z
farkindalik) olusan “Saglik Algist Olgegi” (SAO) kullanilmistir. Olgek Diamond ve ark. (2007)
tarafindan gelistirilerek, Kadioglu ve Yildiz (2012) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmis, gecerlilik ve
giivenilirlik analizi yapilmustir. Olgekten alinabilecek minimum puan 15, maksimum puan ise 75’dir.
Olgegin alt gruplarma gére Cronbach Alpha Degerleri: Kontrol merkezi 0,90; Oz farkindalik 0,91;
Kesinlik 0,91; Sagligin 6nemi 0,82°dir. Ogrencilerin organik gida tiiketim davramiglarini 6lgmek igin 5'li
likert tipte (1. Hi¢ Katilmiyorum, 5. Tamamen Katiliyorum), 18 adet soru ve 6 alt boyuttan (normlar,
saglik bilinci, 6z kimlik, organik gida tiikketiminin faydalari, olumlu ahlaksal yaklagim, bilgi arama)
olusan “Organik Gida Tiiketim Olgegi” (OGTO) kullamlmistir. Olgek Eti-I¢li ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan Tiirkce olarak gelistirilmistir. Olcegin maddelerinin tamamindan alinabilecek minimum puan
18, maksimum puan ise 90’dir. Olgekten alinan diisiik puanlar organik gida tiiketimi konusundaki azalan
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egilimi gosterirken, 6lgekten alinan yiiksek puanlar ise organik gida tiiketimi konusunda artan egilimi
gostermektedir.

Veriler 25.05.2024-10.06.2024 tarihleri arasinda Google formlardan 6grencilerle link paylagimi yapilarak
¢evrimici olarak toplanmistir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Caligmanin gergeklestirilebilmesi i¢in 22.05.2024 tarih ve 2024/18 say1 ile Sivas Cumbhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu'ndan ve ilgili
fakiilteden onay alinmistir. Veri toplama formlarinin basinda ¢alismaya katilimin goniilliilik esasina
gore oldugu ve dgrencilerin kisisel bilgilerinin ¢calisma disinda kullanilmayacagi, soru formlarinda isim
belirtmenin istenmedigi gibi agiklamalar yapilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS23 programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Cronbach alpha,
siklik ve ylizdelik dagilimlari, ANOVA testleri ve regresyon analizi kullanilmistir.

2.6.Arastirmanin Hipotezleri
H;: Saglik algisi 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir.

Hia: Kontrol merkezi alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Hip: Kesinlik alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diigiincesine goére anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Hic: Sagligin 6nemi alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore anlaml bir farklilik
gostermektedir.

Hiqg: Oz farkindalik alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

H,: Organik gida tiiketimi 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Hza: Normlar alt boyutu &grencilerin sagliklt beslenme diislincesine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Hay,: Saglik bilinci alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Hae: Oz-Kimlik alt boyutu &grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Haq: Organik gida tiiketiminin faydalari alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hae: Olumlu ahlaksal yaklagim alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore anlaml
bir farklilik gostermektedir.

Ha¢: Bilgi arama alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Hs: Saglik algis1 organik gida tiiketimini istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir.

Hsa: Saglik algisi 6lgegi sagligin énemi alt boyutu organik gida tiiketimini istatiksel olarak anlaml
ve pozitif yonde etkilemektedir.

Hsy: Saglik algis1 6l¢egi kontrol merkezi alt boyutu organik gida tiikketimini istatiksel olarak anlaml
ve pozitif yonde etkilemektedir.
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Hs.: Saglik algisi 6l¢egi kesinlik alt boyutu organik gida tiiketimini istatiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde etkilemektedir.

Hsq: Saglik algisi 6lgegi 6z farkindalik alt boyutu organik gida tiiketimini istatiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde etkilemektedir.

3. BULGULAR
Ogrencilerin sosyo-demografik &zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degisken Kategori n % Degisken Kategori n %
S Kadin 130 67,4 ¢ok iyi 2 1,0
Cinsiyet Erkek | 63 | 32,6 iyi 46 | 238
18 ve alt1 9 4,7 Gelir diizeyi orta 123 63,7
19-20 46 23,8 kotii 14 7,3
Yas 21-22 78 40,4 cok kotii 8 4,1
23 ve
.. 60 31,1 2-4 87 45,1
lizeri ’ Hanedeki kisi ’
1 52 26,9 sayisi 5-7 92 47,7
Sumf 2 37 19,2 8 ve lizeri 14 7,3
3 26 13,5 Aile ile birlikte evet 56 29,0
4 78 40,4 yasama hayir 137 71,0
17.002ve |60 | 31,1 evet 26 | 13,5
alt1
17.003 - Genel olarak
Ailenin ayhk 27.000 7201373 saghkh hay1r 93| 482
gelir diizeyi 27.001 - )3 145 bes}egdigini
37.000 diisiinme
37.001 kismen 74 38,3
Ve 33 |17,
lizeri

Arastirmaya katilan o6grencilerin %67,4Unli kadinlar, %40,4’linii 21-22 yas araliginda olanlar,
%40,4’iinii dérdiincii sinif dgrencileri olusturmustur. Ogrencilerin %37,3’{iniin ailesinin aylik geliri
17.003-27.000 olup, %63,7 ‘si gelir diizeyini orta diizey olarak ifade etmektedir. Ogrenciler, hanelerinde
yasayan kisi sayisina %47,7 oraninda 5-7 cevabini vermislerdir. Ogrenim siirecinde dgrencilerin %711
aile yaninda kalmamaktadir. Genel olarak saglikli beslendiginizi diigiiniiyor musunuz? sorusuna
ogrencilerin %48,2’si ‘hayir * cevabini vermistir.

Tablo 2. Saglik Algis1 Olcegi ve Boyutlarmna iliskin Puan Ortalamalari ve Dagilimlari

Boyutlar N Ort SS Min-Max
Saghik Algis1 Olcegi 191 3,33 0,45 2,07-4,67
Kontrol Merkezi Boyutu 191 3,37 0,8 1,00-5,00
Kesinlik Boyutu 191 2,92 0,71 1,00-5,00
Sagligin Onemi Boyutu 191 3,56 0,74 1,00-5,00
Oz Farkindalik Boyutu 191 3,58 0,69 1,33-5,00

Tablo 2’°de caligmaya katilan 6grencilerin saglik algis1 6l¢egi ve alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari,
standart sapmalari ve min-max puan ortalamalar1 verilmistir.

Saglik algis1 dlgeginden katilimcilarin aldig1 puanlarin ortalamasi 3,33 iken, ortalamalarin min degeri
2,07, max deger ise 4,67 olarak saptanmistir.

Katilimcilardan en diisiik ortalama puan alan saglik algis1 alt boyutunun kesinlik (2,92), en yiiksek
ortalama puan alan saglik algisi alt boyutunun ise 6z farkindalik (3,58) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Organik Gida Tiiketim Olcegi ve Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalari ve Dagilimlari

Boyutlar N Ort SS Min-Max
Organik Gida Tiiketim Olcegi | 191 3,41 0,52 2,00-4,61
Normlar Boyutu 191 2,71 0,77 1,00-5,00
Saglik Bilinci Boyutu 191 3,55 0,67 1,00-5,00
Oz Kimlik Boyutu 191 3,37 0,79 1,00-5,00
gry%a;:; Boy?lltia Tiketiminin | 1q, 381 0,72 1,50-5,00
Olumlu Ahlaksal Yaklagim Boyutu | 191 3,71 0,8 1,50-5,00
Bilgi Arama Boyutu 191 3,51 0,89 1,00-5,00

Tablo 3’de calismaya katilan 6grencilerin organik gida tiiketim 6l¢egi ve alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve min-max puan ortalamalar1 verilmistir.

Organik gida tiiketim 6lceginden katilimcilarin aldig1 puanlarin ortalamasi 3,41 iken, ortalamalarin min
degeri 2,00, max deger ise 4,61 olarak saptanmistir.

Katilimcilardan en diisiik ortalama puan alan organik gida tiiketim alt boyutunun normlar (2,71), en
yiiksek ortalama puan alan organik gida tiiketim alt boyutunun ise organik gida tiiketiminin
faydalar1(3,81) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Saglik Algis1 ve Organik Gida Tiiketim Olgeklerinin Alt Boyutlarinin Cronbach Alfa Degerleri

Cronbach Alpha N
Saghik Algis1 Olcegi 0,693 15
Kontrol Merkezi 0,750 5
Kesinlik 0,674 4
Saghgin Onemi 0,650 3
Oz Farkindalik 0,578 3
Organik Gida Olgegi 0,872 18
Normlar 0,780 4
Saglik Bilinci 0,668 3
Oz-Kimlik 0,796 3
Organik Gida Tiiketiminin Faydalari 0,864 4
Olumlu Ahlaksal Yaklagim 0,734 2
Bilgi Arama 0,794 2

Tablo 4’de arastirma dlgeklerine uygulanan giivenilirlik analizi sonucunun Cronbach Alpha degerleri
gosterilmistir. Saglik algist Cronbach Alpha degeri 0,693 olarak hesaplanmig ve bu da dlgegin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Saglik algis1 alt boyutlarindan ise kontrol merkezi 0,750 puan alarak saglik
algisi alt boyutlari igerisinde en yiiksek giivenilirlik puanina sahiptir.

Organik gida tiikketim Cronbach Alpha degeri 0,872 olarak hesaplanmis ve bu da 6lgegin ¢ok giivenilir
oldugunu gostermektedir. Organik gida tiiketimi alt boyutlarindan organik gida tiiketiminin faydalar
boyutu 0,864 puan alarak organik gida tiiketimi alt boyutlari igerisinde en yiiksek giivenilirlik puanina
sahiptir.
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Tablo 5. Saglikl1 Beslenme Diisiincesine Gore Saglik Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlarinin Aldiklar1 Puan
Ortalamalarinin Dagilimi ANOVA Sonuglari

Genel olarak saglikli
Boyutlar beslendiginizi N Ort SS Sonug
diisiiniiyor musunuz?
) . Evet 26 3,52 0,59 F=3227
Saghik Algis1 Olcegi Hayir 91 3,25 0,39 p=0.046
Kismen 74 3,36 0,44 ’
Evet 26 3,37 0,94 F=0.151
Kontrol Merkezi Boyutu Hayir 91 3,41 0,77 p:0’8 60
Kismen 74 3,34 0,79 ’
Evet 26 3,17 0,73
Kesinlik Boyutu Hay1r 91 2,79 0.6 1;;?)’(6)32
Kismen 74 2,98 0,79 ’
) Evet 26 3,91 0,74 F=7 559
Sagligin Onemi Boyutu Hayir 91 3,36 0,74 p=0’001
Kismen 74 3,68 0,68 ’
) Evet 26 3,82 0,69 F=2 374
Oz Farkindalik Boyutu Hayir 91 3,49 0,69 p=0,09 6
Kismen 74 3,6 0,68 ’

Yapilan ANOVA analizinden elde edilen sonuglar tablo 5’te verilmistir. Buna gore genel olarak saglikli
beslendiginizi diislinliyor musunuz? sorusu ile saglik algisi arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde istatiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Arastirma sonuglarina gore saglik algist dlgegi
ortalamasi en yliksek “evet” cevabini verenlerde en diisiik ise “hayir” cevabini verenlerde goriilmektedir.

ANOVA analizinden elde edilen sonuglara gore saglikli beslenme disiincesi ile kesinlik alt boyutu
arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Benzer sekilde saglikli beslenme diisiincesi ile sagligin 6nemi alt boyutu arasinda 0,05 anlamlilik
diizeyinde istatiksel olarak anlaml1 bir farklilik saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Saglikli Beslenme Diisiincesine Gore Organik Gida Tiiketim Olcegi ve Alt Boyutlariimn
Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilimi ANOVA Sonuglari

Genel olarak saglikli
Boyutlar beslendiginizi N Ort SS Sonug
diisiiniiyor musunuz?

Organik Gida Tiiketim Evet 26 3,64 0,58 F=6,325
Oleesi Hayir 91 3,28 0,52 —0.002
ses Kismen 74 3,47 0,46 P

Evet 26 2,97 0,8 _

Normlar Boyutu Hayir 91 2,57 0,8 F;S ’ggi
Kismen 74 2,79 0,7 P~

Evet 26 3,82 0,82 F=5.68)

Saglik Bilinci Boyutu Hayir 91 3,4 0,61 -0 ’0 04
Kismen 74 3,65 0,63 P

) o Evet 26 3,73 0,7 F=3.954

Oz-Kimlik Boyutu Hayir 91 3,27 0,88 ~0.023
Kismen 74 3,36 0,65 P

Organik Gida Tiiketiminin Evet 26 391 0,85 F=1,534

Faydalar1 Boyutu Hayr ol 3,72 0,76 =0,218
Y Y Kismen 74 3,9 0,63 P~

Olumlu Ahlaksal Yaklasim 2ot 26 388 10,82 F=2,108

Bovutu Hayir 91 3,59 0,88 —0.124
yu Kismen 74 3.8 0,68 P

o Evet 26 3,81 0,83 F=2.796

Bilgi Arama Boyutu Hayir 91 3,37 0,93 —0.064
Kismen 74 3,57 0,84 p=,

Anket verilerine uygulanan tek yonlii ANOVA analizinden elde edilen sonuglar Tablo 6. da
goriilmektedir. Saglikli beslenme diisiincesi ile organik gida tiikketimi arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

ANOVA analizinden elde edilen sonuglara gore saglikli beslenme diisiincesi ile normlar, saglik bilinci
ve 0z kimlik alt boyutlar1 arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 7. Saglik Algisinin Organik Gida Tiiketimini Etkilemesine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Standartlagmamis | Standartlasmis
Katsayilar Katsayilar
Model T P F
B Std. Hata Beta
Sabit 2,032 0,265 7,661 ,000 27,319
Saglik Algisi 413 ,079 ,355 5,227 ,000

R:0,355 R%0,126  Diizeltilmis R%0,122
Bagimli Degisken: Organik Gida Tiiketimi
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Saglik algisinin organik gida tiiketimine etkisini belirlemek i¢in basit regresyon analizi yapilmig ve
sonuglarina Tablo 7°de yer verilmistir. Analiz sonuglarinda goriildiigii gibi saglik algisini organik gida
titketimini istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir (=,355 p<0,05).

Modelin belirlilik katsayis1 R%:0,126 olarak hesaplanmistir. Bu sonuca gére dgrencilerin organik gida
tiketimi degisimlerinin %12,6’s1 saglik algis1 ile agiklanmaktadir. Saglik algisindaki bir birimlik artig
Ogrencilerin organik gida tiiketimini 0,413 arttirmaktadir.

Saglik algisinin organik gida tiiketimine etkisini ortaya koymak amacli basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi modeli Y=a+bX seklinde tanimlanmaktadir (Alpar, 2018).
Regresyon analiz sonuglarina gore a:2,032 ve b:0,413 olmak iizere denklem Y=2,032+0,413*X “dir (X
Saglik algis1).

Saglik algis1 6lcegi (sagligin 6nemi, kontrol merkezi, kesinlik, 6z farkindalik) alt boyutlarinin organik
gida tiiketimine etkisini ortaya koymak i¢in coklu regresyon analizi yapilmigtir (Tablo 8). Analiz
islemine ge¢ilmeden 6nce analiz kriterleri olan Durbin-Watson katsayis1 (oto-korelasyon) ve Varyans
Sisme Faktor (Variance Inflation Factor-VIF) katsayilarina bakilmistir. Varyans Sisme Faktor (Variance
Inflation Factor-VIF) katsayilarinin 10°dan az olmasi ve Durbin-Watson katsayisinin 1,5 ile 2,5 arasinda
olmasi ¢oklu baglant1 ve otokolerasyon problemlerinin olmadigin1 gosterir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu
caligmada Durbin-Watson katsayis1 2,147 olarak elde edilmis ve VIF degerlerinin ise; 1,190 ile 1,704
arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir. Buna gore elde edilen veriler incelendiginde otokolerasyon ve
coklu baglant1 problemlerinin olmadig: ifade edilebilir.

Tablo 8. Saglik Algis1 Olgegi Alt Boyutlarmin Organik Gida Tiiketimini Etkilemesine Iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

Standartlagmamis | Standartlagmig
Model Katsayilar Katsayilar t P VIF
B Std. Hata Beta
Sabit 1,738 0,258 6,746 ,000
Sagligm Onemi ,319 ,054 ,458 5,935 ,000 [1,565
Kontrol Merkezi ,049 ,044 ,076 1,122 263 1,190
Kesinlik ,083 ,060 111 1,382 169 1,704
Oz Farkindalik ,023 ,051 ,032 0,462 644 1,248
R:0,540 R?0,291  Diizeltilmis R?:0,276  Durbin -Watson:2,147 model(p):0,000
Bagiml Degisken: Organik Gida Tiiketim

Coklu regresyon analizi (Alpar, 2018) modeli (Y=a+bX1+cX2+dX3+...) seklinde tanimlanmaktadir.
Tablo 8. incelendiginde kurulan ¢oklu regresyon analizi modeli istatiksel olarak anlamlidir (F:29,002;
p:0,000). Regresyon katsayilarinin anlamliligini isaret eden t istatistik degerleri sagligin 6nemi (t:5,935;
p:0,000) boyutu i¢in istatiksel olarak anlamli iken, kontrol merkezi (t:1,122; p:0,263), kesinlik (t:1,382;
p:0,169) ve 6z farkindalik (t:0,432; p:0,644) boyutlar i¢in istatiksel olarak anlamlilik bulunmamaktadir.

Modelin belirlilik katsayis1 R?:0,291 olarak hesaplanmstir. Bulunan bu sonuca gore; saglik algisi dlgegi
alt boyutlarindan sagligin 6nemi alt boyutu organik gida tiiketimini istatiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde etkilemektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda ¢oklu regresyon analizi (Alpar, 2018) modeli
(Y=at+bX1+cX2+dX3+...) ise; a:1,738; b:0,319; ¢:0,049; d:0,083 ve ¢:0,023 olmak iizere, Y=
1,738+0,319X1+0,049X2+0,083X3+,023X4 olarak kurulabilir (X1=sagligin O6nemi, X2:kontrol
merkezi, X3:kesinlik, X4:6z farkindalik).
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Arastirmanin Hipotez Sonuglari
Hipotez P Sonug
H1: Saglik algis1 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore anlamli bir | 0,046 | Kabul
farklilik gostermektedir.
Hla: Kontrol merkezi alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine | 0,860 | Red
gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Hl1b: Kesinlik alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diistincesine gore | 0,028 | Kabul
anlamli bir farklilik gdstermektedir.
Hlec: Sagligin 6nemi alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore | 0,001 | Kabul
anlamli bir farklilik géstermektedir.
H1d: Oz farkindalik alt boyutu dgrencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore | 0,096 | Red
anlamli bir farklilik gdstermektedir.
H2: Organik gida tiiketimi 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore | 0,002 | Kabul
anlamli bir farklilik géstermektedir.
H2a: Normlar alt boyutu Ogrencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore | 0,034 | Kabul
anlamli bir farklilik gdstermektedir.
H2b: Saglik bilinci alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore | 0,004 | Kabul
anlamli bir farklilik gostermektedir.
H2c: Oz-Kimlik alt boyutu dgrencilerin saglikli beslenme diisiincesine gére | 0,023 | Kabul
anlamli bir farklilik gdstermektedir.
H2d: Organik gida tiiketiminin faydalar1 alt boyutu 6grencilerin saglikli | 0,218 | Red
beslenme diisiincesine gore anlamli bir farklilik géstermektedir.
H2e: Olumlu ahlaksal yaklagim alt boyutu Ogrencilerin saglikli beslenme | 0,124 | Red
diisiincesine gore anlaml bir farklilik gdstermektedir.
H2f: Bilgi arama alt boyutu 6grencilerin saglikli beslenme diisiincesine gore | 0,064 | Red
anlamli bir farklilik gostermektedir.
H3: Saglik algis1 organik gida tiiketimini istatiksel olarak anlamli ve pozitif | 0,000 | Kabul
yonde etkilemektedir
H3a: Saglik algis1 6lgegi sagligin 6nemi alt boyutu organik gida tiikketimini | 0,000 | Kabul
istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir.
H3b: Saglik algisi dlgegi kontrol merkezi alt boyutu organik gida tiiketimini | 0,263 | Red
istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir.
H3c: Saglik algist dlcegi kesinlik alt boyutu organik gida tiiketimini istatiksel | 0,169 | Red
olarak anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir.
H3d: Saglik algis1 6lgegi 6z farkindalik alt boyutu organik gida tiiketimini | 0,644 | Red
istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde etkilemektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Gergeklestirilen bu arastirma kapsaminda Saglik Yonetimi Bolimi 6grencilerinin saglik algisinin
organik gida tiiketimi tizerindeki etkisi incelenmistir Google form iizerinden ¢evrimigi anket yontemi
ile toplam 193 6grenciden veriler elde edilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin SPSS23
istatistik analiz programu ile giivenilirlik, farklilik ve regresyon analizleri yapilmistir.

Demografik degisiklikler agisindan incelendiginde saglikli beslenme diisiincesinin saglik algisi dlgegi,
kesinlik boyutu, sagligin 6nemi boyutu, organik gida tiiketimi 6lgegi, normlar boyutu, saglik bilinci
boyutu, 6z-kimlik boyutu {izerinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bunun nedeni genel olarak
saglikli beslendigini diisiinen Ogrencilerin, saglikli beslenmenin insan sagligi iizerindeki etkisinin
farkinda olmalar1 ve bundan dolay1 organik gida tiiketimine &zen gostermeleri olabilir.

Saglik algisinin organik gida tiiketimine etkisi regresyon analizi yontemi ile test edilmis ve 6grencilerin
saglik algisinin organik gida tiiketimi tizerinde istatiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu
saptanmistir. Saglik algisi alt boyutlarinin organik gida tiikketimine etkisi regresyon analizi yontemi ile
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test edilmistir. Yapilan regresyon analizi neticesinde yalnizca sagligin 6nemi alt boyutunun organik gida
tiiketimi {izerinde istatiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu bulunmustur.

Literatiirdeki benzer calismalar incelendiginde tiiketicilerin organik gida tiilketmesinde yiiksek bilgi
diizeyine sahip olmanin olduk¢a 6nemli oldugu (Sarica, Michael, & Omar, 2023), tiiketicilerin organik
gida tiiketiminin Oniindeki en 6nemli engellerin ise; yiiksek fiyatli olmasi, kolay bulunmamasi ve
tilketicilerin geleneksel gidalardan memnuniyet oranlarinin yiiksek olmasi oldugu goriilmiistiir
(Atasagun, 2022).

Arastirmanin bulgular1 ve literatiirdeki bulgularin incelenmesi sonucunda 6neriler:

e Organik gida tiikketimini etkileyen ve engelleyen iki énemli unsur bulunmaktadir. Bunlar diger
tiriinlere istinaden organik gida iiriinlerine ulasilabilirligin daha zor olmasi ve daha pahali olmasidir.
Organik gidaya ulasilabilirligin arttirilmasi igin yapilmasi gereken organik gida iirlinlerine marketlerde,
pazarlarda ve diger satis alanlarinda daha fazla yer verilmesidir. Organik gida tirtinlerinin pahaliliginin
onlenmesi hususunda ise organik gida iireticilerine devlet tarafindan tesvik verilerek mevcut iireticiler
desteklenmeli ve yeni iireticilere de imkan saglanmalidir.

o Tiiketicilerin organik gida tiiketmemesi bireylerin organik gida tiiketimi hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu yetersizligin giderilmesi igin Universiteler, Saghk
Bakanlig1 ve Tarim ve Orman Bakanligi'nin is birligi ile organik gidalarla ilgili yazili ve gorsel medyada
organik gidalar hakkinda daha fazla bilgi edinilebilecek reklamlar, haberler ve kamu spotlarina yer
verilmelidir.

e Bireylerin kendi saglik durumlarini daha dogru degerlendirebilmesini saglamak i¢in saglik
algilarmin yiikseltilmesi gerekmektedir. Saglikli beslenme diisiincesi ve organik gida tiikketimine yonelik
konulara iligkin egitimler diizenlenmeli ve miifredat eklenmelidir. Saglik algilar1 yiikselen bireyler
organik gida tiiketimine yonelecek ve bu da saglikli bir toplum olugmasina katki saglayacaktir.
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