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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the factors affecting the behavior of students studying at different
levels in the field of environmental health towards environmental problems and their problem-solving
approaches. The study was designed as an analytical/cross-sectional study and the study population
consisted of 619 students enrolled in associate, master and doctoral programs in the Department of
Environmental Health in Turkey in the 2020-2021 academic year. The study was conducted with 144
students who volunteered to participate. Data were collected using the “Personal Information Form’,
“Environmental Problems Behavior Scale” and “Solution Focused Inventory”. Statistical analyses and
evaluations were carried out on the averages of these data. The results show that behaviors towards
environmental problems and solution-focused approach differ statistically significantly depending on
the variables of gender, age, marital status, mother being alive, being the first child of the family and
being a member of an environmental organization. Additionally, these results showed that there was
a positive correlation between their behavior towards environmental problems and their problem-
solving approach levels (p < 0.05, r = 0.39). These findings can be interpreted that as students” problem
solving skills improve, their attitudes towards environmental problems also improve.

Keywords: Environment, Behavior towards environmental problems, Solution-focused approach,
Environmental health, Environmental education.
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BIR GRUP CEVRE SAGLIGI OGRENCISININ
COZUM ODAKLI YAKLASIM DUZEYLERI
ILE CEVRE SORUNLARINA YONELIK
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKILI VE
ETKILEYEN FAKTORLER

Sevil 0ZCAN - inci GUNDOGDU

o0z

Bu ¢alismanin amaci, cevre sagligi alaninda farkli seviyelerde egitim alan 6grencilerin
cevre sorunlarina yénelik davraniglarini ve sorun cézme yaklagimlariile iligkili faktorleri
belirlemektir. Calisma analitik/kesitsel bir ¢alisma olarak tasarlanmig olup, calisma
evrenini 2020-2021 akademik yilinda Tirkiye genelinde Cevre Saghgr Anabilim
Dalinda 6n lisans, ylksek lisans ve doktora programlarina kayith 619 6grenci
olusturmustur. Aragtirma, katilmaya géndlli olan 144 (3 katiimer dahil edilmemistir)
ogrenci ile yUritilmustar. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, "Cevre Sorunlarn Davranig
Olcegi” ve "Coziim Odaklilik Envanteri” kullanilarak toplanmistir. istatistiksel
analiz ve degerlendirmeler bu verilere ait ortalamalar Gzerinden gergeklestirilmistir.
Sonuglar, Cevre Sorunlarina Yonelik Davraniglart ve Coézim Odakli Yaklagim
durumlarinin cinsiyet, yag, medeni durum, annenin hayatta olmas, ailenin ilk cocugu
olma ve gevresel bir 6rglite Uye olma degigkenlerine bagli istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilagmaktadir. Ayrica bu sonuglar, cevresel sorunlara yonelik davraniglari
ile problem ¢oézme yaklagim dizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
gobstermistir (p < 0.05, r = 0.39). Bu bulgular, 6grencilerin problem ¢ézme becerileri
gelistikce, cevre sorunlarina yonelik tutumlarinin da gelistigi seklinde yorumlanabilir.
Anahtar Kelimeler: Cevre, Cevre sorunlarina yénelik davranig, Céziim odakli
yaklagim, Cevre saghgi, Cevre egitimi
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Giris

Cevre sorunlari genel olarak hava, su, toprak, giriltl, flora ve fauna,
radyoaktif kirlenme ve 1sik kirliligi gibi cesitli sekillerde kategorize edilerek
ele alinmaktadir. Cevresel kaynaklar zorlayan dinya nifusundaki hizli artis,
bu nifusun dogal kaynaklar ve ekolojik sistem Gzerinde yarattigi baski, buna
paralel olarak sehir planlamasi, beslenme sekilleri, egitim eksiklikleri, nesli
tikenmekte olan tirler, artan kirlilik ve iklimdeki degisiklikler dnemli cevre
sorunlarina yol agmaktadir. Son yillarda c¢evre sorunlari, ulkelerin birlikte
hareket etmesini gerektiren kiresel bir sorun haline gelmistir.

Cevreyi iyilestirmek icin insan davraniglarinda degisikliklere ve yeni bir cevre
anlayisina ihtiyag vardir (Oteles & Demir, 2023). Cimen ve Yilmaz (2014) bireysel
ve toplumsal degisimin saglanabilmesi icin toplumun tim kesimlerinde ¢evre
bilincinin olusturulmasi gerektigini belirtmistir. Bireylerin tutumlari, degerleri,
bilgi dizeyleri ve inanclari cevre Uzerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Thomas,
2009). Etkili cevre egitimi, insan davraniglarindaki degisiklikleri kolaylastirabilir
ve yeni bir cevre anlayisini tesvik edebilir. Cevre egitimi tim toplum icin gerekli
olmakla birlikte, cevre sorunlarindan birinci derecede etkilenecek olan gencg
neslin egitimi dnceliklidir; 6zellikle Gniversite 6grencilerinin bu egitimi almasi,
gelecekteki yasam tarzlarini ve mesleki kariyerlerini etkileyecegi icin daha da
onemlidir (Teksoz, Sahin & Ertepinar, 2010). Turkiye'de cevre egitimine yonelik
ozel bir mufredat bulunmamakla birlikte, cevre konulari ilk ve ortadgretim
dizeyinde cesitli dersler icerisinde ele alinmaktadir (Kazazoglu, 2020).

Cozim Odakli  Yaklagim, Cepukiene ve Pakrosnis, (2011) tarafindan
savunuldugu gibi, evlilik sorunlar, cinsel istismar, okul sorunlari ve ruh saghg
sorunlari gibi ¢cok farkli alanlarda uygulanmaktadir. Bu yaklagim, sadece sorunlari
c¢ozmeye odaklanmak yerine ¢cézim Uretmeye odaklanmasi ve sorunlar Uzerine
tartisgmaktan kaginarak ¢éziimleri tartismayr hedeflemesi ile karakterize edilir. Bu
yaklagim kapsaminda, ¢evre sorunlari yeterince arastirilmamis ve incelenmemis
bir alan olarak kalmaktadir. Bireyler g¢evre sorunlarinin ve iklim degisikliginin
farkinda olsalar da harekete gegmekte zorlanabilmekte ve ¢ézim slrecinde
umutsuz tavirlar sergileyebilmektedir. Bireysel ya da grup dizeyinde ydrtilen
¢6zUm odakli yaklagim caligmalarinin halk sagligi perspektifinden birey, aile ve
toplumlarin saglikli davranig orintlst kazanmasina katki sagladigi ve davranig
degisikligi saglamak igin saghgin her alanina entegre edilebilecedi bildirilmektedir
(Wakefield, Loken & Hornik, 2010). Geleneksel ydntemler, ylzlestirme, yorumlama
veya bireysel/hasta egitimi gibi teknikler kullanarak sorunlarla ilgili duygulara,
dlstincelere, davraniglara ve etkilesimlere odaklanir. Cézim Odakli Yaklagim ise
bireylerin kendileriyle ilgili istisnai durumlari, glicli yonleri ve mevcut kaynaklari
kesfetmelerine, sorunun ¢oziilebilecegine dair bir vizyon gelistirmelerine ve bu
vizyonu gerceklestirmek icin bir yol haritasi belirlemelerine yardimci olur (Mac
Donald, 2007; Gingerich & Wabeke, 2001).
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Bir Grup Cevre Sagligi Ogrencisinin Céziim Odakli Yaklagim Diizeyleri ile Cevre
Sorunlarina Yonelik Davraniglart Arasindaki lliskili ve Etkileyen Faktorler

Cevre saghgr alanindaki egitim kurumlarindan mezun olanlar Saglk
Bakanligi'na bagli hastanelerde, belediyelerde, aritma tesislerinde ve analiz
laboratuvarlarinda calismaktadir. Cevre sagligi alaninda uzmanlasmis bireylerin
gelismis problem ¢ézme becerilerine sahip olmasi, karsilagilan problemlerin
¢6zim asamasini hizlandiracagdi gibi olaylara ve sorunlara alternatif ¢cozimler
Uretmede de dnemli avantaj saglayarak hem halk sagligina hem de cevresel
problemlerin ¢éziminde faydali olacaktir. Ayrica, gelecek nesillere sorun
odakli degil ¢ozim odakli bir zihniyetin asilanmasi, mesleki kariyerlerinde
strdurdlebilirlik icin dnemli bir faktordar.

Bu onermeden yola ¢ikilarak bu calisma, Cevre Saghgi &grencilerinin
Universite yillarinda ¢6zim odakli yaklagimin olumlu atmosferinden etkilenerek
sorunlara yonelik bakis acilarini ve ¢éztmlerini farkli bir perspektifle ele almayi
amaglamaktadir. Bu calisma ile Cevre Saghgi Bélimi/Program dgrencilerinin
Cozim Odakli Yaklagim Duzeyleri ve Cevre Sorunlarina Yonelik Davraniglar
Uzerinde etkili veya iliskili olan sosyo-demografik faktérlerin belirlenmesi
amaclanmistir. Ayrica, elde edilen veriye dayali, 6grencilerin ¢cevre sorunlarina
yonelik davraniglari ile Cozim Odakli Yaklagim duzeyleri arasinda iliski olup
olmadigi belirlenmeye caligilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri:

H,: Cevre Saghdi 6grencilerinin, cevre sorunlarina yonelik davranislari ile
¢6zim odakli yaklagim diizeyleri arasinda bir iligki vardir.

H,: Cevre Saghg dgrencilerinin, gevre sorunlarina yonelik davranislari ve
¢6zim odakli yaklagim dizeyleri sosyo-demografik ézelliklerine bagl farklilik
gostermektedir.

Gerec ve Yontem

Evren ve Orneklem:

2020-2021 akademik yilinda Tirkiye genelinde Cevre Saghgr Bolim/
Programinda On Lisans, Yiiksek Lisans ve Doktora programlarina kayitl 619
dgrenci, bu caligmanin evrenini olugturmaktadir. Pandemi nedeniyle ¢aligma
icin veri https://forms.gle/UHNrd8kHpRsSMz8ké adresinde yer alan cevrimici
veri toplama formu kullanilarak elde edilmistir. Bu kapsamda, cevrimici anketler
iki aylk bir stre boyunca (Mayis-Haziran 2021) bélim baskanlari/program
koordinatorleri ve Universitenin  bilgi  teknolojileri boélimleri  aracihigiyla
ogrencilerin erisimine acilmigtir. Bu slrecte iki haftada bir olmak lzere dort
kez anket linki e-postalarina génderilerek &grenciler calismaya katilmaya
davet edilmistir. Sonug olarak, 4 doktora 6grencisi, 17 ylUksek lisans 6grencisi
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ve 123 on lisans dgrencisi olmak Uzere toplam 147 &grenci ankete katildigini
teyit etmistir, ancak bunlardan Gg¢l sorulara yanit vermemis, bir katilimci ise
tim sorulari yanitlamadidi igin ¢alisma digi birakilmigtir. Aragtirma verisi 144
kisi Gzerinden degerlendirilmistir.

Degiskenler:

Cinsiyet, yas, egitim seviyesi, sinif diizeyi, kayith oldugu Universite, algilanan
gelir durumu, ebeveynlerin hayatta olup/olmamasi, ebeveynlerin egitim
durumlari, kardes sayilari, kaginci cocuk olduklari, herhangi bir cevre kurulusuna
dye olup /olmama durumu ve egitim gordukleri bdlimden memnun olup/
olmadiklari arastirmanin bagimsiz degiskenleridir.

Cevre sorunlarina yénelik davranis dlgeginden aldiklari puan ortalamalari
ile Cozim odakli yaklagim duzeylerine iligkin puan ortalamalari aragtirmanin
bagimli degiskenleridir.

Istatistiksel Analiz:

Veri SPSS 15.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen veri
lUzerinde aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve ylzde hesaplamalari
yapilmig, istatistiksel degderlendirmeler bu veri ortalamalar Uzerinden
gergeklestirilmistir. Anketlerden elde edilen verinin normal dagilim gdsterip
g6stermedigdi Skewness-Kurtosis kullanilarak degerlendirilmis ve verile -1,5 ile
+1,5 araliginda olup normal dagilim gésterdigi kabul edilmistir.

Nicel verinin iki grup arasinda karsilastirlmasinda normal dagilim gosteren
parametreler icin bagimsiz érneklem t-testi, normal dagilim gdsteren ikiden
fazla grup oldugunda ise gruplar arasi karsilastirmalar icin tek yonli varyans
analizi (ANOVA) kullanilimistir.

Olcekler arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson korelasyon analizinden
yararlanilmis ve sonuglar %95 gliven araliginda p<0.05 anlamlilik dizeyinde
degerlendirilmistir. ~ Calismada  kullanilan  dlgeklerin  glvenilirligini
degerlendirmek icin Cronbach's Alpha degerleri hesaplanmistir. Cevre
Sorunlarina Yonelik Davranis Olcegdi (CSDO) a= 0.92, Céziim Odakli Yaklasim
Envanter (COYE) a= 0.86 olarak saptanmistir, bu degerler calismamizda
kullanilan dlgeklerin glivenilir oldugunu gostermektedir.

Veri Toplama Ydntemi ve Araclari:

Bu calisma, nicel ydontemler kullanilarak yuritilen kesitsel bir calismadir. Bu
amacla (i¢ boliimden olusan bir anket kullanilmistir. ilk bdlimde égrencilerin
sosyo-demografik dzelliklerini belirlemeye yénelik “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci
bolimde, cevre sorunlarina yonelik davranis diizeylerini belirlemek amaciyla
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Bir Grup Cevre Sagligi Ogrencisinin Céziim Odakli Yaklagim Diizeyleri ile Cevre
Sorunlarina Yonelik Davraniglart Arasindaki lliskili ve Etkileyen Faktorler

Guven ve Aydogdu (2012) tarafindan gelistirilen “Cevre Sorunlari Davranis
Olcegi” (CSDO) kullanilmistir. Toplam 40 madde ve alti alt boyuttan olusan
CSDO, “1-Higbir Zaman - 5-Her Zaman” arasinda degisen 5'li Likert dlcegi
formatinda uygulanmis ve istatistiksel analizler 3'li derecelendirme dl¢egine
donusturtlerek  gerceklestirilmistir. Buna goére 1-Higbir zaman/Nadiren,
2-Bazen, 3-Genellikle/Her zaman seklinde derecelendirilmistir. Katilimcilar
bu Slcekten en disiik 40, en yiiksek 120 puan alabilirler. Uciincii bélimde
ise ¢bzUm odakli davranis durumlarini belirlemek amaciyla Grant ve digerleri
(2012) tarafindan hazirlanan ve Karahan ve Hamarta (2015) tarafindan gecerlik
calismasi yapilan “Cozim Odakli Yaklagim Envanteri” (COYE) kullanilmistir.
COYE toplam 12 madde ve Uc¢ alt boyuttan olugmakta ve “1. Kesinlikle
katilmiyorum; 2. Katilmiyorum; 3. Biraz katiimiyorum; 4.Biraz katiliyorum; 5.
Katilyorum ve 6. Kesinlikle katihyorum” seklinde degisen &'li Likert &lcegi
formatinda uygulanmistir. Istatistiksel analizler, dlcek 3'li derecelendirmeye
dénisgtirilerek gerceklestirilmistir. Buna gore 1-Katilmiyorum, 2-Kararsizim,
3-Katiliyorum seklinde derecelendirilmistir ve katiimcilar bu bélimden en
diisiik 12, en yiiksek 36 puan alabilirler. Bu araclar (CSDO ve COYE) ve alt
boyutlarina iliskin daha ayrintili bilgi Tablo 1'de yer almaktadir.
Tablo 1.Veri toplama araglarinin alt boyutlari ve agiklamalari.

Alt Boyutlar Faktorlere iliskin agiklamalar (madde sayilari)

Kisilerin egitim ve bilgi kaynaklarina agiklik ve isteklerinin yani
sira cevre sorunlarini algilamalari ve duruma gore cevresel

Algilama davraniglarini belirlemelerine iliskin ifadelerden olusan madde-
lerdir. (6, 15, 18 ve 34)
Bilgi kaynaklarina acikliklari, cevreye zarar veren Urinlerden
Kurulma uzak durma becerileri ve cevre sorunlarina tepkileri ile ilgili

ifadeler iceren maddeler yer almaktadir. (1, 11, 17, 26, 30, 33,
35 ve 39)

Cevre sorunlarini kategorize etme ve duruma gore hareket
etme ile ilgili ifadeler iceren maddelerdir. (3, 4, 13, 16, 21 ve 23)
Cevre sorunlarina iligkin duyarlilik diizeyleri ve harekete gecme
ivmelerine iligskin ifadeler iceren maddelerdir. (5, 14, 20, 24, 31,

32, 36, 37, 38 ve 40)
Cevre sorunlarina yaratici ¢dzimler bulmaya yonelik ifadeler
iceren maddelerdir. (7, 8, 27, 28 ve 29)

Bu maddeler, ¢evre sorunlarina yénelik yaratici tutumlarini nasil
Yaratma gelistirebileceklerine iligkin ifadeler icermektedir. (2, 9, 10, 12,
19, 22 ve 25)

Bu maddeler, bireylerin hedefe ulagsmasini engelleyen, prob-
leme doymus dislncelerinin temel &zelliklerini belirlemeye

Kilavuzlama

¢spd

Beceriye Déniistiir-
me

Duruma Uydurma

Problemden Ayirma

(PA) yonelik ifadeler icermektedir. (1, 2, 4 ve 5)
w Kaynaklan Harekete Cozim odakh ||te(§turc%e.yayg|n olgrak blld}rllen kaynak aktlvgs-
o) Gegirme (KHG) yonunun temel yonlerini yansitan ifadeler iceren maddelerdir.
O (3,6,7 ve 8)
Cozum gelistirmeye yonelik bir yénelimin temelini olusturan
Hedefe Yénelim (HY) hedef odakli 6z diizenlemenin temel 6zelliklerini 6zetleyen

ifadeler iceren maddelerdir. (9, 10, 11 ve 12)
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Bulgular

Bu bdlimde arastirma kapsamina alinan &grencilerin  demografik
ozelliklerinin yani sira cevre konusundaki bilgileri, cevre sorunlarina yénelik
davraniglari ve ¢ézim odakli dislinceye sahip olup olmadiklarina iligkin elde
edilen bulgulara yer verilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular:

Katilimeilarin %60,1'i (n=86) kadin, %39,9'u (n=58) erkektir. Yas dagilimina
bakildiginda %70,6'sinin (n=101) 18-25 yas, %18,2'sinin (n=26) 26-35 yas ve
%11,2'sinin (n=16) 36 yas ve Ustl oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 9%88,8'i
(n=127) bekar, %11,2'si (n=16) ise evlidir. Kardes sayisi ile ilgili soruyu %63,6'si
(n=91) U¢ veya daha fazla kardese, %18,2'si (n=26) iki, %15,4'G (n=22) bir
kardese sahip oldugu seklinde cevaplarken %2,8'i (n=4) hic kardesi olmadigini
belirtmistir. Ankete katilan ¢evre sagligi 6grencilerinin %85,3'0 (n=122) lisans,
%11,9'u (n=17) yiksek lisans ve 9%2,8'i (n=4) doktora 6grencisidir. Lisans
dgrencilerinin %28,7'si (n=41) birinci sinifta, %57,3'G (n=82) ikinci sinifta
6grenim gormektedir. Lisanslstl dgrencilerin %9,8'i (n=14) ders asamasinda,
%4,2'si (n=6) tez asamasinda olduklarini belirtmistir.

Katilimcilarin %83,9'u (n=120) bélimlerinden memnun olduklarinibelirtirken,
%14'G (n=20) kismen memnun olduklarini, %2,1'i (n=3) ise memnun olmadigin
ifade etmistir. Algilanan gelir dlzeyine iligkin soruya verilen cevaplara
gore katilimcilarin %46,2 (n=66) yaklasik yarisi gelirlerinin giderlerinden az
oldugunu, %33,6'si (n=48) gelirlerinin giderlerine esit oldugunu ve %20,3'U
(n=29) gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu belirtmistir.

Universite Ogrencilerinin CSD0’ne iliskin Bulgular:

Arastirmada égrencilerin CSDO'ne verdikleri yanitlarin puan ortalamasi (X=88,41
+16,56) olarak bulunmus olup, égrencilerin cevre sorunlarina yonelik istendik
davranislarinin orta diizeyin biraz lizerinde oldugunu géstermektedir. CSDO'nin
alt boyut ortalamalarina gore en ylksek Beceriye Donistlirme (X=23,67 +4,68), en
distk ise Algilama (X=9,90 +2,33) alt boyutu olmustur (Tablo 2).

Tablo 2. CSDO ve alt boyutlarindan katilimcilarin elde ettigi toplam puanlara iliskin
betimsel veriler.

N Ortalama Ortanca Tepedeger sd
CSDO Toplam 143 88,41 92 95 16,56
Algilama 143 9,90 M 12 2,33
Kurulma 143 16,97 17 18 342
Kilavuzlama 143 11,82 12 12 2,79
Beceriye Donustlirme 143 23,67 25 26 4,68
Duruma uydurma 143 11,56 12 13 2,45
Yaratma 143 14,46 15 14 3,02
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Bir Grup Cevre Sagligi Ogrencisinin Céziim Odakli Yaklagim Diizeyleri ile Cevre
Sorunlarina Yonelik Davraniglart Arasindaki lliskili ve Etkileyen Faktorler

Bireylerin egitim ve bilgi kaynaklarina agikliginin yani sira ¢evre sorunlarini
algilama ve duruma gore cevresel davraniglarini belirleme becerilerine iligkin
ifadelerin yer aldigi Algilama alt boyutu en yiksek puan ortalamasina sahiptir.
Ote yandan, cevre sorunlarini kategorize etme ve duruma gore hareket
etme ile ilgili ifadelerden olusan Kilavuzlama alt boyutunun en disik puan
ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir.

En ylksek ortalamaya sahip madde “25. Gelecekte bir fabrika kuracak
olsam mutlaka cevresel etki degerlendirme raporu hazirlatirdim.” ifadesidir
(X=2,71 £0,60). En duslk ortalamaya sahip madde “33. Cevreye zarar verse
bile kullandigim rinleri degistirmem ve satin almaya devam ederim.”
(X@=1,39 +0,71) ile Kurulma alt boyutunda yer almaktadir.

Universite Ogrencilerinin COYE’ne Iliskin Bulgular:

Ogrencilerin COYE'ne verdikleri yanitlara ait puan ortalamasi (X=27,41
+5,23) olup, ¢dzim odakli yaklagim dizeylerinin ortalamanin Uzerinde
oldugunu goéstermektedir. Alt boyutlara ait ortalamalar incelendiginde, en
yUksek ortalama Kaynaklari harekete gecirme (X=10,27 +2,21) alt boyutu
ortalamasidir, Problemden ayirma alt boyutu ise en distik ortalamaya (X=7,37
+2,16) sahiptir (Tablo 3). En ylksek ortalamaya sahip ifade Kaynaklari harekete
gecirme alt boyutunun 6. maddesi “Nereye bakacaginizi bilirseniz, bir sorunu
¢6zmek icin her zaman yeterli kaynak vardir" (X=2,64 +0,58) seklindedir. En
dislk ortalamaya sahip ifade Problemden ayirma alt boyutunun 5. maddesi
“Isler iyi gittiginde bunu fark etmekte cok iyi degilim” (X=1,63 + 0,73)
ifadesidir.

Tablo 3. COYE ve alt boyutlarindan katilimcilarin elde ettigi toplam puanlara iligkin
betimsel veriler.

N Ortalama Ortanca Tepedeger sd

COYE Toplam 143 27,41 29 29 523
Problemden ayirma 143 7,37 7 6 2,16
Kaynaklar harekete gegirme 143 10,27 (Nl 12 2,21
Hedefe yonelim 143 9,76 1M 12 2,38

Katilimcilarin CSDO ve COYE 6lceklerinden aldiklari puanlar ile sosyo-
demografik &zellikleri arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek icin iki
gruplu degiskenler igin t-testi, ikiden fazla gruplu degiskenler icin ise tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullaniimisti. ANOVA yapilmadan dnce gruplarin
homojenligi kontrol edilmis ve homojenligin gozlendigi durumlarda (p>,05)
gruplar arasindaki iligkiyi degerlendirmek icin LSD ve Tukey post-hoc testleri
kullanilmistir. Homojenligin gézlenmedigi durumlarda ise Tamhane’s T2 post-
hoc testinden yararlanilmistir.

Yil 3/ Sayi 5/ Ocak-Haziran 2024 7



Sevil Ozcan - inci Glindogdu

Kardes sayisi, babanin hayatta olma durumu, ebeveynlerin egditim dizeyi,
dogum yeri, en uzun ikamet edilen yer, alglanan gelir dizeyi, egitim
seviyesi, sinif seviyesi, kayith olunan Universite, 6grenim gérilen bdlimden
memnuniyet durumu ve gevreyle ilgili seminerlere/etkinliklere katilim durumu
degiskenlerine iliskin gerceklestirilen t-testi ve  ANOVA analizleri sonucu
CSDO ve COYE ortalamalari ve bunlarin alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamamistr.

Kiz ve erkek 6grenciler arasinda CSDO ve COYE puanlarinin karsilastirildig
t-testi sonucunda Beceriye Donlstlirme alt boyutunda kiz ve erkek 6grenciler
arasinda fark oldugu tespit edilmistir (t0,05; 141 = 2,42). Buna gore, kiz
ogrencilerin Beceriye Donustirme alt boyutu dizeyleri (X=24,43) erkek
ogrencilerden (X=22,52) daha yuksektir (Tablo 4). Benzer sekilde, algilama alt
boyutuna iliskin ortalama puanlar evli ve bekar 6grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk gostermektedir (t 0,05; 141 = 2,24). Evli 6grencilerin
algilama alt boyutu dizeyleri (X=11,25) bekar 6grencilerden (X=9,75) daha
yUksektir (Tablo 4).

Tablo 4. CSDO ve COYE ortalama puanlarinin, t-testi sonucu anlamli farklilik
saptanan demografik degiskenlere iligkin veriler.

Alt Boyut Degigken Grup N Ortalama Sd t df P
Beceriye . Kadin 86 24,43 4,03 242 141 ,01
P Cinsiyet
Donlstlirme Erkek 57 22,52 5,36
. Evli 16 11,25 1,31 2,24 141 ,02
Algilama Medeni hal Bekar 127 975 239
Problemden  Anneyagyor  Evet 139 7,31 213 200 141 04
Ayirma mu? Hayir 4 9,50 2,51

T-testi ile anlamh farklilik bulunan bir diger degisken de, &grencilerin
annelerinin hayatta olup olmama durumudur. Buna gore annesi hayatta
olmayan &grencilerin  COYE'nin, Problemden Ayirma alt boyutu puan
ortalamalar (X=9,50) annesi hayatta olanlara (X=7,31) g6ére anlamli diizeyde
daha yiksektir (t0,05; 141 = -2,00) (tablo 4).

Yas degiskeni ikiden fazla alternatife sahip oldugu icin tek yonli varyans
analizi ANOVA kullanilmistir, sonug olarak algilama alt boyutunda gruplar
arasinda fark oldudu tespit edilmistir (Tablo 5). Tek yonli varyans analizi
sonuclari incelendiginde, cocuklarin sirasina gére CSDO’nin Kurulma alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (F 5,137 = 2,60; p<,05). Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla Tamhane testi kullanilarak
yapilan post-hoc testleri, dordiincii cocuk olan &grencilerin CSDO Kurulma
alt boyutu puan ortalamalarinin birinci cocuk olan 6grencilerden daha dustk
oldugunu ortaya koymustur (Tablo 5).
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Tablo 5. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, demografik ézelliklere bagl
olarak istatistiksel olarak farklilik gésteren CSDO ve COYE ortalamalari.

Farklilasan
Béltu Gruplar N tliar;—;l;r’ sd Kareler X f P gruplar
y P (Tamhane)
Gruplar 35 4411 5 28,82 260 03
© arasi .
£ Ik cocuk >
2 Grupici 17 151882 137 11,08 Dérdiincii
2 cocuk
Toplam 1662,93 142
g Gruplar 97 42,25 3 14,08 3,13 03
(] arasi
TE, g Hayir <
S5 Gupic 21 62535 139 4,49 Hayr, ama
[ < Istiyorum
o Toplam 667,60 142
Gruplar 40 77,13 2 38,56 340 03
© arasl ! ! ! ' 36 ve Ustl
£ > 18-25 ve
£ Grupic 101 158580 140 11,32 26-35 yas
¥ gruplarin-
dan

Toplam 26 1662,93 142

Cevre sagligi 6grencilerinin herhangi bir cevre orguttne Uyeliklerine iligkin
verdikleri yanitlara dayanarak CSDO ve COYE puan ortalamalari arasinda bir
korelasyon olup olmadidi arastinlmisti. Herhangi bir érgiite Gye olmayan
bireyler ile Uye olmayip Uye olma istedini ifade eden bireyler arasinda
COYE'nin, Problemden Ayirma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (F 3,139=3,13; p<.05) (Tablo 5). Yapilan ANOVA testi sonucu
sosyo-demografik 6zelliklere bagh anlamli sekilde farklilagan bir diger faktor
de CSDO'nin Kurulma alt boyutudur, 36 ve (stii yas grubu katilimcilarin diger
yas gruplarina gore istatistiksel olarak farkllastigr belirlenmistir (F 2,140=3,40;
p<,05) (Tablo5).
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Tablo 6. CSDO ve alt boyutlari ile COYE ortalamalari arasindaki iliskiler (Pearson
Korelasyon Analizi).

1 2 3 4 5 6 7 COYE PA KHG

cspod1  r 1
Algilama? r 87** 1

Kurulma® r ,92*%*  76** 1

Kilavuzla-

T B e 7o

Beceriye
Déniis- roo 93 82 81 66** 1
tliirme’®

Duruma
Uydur- ro 87 74 77R 61 80** 1
ma®

Yaratma’ r 87** ,69**  76**  70**  [74% 69** 1

COYE  r 397 37%  31% 0% 420 38 370
PA roo05 11 16 020 15 06 23% 59% ]

KHG 1 36" 37%  25% 9%  41**  39%  30%  ggrx  o7xx ]
HY roO39 36T 300 25%F 40 43 3% gaw 13 77

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir. * Korelasyon 0.05 dizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin cevre sorunlarina yonelik davraniglari ile ¢éziim odakli yaklagim
dizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek icin gerceklestirilen Pearson korelasyon
analizi sonuclari incelendiginde, CSDO puanlari ile COYE puanlari arasinda
pozitif korelasyon mevcuttur (p<0,05, r=0,39). Katilimcilarin COYE diizeyleri ile
CSDO diizeyleri arasinda Kilavuzlama alt boyutunda pozitif yénde zayif diizeyde
(r(143)=,20; p<.05), digerlerinde ise pozitif ydonde orta dizeyde (r(143)=,31-,42;
p<.01) korelasyon bulunmustur (Tablo 6). Buna goére ¢oézim odakli yaklagim
dlzeyi arttikga cevre sorunlarina yonelik davranig puanlar artacaktir.

Tartisma

Bireyler dunya Uzerindeki varliklarini sirdirebilmek icin cevreye ve cevresel
kaynaklara bagmlidir. Bireysel ve cevresel degerler, bireylerin cevresel
davraniglarini etkiler. Cézim Odakli Yaklagim kapsaminda bireylerin kendileri
ile ilgili istisnai durumlari, glgli yonleri ve mevcut kaynaklari kesfetmelerine,
sorun ¢bzme vizyonu gelistirmelerine ve bu vizyonu gerceklestirmek icin bir yol
haritasi cizmelerine yardimci olunur (Macdonald, 2011; Gingerich ve Wabeke,
2001). Bu konuda hem yurticinde hem de yurt disinda karsilastirmali calismalar,
vaka calismalari, deneysel/yari deneysel calismalar, betimsel calismalar ve
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meta-analiz caligmalari yapilmistir (Bingham ve Oguzkan 1971; Bergvd, 2004;
Thomas, 2009; Baltaci & Hamarta 2013; Kaya, Bozaslan, & Geng, 2012; Evans &
Evans, 2013; Iveson, George & Ratner, 2012; Jackson & McKergow, 2007; Kim
& Franklin, 2009; Laaksonen vd., 2013; McAllister & Zimmer-Macdonald, 2014;
McKergow & Jackson, 2005; Karahan, Bakalim & Yoleri, 2017). Bu calismada
ozellikle cevre sagligr egitimi alan bireylerin cevreye yonelik davranislarinin
belirlenmesi, bu davraniglar etkileyen faktorlerin tespit edilmesi ve bu
bireylerin ¢6zim odakl yaklagim dizeyleri ile sosyo-demografik ozellikler
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaclanmstir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda cevre saghd egitimi alan
ogrencilerin - ¢ozim odakli  yaklasim duzeyleri ortalamanin  Gzerinde
bulunmustur. Bunun yani sira g¢evre sorunlarina yénelik davraniglarinin kendi
konforlarini ilgilendiren konularda ortalamanin altinda kaldidi ve cevre dostu
davraniglar  sergileyemedikleri seklinde degerlendirilebilir.  Ogrencilerin
cevreye yonelik davraniglari ile sosyo-demografik 6zellikleri arasindaki iligki
incelendiginde, bazi faktdrlere bagli olarak puan ortalamalarinin anlamli
sekilde farklilastigi sonucuna ulasiimisti. Buna goére, CSDO'nin bireylerin
cevre sorunlarina duyarlilik dizeyleri ve eyleme gecme ivmelerine iligkin
ifadeler iceren beceriye dénlstirme alt boyutu cinsiyete gore anlamli farkhlik
gostermekte ve kadinlarin erkeklerden daha yiksek ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Benzer &lcek ve anketler kullanilarak yurt icinde ve yurt diginda
farkli alanlardan Universite &grencileriyle yapilan pek cok calismada da
sonuglar bizim sonuglarimiza paralel kiz 6grencilerin erkek &grencilere gére
cevreye daha duyarli oldugu rapor edilmistir (Macaskill, Maltby & Day, 2002,
Cabuk & Karacaolu, 2003; Toussaint & Webb, 2005; Erol & Gezer, 2006; Denis
& Geng, 2013; Topgu, Baker & Capa-Aydin, 2010; Demir, Ath & Kis, 2016).

CSDO'nin algilama alt boyutuna ait puan ortalamalarinin, katiimcilarin
evli olup olmamasina bagl olarak anlamli sekilde farklilastigi saptanmustir.
Bu alt boyut bireylerin egitim kaynaklarina acikligi ve isteginin yani sira cevre
sorunlarini algilayabilme ve duruma gére cevresel davraniglarini belirleyebilme
becerilerine iliskin ifadelerden olusmaktadir. Witek ve KuzZniar, (2020) medeni
durumun yesil Grin satin alma davraniglarini etkiledigini ve bulgularimizla
uyumlu olarak evli bireylerin bekéar bireylere gore ¢evreye daha duyarl bir
yaklagim sergilediklerini aciklamis, bunu evli bireylerin kendileri ve esleri icin
gelecek kaygilari nedeniyle temiz bir cevrede yasamlarini strdirme isteklerine
baglamistir. Ote yandan Pekersen ve Candz, (2022) turistlerin cevre dostu/yesil
Uriin satin alma davraniglarini/tercihlerini cesitli demografik 6zellikler agisindan
inceledikleri calismalarinda, bulgularimizin aksine medeni durum ve ekonomik
durumun etkili faktérler oldugunu, bekéar turistlerin Griin satin alirken gevreye
daha duyarli davraniglar sergilediklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde, yas
gruplari arasinda cevre dostu/yesil Grlin satin alma davraniglarinda da anlaml
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bir farkhilik oldugu ve geng bireylerin yeni fikirlere acik olmalari nedeniyle yeni
Urlin satin alirken daha cevre dostu davraniglar gosterme egiliminde olduklar
bildirilmistir (Cheung & To, 2019).

Bilgi kaynaklarina acikliklarini, cevreye zararli Griinlerden kaginmalarini ve
cevre sorunlarina kargi tepkilerini iceren beceriye donlstirme alt boyutuna
ait ifadelerin puan ortalamalari, katilimcilarin dogum sirasi ve yaslarina bagh
olarak istatistiksel olarak farkllik gdstermektedir. Cabuk ve Karacaolu (2003)
&grencilerin cevresel duyarliliklari ile cinsiyet, yas ve devam ettikleri program/
sinif gibi sosyo-demografik faktorler arasinda iligki oldugunu bildirmistir. Erol ve
Gezer (2006), Universite 6grencilerinin cevresel tutum puanlarini gesitli faktorlere
gbre degerlendirdiklerinde, kardesi olmayanlarin kardesi olanlara gore, yasca
blyUk olanlarin da kiictk olanlara gére daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini
belirtmiglerdir. Benzer sekilde yas arttik¢a bireylerin cevreyi koruma konusunda
daha sorumlu hale geldikleri ve daha bilincli davrandiklari, dolayisiyla ¢evre
dostu davraniglarin yasla birlikte dnemli dlclide degistigi bildirilmistir (Han, Hsu
& Lee, 2009; Cheung & To, 2019; Wang, Wong & Narayanan, 2020).

Co6zim Odakli Yaklagim Envanteri'nde yer alan, amaca ulagmayi engelleyen
problem odakli disinmenin temel &zelliklerini belirlemek Uzere hazirlanan
Problemden ayirma alt boyutu da cevre saghgr dgrencilerinin annelerinin
hayatta olup olmamasi ve gevre drgltlerine Uye olup olmama degiskenlerine
bagli gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir. Tip
fakiltesi 6grencilerinin cevresel konulara yénelik farkindalik ve tutumlarinin
incelendigibir calismada, 6grencilerin cevreci 6rglt faaliyetlerine katilmalarinin
cevresel tutumlari Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu bildirilmistir
(Tamam, vd., 2017). Bir baska ¢alismada ise annesi ¢alisan 6grencilerin cevresel
tutum puanlarinin annesi ev hanimi olanlara gére daha ylksek oldugu rapor
edilmistir (Erol & Gezer, 2006). Kaya, Bozaslan ve Geng, (2012) anne-baba
tutumlarinin Gniversite 6grencilerinin akademik basarilari, problem ¢dzme
becerileri ve sosyal kaygilar lzerindeki etkilerini arastirdiklari ¢aligmalarinda,
demokratik tutum sergileyen ebeveynlere sahip genclerin bu 6zelliklerde
diger 6grencilerden olumlu yénde anlamli bir sekilde farkllastiklarini rapor
etmiglerdir. Diger bazi ¢aligmalarda da ebeveyn tutumlar ile cocuklarin ruh
saghgr arasinda bir iliski oldugu bildirilmistir (Flett & Hewitt, 2002; Meadows,
Brown & Elder, 2006). Bu sonuglar, ebeveynlerin cocuklarin tutum ve davraniglari
Uzerindeki etkisinin énemine isaret etmektedir. Bulgularimizda, annesi vefat
etmis 6grencilerin problem ¢ézme becerilerinin daha ytiksek olmasi, annelerini
erken yasta kaybeden cocuklarin problemleri kendi baglarina ¢6zmek zorunda
kaldiklari icin problemleri daha iyi algilama ve ¢dzme becerileri gelistirmis
olabileceklerini dislindirmektedir.
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Cevre saghgi egitimi alan 6grencilerin cevresel davraniglari ile ¢céziim odakli
yaklagim dizeyleri arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi ile analiz edildiginde orta dizeyde pozitif bir iligki bulunmustur.
Bu sonug &grencilerin ¢dzim odakli yaklagim perspektiflerindeki olumlu
yonelimin, ¢cevresel davraniglarinda da olumlu bir artis saglayacagi anlamina
gelmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, cevre bilinci her gecen gliin daha da 6nem kazanmakta,
doganin korunmasi ve surdurdlebilirligi icin bireylere, kurumlara ve hatta
tlkelere dnemli sorumluluklar dismektedir. Bu nedenle, cevre ve cevre saghgi
konularinda farkindaligi arttirmak icin bu konularin egitim sistemlerine dahil
edilmesinin dnemi yadsinamaz. Ayrica, ders mufredatlarinin ¢6zim odakli bir
yaklagimla, sorun ¢c6zme becerilerini gelistirecek sekilde dizenlenmesi, gelecek
nesillerin genel sorun ¢cézme becerilerinin gelistiriimesine katki saglayacaktir.
Cevresel davraniglarin ¢6zim odakl bir yaklagimla nasil gelistirilebilecedi
konusunda farkli élcekler ve anketler kullanilarak farkli bélimlerden égrenciler
ya da meslek gruplarindan daha bulyik érneklem gruplari ile detayli deneysel
ve/veya nitel calismalar yapilmasi bu konuda daha fazla bilgi edinmemize
yardimci olacaktir.
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Tesekkiir

Bumakale, inci Glindogdu'nun “Cevre Saghgi Bsliim/Program Ogrencilerinin
Cozim Odakli Yaklagim Duzeyleri, Cevre Sorunlarina Yonelik Davraniglan ve
iliskili Faktorler” bashikli Yitksek Lisans tezinden hazirlanmistir.
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