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Ozet

Deprem korkusu bireylerin gesitli psikolojik rahatsizliklar yasama olasiligini arttirmakta ve iyi olusu
olumsuz etkilemektedir. 2023 Maras merkezli biyilk depremin ardindan Tirkiye’de deprem korkusu 6lgekleri
uyarlama ve gelistirme ¢alismalari hiz kazanmis; ancak bu ¢alismalar yetiskin gruplar igin gegerlik ve giivenirlik
kanitlari elde etmeye odaklanmistir. Ergenlerin gelisimsel olarak korku ve 6zelde deprem korkusu bakimindan
risk altinda oldugu diisiinildiginde deprem korkusu yasayan lise 6grencilerini tespit etmek, bu 6grencilere
uygulanabilecek miidahale hizmetlerini planlamak ve degerlendirmek amaciyla, lise 6grencilerinin deprem
korkusunu 6lgme Uzere bir 6lgme aracina ihtiya¢ oldugu gorllmustir. Bu arastirmada Deprem Korkusu
Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik kanitlari 14-18 yas araligindaki 484 lise dgrencisinden olusan bir grupta
incelenmistir. Verilerin toplanmasinda Deprem Korkusu Olgegi (DKO), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
(DASS21) Tiirkge Kisa Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. DKO’niin yapi gecerligini incelemek amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinaline uygun tek boyutlu ve yedi maddelik yapisi iyi
uyum gostermistir. Madde-toplam puan korelasyonlari maddelerin iyi ayirt edebildigine isaret eder diizeyde
bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik kaniti kapsaminda DKO puanlari ile DASS21’in toplam ve alt 6lgek
puanlari arasinda diisiik ve orta diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Cronbach's alpha katsayisi ve test-
tekrar test sonucu elde edilen Pearson korelasyon katsayisi DKO’niin lise 8grencileri igin giivenirlik kanitlarina
sahip oldugunu gdstermistir. Cinsiyete gére DKO puanlarini karsilastirmak amaciyla yapilan bagimsiz érneklem
t-testi sonucunda kiz 6grencilerin erkeklerden anlamli diizeyde daha yliksek deprem korkusu puanlari aldiklar
gorilmistir. Sonug olarak, galismada elde edilen bulgular, DKO’niin Tiirkiye’de lise &grencilerinin deprem
korkusu dizeylerini 6lgmek amaciyla kullaniimak (izere gegerlik ve glivenirlik kanitlarina sahip oldugunu
ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem Korkusu Olgegi, Gegerlik, Giivenirlik, Lise 6grencileri
Abstract

Fear of earthquakes increases the likelihood of individuals developing various psychological
disorders and negatively impacts their well-being. Following the major 2023 earthquake centered in Maras,
research on the adaptation and development of earthquake fear scales in Turkey accelerated. However, these
studies have primarily focused on obtaining validity and reliability evidence for adult groups. Considering that
adolescents are developmentally at risk in terms of fear, particularly earthquake fear, it has become clear that

Kabul Tarihi / Received: 24.07.2024 | Onay Tarihi / Accepted: 30.12.2024


https://dergipark.org.tr/tr/pub/uefad
https://doi.org/10.19171/uefad.1521528

Deprem Korkusu Olgegi 80

a measurement tool is needed to assess earthquake fear among high school students. This would help identify
those affected by such fear and guide the planning and evaluation of appropriate intervention services. In this
study, the validity and reliability of the Earthquake Fear Scale were examined in a sample of 484 high school
students aged 14 to 18. The Earthquake Fear Scale (EFS), the Turkish Short Form of the Depression Anxiety
Stress Scale (DASS21), and a Personal Information Form were used in the data collection. Confirmatory factor
analysis to assess the construct validity of the EFS revealed that the single-dimensional and seven-item
structure, consistent with the original scale, demonstrated a good fit. ltem-total score correlations indicated
strong item discrimination. In terms of criterion-related validity, low to moderate significant relationships
were found between EFS scores and the total and subscale scores of DASS21. The Pearson correlation
coefficient from the test-retest result and Cronbach's alpha coefficient provided reliable evidence for the EFS’
consistency among high school students. The independent samples t-test comparing EFS scores by gender
showed that female students had significantly higher earthquake fear scores than male students. In
conclusion, the findings suggest that the EFS has valid and reliable evidence for measuring earthquake fear
levels among high school students in Turkey.

Keywords: Earthquake Fear Scale, Validity, Reliability, High school students

1. Giris

Deprem Oncesi ve sonrasina iliskin psikolojik hizmetleri yasamin bir pargasi haline getirmek,
depremlerin bireylerde yaratacagi yikici etkilerle basa c¢ikabilmek adina blylk 6énem tasimaktadir.
Dinyadaki depremlerin yizde yirmisinin meydana geldigi Alp-Himalaya deprem kusaginda yer alan
Turkiye’de yaklasik olarak bes yilda bir, yikici etkiye sahip bir deprem yasandigi (AFAD, 2019)
duslintldtginde, Turkiye’de psikolojik yardim alaninin bu hizmetlere odaklanmasinin ayri bir 6nem
tasidigl anlasiilmaktadir. Nitekim Tirkiye’de ge¢misten bugiline pek cok deprem meydana gelmis; son
olarak 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli, 11 ili etkileyen, 7,7
siddetindeki deprem, 50 binden fazla insanin 6limine ve binlerce binanin yikilmasina yol agmistir (T.C.
Cumbhurbaskanligi SBB Deprem Sonrasi Degerlendirme Raporu, 2023). Depremlerin yarattigi bu yikim
ve kayiplar, maddi kayiplarla sinirl olmanin 6tesinde insanlarin yasamlarini derinden sarsarak ¢ok
cesitli psikolojik etkiler de yaratmaktadir (Nakajima, 2012). Yapilan arastirmalarda deprem gibi dogal
afetlerin insanlarda en baskin olarak yarattigi tepkinin korku oldugu vurgulanmaktadir (Galati & Sotgiu,
2003). Turkiye'nin deprem kusaginda bulunmasi ve yasanmis ve yasanabilecek depremler bazi
bireylerde kendisinin ve sevdiklerinin glivenligine dair stirekli ve derin bir korku olusturabilmekte, bir
baska ifade ile deprem korkusunu ortaya ¢ikartabilmektedir.

Korku, “kisiyi disaridan tehdit eden bir tehlikeye karsi gosterilen tepki” olarak
tanimlanmaktadir (Freud, 1992). Burada, gercek veya algilanan yakin bir tehdide karsi verilen duygusal
bir tepki s6z konusudur. Kaygi ise gelecekteki olasi bir tehdidin beklentisine verilen duygusal bir
tepkidir. Ozellikle biyiik depremlerin yikici etkilerine dogrudan veya dolayli olarak sahit olmus
bireylerin, art¢l soklarin ve diger hatirlaticilarin etkisi ile korku yasamalari ve gelecekteki tehditlere
iliskin beklentiler, kaygi, psikosomatik belirtiler ve benzer tepkiler géstererek disaridan her an yeniden
gelebilecek bu tehlikeye karsi korku gelistirmeleri s6z konusu olabilir. Bu durum alan yazinda deprem
korkusu olarak tanimlanmaktadir (Shaver vd., 1987). Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El
Kitabi’'nin 5. baskisi, kaygi bozukluklarini “asiri korku ve kaygi gibi ortak 6zellikleri ve ilgili davranislari
iceren bozukluklar” olarak tanimladigindan, deprem korkusu alan yazinda kaygi bozukluklari ile iliskili
olarak ele alinmaktadir (Tang vd., 2020).

Sismofobi olarak da adlandirilan deprem korkusu, deprem deneyimi veya deprem tehdidine
karsi bireylerde olusan psikolojik bir tepkidir. Deprem korkusu daha énce yasanilan deprem deneyimi
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tarafindan tetiklenebilir ve gelecekte yasanacak bir deprem ile ilgili tehdit algisina ve korkuya neden
olabilir (Adagunodo & Sunmonu, 2015). Deprem korkusu yasayan birey enkaz altinda kalmaktan,
kendisinin ve sevdiklerinin yasamini yitirmesinden korkmaktadir (Filiz vd., 2024). Bu korku; tekrarlayan
kabuslar, artan kaygi, yasanilan konutta glivende hissetmeme ve giinlik aktivitelerden kaginma
davranisi olarak kendini gosterebilir (Cingi ve Yazgan, 2022). Deprem korkusu bireylerde uyku
diizeninde bozukluk, kalp atis hizinda artis, solunum problemleri olmak Uzere birtakim sorunlar
meydana getirir (Kowalski & Kalayjian, 2001). Ayrica Satici vd.’nin (2023) arastirmasina gore deprem
korkusu psikolojik sikinti ile pozitif, yasamda uyum ile negatif yonli anlaml iliski icinde iken, bu iki
degisken deprem korkusunun mental iyi olus Uzerindeki etkisinde araci bir role sahiptir. Deprem
korkusu, depremi dogrudan yasayanlarin yani sira dolayli yolla depreme sahit olanlar bireylerde de
gelisebilir (Bicak¢l ve Okumus, 2023). Dolayisiyla deprem korkusu, tim bu etkileri ve iliskili oldugu
degiskenlerle birlikte her iki gruptaki bireyleri de etkileyebilir. Bununla birlikte alan yazinda daha 6nce
deprem yasamis bireylerin, yasamamis olanlardan daha fazla deprem korkusu yasadigi (Tian vd., 2014);
ornegin dogrudan depremle iliskili olmasa da baska bir dogal afet olan sel deneyimi olan bireylerle
yapilan bir ¢alismada (Terpstra, 2011), afet kurbanlarinin daha fazla risk beklentisi icinde olduklari
bildiriimektedir. Bu nedenle, dogrudan deprem yasantisi olan bireylerde olmayanlara gore deprem
korkusunun daha yiiksek olmasi beklenmektedir (Satici vd., 2023).

Depremi yasamis bireyler acisindan bakildiginda, depremin artgi soklari, yeni bir depremin
ongoralemezliginin  getirdigi sikinti ve fizyolojik rahatsizliklar bireylerde deprem korkusunu
arttirabilmektedir. Birey vyasadiklarinin etkisiyle depremden kaynaklanan korkuya iliskin asiri
degerlendirmeler yapmaktadir (Lazarus, 1991). Bireyin kontrol duygusu zayiflayabilmekte ve gliveni
zedelenmektedir (Kirath, 2001). Salcioglu vd. (2018) depremzede bireylerdeki travma sonrasi stres
bozuklugunun deprem korkusu tarafindan yiiksek diizeyde yordandigi sonucuna ulasmistir. Qishi vd.
(2017) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, depremi dogrudan yasamis bireyler giinliik yasama uyum
saglamakta zorlanmaktadir. Kemp vd. (2011) yaptiklari calismada depremi takip eden haftalarda
depremzedelerin ¢ogunlukla kaygi, stres ve korku yasadiklarini belirtmislerdir. Kowalski ve Kalayjian
(2001) yaptiklari ¢calismada, Tirkiye'de depremden sag kurtulanlarin kaygi ve korku dizeylerinin
oldukg¢a yiliksek oldugu bulgusuna ulasmislardir. Ayrica, depremlerden dolayi bireylerin iyi-olus
diizeylerinin olumsuz etkilendigi de alan yazinda bildiriimektedir (Oishi vd., 2017; Satici vd., 2023;
Stmer vd., 2005; Xu vd., 2019).

Depreme dolayli yollardan sahit olan bireylerde de benzer psikolojik ¢iktilara
rastlanabilmektedir. Depremin yikici etkileri, felaket bolgesinin disina yayilmakta ve olayin (izerinden
uzun zaman ge¢cmesine ragmen devam edebilmektedir (Simer vd., 2005). Deprem bélgesinde tanidigi
olanlar, kitle iletisim araglari ile bu afete tanikhk edenler, sahada calisan, destek veren ve yardim
araciligiyla bolgede bulunan bireylerin biylik bir kismi depremden etkilenen bireyler arasinda yerini
almaktadir (Yildirnm, 2021). Marmara depremi sonrasinda bolgede gorev alan saglik calisanlari ile
yapilan bir arastirmada, saglik calisanlarinin  %10-29’luk kesiminde travma semptomlari
gozlemlenmistir (Cakmak vd., 2010). Marmara depremi sonrasinda yapilan baska bir calismada, sahada
calisan saglik personeli ve yardim ekiplerinde major depresyon oraninin %1-%4,5 oldugu bulgusuna
ulasiimistir (Aker, 2006). Erdener (2019) yaptigi calismada, afet bolgesinde calisan gorevlilerin
psikolojik dayaniklilk diizeylerinin azalirken ikincil travmatik stres diizeylerinin arttigina; katilimcilar
arasinda ikincil travmatik stres diizeyi en ylksek olan grubun ise saglk calisanlari oldugu sonucuna
ulasmistir.
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iletisim teknolojisinin gelismesi ve sosyal medya kullaniminin artmasi, depremi dogrudan
yasamayan bireylerde cesitli psikolojik etkiler ortaya c¢ikartmakta, onlarin ginlik yasamlarinda
aksamalara yol acabilmektedir (Filiz vd., 2023). Deprem gibi dogal afetlere medya araciligiyla dolayh
maruz kalmanin psikolojik sikinti ve dolayh travma deneyimleriyle iliskili oldugu bulunmustur (Ahern
vd., 2002; Choi vd., 2021). Medya araciligiyla afetlere maruz kalmanin bireylerde olusturdugu dolayli
travmanin incelendigi bir calismada, katiimcilarin %56,4’(inin en son maruz kalinan afetle ilgili bilgi
almak igin normalden daha ylksek oranda medya kullandigi ve %73,4’linlin ise afet ortaya ¢iktiktan
sonra psikolojik zorluk yasadigi bulunmustur (Ediz ve Dinger, 2024). Belirtilen tiim arastirma bulgulari,
dogrudan ya da dolayli deprem korkusu yasayan bireylerin ciddi psikolojik sorunlarla karsilasabilecegini
gostermektedir. Medyada yayilan bilgilerin belirsizligi ve glivenilir olmamasi; medyayi sik kullanan
ergenler icin risk olusturmakta (Kuo vd., 2016) ve deprem korkusu yasama ihtimallerini arttirmaktadir.

Depremin yarattigl bu genis ve yogun etki bireylerin deprem korkusuyla miicadele etme
gereksinimini ortaya c¢ikarmaktadir. Alinacak fiziksel onlemler ve gerekli afet hazirhginin yaninda
bireyleri psikolojik olarak da hazir hale getirmek amaciyla diinyada pek ¢ok miidahale galismasi
ylritildigu gorilmektedir. Ornegin, Japonya’da 2011’de meydana gelen deprem ve tsunamiden bir
yil sonra felaketten etkilenen ilkogretim 6grencileri icin bir afet egitim programi gelistirilmistir (Sakurai
& Murayama, 2020). Endonezya, afet konularini ders miifredatina ekleyerek 6grenci ve 6gretmenler
icin egitimler iceren Sekolah Siaga Bencana (SSB) adl projeyi okullarda uygulamaktadir (UNDP-
Government of Indonesia, 2015). Gliney Kore’de de depreme yonelik olusturulan Afet Egitim Programi
ile bireylerin yasadigi saskinlik, 6fke, Gzlintl ve korku gibi duygularindan hareketle afet deneyimleri
tespit edilerek bireyi olasi bir depreme karsi hazir hale getirmek amacglanmaktadir (Yeon vd., 2020).

Tlrkiye’'de ise MillT Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan okullarda uygulanmak {izere psikososyal
destek amaclh psikoegitim programlari hazirlanarak uygulanmaya baslamistir (MEB, 2021). Bu
programlar arasinda dogal afet travmasi olarak depreme de yer verilmis ve okul 6ncesinden baslayarak,
ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri icin ayri ayri olmak tzere 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerine uygun
olarak hazirlanmis deprem psikoegitim programlarinin yani sira aileler, 6gretmenler ve yetiskinler icin
brosiirler ve depreme iliskin aile ve 6gretmen bilgilendirme sunulari saglanmistir. Psikososyal Destek
Deprem Psikoegitim Programi, deprem sonrasinda 6grencilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici
yasantilarin etkilerini azaltarak psikolojik iyi olusu artirmak amaciyla olusturulmustur. Program
kapsaminda bulunan o6nleme ve midahale ¢alismalari okul psikolojik danismanlari tarafindan
uygulanmaktadir (MEB, 2021). Ancak gergeklestirilen ¢alismalarin etkililigini tespit etmeye yonelik
olarak bir “Psikoegitim Programi Genel Degerlendirme Formu” bulunmakla birlikte, bu form ile bu
¢ahismalara katilan 6grencilerin deprem korkusu vb. duygusal tepkilerinin ne diizeyde oldugu ve
¢ahismalar sonucunda bu korkular ile ne olgiide bas edilebildigi vb., ¢alismalarin etkinligine kanit
olusturabilecek bilgilerin toplanmasi mimkiin olamamaktadir. Bu durum, bir 6lcme degerlendirme
surecinin eklenmesi ihtiyacini ortaya c¢ikarttigi gibi, bu amagla kullanilacak 6lgme araglarina olan
ihtiyaca da dikkat ¢cekmektedir. Buna gore, gerek halen MEB’e bagh okullarda okul &ncesinden
baslayarak, ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri icin depreme yonelik olarak uygulanmakta olan
psikoegitimlerin etkinligi i¢cin veri saglama ve bu egitimlere katilan 6grencilerin gelisimini izleme
bakimindan, gerekse deprem konusunda farkli psikolojik midahalelere (6rnegin, bireysel veya grupla
psikolojik danisma) ihtiyac duyan o6grencilerin tespit edilmesi icin o6lgme araclarina ihtiyag
bulunmaktadir. Deprem korkusu, yukarida ele alinan alan yazinda vurgulandigi (izere deprem sonrasi
her yas grubunda bireyde ortaya cikabilen ve cesitli psikolojik sorunlara yol acabilen, bu nedenle de
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depreme iliskin psikolojik miidahaleler baglaminda o6l¢lilmesi gereken bir degisken olarak
gortinmektedir.

Deprem her yastan birey Gzerinde glinliik hayati islevsiz hale getirecek etkiler birakmaktadir.
Ancak, ozellikle ergenlik donemi fiziksel, bilissel ve sosyal degisimleri icerirken bu dalgalanmalar,
psikolojik rahatsizlik yasama riskini artirabilmektedir (Lahey vd., 2017). Ortalama olarak 10 yas
civarinda baslayan ve kendi icinde (g evreden (ilk, orta, ge¢ ergenlik) gecerek 20’li yaslara kadar devam
eden ergenlik dénemindeki (Barrett, 1996) bireylerin, duygularinin yogunlugundaki artis ve
istikrarsizlikla birlikte, deprem vb. yasantilar sonrasinda giinliik hayatlarindaki islevselligin bozulmasi
sonucu deprem korkusu ile bas etmelerinin zorlasmasi beklenebilir (Kog, 2004). Alan yazinda
depresyon gibi rahatsizliklarin genellikle ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilecegi (Pine vd., 1999) ve bu
dénemde deprem gibi travmatik olaylara maruz kalmanin uzun vadeli etkileri olabilecegi (Asarnow vd.,
1999) bildirilmektedir. Ayrica, arastirmalar dogal afetlere maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin olaydan
sonra uzun yillar boyunca kronik kaygi belirtileri yasayabilecegini (Lai vd., 2015; Shi vd., 2016) ve
ergenlerde kaygi belirtilerinin kalici olmasi halinde onlarin ileriki yasamlarinda baska psikolojik
sorunlara yakalanma riskini artirabildigini (Anyan vd., 2018; Hausman vd., 2018; Starr vd., 2016), bunun
da intihar duslncesi (Bentley vd., 2016; San Too vd., 2019) ve uzun vadeli islevsel sosyal, bilissel ve
akademik bozukluklara (De Lijster vd., 2018; Martin vd., 2019) neden olabildigini bildirmektedir. Orta
ve gec ergenlik donemlerindeki ergenlerin gerek genel korkulari gerekse deprem nedeniyle ortaya
¢tkan korkularini konu alan gesitli arastirmalarin bulgulari, 6zellikle bu donemde deprem korkusu ile
ilgili yuriutilecek psikolojik yardim calismalarinin énemli olacagina isaret etmektedir. Ornegin;
Michal¢akova ve Lacinova (2009) 15 yasindaki 536 ergenle yaptiklari bir arastirmada bu yas grubu icin
birini kaybetme korkusu, biri/bir sey icin duyulan korku ve 6limle ilgili korkularin 6n siralarda yer
aldigini; ayrica kizlarin erkeklerden daha fazla sayida korku bildirdigini tespit etmislerdir. Zhou vd.
(2016) ise, Wenchuan depreminin ardindan yaslari 11-19 arasinda degisen (X=14,44) 1435 ergenle
yaptiklari arastirmada, deprem nedeniyle travmaya maruz kalma ile depresyon arasindaki iliskide
korkunun araci rol oynadigini bulmustur. Arastirmacilara gore; travma ergenlerin diinyadaki kontrol
duygularini kaybetmelerine, korku tretmelerine neden olurken onlarin zihinsel stresini artirmakta ve
depresyon gibi olumsuz sonuglari ortaya ¢ikartmaktadir. Bu bulgular, lise yillarina denk gelen ergenlik
doénemindeki bireyler icin deprem nedeni ile yakinlarini kaybetme, 6lim vb. konularin dnemli bir korku
kaynagi olabilecegine dikkat cekerken, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha dezavantajli
olduguna da dikkat cekmektedir. Tayvan’da yapilan bir ¢calismada kadinlarin deprem risk algilarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu, bu riske karsi hassasiyetlerinin fazla oldugu ve daha ¢ok korku
hissettikleri (Kung & Chen, 2012); depremzede olan ve depremzede olmayan ¢ocuklarla yapilan bir
¢alismada her iki grupta da kizlarin erkeklere oranla korku diizeylerinin daha yiksek oldugu (Karairmak
ve Aydin, 2008); ayrica ergenlik doneminde kizlarin erkeklere kiyasla tehlike, sosyal, yaralanma,
bilinmeyen korku alt boyutlarinda korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Obuz ve Eker, 2019)
bulgulari da distndldigiinde deprem korkusunda cinsiyetin roliiniin 6nemli olabildigi gorisu
desteklenmektedir.

Buna gore, deprem korkusu ve bunun yol agabilecegi psikolojik tehlikeler igin liseli 6grencilerin,
ozellikle de kiz 6grencilerin risk grubu olabilecegi dislinllebilir. Bu durum, okul psikolojik danismanlari
acisindan deprem korkusu yasayan Ogrencilerin tespit edilerek bunlar i¢in dogru miidahalenin
yapilmasi ve bu midahalelerin etkililiginin incelenmesi i¢in deprem korkusunu 6élgmeye yonelik bir
Olgme aracinin varligini 6nemli hale getirmektedir. Benzer sekilde bu alanda betimsel, iliskisel veya
muidahaleli arastirmalar yapmayi amaclayan arastirmacilar da dncelikle bu yas grubu icin gecerlik ve
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glvenirlik kanitlarina sahip olan bir dlgme aracina ihtiya¢ duyacaktir. Alan yazin incelendiginde,
dinyada depreme iliskin duygulari, 6zellikle de bu arastirmada konu edilen deprem korkusu vb.
tepkileri, 6lgmeye yonelik 6lcme araglari ile ilgili ¢alismalarin az sayida oldugu gortlmektedir. Bu
calismalarin Covid-19 korkusunu 6lgmek amaciyla gelistirilmis olan Covid Korkusu Olcegi/ Fear of Covid
Scale (Ahorsu vd., 2022)’in yetiskin bireyler icin uyarlandigi calismalar oldugu goriilmektedir. Covid
Korkusu Olgegi Prizmié-Larsen vd. (2023) tarafindan Hirvat yetiskinler icin deprem korkusunu élcecek
sekilde revize edilirken, ayni 6lgek Tirkiye’de de Satici vd. (2023), Sari vd. (2023) ve Yorulmaz vd. (2024)
olmak uzere farkh arastirmacilar tarafindan deprem korkusunu 6lcecek sekilde revize edilmis ve bu
calismalarin hepsinde yalnizca yetiskin bireyler icin gegerlik ve giivenirlik kanitlari incelenmistir. Ayrica
Turkiye’de Filiz vd. (2024) tarafindan 18 yas Uzerinde yetiskin bireylerden elde edilen verilerle
gelistirilmis olan, 11 maddelik ve tek boyutlu bir Deprem Korkusu Olcegi bulunmaktadir. Maras
merkezli 2023 depreminin ardindan Tirkiye’'de deprem korkusunu dlgmeye yonelik olarak 6lgme araci
uyarlama ve gelistirme c¢alismalarinin hiz kazanmasi, arastirmacilar ve uygulamacilar icin deprem
korkusunu Olgmeye yonelik bir 6lgme aracina olan ihtiyacin farkedilmesi ile dogrudan iliskili
gorinmektedir. Ancak, tim bu ¢alismalarda yetiskin bireyler igin kullanilabilecek 6lgme araglari igin
gecerlik ve glvenirlik kanitlari elde edilmisken, alan yazinda halen lise 6grencilerinin deprem
korkusunu 06lgmeye yonelik bir calismaya rastlanmamistir. Korkuyu oOlgcmeyi hedefleyen 6lgme
araglarinin maddelerinin tetikleyici nitelikte olmamasi 6nem tasimaktadir. Ayrica, yukarida aktarildig
gibi; korkular s6z konusu oldugunda icinde bulunulan gelisimsel donem ve cinsiyet gibi faktorler fark
yaratabilmektedir.

Sonug olarak, ilgili alan yazin deprem korkusunun bireylerin gesitli psikolojik rahatsizliklar
yasama olasiligini artirdigi ve iyi olusu olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Ergenlerin gelisimsel
olarak bu degiskenler bakimindan risk altinda oldugu duistnildigiinde, deprem korkusu yasayan lise
ogrencilerini tespit etmek, bu 6grencilere uygulanabilecek midahale hizmetlerini planlamak ve
degerlendirmek amaciyla, lise 6grencilerinin deprem korkusunu 6lgme lzere korku alan yazininda
kabul goérmis bir 6lcme aracinin bu yas grubundan elde edilecek verilerle gecerlik givenirlik
kanitlarinin incelenmesi 6nemli goérilmustir. Ayrica, deprem korkusunun cinsiyete bagli olarak ele
alinmasi gerektigi de arastirma bulgularindan anlasilmaktadir. Bu bakimdan, bu arastirmada, dogrudan
Covid Korkusu Olgegi (Ahorsu vd., 2022)'nin maddelerini kullanarak Tiirkceye uyarlama calismasi
yapmis olan Satici vd. (2023)’nin DKO versiyonunun gegerlik ve giivenirlik kanitlarinin lise 6grencileri
icin incelenmesi amacglanmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Deseni

Calisma DKO’niin (Satici vd., 2023) lise 6grencileri icin bazi gecerlik ve giivenirlik kanitlarini
incelemek Uizere kurgulanmis, nicel arastirma deseninde bir dlcek uyarlama calismasidir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tlrkiye'deki lise 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubu, seckisiz
olmayan o6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yoéntemi kullanilarak belirlenmistir. Uygun
ornekleme yontemi zaman, para ve isglict acgisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay
ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir (Blylkoztirk vd., 2013). Buna gore,
arastirmanin verileri 2023-2024 6gretim yili bahar yariyilinda Bursa ili inegél, Osmangazi ve Niliifer
ilcelerinde bulunan iki Anadolu Lisesi (AL) ve iki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (MTAL) olmak lzere
toplam dort lisede 6grenim goren ogrencilerden toplanmistir. Veriler Google Forms araciligi ile
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toplandigindan gecersiz/bos cevap s6z konusu olmamistir. Uc degerlerin tespiti icin grafiksel
yontemlerden Box plot kullaniimis, aykiri u¢ degerlere rastlanmadigindan arastirmanin ana calisma
grubunu 449 lise dgrencisi olusturmustur. Elde edilen veriler DKO’niin yapi gegerligi, 6lgiit gegerligi ve
ic tutarhg icin yapilan analizlerde kullanilirken, test-tekrar test analizi i¢in ayrica MTAL'de 6grenim
goren 35 lise 6grencisinden veri toplanmistir. Katiimcilarin 6zelliklerine iliskin detayli istatistikler Tablo
1’de verilmektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Calisma grubu Test-tekrar Test Grubu
(n=449) (n=35)
Degisken f 9% f 9%
Sinif Diizeyi 9. Sinif 184 41 20 57,1
10. Sinif 142 31,6 13 37,1
11. Sinif 92 20,5 - -
12. Sinif 31 6,9 2 5,7
Cinsiyet Kiz 219 48,8 27 77,1
Erkek 230 51,2 8 22,9
Okul Turd Meslek Lisesi 217 48,3 35 100
Anadolu Lisesi 232 51,7 - -
Yas 14 38 8,5 3 8,6
15 172 38,3 22 62,9
16 144 321 7 20
17 75 16,7 3 8,6
18 20 4,5 - -
Toplam 449 100 35 100

Tablo 1'de gorildiagi gibi, ana ¢alisma grubundaki katihmcilarin 232’si AL, 217’si ise MTAL,
ogrencilerinden olusmaktadir. Yaslari 14-18 arasinda degisen (X=15,70; S5=,991) 6grencilerin 219’u kiz,
230’u erkektir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin en biyik (%41) kismini 9. sinif 6grencileri
olusturmakta, bunu sirasiyla 10. sinif (%31,6), 11l.sinif (%20,5) ve 12. sinif (%6,9) 6grencileri
izlemektedir. Ayrica, Olcegin test-tekrar test glivenirligini incelemek Uzere ayni yariyll icinde 35
O0grenciden ¢ hafta arayla iki kez veri toplanmistir. Bu Ogrencilerin yaslari 14 ila 17 arasinda
degismekte olup (X= 15,29; SS=,750), %20,’si kiz (n=7) ve %80’i erkektir (n=28).

2.3. Veri Toplama Araglari
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2.3.1. Bilgilendirilmis Onam ve Kisisel Bilgi Formu

Bu formla katihmcilara gizlilik ve gonilltlik esaslari agiklanarak, bilgilendirilmis onamlarinin
alinmasi hedeflenmistir. Bunun yaninda formda katilimcilarin yas, cinsiyet, okul tiri ve sinif dizeyi
bilgilerine yonelik sorulara yer verilmistir.

2.3.2. Deprem Korkusu Olgegi (DKO)

Satici vd. (2023) tarafindan, COVID-19 Korkusu Olgegi’nin (Ahorsu vd., 2022) maddeleri
diizenlenerek deprem korkusunu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 5’li Likert tipinde (1) “Kesinlikle
Katilmiyorum’ ve (5) “Kesinlikle Katiliyorum’ arasinda derecelendirilerek puanlanan yedi maddeden
olusan tek boyutlu bir élgme aracidir. Olgekten alinan toplam puanin yiikselmesi bireyin deprem
korkusu diizeyinin arttigi anlamina gelmektedir. Olgek gelistirme calismalari kapsaminda (Satici vd.,
2023) yapilan agimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda tek boyutlu yapinin agikladigi toplam varyansin
%54,75 oldugu ve faktor yiik degerlerinin ,65 ile ,80 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica, dogrulayici
faktor analizi (DFA) sonucunda hesaplanan uyum iyiligi degerlerinin [x(14, N= 407) = 129,27, p<,001;
CFl=,922, NFI=,914, IFI= ,922, GFl= ,900, SRMR= ,053] iyi dizeyde oldugu saptanmistir. Glvenirlik
analizi kapsaminda Ug farkli ¢calisma gerceklestirilmis; her bir ¢alisma icin ulasilan Cronbach alfa (a
aralig1 =,880—,889), McDonald's omega (w araligl =,884—,893) ve Guttmann lambda (A® araligi = ,882—
,893) degerlerinin oldukca yiiksek diizeyde oldugu gorilmistir. Olcegin hesaplanan madde toplam
korelasyon degerlerinin ,60 ile ,76 arasinda degistigi bulunmustur. Ayni ¢alismada 6l¢lit gecerliligi
kapsaminda hesaplanan degerler DKO puanlarinin tek boyutlu Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus
Olgegi Kisa Formu puanlariile -,26, (i¢ boyuttan olusan DASS21 puanlari ile (depresyon=,40, stres=,43,
anksiyete= ,62) ve bes boyutlu Big Five Inventory puanlari ile (nevrotiklik: ,34, disadéniklik: -,06,
uyumluluk: -,04, sorumluluk: -,11, acikhk: -,04) iliskili oldugunu géstermistir.

2.3.3. Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS21) Tiirkge Kisa Formu

Henry ve Crawford (2005) tarafindan gelistirilmis; Yilmaz vd. (2017) tarafindan Tirkce’ye
uyarlanmistir. 4’li Likert tipinde (0) “Bana Uygun Degil” ve (3) “Bana Tamamen Uygun’’ arasinda
derecelendirilerek puanlanan 21 maddeden olusan depresyon, stres, anksiyete olmak lzere 3 boyutlu
bir 6lgme aracidir. Olgegin uyarlanmasi sirasinda yapi gecerligine iliskin yapilan DFA sonucunda 6lgegin
faktor yuklerinin ,41 ile ,81 arasinda degistigi gorilmastir. Uyum iyiligi degerleri ULS, GLS ve DWLS
yontemleri ile hesaplanmis ve kabul edilebilir diizeyde oldugu gérilmustir (ULS: GFI: ,985, AGFI: ,982,
RMR: ,028, NFl:= ,979; GLS: cmin/df*: 2,582, GFI: ,926, AGFI: ,908, RMR:= ,036, RMSEA: ,051; DWLS:
cmin/df: 2,842, GFI: ,99, AGFI: ,98, RMR: ,052, NFI: ,98, RMSEA: ,0493). Guvenirlik kapsaminda yapilan
analizlerde 6lgege ait Cronbach alfa degerleri ,75 ile ,80; McDonald's omega degerleri ise ,75 ile ,82
arasinda hesaplanmistir (Yilmaz vd., 2017). Bu ¢alisma kapsaminda DASS21 icin yeniden hesaplanan
Cronbach Alfa glivenirlik katsayilari ise depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlari icin sirasiyla ,82; ,81
ve ,78; tiim 6lcek maddeleri i¢in ise ,91 olarak bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama araglari, ¢evrimici olarak Google Formlar araciligiyla diizenlenmis ve belirtilen
okul turlerindeki dort ayri okulda, 6gretmenlerin esliginde, ders saatleri icerisinde toplanmistir.
Arastirma kapsaminda hazirlanan form 6grencilerle karekod uygulamasi ile paylasiimistir. Katihmcilara
oncelikle ¢alismanin hedefleri, olasi riskleri ve beklenen faydalari hakkinda ayrintili bilgi verilmistir.
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Daha sonra katilimcilarin inceledigi ¢evrimigi bilgilendirilmis onam formu sunulmus; katilimcilar, dijital
onam formunda “Kabul ediyorum” secenegini isaretleyerek onaylarini verdikten sonra ¢evrimici ankete
eriserek yanitlayabilmislerdir.

2.5. Verilerin Analizi

Cahsmada oncelikle katihmcilarin 6zelliklerinin tanimlanabilmesi amaciyla frekans, ylizdelik,
aritmetik ortalama, standart sapma gibi betimleyici istatistiklerden yararlaniimistir. U¢ degerlerin
tespiti icin grafiksel ydntemlerden Box plot kullaniimistir. Olcegin her bir maddesine iliskin yanitlarin
aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir.

Olgegin yapi gecerliligini incelemek amaciyla DFA yapilmistir. DFA’nin uygulanacagi verilerin
hem tek degiskenli normal dagilim hem de ¢ok degiskenli normal dagilim varsayimini karsilamasi
beklenmektedir. Tek degiskenli normallik varsayimi icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin, 1,5 ile — 1,5
arasinda (Tabachnick & Fidell, 2013) veya -2 ile +2 arasinda yer almasinin (George & Mallery, 2003)
verilerin normal dagildigini gosterdigi bildirilmektedir. Bu arastirmada, verilerin tek degiskenli normal
dagihm gosterdigi bulunmustur. Ancak bunun yaninda, ¢ok degiskenli normallik icin Mardia’nin basiklik
katsayisinin genel olarak mutlak degerce 3’ln altinda olmasi (Garson, 2012), ayrica mutlak degerce
10’dan daha biiylk basikhk degerinin problem oldugu (Kline, 2016) belirtilmektedir. Bu ¢alismanin
verileri icin s6z konusu degerlerin bu O6lgltlerden yiksek oldugu goruldigliinden cok degiskenli
normallik varsayimi saglanamamistir. Bu bakimdan, arastirmada parametre kestirim yontemi olarak
Maksimum Likelihood yontemi yerine Asimptotik Dagilimdan Bagimsiz (Asymptotical Distribution
Free/ADF) kestirim yontemi kullanilmistir. DFA’da model uyumunu incelemek kay kare serbestlik
derecesi orani (x?/sd), goodness-of-fit index/uyum iyiligi indeksi (GFl), comperative fit
index/karsilastirmali uyum indeksi (CFl), root mean square error of approximation/ortalama karekdk
yaklasim hatasi (RMSEA), normlu uyum indeksi (NFI) ve Tucker-Lewis Index (TLI) kullaniimistir. Alan
yazinda iyi uyum i¢in x?/sd < 3, CFI >,95, GFl >,95, TLI > ,95 ve RMSEA ,05-,06 arasinda dnerilirken,
kabul edilebilir uyum icin x*/sd < 5, CFI 2,90, GFI >,90, TLI >,90 ve RMSEA < ,08 degerleri 6nerilmektedir
(Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016; Steiger, 2007).

Olguit bagintili gecerligin incelenmesi amaciyla DKO puanlari ve DASS21 (Yilmaz vd., 2017)
toplam ve alt 6lgek (stres, kaygi, depresyon) puanlari arasindaki uyum Pearson korelasyon katsayilari
ile degerlendirilmis; alan yazindaki Satici vd.’nin (2023) ¢alismasina dayanarak pozitif yonde anlamli
iliskiler beklenmistir. Korelasyon katsayisinin 0-,29 arasinda olmasi zayif; ,30-,64 arasinda olmasi orta;
,65-,84 arasinda olmasi gigli; ,85-1 arasinda olmasi ise ¢ok gliclii olarak yorumlanmaktadir (Ural ve
Kilig, 2013).

Maddeler arasi tutarliik ve madde-toplam korelasyonlari hesaplanmasinin ardindan DKO’niin
ic tutarhhgini incelemek igin Cronbach alfa (a) degeri hesaplanmistir. Alan yazinda Cronbach alfa
katsayisi icin ,70’in Uzerindeki degerler yeterli giivenirlik kaniti olarak kabul edilmektedir (Ozdamar,
2016). Madde toplam puan korelasyonlari igin ise alan yazinda ,30 ve daha yiksek madde toplam
korelasyonu bildirilen maddelerin bireyleri iyi ayirt ettigi belirtilerek tavsiye edilmekte; ,45 ve
Gzerindeki faktor ylk degerinin ise madde segimi icin iyi bir 6l¢i oldugu bildirilmektedir (Bayukoztirk,
2017). Zamana goére degismezligi incelemek Uzere (¢ hafta arayla yapilan test-tekrar test
uygulamasindan elde edilen puanlar arasindaki Pearson korelasyon degerleri incelenmistir.

Son olarak DKO’den alinan ortalama puanlarin cinsiyete gore farklilagip farkhlasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi kullaniimistir. Bu test ©6ncesinde varyanslarin
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homoijenligini sinamak amaciyla yapilan Levene’s testi sonuglari varyanslarin homojen oldugunu
gdstermistir (L=,86; p > ,05). istatistiksel analizlerde ,01 ve ,05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir. DFA igin
AMOS 22 kullanilirken, korelasyon ve bagimsiz 6rneklem t-testi analizleri ve giivenirlik katsayisinin
hesaplanmasinda SPSS 27 kullanilmistir.

2.6. Arastirma Etigi

Bu arastirmanin, Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yayin ve Etik Kurulunun
31.05.2024 tarihli oturumunda alinan 28. no’lu karar ile verilen etik kurul izni bulunmaktadir.
Arastirma siiresince bilimsel ve etik ilkeler dogrultusunda hareket edilmistir. Arastirmanin tim
katihmcilar etik ilkeler, gondilliluk, gizlilik ve arastirmadan c¢ekilme haklarina iliskin olarak
bilgilendirilmis ve arastirmaya katilmaya gonillii oldugunu beyan edenler ile devam edilmistir.

3. Bulgular

3.1. DKO’niin Lise Ogrencileri i¢in Gegerlik Kanitlarina iliskin Bulgular
3.1.1. DFA Sonuglarina iliskin Bulgular

DFA sonuclari 7 maddelik tek boyutlu modelin lise 6grencileri icin ilk asamada bazi degerler icin
kabul edilebilir uyum degerlerinin disinda oldugunu (x?/df= 5,154, CFI=,85; GFI=,95; NFI=,78; RMSEA=
,09 ve TLI=,70) gbstermistir. Bu asamada, alan yazinda (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016; Steiger, 2007)
iyi uyum (x2/sd < 3, CFl 2,95, GFI > ,95, TLI > ,95 ve RMSEA ,05-,06 arasinda) ve kabul edilebilir uyum
(x2/sd < 5, CFI = ,90, GFI >,90, TLI = ,90 ve RMSEA < ,08) icin 6nerilen degerler dikkate alindiginda
yalnizca GFI degerinin iyi diizeyde uyuma isaret ettigi tespit edilmistir. Ancak 6nerilen modifikasyon
indeksleri dogrultusunda madde 3-6, madde 3-7 ve madde 6-7 arasinda hata varyanslari, alan yazinda
onerildigi gibi (Field, 2018) her defasinda bir modifikasyon yapmak suretiyle olusturuldugunda modelin
iyi uyum gésterdigi (x?/df= 2,061, CFl=,96; GFI=,98; NFI= ,92; RMSEA=,04 ve TLI=,92) bulunmustur.
Bu modelde faktor yiklerinin alan yazinda tavsiye edilen sinirlar icinde (Blytkéztark, 2017) ,54 ile ,81
arasinda degistigi gortlmistir. Buna gore tim maddelerin istenilen degerlerin lzerinde ve iyi
maddeler oldugu séylenebilir. Betimleyici istatistikler ve faktor yiikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik, Maddeler Arasi Korelasyon, Madde-
Toplam Puan Korelasyonlari ve a Degeri
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Madde-
Toplam Maddeler-Arasi Korelasyon
Maddeler* X/SS Korelasyonu Katsayilarn Carpiklik Basiklik
M2 M3 M4 M5 M6 M7
depl 3,48 (1,11) 71 62 ,44 62 53 50 ,51 -420 -517
dep2 3,41 (1,20) 65 42 53 54 ,44 45 -588  -610
dep3 2,12 (1,10) ,58 , 34 ,35 ,60 ,51  ,896 ,112
dep4d 3,44 (1,33) ,68 ,60 ,44 51 -517 -,865
dep5 3,48 (1,22) .64 44 45  -616  -572
dep6 2,38 (1,24) ,67 ,61  ,618 -,566
dep?7 2,85 (1,30) ,68 ,083 -1,125
Cronbach
,88
a:

*Qlgek maddeleri dep1, dep2.. seklinde sirali kodlanmistir.

Tablo 2’de faktor yikleri, maddeler-arasi ve madde-toplam puan korelasyon katsayilari
gorilmektedir. Belirtilen tim iliskiler istatistiksel olarak anlamlidir (p< ,001). Ayrica dogrulanan
modele iliskin standardize edilmis degerlerden olusan yol diagramlari Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1: Standardize Edilmis Sonuglar ile Yol Diagrami

dep1

dep2

dep3

depd [ DepremKorkusu

30 dep5

depb

dep?

TTTT1TT

3.1.2. DKO’niin Ol¢iit Bagintih Gegerligine iliskin Bulgular
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Olgiit bagintih gegerliligi incelemek icin DKO ile birlikte es zamanh olarak uygulanan
DASS21’den elde edilen toplam puan ve ii¢ alt boyut puaninin DKO puanlari ile korelasyonlari Pearson
momentler carpimi korelasyon analizi ile belirlenmis, sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. DKO ile DASS21’in Toplam ve Alt Olgcek Puanlari Arasindaki lliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5
1-DKO -
2 — DASS21 ,2757 -
3 — DASS21-S ,226 ,889" -
4 — DASS21-A 324 877 ,679™" -
5 — DASS21-D ,176” 875" ,6727 ,636™" -
"p<,01

Not. DASS21-S = DASS21 Stres Alt Boyutu, DASS21-A = DASS21 Anksiyete Alt Boyutu, DASS21-
D = DASS21 Depresyon Alt Boyutu.

Tablo 3’te goériildugi gibi, DKO puanlari ile DASS21’in toplam puanlari arasinda olumlu yénde
ancak disuk diizeyde bir iliski (r =,28; p <,01) bulunmustur. DKO puanlari ile DASS21 alt boyutlari olan
Stres (r = ,22; p <,01), Anksiyete (r = ,32; p<,01) ve Depresyon (r =,18; p <,01) puanlari arasinda
anlamli ancak disiik diizeyde olumlu yonli iliskiler oldugu gorilmustir. Bu degerler Satici vd. (2023)
tarafindan DKO’niin dlciit gecerligini incelemeye yonelik olarak DASS21’in alt boyut puanlari igin
bildirilen degerlerin (DASS21-D igin r = ,40, DASS21-A icin r = ,62 ve DASS21-S icin r = ,43) altinda
goriinmekle birlikte deprem korkusu ve anksiyete arasinda tespit edilen orta diizeydeki (Ural ve Kilig,
2013) iliskinin DKO’niin 6lgiit gegerligi icin kanit sagladigi séylenebilir.

3.2. DKO’niin Lise Ogrencileri i¢in Giivenirlik Kanitlarina iliskin Bulgular

3.2.1. Cronbach Alpha, Guttman’s Lambda ve McDonald’s Omega Giivenirlik Katsayilari

Olgegin giivenirlik calismalari kapsaminda Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi ,88 olarak
hesaplanmistir. Bunun yaninda Guttman Lambda ve McDonald’s omega katsayilarinin her ikisi de ,87
olarak bulunmustur. Bu sonuglar DKO’niin lise dgrencileri icin iyi i¢ tutarlik kanitlarina sahip oldugunu
gostermektedir.

3.2.2. Test-Tekrar Test Giivenirligi

Son olarak, DKO’niin test-tekrar test giivenirligini incelemek amaciyla {i¢ hafta arayla yapilan
iki 6lcimden elde edilen veriler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanarak analiz
edilmistir. Test-tekrar test korelasyon 6l¢imi sonucunda ,63 degeri bulunmustur (p< ,001). Alan
yazinda belirtilen &lgitler (Ural ve Kilig, 2013) dikkate alindiginda, DKO’niin test-tekrar test
glvenirliginin orta diizeyde oldugu gorilmektedir.

3.3. DKO Puanlarinin Cinsiyet Bakimindan incelenmesine iliskin Bulgular



Deprem Korkusu Olgegi 91

DKO puanlarinin cinsiyet bakimindan anlaml bir fark gésterip gdstermedigini incelemek igin
bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmis, sonuglar Tablo 4’te verilmistir. Analiz 6ncesinde varyanslarin
homojenligini test etmek amaciyla Levene testi yapiimistir. Levene Testi'nin anlamlilik degerinin
,05’ten buylk oldugu durumlarda varyanslar homojen dagilirken ,05'ten kii¢ik oldugu durumlarda
homojen dagilmamaktadir (Durmus vd., 2011). Analiz sonucunda varyanslarin homojen dagildigi
bulunmustur (L=,86; p >,05).

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin DKO Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi icin T-Testi

Grup N X Ss t Sd p
Kiz 219 23,42 6,20 -7,712 443 <001
Erkek 230 18,99 5,96

Tablo 4’te goruldigi gibi, DKO puanlarinin cinsiyete gére incelenmesi icin yapilan t-testi
sonucunda, kiz ve erkek o6grencilerin deprem korkusu dizeyleri arasinda anlamh bir farklilik
bulunmaktedir (t = -7,712; sd = 443; p < ,05). Buna gore, kiz 6grencilerin deprem korkusu diizeyleri,
erkeklerinkinden anlamli diizeyde daha yiksektir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma kapsaminda Ahorsu vd. (2022) tarafindan COVID-19 korkusunu 6lgmek amaciyla
gelistirilen ve Satici vd. (2023) tarafindan deprem korkusunu 6lgmek Uzere 18-79 yas arasindaki
bireylerden elde edilen verilerle Tiirkceye uyarlanan DKO’niin bazi gegerlik ve giivenirlik kanitlarinin
lise 6grencilerinden olusan bir ¢alisma grubunda incelenmesi amaglanmistir. Orijinali yedi madde ve
tek boyuttan olusan DKO’niin yapi gegerligini incelemek amaciyla yapilan DFA sonucu modelin lise
ogrencileri icin de iyi uyum gosterdigi bulunmustur. Ayrica calismada DKO’niin 8lgiit gegerligi, ic
tutarhg ve zamana gore degismezligine iliskin kanitlar elde edilmis; kiz 6grencilerin olgekten erkek
ogrencilere kiyasla anlamh dizeyde yiiksek deprem korkusu bildirdikleri bulunmustur. Bu sonuglar,
DKO’niin lise grencileriile yiritilecek arastirmalarda kullaniimak iizere gegerlik ve giivenirlik kanitlari
saglamis; bunun yaninda hem 6lgcege yonelik hem de 6lgegin kullanilmasi ile yapilabilecek baska
arastirmalar i¢in de yollar agmistir.

Oncelikle, bu calismada DKO’niin lise dgrencileri icin gecerlik kanitlarina yénelik yapilan
incelemelerde DFA sonucu elde edilen uyum iyiligi degerleri (x3/df = 2,061, CFI = ,96; GFl = ,98; NFI =
,92; RMSEA = ,04 ve TLI = ,92) 6l¢egin orijinal gelistiriime calismalari sirasinda (Satici vd., 2023) elde
edilen degerlerle (CFl =,92; NFI =,91; IFI =,92; GFI =,90; SRMR =,05) uyumlu bicimde oldukca yiliksek
diizeyde bulunmustur. Madde toplam puan korelasyonlari da orijinal ¢alismada ,60 ile ,76 arasinda
degisirken bu calismada ,58 ile ,71 araliginda ve alan yazina 6nerilen seviyede (Buyukoztirk, 2017)
bulunmustur. Bu bulgular, 6lcegin yapi gecerligi icin kanit saglamaktadir. Alan yazina esasen Covid-19
korkusunu 6lgmek amaciyla Ahorsu vd. (2022) tarafindan kazandirilmis bir 6lgme araci iken diinyada
(6rn. Prizmié-Larsen vd., 2023) ve Tirkiye’de (Sari vd., 2023; Satici vd., 2023; Yorulmaz vd., 2024) farkli
arastirmacilar tarafindan deprem korkusunu dlcecek sekilde revize edilerek uyarlanmis olan DKO’niin
yapi gecerligine iliskin bu bulgu, dlcegin lise 6grencileri i¢in de yetiskin gruplarinda elde edilen yapi ile
uyumlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur.

Benzer bigcimde 6l¢egin ic tutarligi icin bu calismada hesaplanan Cronbach alpha degeri orijinal
calismada (Satici vd., 2023) Ug ayri gruptan elde edilen bulgularda tekrarlanan bigimde ,88 olarak
hesaplanan a degeri ile ayni olacak bicimde ,88 bulunmustur. Orijinal ¢calismada Ug¢ ayri grupta ,88 ve
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,89 olarak hesaplanmis olan McDonald’s Omega ve Guttman’s Lambda degerleri ise dlgegin tek boyutlu
bir yapiya sahip olmasi nedeniyle bu c¢alismada hesaplanmamistir. Buna gére, bu calismada DKO icin
hesaplan i¢ tutarlik degeri 6lgegin lise 6grencileri icin de yetiskin bireyler icin oldugu gibi glcll bir ig
tutarhga sahip oldugunu gostermistir. Ek olarak, bu calismada daha 6nce Satici vd.’nin (2023)
calismasinda yapilmamis oldugu icin gelecek arastirmalar icin sunulan o6nerileri dogrultusunda,
DKO’niin test-tekrar test giivenirligi incelenmis ve orta diizeyde oldugu tespit edilen iliski ile dlcege
iliskin yeni bir bulgu saglanmistir. Tium bu bulgular bir arada, DKO’niin lise &grencilerinde
kullanilabilmesine yonelik glivenirlik kanitlari saglamaktadir.

Bununla birlikte, DKO’niin 6l¢iit gegerligini incelemek tizere kullanilan DASS21’den elde edilen
toplam puan ve alt boyut (stres, anksiyete ve depresyon) puanlarinin DKO puanlari ile iliskileri
incelendiginde, beklendigi gibi pozitif yonli anlamli iliskiler tespit edilmis; ancak bu degerlerin Satici
vd.’nin (2023) yetiskin 6rnekleminde tespit ettigi degerlerin altinda kaldig gérilmustir. Bu ¢alismada,
deprem korkusu ile stres ve depresyon puanlari arasinda olumlu yonde diisik dizeyde, deprem
korkusu ile anksiyete puanlari ile ise olumlu yénde orta diizeyde iliski bulundugu tespit edilmistir. Bu
bulgu, depremin anksiyete ile iliskisini bildiren ge¢mis arastirma bulgulari ile uyumludur (Rowney vd.,
2014). Turkcapar’a (2004) gore, korku anksiyetenin semptomlari arasindadir ve korku ile anksiyete
benzer belirtiler gosterir. Bu bakimdan bireylerde artan anksiyete ve deprem korkusunun birbirini
tetikleyerek bir arada goriinmesi beklendik bir durumdur. Ancak, arastirmanin stres ve depresyonla
deprem korkusu arasinda bulunan diisiik diizeydeki iliskiye yonelik bulgusu, lise 6grencilerinde deprem
korkusunun stres, depresyon ve anksiyete ile iliskisinin neden yetiskin ve ileri yas grubundan daha
diisik dizeyde olabilecegini agiklamaya yonelik yeni arastirmalara ihtiyag¢ oldugunu géstermektedir.

Son olarak, bu arastirmanin betimsel istatistikleri DKO’den alinan puanlarin aritmetik
ortalamasinin lise grencileri icin 21,15 oldugunu gdstermistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puanin
35 oldugu goz 6niline alindiginda ulasilan bu deger, 6grencilerin goz ardi edilemeyecek diizeyde deprem
korkusuna sahip olduklarini distindirmektedir. Ancak bu bulgunun istatistiksel olarak anlamhliginin
farkh gelisimsel diizeydeki bireylerin veya farkli deprem yasantisi olan bireylerin (dogrudan-dolayl,
kayipli-kayipsiz vb.) deprem korkusu dizeylerinin karsilastirmali olarak ele alinacagi ¢alismalarla veya
DKO’niin normlarinin ¢ikartilacag ileri arastirmalarla sinanmasina ihtiyag¢ oldugu disiiniilmektedir.
Bununla birlikte, lise 6grencilerinde yiliksek diizeyde deprem korkusu goriildiigline isaret eden bu
bulgu, alan yazinda ergenlik déneminde bireylerin birini kaybetme korkusu, biri/bir sey icin duyulan
korku ve 6limle ilgili korkularin 6n siralarda yer aldig1 (Michal¢akova & Lacinovd, 2009) ve bu donemde
duygularinin yogunlugundaki artis ve istikrarsizlikla birlikte, deprem korkusu ile bas etmelerinin
zorlasacagina (Kog, 2004) iliskin alan yazinla ortismektedir. Ayrica, bu gelisim doneminde travmatik
olaylara maruz kalmanin (Asarnow vd., 1999), ve uzun siireli kaygi yasamanin baska psikolojik sorunlara
yakalanma (Anyan vd., 2018; Hausman vd., 2018; Starr vd., 2016) hatta intihar dislincesine kadar
gidebildigini bildiren arastirmalar (Bentley vd., 2016; San Too vd., 2019) da dikkate alindiginda, bu
arastirmanin, lise 6grencilerinin deprem korkusu ile ilgili yurttiilecek arastirma ve psikolojik yardim
hizmetlerinin 6nemine dikkat ¢ektigi diistinilebilir.

Ayrica, bu arastirmada DKO’den alinan toplam puan ortalamalarinin cinsiyete dayali bir farkhlik
gosterdigi; kiz 6grencilerin depreme yonelik korku dizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiksek
oldugu gorilmistir. Bu bulgu gerek genel korku diizeyi bakimindan gerekse deprem korkusu 6zelinde
alan yazinda cinsiyete gore tespit edilen farkhliklari vurgulayan alan yazin ile uyumlu gériinmektedir.
Alan yazinda kiz ergenlerin erkeklerden daha fazla sayida korku bildirdigi (Michal¢akova & Lacinova,
2009); ergenlik doneminde kizlarin erkeklere kiyasla tehlike, sosyal, yaralanma, bilinmeyen korku alt
boyutlarinda korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Obuz ve Eker, 2019) da bildiriimektedir. Ayrica,
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kadinlarin deprem risk algilarinin erkeklere gére daha yiliksek oldugu, bu riske karsi hassasiyetlerinin
fazla oldugu ve daha ¢ok korku hissettikleri (Kung & Chen, 2012); ayrica, depremzede olan ve
depremzede olmayan ¢ocuklarda her iki grupta da kizlarin erkeklere oranla korku diizeylerinin daha
yuksek oldugu (Karairmak ve Aydin, 2008) bulgulari da alan yazinda mevcuttur. Kizlar ve erkeklerin,
cinsiyetlerine bagh olarak maskiilen ya da feminen davranis, karakter ve beceriler gelistirdikleri
bilinmektedir (Ollendick vd., 1995). Ozellikle Cinsiyet Rolii Gelisim Teorisine gére kizlarin duygusallikla
bagintil davranislarin daha ¢ok tesvik edilmesi nedeni ile korkularini erkeklere kiyasla daha rahat disa
vurabildikleri, erkeklerin ise istikrarli bir sekilde korkularini bastirmanin yollarini aradiklari
gorilmektedir (Ginsburg & Silverman, 2000). Buna gore, bu arastirmanin deprem korkusunun
cinsiyetle iliskili oldugunu gdsteren bulgusu, diger arastirma bulgulariyla ve DKO’niin yetiskinler igin
uyarlama ¢alismasi ile (Satici vd., 2023) tutarliik gostermekte ve ergenlerde cinsiyete bagli farklilasan
korku diizeyinin benimsenen cinsiyet rollerinden etkilenmis olabilecegini diisiindirmektedir.

Sonug olarak, deprem korkusu, her yastan bireyi etkileyebilmektedir. Yetiskin bireyler icin
Satici vd. (2023) tarafindan gelistirilen DKO kullanilabilmektedir. Ancak yetiskinlik dénemi disinda,
zihinsel ve duygusal agidan biiyik degisimlerin yasandigi ergenlik doneminde de deprem gibi travmatik
olaylarin etkisi biyik olmaktadir (Atac ve Ozsezer, 2021). Bu karmasik ve hassas siirec, ergenlik
dénemindeki gencler icin deprem korkusuna midahale c¢alismalarini gerekli kilmaktadir. Bu
dogrultuda, bu arastirma ile lise 6grencileri icin gecerlik giivenirlik kanitlari elde edilen DKO’yii deprem
korkusunu hizl bir sekilde degerlendirebilecek bir 6lcme araci olarak cesitli arastirmalarda ve gerek
orta6gretim kurumlarinda gerekse psikososyal midahale ekiplerinde calisan psikolojik danismanlar
tarafindan yapilacak gesitli uygulamalarda kullanmak mimkiin olacaktir.

Bununla birlikte, DKO’niin lise égrencileri icin kullanilabilmesine yonelik gegerlik ve giivenirlik
kanitlari saglayan bu ¢alismanin bazi sinirliliklar da bulunmaktadir. Ancak bu sinirliklar dikkate
alindiginda, gelecek arastirmalar yoluyla giderilebilir. Ornegin; bu ¢alismanin verilerinin elde edildigi
orneklemin kolay ulasilabilirlik nedeniyle sadece Bursa ilinde yer alan doért lisenin 6grencilerinden
olusmasi, Turkiye’deki tiim lise 6grencilerine genelleme yapilmasi agisindan sinirlilik olusturmaktadir.
Bursa; TV ve ¢ok cesitli sosyal medya platformlarinda olasi yakin veya orta vadeli bir depremin merkezi
veya cografi olarak oldukga yakininda konumlandigi ve benzer sekilde TV ve medya araciligiyla deprem
riski altinda bulundugu vurgulanan istanbul’da meydana gelebilecek bir depremden dolayh olarak
etkilenebilecek potansiyelde bir ildir. Ayrica Tiirkiye’nin dort blyik ili arasinda siralanan ve ¢okca gog
alan bir sanayi kenti olmasi nedeniyle, diger illlerde meydana gelen depremlerden sonra ortaya ¢ikan
goclerde de depremzedelerin ¢cokca yonlendirildigi veya i¢ goc tercih ettigi bir il olabilmektedir. Sehrin
bu 6zellikleri nedeniyle arastirmaya katilan lise 6grencileri deprem korkusu bakimindan “potansiyel
olarak risk altindaki populasyonlar” arasinda sayilabilir. Dolayisiyla, Bursa’da yasayan ergen veya
yetiskin tim bireylerin deprem korkusu dizeylerinin, yine deprem bolgesinde olmakla birlikte
medyada daha az anilan veya hi¢ anilmayan illlerde yasayan insanlarin deprem korkusu dizeyleri ile
karsilastirmali olarak incelenmesinin deprem korkusunun hangi degiskenlerden ne sekilde etkilendigini
daha iyi anlamak bakimindan da 6nemli olacagi dislintilmektedir. Bu bakimdan, 6ncelikle Tirkiye’'nin
farkh illlerindeki lise 6grencilerini kapsayacak sekilde arastirma bulgularinin farkli arastirmalarla
gelistirilmesi bulgularin genellenebilirligini arttiracak, ayrica daha genis ve bolge ve deprem deneyimi
bakimindan gesitlilige sahip bir drneklemle galisiimasi deprem korkusunu etkileyen degiskenlerin de
daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

Bunun yani sira, bu arastirmanin verileri yontem kisminda belirtildigi gibi, seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi (Blyukoztiirk vd., 2013) kullanilarak belirlenmis
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ve arastirmacilar i¢in kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimler olan AL ve MTAL okul tirlerinde
o0grenim goren 6grencilerden toplanmistir. Tirkiye’de bunlarin disinda kalan lise tirleri olarak fen
liseleri, glizel sanatlar liseleri vb. gesitli lise tlrlerinde 6grenim goren 6grenciler 6rneklemde temsil
edilememistir. Bu durum, bulgularin genellenebilirligi agisindan sinirlilik olusturmaktadir. Diger okul
turlerinden lise 6grencilerinin de dahil edilmesi ile ylritilecek ¢alismalarla bu sinirlihgin giderilmesi
saglanabilir.

Alan yazinda deprem korkusunun, depremi dogrudan yasamis bireylerde ortaya c¢ikabilecegi
gibi dolayli yollardan depreme sahit olanlarda da gelisebilecegi belirtiimektedir (Bigak¢l ve Okumus,
2023). Bununla birlikte deprem vb. dogal afetlerde dogrudan afet kurbani olanlarin daha fazla risk
beklentisi icinde oldugu ve daha fazla korku duyduguna iliskin bulgular da bulunmaktadir (Terpstra,
2011; Tian vd., 2014). Bu arastirmada lise 6grencilerinin deprem korkusu ele alinirklen, depremi
deneyimleme konusundaki yasantilari (dogrudan-dolayl, kayipli-kayipsiz vb) dikkate alinmamistir. Bu
bakimdan, bu arastirmaya dahil olan lise 6grencilerinin deprem yasantilarinin arastirmada dikkate
alinmamis olmasinin arastirmanin bir sinirligi oldugu disindlebilir. Gelecek arastirmalarda katilimci
bilgileri alinirken bu konuda daha ayrintili bilgi toplanarak analizlere dahil edilmesi; 6rnegin
katihmcilarin deprem bolgesinde bulunma, deprem bdlgesinde bir yakinin bulunmasi, depremden
zarar gorme veya depremden zarar géren yakinlarinin bulunmasi vb. 6zellik veya durumlarinin tespit
edilmesi 6nerilebilir.

Bu calisma ile DKO’niin lise ogrencilerinin deprem korkusu diizeylerini 6lgmek igin
kullanilabilecegini gdsteren yapi ve Olgut gecerligi, i¢ tutarlik, zamana gore degismezlik kanitlari
saglanmistir. Gelecek arastirmalarin bu kanitlari 6rnegin cinsiyete gére sekilsel, metrik, skalar vb. 6lgme
degismezligine iliskin kanitlarla desteklemesi dnerilebilir.

Bu arastirmada olc¢lit bagintili gecerlik calismalari kapsaminda lise 6grencilerinde yetiskin
bireylerle karsilastirildiginda deprem korkusu ve stres-depresyon-anksiyete diizeyleri arasinda gorece
daha distk korelasyon dizeyleri tespit edilmis ancak bunun nedenini anlamaya yonelik bir kanit
saglanamamistir. Lise Ogrencilerinde deprem korkusunun bu degiskenlerle iliskisinin yetiskin
bireylerden anlamh bir farklilik gésterip gdstermedigi ve gosteriyorsa bunun nednlerinin incelenmesi
baska arastirmalarin konusu olabilir.

Bu galismanin baska bir sinirligi, sosyal olarak begenilir yanitlara neden olabilecek yapisi ile bir
tur yanlilik yaratma potansiyeli tasiyan 6z bildirim tiirinde dlcimun tek basina kullaniimis olmasidir.
Baska calismalarda DKO’den elde edilen puanlarin sosyal begenirlikten etkilenme diizeyi kontrol altina
alinabilir.

Son olarak, bu arastirmada DKQ’yii lise dgrencileri igin kullanmak lizere gecerlik ve giivenirlik
kanitlari elde edilmistir. Bu 6lcegi kullanarak 6érnegin, ortadgretim kurumlarinda gorev yapan psikolojik
danismanlar deprem korkusu yasayan lise 6grencilerini tespit edebilir ve bu 6grencileri miidahale
programlarina dahil edebilirler. Bunun yani sira, arastirmacilar lise 6grencilerinde goriilen deprem
korkusunun nedenlerini ve sonuglarini bu 6lgegin de kullanilacagi ¢esitli arastirmalarla tespit edebilir;
deprem korkusunu 6nleme ve miidahale programlarin etkililigini test etmek amaciyla DKO'’yii
kullanabilirler.

Ekler

Ek 1. Deprem Korkusu Olgegi (DKO)
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Asagidaki durumlari litfen dikkatlice okuyun ve asagidaki durumlarla ilgili sizi en iyi tanimlayan durumu
isaretleyin. Litfen her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmayiniz.
1. Kesinlikle katilmiyorum
2. Katilmiyorum
3. Kararsizim
4. Katiliyorum
5. Kesinlikle katiliyorum

1. Depremden ¢ok korkuyorum. 1(2|3]4]|5
2. Depremi disiinmek beni rahatsiz ediyor. 1(2|3]4]|5
3. Depremi dusiindiigiimde ellerim terliyor. 1(2|3]4]|5
4. Depremde hayatimi kaybetmekten cok korkuyorum. 1(2|3]4]|5

5. Medyada depremler ile ilgili haberleri ve hikayeleri izledigimde kaygilaniyor ve alalalals
endiseleniyorum.

6. Depreme yakalanmaktan duydugum endiseden dolayi uykularim kagiyor.

7. Depreme yakalandigimi distindligiimde kalp atisim hizlaniyor. 12|34
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The relevant literature reveals that fear of earthquakes increases the likelihood of individuals
experiencing various psychological disorders and negatively affects well-being. Considering that
adolescents are developmentally at risk in terms of these variables, it is understood that it is important
to examine the validity and reliability evidence of an earthquake fear scale that can be used in high
school students in order to identify students who are afraid of earthquakes and to plan and evaluate
psychological interventions that can be applied to these students. It seems that there are few studies
in the literature on measurement tools to measure earthquake reactions in both adults and
adolescents. The purpose of this study is to examine the validity and reliability of evidence of the
Earthquake Fear Scale (EFS), developed by Ahorsu et al. (2022) to measure COVID-19 fear and adapted
by Satici et al. (2023) to measure the fear of earthquakes of individuals aged between 18-79, for high
school students. The participants of the study consisted of 484 high school students between the ages
of 14-18 who were studying in four different schools.

Method

The study is designed as a quantitative research scale adaptation study to examine some
validity and reliability evidence of the EFS (Satici et al., 2023) for high school students. The data of the
research were collected by convenience sampling method from 484 participants studying in four high
schools, namely two Anatolian High Schools (AHS) and two Vocational and Technical Anatolian High
Schools (VTAHS), located in inegél, Osmangazi, and Niliifer districts of Bursa province, in the spring
semester of the 2023-2024 academic year. While the data obtained from 449 of these students were
used in the analyses for the construct validity, criterion validity, and internal consistency analyses of
the EFS, data was also collected twice, three weeks apart, from 35 high school students studying at
VTAHS. The Earthquake Fear Scale (EFS), the Depression Anxiety Stress Scale (DASS21) Turkish Short
Form, and the Personal Information Form were used to collect data.

This research has ethics committee permission given by decision number 28 of Bursa Uludag
University Social and Human Sciences Publication and Ethics Board at its session dated 31.05.2024.
Data collection tools were arranged online via Google Forms and collected during class hours,
accompanied by teachers, in four different schools of the specified school types. The form prepared
within the scope of the research was shared with the students via a QR code application. Participants
were first given detailed information about the study's objectives, possible risks, and expected
benefits. An online informed consent form was then presented, which participants reviewed.
Participants were able to access and answer the online survey after giving their consent by selecting
the "l accept" option in the digital consent form.

In the study, first of all, descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, and
standard deviation were used to describe the characteristics of the participants. The Box plot, one of
the graphical methods for detecting outliers, was used, and no outlier values were found. In addition,
the mean, standard deviation, skewness and kurtosis values of the responses to each item of the scale
were calculated. CFA was performed to examine the construct validity of the scale. Since the
multivariate normality assumption could not be met for the data of the study, the Asymptotic
Distribution Free (ADF) estimation method was used instead of the Maximum Likelihood method as
the parameter estimation method in the study. In CFA, to examine model fit, ratio of chi-squared to
degrees of freedom (x2/df), goodness-of-fit index (GFl), comparative fit index (CFl), root mean square
error of approximation (RMSEA), normed fit index (NFI) and Tucker-Lewis index (TLI) were used as
values recommended for good fit in the literature: x2/sd < 3, CFl > .95., GFI > .95, TLI > .95 and RMSEA
.05-06 are recommended, while values of x2/df <5, CFl > .90, GFI > .90, TLI > .90 and RMSEA < .08 are
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recommended for acceptable fit (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2016; Steiger, 2007). To examine criterion-
related validity, the relationship between EFS scores and DASS21 (Yilmaz et al., 2017) total and
subscale (stress, anxiety, depression) scores was evaluated with Pearson correlation coefficients.
Based on the study of Satici et al. (2023), a positive significant relationship was expected. After
calculating inter-item correlations and item-total correlations, Cronbach's alpha (a), Guttman's
Lambda (A6) and McDonald's Omega (w) reliability statistics were used to examine the internal
consistency of the EFS. To examine the consistency over time, Pearson correlation values between the
scores obtained from the test-retest application performed three weeks apart were examined. Finally,
an independent sample t-test was used to determine whether the mean scores obtained from the EFS
differed by gender. The results of Levene's test, which was performed to test the homogeneity of
variances before this test, showed that the variances were homogeneous (L = .86, p > .05). Significance
levels of .01 and .05 were used in statistical analyses. All analyses were performed using SPSS 27 and
AMOS 22.

Results

As a result of the CFA conducted to examine the construct validity of the EFS, the
unidimensional and seven-item structure of the scale, which is in line with the original, has a good fit
(x2/df = 2.061, CFl = .96; GFI = .98 and NFI = .92; RMSEA = .04 and TLI = .92). Item-total score
correlations were found to be at a level indicating that the items discriminated well (between .58 and
.71). Low and moderate significant relationships were detected between the EFS scores and total and
subscale scores of the DASS21, which was applied to examine the criterion-related validity of the scale
(p < .01). Reliability coefficient (Cronbach a= .88) and Pearson correlation coefficient obtained as a
result of test-retest (r=.63, p<.001) showed that the EFS has reliability evidence for high school
students. As a result of the independent sample t-test conducted to compare the scores of male and
female students from the EFS, it was seen that female students received significantly higher
earthquake fear scores than males. The findings revealed that the EFS has valid and reliable evidence
to be used to measure the earthquake fear levels of high school students in Turkey.

Conclusion

Fear of earthquakes can affect individuals of all ages. To measure fear of earthquakes in adults,
the EFS developed by Satici et al. (2023) has sufficient validity and reliability evidence. However,
outside of adults, traumatic events such as earthquakes have a great impact on adolescents, since in
adolescence, major mental and emotional changes occur (Atag & Ozsezer, 2021). This complex and
sensitive process requires psychological interventions on earthquake fear for adolescents. In this
regard, it will be possible to use the EFS, whose validity and reliability evidence was obtained for high
school students in this research, as a measurement tool that can quickly evaluate the fear of
earthquakes of high school students in various studies and in various applications by counselors
working in both high schools and psychosocial intervention teams.

Limitations and Recommendations
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This study, which provides validity and reliability evidence for the use of the EFS for high school
students, also has some limitations. For example, the fact that the sample from which the data of this
study was obtained consisted of students of only four high schools in Bursa due to easy accessibility
creates a limitation in terms of generalization to all high school students in Turkey. In this regard,
developing the research findings with different studies, primarily covering high school students in
different provinces of Turkey, will increase the generalizability of the findings, and working with a
larger sample with diversity in terms of region and earthquake experience will provide a better
understanding of the variables affecting the fear of earthquakes. Similarly, the fact that the sample
was selected only from two high school types poses a limitation in terms of the generalizability of the
findings. This limitation can be eliminated through studies that include high school students from
other school types.

It is stated in the literature that the fear of earthquakes may occur in individuals who have
directly experienced the earthquake, as well as in those who indirectly witnessed the earthquake
(Bigakgi & Okumus, 2023). However, there are also findings that direct victims of natural disasters such
as earthquakes expect more risk and fear (Terpstra, 2011; Tian et al., 2014). In this research, while high
school students' fear of earthquakes was discussed, their experiences of experiencing the earthquake
(direct-indirect, with loss-without loss, etc.) were not considered. In this respect, it can be considered
a limitation of the research that the earthquake experiences of the high school students included in
this research were not taken into account. When collecting participant information in future studies,
more detailed information on this subject (For example, participants being in the earthquake zone,
having a relative in the earthquake zone, being harmed by the earthquake or having relatives harmed
by the earthquake, etc.) should be collected and included in the analyses.

This study provided evidence of construct and criterion validity, internal consistency, and
consistency over time, showing that the EFS can be used to measure the earthquake fear levels of high
school students. Future research can include measurement invariance analyses (for instance, figural,
metrical, scalar invariance for gender etc.), which were lacking in this study.

In this study, within the scope of criterion-related validity studies, relatively lower correlation
levels were detected between earthquake fear and stress-depression-anxiety levels in high school
students compared to adults, but no evidence was provided to understand the reason for this.
Examining whether the relationship between earthquake fear and these variables in high school
students differs significantly from that of adult individuals and, if so, the reasons for this may be the
subject of other research.

Another limitation of this study is that the self-report type of measurement was used alone,
which has the potential to create some bias due to its structure that may lead to socially desirable
responses. In other studies, the extent to which the scores obtained from the EFS are affected by social
desirability can be controlled.

Finally, in this study, validity and reliability evidence was obtained to use the EFS for high school
students. For example, psychological counselors working in high schools can use this scale to identify
students who are afraid of earthquakes and include these students in intervention programs. In
addition, researchers can identify the reasons for the earthquake fear seen in high school students.
They can develop earthquake prevention and intervention programs and use the EFS to test the
effectiveness of these programs.

Yayin Etigi Beyani
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Bu arastirmanin, Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Yayin ve Etik Kurulunun
31.05.2024 tarihli oturumunda alinan 28. no’lu karari ile verilen etik kurul izni bulunmaktadir. Bu
arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan
tim sirecte “Yuksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigine Aykiri Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestiriimemistir. Bu
arastirmanin yazim strecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler lizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Arastirmanin planlanma, literatiir taramasi, veri toplama, analiz ve raporlastirma asamalarinda
bltlin yazarlar katki saglamistir. Arastirmacilarin ¢alismanin her asamasinda katki oranlari esittir.
Birinci Yazar %40, ikinci Yazar %30 ve Uciincii Yazar %30 oraninda katki saglamistir.

Catisma Beyani

Arastirmanin yazarlari, herhangi bir ¢cikar/catisma beyani olmadigini ifade etmektedir.
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