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0z

Bu arastirmada fen lisesi 6grencilerinin yliksekégretim kurumlari sinavi ile ilgili gorislerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 252 kiz ve 231 erkek olmak tizere toplam
483 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilar amach 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma,
nitel arastirma modellerinden olgu-bilim deseninde tasarlanmistir. Calismanin verileri, arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olan yari yapilandiriimig gériisme formu ile toplanmistir. Arastirmada elde
edilen nitel veriler icerik analizi ydntemi ile analiz edilmistir. Yapilan icerik analizi sonucunda
katilimcilarin yiksekogretim kurumlari sinavini korku ve kaygi temasi altinda olumsuz yasantilar ve
belirsizlik olmak tizere iki alt temada goruslerini ifade ettikleri gorilmistur. Katilimcilarin korku ve
kaygi temasi kapsaminda olumsuz yasantilar ve belirsizlik ile ilgili gorUsler belirtirken, umut temasi
kapsaminda motivasyon ve olumlu yasantilar ile gorisler ifade ettikleri sonucuna ulasiimistir.
Calisma verilerinde katihmcilarin yiksekdgretim kurumlari sinavlarini daha ¢ok, 6lim, kabus ve
zorlayicl yasantilar gibi kavramlar ile iliskilendirmeleri dikkat ¢ekmistir. Elde edilen sonuglar ilgili
alanyazin igiginda tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yiksekdgretim kurumlari sinavlari, fen lisesi 6grencileri, metafor, sinav kaygisi

Perceptions of Science High School Students on Higher Education Institutions Exams:
An Evaluation through Metaphors
Abstract

This study aims to examine the opinions of science high school students regarding the higher
education institution exam. The study group consists of 483 students, 252 female and 231 male.
The participants were determined by the purposive sampling method. The study was designed in
the phenomenological design, one of the qualitative research models. The data of the study were
collected with a semi-structured interview form developed by the researcher. The qualitative data
obtained in the study were analyzed by the content analysis method. As a result of the content
analysis, it was seen that the participants expressed their opinions about the higher education
institution exam under the theme of fear and anxiety in two sub-themes, namely negative
experiences and uncertainty. It was concluded that the participants expressed their opinions about
negative experiences and uncertainty within the theme of fear and anxiety, while they expressed
their opinions with motivation and positive experiences within the theme of hope. In the study
data, it was striking that the participants associated the higher education institution exams mostly
with concepts such as death, nightmare and challenging experiences. The results obtained were
discussed in the light of the relevant literature.
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Giris

Turkiye’de ortadgretim egitim kurumlarinda egitimlerini tamamlayan 06grenciler igin
yuksekogretim kurumlarina yerlesebilmek 6grenim hayatlarinda oldukga énemli bir yer tutmaktadir.
Her yil ortadgretimi bitiren ya da ortadgretim son sinifta 6grenim goéren yaklasik 1.000.000 6grenci
yiksekégretim kurumlari sinavina basvurmasi (Olgme, Se¢cme ve Yerlestirme Merkezi, 2023)
yuksekogretim kurumlari sinavinin énemini ortaya koymaktadir. Tirkiye’de 6grencilerin akademik ve
mesleki kariyerlerini belirleyen en 6nemli adimlardan biri olan Yiiksek6gretim kurumlari sinavlari,
ogrencilerin gelecek ile ilgili hayallerini gercege donustirme sirecinde kritik bir rol oynamaktadir
(Kumandas & Kutlu, 2014). Yiiksekdgretim kurumlari sinavlari, 6grencilere yliksekégretimde tercih
ettikleri bélim ve Universitelerde egitim alma firsati sunarken (Esme, 2014), ayni zamanda onlarin
potansiyellerini degerlendirerek gelecekleri icin saglam bir temel olusturmayi amaclar (Kilci, 2003).

Yiiksekdgretim kurumlari sinavlarinin 6nemi, genclerin hayatlarini sekillendiren bir donemeg
olmasindan kaynaklanmaktadir (Ertem & Ari, 2016). Yiksekogretim kurumlari sinavlari, 6grencilerin
akademik basarilarini 6lgerken (Kumandas & Kutlu, 2014; Yilmaz & Nartglin, 2021), ayni zamanda
ogrencilerin analitik dliisiinme becerilerini (Cohen & Khalaila, 2014; Sarica, 2019) ve problem ¢6zme
becerilerini (De Souza, 2021; Seker & Sert, 2021) test eder. Bu baglamda, yiksekdgretim kurumlari
sinavlari, sadece bir sinav degil, ayni zamanda Ogrencilerin yeteneklerini kesfetmelerine ve
yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olan bir yol haritasidir (Acar, 2018). Yuksekogretim kurumlari
sinavlari, 6grencilerin Universite egitimine baslayabilmeleri icin gerekli olan ilk adimdir (Korkmaz &
Bagceci, 2013). Ogrencilerin yiiksekdégretim kurumlari sinavlarinda aldiklari puan &grencilerin
Universite ve bolimlere yerlesmelerinde belirleyici rol oynamaktadir (Yildirm & Ergene, 2003). Bu
kapsamda, ylksekogretim kurumlari sinavlari 6grencilerin akademik basarilarini, yeteneklerini ve
gelecek kariyer olanaklarini sekillendirir (Demir & Geng¢dogan, 2017). Bu nedenlerden dolayi
ylksekogretim kurumlari sinavlari, bireyin yasaminda 6nemli oldugu kadar, egitim sistemi icerisinde
de belirleyici bir rol tGstlenmektedir.

Alanyazinda ylksekogretim kurumlari sinavlari ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde
ortadgretim son sinif 6grencilerinin yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasadiklari gorilmustiir (Alsaady vd.,
2020; Kose vd., 2018). Sinav kaygisinin 6grencilerde basta uyku sorunlari (Bas & Kivilcim, 2019; Kése
vd., 2018) olmak lizere birtakim saglik sorunlarinin yasanmasina neden oldugu bilinmektedir (Adesola
& Li, 2018). Ayrica, sinav kaygisinin 6grencilerde okul tikenmislik seviyesinin artmasina neden oldugu
(Demir & Gengdogan, 2017) ortaya konulmustur. YKS sinavlarina hazirlanma siirecinde 6grencilerin
okuldaki derslere ve etkinliklere daha az ilgi gésterdikleri (Kumandas & Kutlu, 2014), 6grencilerin sosyal
cevreleri ile iletisimlerinin olumsuz etkilendigi (Ding-Altun & Uzuner, 2017) ve kendilerine daha az
zaman ayirabildikleri (Arslan & Aksekioglu, 2017; Bozkurt, 2019; Cetin & Ceyhan, 2017) sonucuna

ulasilmistir. Bu sonuglar géz 6niine alindiginda 6grencilerin YKS sinavlarini nasil algiladiklari, kendileri
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icin YKS sinavlarinin ne anlama geldiginin incelenmesi 6grencilerin saglikl bir egitim slreci
yasamalarina katki saglayacagi dislintilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin YKS sinavlarina yonelik
algilarinin incelenmesi igin metaforlardan faydalaniimistir. Metaforlar insanlarin belirli bir konu,
kavram veya olgu hakkinda duygu, goris ve disincelerini farkl kavramlara benzeterek aciklamaya
cahistiklari bir arag olarak ele alinmaktadir (Cerit, 2008). Lyddon, Clay & Sparks (2001) metaforlarin
sadece bilimsel galismalarda veri elde etmek igin kullanilmadigi, ayni zamanda kisilerin duslince
bicimleri, yasam tarzlari ve bireysel sorun alanlari hakkinda da kapsayici bilgiler verdigini ileri
sirmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin egitim-6gretim sireclerinde dnemli bir yasanti olan (Ertem &
Ari, 2016) ve 6grencilerin hayatlarini etkilemede énemli bir rol oynayan YKS’ye (inkaya, 2019) yonelik
algilarinin belirlenmesi, egitim alaninda calisma yapan bitin paydaslar icin 6nemli veriler elde
edilecegi distinilmektedir.

Alanyazin incelendiginde ortadgretim oOgrencilerinin Universite kavrami ile ilgili bircok
calismanin yapildigi gérilmektedir (Dalgi¢ vd., 2012; Demirtas & Coban, 2014; Korkmaz & Baggeci,
2013; Oyman & Sentirk, 2015; Tural & Sahin, 2013). Tirkiye’de ortadgretim okul tirleri arasinda
akademik basarisi en yiiksek okul tirl fen liseleridir (Glinbayi vd., 2015; Karakaya vd., 2020; Tiirk,
2018). Bu baglamda fen lisesi 6grencilerinin yiksekogretim kurumlari sinavlariile ilgili algilarinin 6nemli
oldugu soylenebilir. Ancak, fen liselerinde 6grenim goren 6grencilere yonelik literatlirde herhangi bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu calismanin amaci fen liselerinde 6grenim goren ve yliksekogretim
kurumlari sinavlarina hazirlanan 6grencilerin yiksekdgretim kurumlari sinavlarina yonelik algilarini ve
tanimlamalarini ortaya koymaktir. Bu baglamda, calismanin fen lisesi 6grencilerinin yiksekogretim
kurumlari sinavlarina yonelik metaforik algilari hakkinda detayli bilgi edinilmesi acgisindan literatiire
katki saglayacagi diisinilmektedir. Bu calismadan elde edilen verilerin ebeveynlere, 6gretmenlere,
rehberlik servislerine ve yiksekogretim kurumlari sinavlari ile ilgili politika yapicilarina onerilerin
sunulmasina kaynaklk edilecegi distintilmektedir. Bu amag dogrultusunda 6grencilerin yiksekogretim
kurumlari sinavlarina iliskin sahip olduklari bilissel yapilarini anlamaya yardimci olabilecek “Fen lisesi
ogrencileri yiksekogretim kurumlari sinavlari hangi metaforlar ile ifade etmektedir?”’ sorusuna cevap
aranmistir.

Yoéntem

Bu ¢alismada fen liselerinde son sinif diizeyinde 6grenim goren ve yliksekdgretim kurumlari
sinavlarina hazirlanan 6grencilerin, yiksekogretim kurumlari sinavlarina yonelik algilari incelenmistir.
Calisma, nitel arastirma yaklasimi gercevesinde olgu-bilim desen temel alinarak yapilmistir. Olgu-bilim
desen (fenemenolojik desen), bireylerin yasamis oldugu olaylari nasil tanimladiklarini belirlemede
kullanilan bir yontemdir (Cepni, 2014). Nitel ¢alismalarda incelenmek istenen olgu, konu ya da
kavramlar hakkinda arastirma konusu ile ilgili kisilerin gériislerine dogrudan basvurularak, kapsamli ve

derinlemesine bilgi elde edebilmek icin olgu-bilim deseni kullanilir (Berg & Lune, 2015; Biylkoztirk
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vd., 2017; Yildinm & Simsek, 2016). Creswell’e (2014) gore ise olgu-bilim desen, bir konu hakkinda farkli
veri toplama araclariyla detayh bilgilere ulasiimasi ve bu bilgiler 1siginda kategoriler, temalar ve alt
temalar hazirlanarak kurgulanan bir arastirma desenidir. Olgu bilim desen gercevesinde ulasilan veriler
genellikle icerik analizi yapilarak siniflandirilir. Verilerin kavramsallastirilmasi icin dncelikle arastirilan
kavram ve olgular igin temalar belirlenmesine galisilir. Daha sonra elde edilen veriler, sekil ve tablolar
ile betimlenerek aktarilmaya galisilir. En sonunda katilimcilardan elde edilen veriler dogrudan alintilarla
desteklenmeye calisitlir (Yildirrm & Simsek, 2016). Nitel ¢alismalar, ele alinan konu ya da olguyu
derinlemesine incelemeyi amacglamaktadir (Creswell, 2014). Buna ragmen nitel ¢alismalarin birtakim
avantajlari ile birlikte bazi dezavantajlari oldugu bilinmektedir (Yildirrm & Simsek, 2016). Calisma
konusu ile ilgili ayrintil bilgiye ulasiimasi ve bulgularin birincil kaynaktan dogrudan alinmasi, nitel
calismalarin avantajli 6zellikleri olarak ele alinirken, ¢alismalarin glvenirligi ve gecerligi ile ilgili bir takin
sorunlarin yasanmasi nitel calismalarin dezavantajli yonl olarak ele alinmaktadir (Balci, 2018). Bu
acidan, yapilan nitel ¢calismalarin niteligi baglaminda glivenirlik ve gecerlik ¢alismalarinin titizlikle
yapilmasi 6nem tasimaktadir (Yildirnm & Simsek, 2016). Fen liselerinde son sinif diizeyinde 6grenim
goren ve ylksekdgretim kurumlari sinavlarina hazirlanan 6grencilerin ylksekoégretim kurumlari
sinavlarina yonelik algilarinin incelendigi bu arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan
gortisme formu ile veriler elde edilmeye calisilmistir. Calisma kapsaminda fen liselerinde son sinif
diizeyinde 0Ogrenim goren ve vyiksekdgretim kurumlari sinavlarina hazirlanan 6grencilerin
yuksekodgretim kurumlari sinavlarina yonelik algilari ve yliksekdgretim kurumlari sinavlarini nasil
tanimladiklarina iliskin bulgular ele alinmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Orta Karadeniz bolgesinde bir
il ve ilcelerinde bulunan fen liselerinde 6grenim goren 483 (231 Erkek, 252 Kiz) son sinif 6grencisinde
olusmaktadir. Arastirma fen lisesi son sinifta 6grenim gormekte olan 6grenciler ile yapildigi igin
arastirmanin orneklem yontemi, amacgh 6rneklem yodntemleri icerisinden sik¢a kullanilan 6l¢it
ornekleme yontemi (Creswell, 2014) olmustur. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yéntemi ¢calisma siirecinde
arastirmaciya zaman, ¢aba ve emek yoniinden kolayliklar saglamasi, verilere daha kolay ulasilabilmesi,
verilerin toplanmasi ve degerlendirmesi siireglerinde kolayliklar saglamasi agisindan genellikle nitel
¢alismalarda kullanilan bir yontemdir (Yildirim & Simsek, 2016). Bu kapsamda arastirmada maksimum
cesitliligin saglanabilmesi icin farkli yerlesim yerlerinde bulunan fen liselerinde 6grenim géren son sinif
ve yliksekdgretim kurumlari sinavlarina hazirlanan 6grencilerden veri elde edilmeye ¢alisiimistir.
Veri Toplama Araci

Bu calismada verilere arastirmacilar tarafindan hazirlanmis goriisme formu ile toplanmistir.
Katilimcilar ile goristlmeden 6nce goriismenin yapilacagi zaman ve goriisme yeri katilimcilarin oldugu

okul rehberlik servisi ile arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Gérisme zamani olarak 6grencinin
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derslerinin olmadigi zaman dilimi belirlenmistir. Gérlisme yeri ise katimcilarin 6grenim gordigi
okullarin rehberlik servisi goriisme odasi olarak belirlenmistir. Gorlismede verileri elde etmek icin
kullanilacak olan gértisme formu iki kisimdan olusmaktadir. Gortisme formunun ilk kismi katilimcinin
cinsiyeti ve sinifi ile ilgili sorulardan olusurken, ikinci kisim katilimcilarin yiksekogretim kurumlari
sinavlari ile ilgili algilarini ele alan metaforik bir sorudan olugsmaktadir. “Yiksekogretim kurumlari
sinavlari ...... gibidir. Clnk{; ....."” sorusunun bulundugu A4 kagidina her katilimcinin ylksekdgretim
kurumlari sinavini en az bir ve en fazla bes metaforu nedeni ile birlikte iliskilendirmesi istenilmistir.
Katihmcilar ihtiya¢ duyduklarinda fazladan kagit alabilecekleri séylenmistir. Ancak, katilimcilarin
fazladan kagit kullanmadiklari gorilmistiir. Gorisme formunun hazirlanilmasindan  0Once
ylksekogretim kurumlari sinavlari ile ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalar (Bas & Kivilcim, 2019; Demir
vd., 2016; Kacan-Softa vd., 2015; Ulusoy, 2020; Yiiksel vd., 2023) incelenmistir. Daha sonra olusturulan
gorisme formunun calismanin amacina uygun olup olmadigl ve gorisme formundaki metaforik
sorunun katihmcilarin gelisim dizeylerine uygun olup olmadigini belirlemek icin psikolojik danismanlik
ve rehberlik bélimiinde gérev yapan iki 6gretim tyesine gdnderilmistir. Ogretim liyelerinden goriisme
formu ile ilgili formun kullanilabilecegine dair olumlu goris alinmistir. Daha sonra gortisme formunun
dil ve anlatim vyoninden degerlendiriimesi icin Tirkce Ogretmenine gonderilmistir. Tirkce
ogretmeninin degerlendirmelerine gore gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra goérisme formu son
halini almistir. Gorlisme formu, amacina uygunlugu ve islevselligi bakimindan test edilmek Uzere
arastirmacinin gorev yaptigi fen lisesinde son sinif 6grencilerinden 12 6grenciye uygulanmis ve bu yolla
pilot uygulamasi yapilmistir. Pilot uygulamada sonucunda veri toplama araci olarak hazirlanan goriisme
formundaki sorularin katilimcilar tarafindan acik, net ve kolay anlasilir oldugu ve katilimcilarin
¢alismanin amacina uygun cevaplar verdikleri goriildikten sonra calismada veri toplama araci olarak
gorisme formunun kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna ulasiimistir.
Veri Toplama Siireci

Fen lisesi 6grencileri icin yiksekogretim kurumlari sinavlarinin ne anlama geldigini incelemeyi
ele alan bu calismayi yapabilmek icin ilk 6dnce hangi fen liselerinde c¢alismanin yapilacagl tespit
edilmistir. Daha sonra, belirlenen fen liselerinin idari personelleri ile gortstlmistir. Okul midira ve
okul rehberlik servislerine ¢alismanin icerigi ve amaci anlatilmistir. Okullarin rehberlik servislerine
okuldaki son sinif ve yliksekdgretim kurumlari sinavlarina hazirlanan 6grencilerine ¢alisma hakkinda
bilgi verilmesi, rehberlik servisi panosunda ¢alisma hakkinda bilgi veren brostrler asilmasi ve ¢alismaya
katilmak isteyen gonlli 6grencileri tespit etmeleri istenmistir. Okul rehber 6gretmenlerinin belirlemis
olduklari 6grenciler ile arastirmaci yiz ylize goriiserek ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapmistir. Yiiz
ylize gorismelerden sonra belirlenen fen lisesi son sinif Ogrencilerinden veri toplaniimasi
kararlastirilmistir. Daha sonra, bilgilendirme formu velilerle paylasiimis ve onay alinmistir. Katilimci

ogrenciler veri toplama sireci hakkinda bazi kurallar (gizlilik ilkesi, calismalardan cekilebilme hakki,
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gondlltalok ilkesi vb.) hakkinda bilgilendirilmistir. Katihmcilar ile yapilan goriismeler 6grencilerin
derslerini aksatmayacak bicimde ve kendilerinin uygun oldugu zamanlarda yapilmistir. Gorlismeler
katilimcilarin - 6grenim gordikleri okullardaki rehberlik servisi odalarinda gergeklestirilmistir.
Gorusmeler katilimcilarin gerekli onaylari alinarak cep telefonu araciligiyla kaydedilmistir. Arastirma
slirecinde ulasilan her tirli kayit calisma etigi geregi verilerin analizinden sonra imha edilmistir.
Gorusmeler boyunca katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilecegi, duygu ve diisiincelerini kolaylikla
ifade edebilecekleri bir ortam hazirlanmistir.
Verilerin Analizi

Calismada, verilerin analiz edilebilmesi igin ilk olarak goriismeler sonucunda elde edilen
kayitlarin ve gériismelerde elde edilen yazili notlar temele alinarak rapor edilmistir. Verilerin analizinde
nitel calismalarda yaygin olarak kullanilan icerik analizi (Ekiz, 2013) yontemi kullanilmistir. Nitel
arastirmalarda kullanilan icerik analizi katilimcilardan elde edilen s6zli ve yazili verilerin toparlanmasi,
derlenmesi, 6zetlenmesi ve verilerin rapor edilmesinde kullanilir (Creswell, 2014). Bir sonraki evrede
ulasilan veriler ortak yonlerine gore c¢alismanin amacina paralel olarak farkli temalar altinda
siniflandirilir ve kavram haritalari olusturulur (Yildirnrm & Simsek, 2016). Bu yontem ile calismada
katihmcilardan elde edilen verilerden hareket ederek calisma sorularina uygun olarak o6ncelikle
temalar, sonrasinda kodlar olusturulmustur. Ayrica, her bir tema ve kod icin frekans degerleri
belirlenmistir. Boylece veriler, sekiller ve tablolar araciligi ile sunulmustur. Son olarak katilimcilardan
elde edilen verileri desteklemek igin katilimcilarin dogrudan goéruslerinden 6rnekler verilmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik

Bir calismanin bilimsel bir 6zellik kazanabilmesi agisindan ¢alismanin giivenirligi ve gecerligi ile
ilgili yapilan calismalar en 6nemli calismalar olarak goriilmektedir (Yildinm & Simsek, 2016). Bu
kapsamda nitel calismalarda glivenirlik ve gecerligi saglamaya yonelik olarak arastirmanin yénteminin
calisma amacina uygun olarak secilmesi ve yapilan sec¢imin nedenleri ile birlikte ele alinmasi
gerekmektedir (Morrow, 2005). Calisma icin secilen yonteme uygun yapilan bltin uygulama
asamalarinin detayli olarak ele alinmasi, basta 6rneklem grubunun secilmesi ve tim c¢alismanin bir
biitin olarak nitel arastirma sistematigi icerisinde ele alinmasi gerekmektedir (Yildirm & Simsek,
2016). Bu nedenle yapilan g¢alismada kullanilacak modelin belirlenmesi ve temellendirilmesinin
yapilmasi, verilen toplanmasi siireci ve verilerin uygun analiz edilmesi hakkinda detayli bilgiler verilmis,
¢alismanin bltin asamalarinda gerekli olan izinler ve onaylar alinmis ve ilgili kurum ve kisilerin
bilgilendirilmesi yapilmistir. Ayrica ¢alismanin bitiin asamalarinda gizlilik ve gonullilik ilkesine uygun
davraniimistir. Nitel calismalarda veri toplama araglarinin ¢alisma amacina uygun olarak hazirlanmasi
¢alismanin gegerligi icin dnemli bir etken olarak gérilmektedir (Creswell, 2014). Bu ¢ergevede galisma
icin hazirlanan veri toplama araci olan goriisme formunu hazirlamadan 6nce ¢alisma konusu ile ilgili

daha onceden yapilan calismalar incelenmistir. Hazirlanan veri toplama aracinin gecerliginin
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arttinlmasi i¢in ilgili uzman gorisinden yararlanmasinin (Yildirm & Simsek, 2016), alan
uygulayicilarindan gorts alinmasi ve uzman kisiler tarafindan degerlendirmelerin yapilmasinin
(Morrow, 2005) 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu baglamda ¢alismada veri toplama araci olan gértisme
formunun arastirma amacina uygun hale getirilmesi, formun uygun bir sekilde uygulanmasi ve elde
edilen verilerin degerlendirilmesi asamalarinda hem alan uzmanlarinin hem de alan uygulayicilarinin
gorus ve degerlendirmeleri alinmustir.

Nitel calismalarda verilerin elde edilmesi kadar elde edilen verilerin birbiriyle tutarh bir 6rintd
olusturmasi ve ayni zamanda verilerin net ve anlasilir bir sekilde sunulmasi arastirmanin givenirligini
olumlu etkilemektedir (Merriam, 2009). Bu ¢ercevede verilerin elde edilmesi, verilerin kodlanmasi ve
temalarin verilere dayali olarak nasil hazirlandig anlasilir bir sekilde detaylandirilmistir. Ote yandan
nitel calismalarda verilerin tutarh bir sekilde alintilar ile desteklenmesinin de 6nerildigi bilinmektedir
(Yildinm & Simsek, 2016) Bu kapsamda verilere dayanarak elde edilen bulgulardan olusturulan temalari
destekleyecek bir sekilde katilimci goruslerine yer verilmistir. Calismanin gecerligini ve glivenirligini
saglamak amaciyla, katiimcilarin ifadelerinden birebir alintilar yapilmis, veri seti bagimsiz bir okuyucu
tarafindan tekrar kodlanarak iki kodlama arasindaki tutarliik A=C+(C+3)x100 formuli (Miles &
Huberman formiilii) ile hesaplanmistir. Bu formiilde A: Givenirlik katsayisini, C: Uzerinde goris
birligine varilan terim sayisini, a: Uzerinde goériis birligi saglanmayan terim sayisini ifade etmektedir ve
iki kodlayici arasindaki goris birligi oraninin en az % 80 olmasi gerekmektedir (Baltaci, 2017). Bu
arastirmada glivenirlik katsayisi % 83.12 olarak bulunmustur.

Etik Prosediirler

Calisma kapsaminda ilgili olan bitin kurum ve kisiler ¢alisma silirecine baslamadan once
bilgilendirilmistir. Katilimcilarin hem kendilerinden goniilli olarak ¢alismaya katildiklarina dair yazili
onay alinmistir, hem de velilerden yazili onaylar alinmistir. Calismanin bitiin evrelerinde gizlilige 6nem
verilmesi ve calismaya gonulli olarak katilma basta olmak Uzere arastirmanin bilimsel calisma etik
kurallarina uygun yapilmasina ézen gésterilmistir. Calisma siirecine Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 19.06.2023 tarih ve E81614018 sayili etik
kurul onayi alinarak baslanmigtir. Calismanin her asamasinda Amerikan Psikoloji Birligi (APA) ve
Amerikan Egitim Arastirmalarn Birligi'nin (AERA) 6ngordiigu etik asamalarina uyulmustur. Katilimcilar
ile ilgili kisisel bilgiler (isim, soy isim, kimlik numarasi vb.) alinmamistir. Bulgular sunulurken katihmcilar
kodlarla belirtilmistir. Ayrica katilimcilara arastirmanin herhangi bir evresinde her ne sebeple olursa
olsun istemeleri halinde kosulsuz olarak arastirmadan ayrilabilecekleri ile ilgili bilgi verilmistir.
Katimcilarin kisisel/6zel mahremiyet alanlari, itibarlari ve haklarinin giivence altinda oldugu
katilimcilar ile paylasiimistir. Calisma, katiimci 6grenciler icin herhangi bir olumsuz etkiye sebep
olmayacak sekilde yiratilmustir. Verilerin analizi ve verilerin raporlama sirecinde olabildigince

seffaflik ilkesi g6z 6nline alinmistir.
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Bulgular

alismaya katilan fen lisesi son sinif 6grencilerinden “Yiksekogretim Kurumlari Sinavlar”
y

hakkinda toplam 2 tema, 4 alt tema ve 3123 metaforun elde edildigi gorilmistir. Elde edilen

metaforlarin benzer 6zellikler ve farkh 6zelliklerine gore alt temalar olusturulmustur. Sonrasinda alt

temalar arasinda gorilen benzer 6zellikler ve farkli 6zelliklere gore ana temalar elde edilmisgtir.

Yiksekdgretim kurumlari sinavlarina ait metaforlarin tema ve alt temalarla ilgile veriler Tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Yiiksekégretim Kurumlari Sinaviarina Yénelik Temalari, Alt Temalari ve Metaforlari

Tema

Alt Tema

Kodlar

Korku
ve

Kaygl

Olumsuz
Yaklagimlar

Travma yasantisi/zorlayici yasam (21), Karabasan (28),
Cukur (25), Tumsek (26), Gerilme (19), Kabus (18), Oliim
(8), Savasmak (11), Karadelik (15), Direng (9), Ugurum (3),
Ates (5), Sirat kdprisi (2), Bosluk (15), Nankor kedi (21),
Sikinti (19), Duvar/engel (16), Basaramama korkusu (35),
Bataklik (27), Yilginlik (31), Gina (41), Huzursuzluk (32),
Bitmeyen sire¢ (29), Kaybetme korkusu (61), Cin
iskencesi (45), Hastalik (24), Gereksiz ugras (30), Bos
bilgileri yiklenmek (17), Gelecek korkusu (67), Sinir
Bozucu(49), Tutsakhk (25), Hapishane (11), Beklemek
(18), Sahilsiz okyanus (41), Dipsiz kuyu (23), Bitmeyen
dert (10), Hayattan soyutlanma (21), Anlamsiz bir slire¢
(17), Hayalet yasam (5), Bas belasi (11), Somiriicl sireg
(26), Cile (38), Bos is (15), idam sehpasi (19), Engelli
parkur (51), Girdap (31), Stres (15), Rekabet sikintisi (22),
Adaletsizlik (18), Psikolojik baski (25), Yorgunluk (53),
Ogrenme eksikligi (47), Dipsiz kuyu (39), Dolambac (21),
Arafta beklemek(44), Zehirli bal (37), Bitmeyen test
kitaplari (49), Bitmeyen sorular (29), Pusulasiz gemi (26)

Belirsizlik

Soru isareti (44), Kumar (39), On gorememek (25),
Bekleme salonu (46), Durak (35), Oyun (29), Satrancg (31),
Futbol magi (19), Hayaller (37), Kader/Kismet (49),
Piyango (21), Sans oyunlar (27), Gelecek endisesi (51),
Risk (45), Kararsizlik (35), Beklenti (33), Guvensizlik (47),
Firsatlar (29), Kayiplar (19), Kontrol kaybi (38),
Beklenmedik degisiklikler (44), Bilinmezlik (45), ihtimaller
(26)

Umut

Motivasyon

Aslan (7), Micadele etmek (23), Esik (32), Yaris (27), Agri
dagi (9), Everest (11), Zirve (26), Basari (28), inanmak (19),
Odil (24), Yuksek yasam standardi (39), Hayallerin
gerceklesmesi (25), Mutlu olmak (35), Sorulari ¢6zmek
(21), Tatmin olma (25), Ozgiiven (32), At yarisi (16),
Merdiven (23), Basarmak (18), Maraton (26), Esigi
gecmek (21), Sinirlari kaldirmak (31), Kaleyi fethetmek
(8), Ozgiir olmak (42)

Kendini gelistirme (26), Ozgirliige gecis (24), Ask (7),
Havalimani (11), Bulut (19), Hayaller lkesinin kapisi (5),

%
1536 49.20
814 26.06
568 18.18
205 6.56
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Olumlu Gelecek (47), Anahtar (32), Kendine yetebilmek (18),
Yaklasimlar Gelecegi insa etmek (4), Kelebek (12)

Tablo 1 incelendiginde katiimcilarin yiksekdgretim kurumlari sinavlarini korku ve kaygi
(f=2350) ve umut (f=773) temalari olmak tzere iki temada ele aldiklari gérilmektedir. Korku ve kaygi
temasinin da kendi icerisinde olumsuz yaklasimlar (f=1536) ve belirsizlik (f=814) iki alt temadan
olustugu gorilmektedir. Umut temasinin da motivasyon (f=568) ve olumlu yaklasimlar (f=205) olmak
Gzere iki alt temadan olustugu gorilmektedir.

Sekil 1

Olumsuz Yaklasimlar Alt Temasi ile ilgili Kelime Bulutu
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Katilimcilarin olumsuz yaklagimlar alt temasi kapsaminda yiiksekégretim kurumlari sinavlari
hakkinda ifade ettikleri metaforlar ve nedenleri ile ilgili gérislerine asagida yer verilmistir.

““YKS sinavlari travma gibidir. Clnki beni ¢ok zorluyor.” (f=21)

“YKS sinavlari karabasan gibidir. Clinki aksamlari uyuyamiyorum, bazen nefesim
daraliyor.” (f=28)

““YKS sinavlari gukur gibidir. Clinkl kendimi diizlige ¢ikmis olarak géremiyorum.” (f=25)
“YKS sinavlari gerilme gibidir. Clinki ben ne zaman YKS sinavini duysam geriliyorum.”
(=19)

“YKS sinavlari savasmak gibidir. Clinkii durmadan catismak durumunda kalyorsunuz.”
(f=11)

“YKS sinavlari kara delik gibidir. Clinkli yasamdan bir seyleri yok ediyor.” (f=15)

““YKS sinavlari ugurum gibidir. Clink{ bir anda kaybetme durumu var.” (f=3)

“YKS sinavlari ates gibidir. Clinkt yasami yakiyor.” (f=5)

““YKS sinavlari sirat képrisu gibidir. Clinkli gegemezsen hayatin cehenneme déner.” (f=2)
“YKS sinavlari nankor kedi gibidir. Clinki ¢alismayi biraktiginda hemen unutuluyor.”
(f=21)

““YKS sinavlari duvar/engel gibidir. Clinkl Gniversiteye gegmek icin bir esiktir.” (f=16)
“YKS sinavlari basaramama korkusu gibidir. Clink{i basaramam korkusu siirecin her aninda
yasaniliyor.” (f=35)

““YKS sinavlari bataklik gibidir. Clinkl ¢alisilacak konularin bir sonu yok.” (f=27)

“YKS sinavlari gina gibidir. Clnki strekli ayni seyleri tekrar etmek durumunda
kaliyorsun.” (f=41)

““YKS sinavlari huzursuzluk gibidir. Clinkl insani rahatsiz eden bir stiregtir.” (f=32)
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““YKS sinavlari kaybetme korkusu gibidir. Clinkili zamanini ve emegini kaybetme korkusunu
yasiyorsunuz.” (f=61)

““YKS sinavlari Cin iskencesi gibidir. Clnk{ azar azar istemedigin isleri yapmak durumunda
kaliyorsun.” (f=45)

““YKS sinavlari hastalik gibidir. Clinkii kendini higbir zaman saglikh olarak gérmiyorsun.”
(f=24)

“YKS sinavlari hapishane gibidir. Clink( 6zglirce yasayamiyorsunuz. Siirekli test ¢ozmek
durumunda kaliyorsunuz.” (f=11)

““YKS sinavlari beklemek gibidir. Clink stireg bitmek bilmiyor.” (f=18)

“YKS sinavlari sahilsiz okyanus gibidir. Clinki sinirsiz bilgi ve konu var, bittigi bir yer yok.”
(=41)

“YKS sinavlari bitmeyen dert gibidir. Clinkii uzun bir siire ayni sikintiyr yasiyorsunuz.”
(=10)

“YKS sinavlari hayattan soyutlanma gibidir. Clink{ sinavdan baska bir sey dislinemiyorsun
ve bircok yapmak istedigin faaliyetleri ya iptal ediyorsun ya da erteliyorsun.” (f=21)

“YKS sinavlari bas belasi gibidir. Clinkli kendimi slrekli bir belanin iginde imisim gibi
hissediyorum.” (f=11)
“YKS sinavlari somurici strec gibidir. Clinki d6mrimzin en gizel yillarini sémdriyor.”
(f=26)
““YKS sinavlari gile gibidir. Clnki bitmeyen sikintili bir dénemdir.” (f=38)

Katilimcilarin olumsuz yaklasimlar alt temasinda belirtmis olduklari gorislere bakildiginda

genellikle ylksekdgretim kurumlari sinavlarini sikintili bir siire¢ ve olumsuz bir¢ok kavram ile
iliskilendirerek benzettikleri goriilmektedir.
Sekil 2

Belirsizlik Alt Temasi ile llgili Kelime Bulutu
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Katilimcilarin belirsizlik alt temasi kapsaminda yliksekdgretim kurumlari sinavlari hakkinda
ifade ettikleri metaforlar ve nedenleri ile ilgili gbrislerine asagida yer verilmistir.

““YKS soru isareti gibidir. Clinki icinde bir¢ok bilinmezi barindiriyor.” (f=44)

““YKS sinavlari kumar gibidir. Ciinkii hem kaybetmek hem de kazanmak vardir.” (f=39)
““YKS sinavlari 6n gérememek gibidir. Clinki ne olacagini bilmiyorsun.” (f=25)

“YKS bekleme salonu gibidir. Clnkii sinava girmek icin uzun bir bekleme siireci
yasiyorsunuz.” (f=46)

““YKS sinavlari durak gibidir. Ciinki Gniversite otobUist bu duraktan kalkiyor.” (f=35)

“YKS sinavlari oyun gibidir. Clinkli sonunda ya kazanirsin ya da kaybedersin.” (f=29)
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““YKS sinavlari satrang gibidir. Clnki birgok akillica hamle yapmaniz gerekiyor.” (f=31)
“YKS sinavlari futbol maglari gibidir. Clinki belli bir slre igerisinde galip gelmek igin
ugrasiyorsunuz.” (f=19)

““YKS sinavlari kader kismet gibidir. Clinkl ne olacagini bilmiyorsunuz.” (f=49)

““YKS sinavlari piyango gibidir. Clinkli sonucun ne gikacagini kestiremiyorsunuz.” (f=21)

Katilimcilarin belirsizlik alt temasinda belirtmis olduklari gortslere bakildiginda genellikle YKS

sinavlarini stire¢ ve sonuglarinin belli olmadigi igin bir takim korku ve kaygi durumlarini yasadiklari

gorilmektedir. Katilimcilar ylksekégretim kurumlari sinavlarini belli olmayan bircok kavram ile

iliskilendirerek benzettikleri goriilmektedir.

Sekil 3

Motivasyon Alt Temasi ile ilgili Kelime Bulutu
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Katilimcilarin motivasyon alt temasi kapsaminda yliksekdgretim kurumlari sinavlari hakkinda

ifade ettikleri metaforlar ve nedenleri ile ilgili gérislerine asagida yer verilmistir.

YKS
goral

“YKS sinavlari miicadele etmek gibidir. Clinkii kazanilmasi gereken bir sinav ile karsi
karsiyasiniz.” (f=23)
“YKS sinavlari esik gibidir. Clinki Universiteye yerlesmek bu esigi gegmek ile mimkindir.”
(=32)
“YKS sinavlari yaris gibidir. Clinkli hedefe ulagsmak icin gayret gdstermeniz gerekiyor.”
(f=27)
“YKS sinavlari Agri Dagi gibidir. Clinki ulasilmasi gereken bir hedeftir.”” (f=9)
““YKS sinavlari inanmak gibidir. Clinkl kazanmak icin adanmak gerekir.” (f=19)
“YKS sinavlari 6dul gibidir. Clinki calhismalarinin karsiligini aliyorsunuz.” (f=24)
“YKS sinavlari hayallerin gerceklesmesi gibidir. Clinkii bu sinavlarla insanlar hayallerine
ulasabiliyor.” (f=25)
““YKS sinavlari 6z gliven gibidir. Clinkl insan kendisine glivenmesini saghyor.” (f=32)
““YKS sinavlari at yarisi gibidir. Clinki rakiplerine fark atmam igin burun buruna galismaniz
gerekmektedir.” (f=16)
““YKS sinavlari merdiven gibidir. Clnki basariya ulastiran basamaklardir.” (f=23)
““YKS sinavlari maraton gibidir. Clinki bir baslangig ve bir bitis noktasi vardir.” (f=26)
““YKS sinavlari kaleyi fethetmek gibidir. Clink{ basari kalesine bu sinavlar ile girilir.”” (f=8)
“YKS sinavlar 6zgirlik gibidir. Clinkl 6zgirlige agilan kapilar bu sinavlarla agiliyor.”
(f=42)

Katilimcilarin motivasyon alt temasinda belirtmis olduklari gorislere bakildiginda genellikle
sinavlarini  kisiyi basariya ulastirabilecek motivasyonel kavramlar ile iliskilendirdikleri

mektedir.
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sekil 4

Olumlu Yaklasimlar Alt Temasi ile ilgili Kelime Bulutu
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Katilimcilarin olumlu yaklagimlar alt temasi kapsaminda yiksekogretim kurumlari sinavlari
hakkinda ifade ettikleri metaforlar ve nedenleri ile ilgili gérislerine asagida yer verilmistir.

“YKS sinavlari kendini gergeklestirme gibidir. Clinkl bu sinavlar araciligiyla insanlar kendi

bilgi ve yeteneklerini ortaya koyar.” (f=26)

“YKS sinavlari 6zgiirlige gecis gibidir. Clinkl Gniversite ortami gibi 6zgir bir ortama bu

sinavlardan sonra geciliyor.” (f=24)

“YKS sinavlari havalimani gibidir. Clinkl insan hayallerini gerceklestirmeye bu sinavlardan

aldig1 sonuglar ile ulasabiliyor.” (f=11)

“YKS sinavlari bulut gibidir. Clinkd sinavlar sonucunda insan hafifleyip yikseliyor.” (f=19)

“YKS sinavlari hayaller tlkesinin kapisi gibidir. Clinkl bu sinavlardan sonra hayal ettigimiz

Glkeye girebiliriz.”” (f=5)

“YKS sinavlari gelecek gibidir. Clinki gelecegimizi bu sinavlarda gosterdigimiz performans

belirliyor.” (f=46)

“YKS sinavlari anahtar gibidir. Clink YKS sinavlari gelecegin kapilarini agiyor.” (f=32)

“YKS sinavlari kendine yetebilmek gibidir. Clnki insanin kendi ayaklari {izerinde

durabilmenin baslangicidir.” (f=18)

““YKS sinavlari gelecegini insa etmek gibidir. Clinkl gelecegin temelini olusturur.” (f=4)

““YKS sinavlari kelebek gibidir. Clinki insani gelecege ugmasini sagliyor.” (f=12)
Katilimcilarin olumlu yaklasimlar alt temasinda belirtmis olduklari gorislere bakildiginda

genellikle yiksekodgretim kurumlari sinavlarini olumlu kavramlar ile iliskilendirdikleri gériilmektedir.
Tartisma ve Sonug

Arastirmada fen lisesi 6grencilerinin yliksekdgretim kurumlari sinavlarina yonelik metaforik
algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Ogrencilerin yiiksekdégretim kurumlari sinavini korku ve kaygi ile
umut temalari olmak Uzere iki temada ele aldiklari gériilmustir. Alanyazin incelendiginde 6grencilerin
ylksekogretim kurumlari sinavlarini ya korku ve kaygi temali (Ertem & Ari, 2016; Yiksel vd., 2023) ya
da gelecege yonelik umut temali (Yiksel vd., 2023) tanimlamalar ile iliskilendirdikleri gorilmektedir.
Bu acidan yapilan ¢alismanin alanyazin verileri ile ortlistigu séylenebilir. Yiiksek6gretim kurumlari
sinavlari bitin lise tirlerinde 6grenim goren veya liseden mezun olan 6grenciler icin 6nemli oldugu
(Buldur & Acar, 2019; Gunbayi vd., 2015) gibi, 6zellikle kendilerinden daha ylksek basari beklentisi olan
fen lisesi 6grencileri icin de oldukca dnemli sinavlardir (Demir & Yilmaz, 2019). Ogrencilerin 6grenim
hayatlarinin  blytk bir kismini ya ylksekégretim kurumlari sinavlarina hazirlanarak ya da
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ylksekogretim kurumlari sinavlarini diisiinerek gegirdikleri (Glinbayi vd., 2015) g6z 6nine alindiginda
ogrenciler igin sinavi 6nemi daha iyi anlasiimaktadir.

Yapilan arastirmada o6grenciler yliksekdgretim kurumlari sinavlarina yonelik “olumsuz
yaklasimlar”, “belirsizlik”, ‘““motivasyon” ve “olumlu yaklagimlar” olmak lzere dort alt temada
metaforlar olusturduklari gérilmektedir. Arastirma verilerine bakildiginda 6grencilerin yiiksekdgretim
kurumlari sinavini en fazla olumsuz yaklasimlara yonelik kavramlara benzettikleri gorilmektedir.
Ogrencilerin yiiksekégretim kurumlari sinavini travma, karabasan, 6liim, kibus, bas belasi, dipsiz kuyu
vb. olumsuz kavramlara benzettikleri gorilmistir. Bu verilerin alanyazida baska ¢alismanin (Ding-Altun
& Uzuner, 2017; Ertem & Ari, 2016; Korkmaz & Baggeci, 2013) verileri ile desteklendigi gorilmustiir.
Ogrencilerin kendilerini hayata hazirlayacak bir sinavi olumsuz kavramlarla iliskilendirmeleri,
ogrencilerin sinav slirecine ve genel olarak sinav sistemine yonelik duygusal ve psikolojik durumlarini
yansitmasi acisindan dikkat ¢ekicidir. Bu durum, 6grencilerin sinavla ilgili kayg, stres, baski ve belirsizlik
gibi olumsuz duygular yasadigini gosterebilir. Ayrica, bu olumsuz algilar, 6grencilerin akademik
motivasyonunu dislrebilir ve sinav basarisini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, egitim
sisteminin ve sinav slrecinin 6grenciler izerinde yarattigi bu olumsuz etkilerin anlasiimasi ve iyilestirici
onlemler alinmasi 6nemlidir. Bu bulgu, egitimciler, psikolojik danismanlar ve egitim politika yapicilari
icin 6grencilerin sinav sirecinde daha olumlu bir deneyim yasamalarini saglamak adina 6nemli oldugu
soylenebilir.

Olumsuz yaklasimlar alt temasindan sonra 6grenciler en ¢ok belirsizlik alt temasinda bulunan
soru isareti, kumar, oyun, risk gelecek endisesi beklenti ve ihtimaller gibi metaforlar Urettikleri
gorilmustir. Ogrencilerin Grettikleri metaforlardan yiiksekdgretim kurumlari sinavlarinin 6grencilerin
psikolojik yasantilari lizerinde etkili oldugu séylenebilir. Ozgiir, Yoriikoglu & Baysan-Arabaci’nin (2011)
9., 10., ve 11. Siniflar 6rnekleminde yaptig bir calismada 6grencilerin sinif diizeyi arttik¢a daha ¢ok
olumsuz diisiincelere sahip olduklari sonucuna ulasiimistir. Tiirkiye istatistik Kurumu’nun (2020) yaptigi
15-24 yas araligl yasam memnuniyeti arastirmasi verilerine gére genglerin % 40.5’i almis olduklari
egitim sisteminden memnun olmadiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu veriler yapilan ¢alismanin
verilerini destekleyici veriler oldugu soylenebilir. Genclerin egitim sisteminden memnun olmamalari
egitim sisteminden kaynaklanan bazi olumsuz durumlardan kaynaklanabildigi gibi, 6grencilerin
ergenlik ddneminde olmalarindan kaynakli oldugu distnilebilir.

Korku, belirsizlik, Gzlntl, acizlik ve basarisizlik duygulari insanin kaygl duygusuna neden
olmaktadir (Ciiceloglu, 2021). Ogrencilerin yiiksekdégretim kurumlari sinavlari ile ilgili Grettikleri
metaforlara bakildiginda 6grencilerin kaygiya neden olan metaforlari yaygin olarak Urettikleri
gorlilmektedir. Yildirnm’in (2000) ortadgretim 6grencilerine yonelik yaptigl bir calismada olumsuz
duygularin ve sinav kaygisinin 6grenci basarisini negatif yonde yordadigl sonucuna ulasiimistir. Bu
sonuglardan 6grencilerin olumsuz distincelere sahip olmalarinin akademik anlamda basarisizliklarinin
nedenlerinden biri oldugu soéylenebilir. Bu baglamda, sinavlara hazirlanan 6grencilerin kaygi
diizeylerinin belirlenmesi ve en uygun sekilde kaygi diizeyinin dengelenmesi noktasinda okul psikolojik
danisma ve rehberlik servisleri ve ailelere 6nemli gérevler dismektedir.

Alanyazinda sinav ile ilgili yapilan calismalarda 6grencilerin sinavlari at yarisi, 6lim ve kabus
(Bas & Kivileim, 2019); stres, sikinti, zorluk, gelecekteki yagam (Ulusoy, 2020); zorlayici yasam (Duhan
& Arisoy, 2017), girdap, zorlanma ve bunalma (Karakaya vd., 2019) gibi metaforlarla yiiksekogretim
kurumlari sinavlarini iliskilendirdikleri goriilmektedir. Yapilan ¢alismada da 6grencilerin yiiksekdgretim
kurumlari sinavlarini benzer metaforlarla iliskilendirdikleri gortlmistir. Son yillarda Tirkiye'de
Universite sayilari ve yliksekdgretim bolimlerinin kontenjanlarini arttirilmasina (Yilmaz & Nartgiin,
2021) ragmen, yiksekoégretim kurumlari sinavlarina hazirlanan ortadgretim son sinif 6grencilerinin
yliksekogretim kurumlari sinavlarini  zorlanma, belirsizlik, kaygi ve korku gibi metaforlarla
iliskilendirmeye calismalari dikkat cekici bir sonug¢ olarak gorilmektedir. Bu durum &grencilerin
yuksekogretim kurumlari sinavlari ile ilgili algilari ile agiklanabilecegi gibi, 6grencilerin yliksekogretim
kurumlari sinavlarina hazir olma dizeyleri ile de agiklanabilir. Ayrica 6grencilerin hedefledikleri
meslekleri yapabilmeleri icin hep daha iyi bir iniversiteye yerlesmek istediklerinden dolayi stirekli kaygi
ve korku duygularini yasamalarina neden olabilir.
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Alanyazina bakildiginda Baskal’in (2009) yapmis oldugu bir calismada Anadolu liselerinde
0grenim goren 6grencilerin yiksekégretim kurumlari sinavlarina yonelik fen lisesinde 6grenim goéren
ogrencilere gore daha fazla kaygi yasadigl sonucuna ulasiimistir. Yapilan ¢alismada ise fen lisesi
ogrencilerinde yiksek oranda yiksekogretim kurumlari sinavlarini olumsuz duygu veya kavramlarla
iliskilendirdigi goralmustlr. Bu durum fen liselerinde 6grenim géren 6grencilerden ailelerin, toplumun
ve okulun diger ortadgretim kurumlarindan daha fazla basari beklentisi icerisinde olmalari ile
aciklanabilir. Ote yandan son zamanlarda (iniversite mezunlarinin is bulabilme konusunda sikinti
yasamalari  6grencilerin  ylksekogretim kurumlari sinavlarina hazirlanma sirecinde kaygl
yasamalarinda etkili olabilecegi diisiinilebilir (Kuzu vd., 2019; Ulucan & Ciftgi, 2019).

Arastirma bulgulari, 6grencilerin yasamlari icin ylksekoégretim kurumlari sinavlarinin 6nemli
oldugunun farkinda olduklarini gostermektedir. Bu durumun da oOgrencilerin birtakim olumsuz
duygulari yasamalarina neden oldugu séylenebilir. Ote yandan, yiiksekdégretim kurumlari sinavlari ile
ilgili 6grencilerin korku ve kaygi ile ilgili metaforlar tiretmeleri onlarin ne denli zorlu bir stire¢ yasadiklari
ve bu nedenle biiyiik bir psikolojik baski altinda olduklarini gdstermektedir. Ogrenciler gelisim
donemlerinden kaynakli bir takim sorunlar yasarken, ayni zamanda sonrasindaki yasamlarini
etkileyecek ¢ok énemli bir sinav hazirlik siirecini yasamaktadirlar. Ote yandan, iic milyonu askin
ogrencinin Temel Yeterlilik Sinavina (TYT) ve iki milyonu askin 6grencinin ise Alan Yeterlilik Sinavina
(AYT) girdigi (OSYM, 2023) goz 6niine alindiginda, dgrenciler igin yiiksekdgretim kurumlari sinavinin
blylik bir yaris slireci oldugu séylenebilir. Bu nedenle 6grencilerin ylksekoégretim kurumlari sinavini
nasil tanimladigi ve sinav hazirlik sirecinde hangi duygulari yasadiginin bilinmesi 6grencilerin basarili
olmasi igin 6nem tasidigi sdylenebilir. Ortadgretim ogrencilerinin ergenlik dénemi problemlerini daha
yogun yasamasi ve ayni zamanda yogun sinav kaygisi yasamasi ¢evresinden destek almasinin énemli
oldugu degerlendirilmektedir. Bu baglamda okul rehberlik servislerinin sinav kaygisi konusunda hem
O0grencilere hem de ailelere birtakim egitimler vermesi, bilgilendirici ¢alismalar yapmasinin gerekli
oldugu séylenebilir. Ogrencilerin yasamis olduklari psikolojik zorlanmalara karsi daha kolay bas
edebilmesi icin gerekli destegin aile, 6gretmen ve ilgili kisilerden saglanmasi gerekmektedir. Bu konuda
hem okulda hem de ailede farkindalik olusturacak faaliyetler yapilmalidir. Ogrencilerin sinav siirecini
basarili bir sekilde atlatabilmeleriigin, hem 6grencilere hem de anne-babalara ebeveyn tutumlari, sinav
kaygisl, stres, gelisim evreleri, kisilik olusum siiregleri gibi konularda gerekli destegin profesyonel kisiler
tarafinda verilmesi gerekmektedir. Bu calismalar ile birlikte 6grencilerin yiksekogretim kurumlar
sinavlarina hazirlanma siirecine yonelik yasam kalitelerinin artacagi dngortlmektedir.

Arastirma bulgulari, 6ncelikle fen lisesi 6grencilerinin ylksekégretim kurumlari sinavlarina
yonelik algilarini anlamada kullanilan metaforlar, Ogrencilerin sinav kaygisini tanimlamalari,
deneyimleri ve sinav siirecine yonelik bakis acilari hakkinda derinlemesine bilgi sunmustur. Ancak, bu
¢ahsmanin sinirhliklarindan biri sadece fen lisesi 6grencilerine yonelik olmasidir. Bir diger sinirhlik ise,
katilimer sayisinin sinirl olmasidir. Daha genis bir érneklem ve farkh ortadgretim okul tlrlerinde
O0grenim goren 6grencilerin ¢alismaya dahil edilmesi, sonuglarin genellenebilirliligini artirabilir. Ayrica,
calismada kullanilan metaforlarin 6grencilerin bireysel ve duygusal durumlarina gore degiskenlik
gosterebilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarda, 6grencilerin sosyo-
ekonomik durumu, aile yapisi ve akademik basari diizeyi gibi faktorlerin de goz 6niinde bulundurulmasi
onerilmektedir. Benzer arastirmalarin diger ortadgretim tirlerinde de yapilmasi, YKS algisinin farkh
ogrenci gruplarinda nasil sekillendigine dair daha kapsamli bir bakis agisi sunabilir.
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Extended Abstract
Introduction

The 21st century learning perspective focuses on innovative and flexible learning spaces. This

new approach, which replaces traditional classroom environments, has made it necessary to offer
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more appropriate solutions to students' learning needs and technology-supported enriched learning
environments. Innovative and flexible learning spaces provide students with freedom and the ability
to manage their own learning processes, while also benefiting from the strong support of technology.
Nowadays, with the influence of globalization, accessing and disseminating information takes place
through internet networks. This situation has forced schools to create innovative technology-
supported learning environments. Rapidly developing digital developments in the world necessitate
an approach to education that meets the needs of the age. As in all areas of life, schools need to be
able to achieve digital transformation in the field of education. Schools need to go beyond traditional
classroom models and traditional education approaches, use digital technologies in the educational
environment, and adopt innovative, collaborative, creative and critical thinking and a skill-oriented
education approach. In classrooms where traditional learning approaches are dominated by teacher-
centered and limited interaction and communication between students, it is not possible for students
to develop skills and experience a learning process that is related to real life and produces for real life.
Unlike the traditional classroom environment, innovative and flexible learning spaces change the
traditional roles of teachers and students by using modern technologies together with active learning
approaches such as project-based learning, digital story writing, game-based learning, computational
thinking, and provide students with the opportunity to learn by doing and experiencing with an
interdisciplinary approach in flexible learning spaces. It offers a skill-based, enriched learning
experience in an innovative learning environment based on this approach. In this study, which
examined the perceptions of students studying at the senior level in science high schools and preparing
for higher education institutions exams, the data was tried to be obtained with the interview form
created by the researchers. Within the scope of the study, it was aimed to examine the perceptions of
students studying at the senior level in science high schools and preparing for higher education
institutions exams, and how they define higher education institutions exams.
Method

This study examined students' skill development experiences of studying in innovative and
flexible learning spaces (FCL). The study was conducted based on the phenomenological pattern within
the framework of qualitative research approach. Phenomenological pattern is a method used to
determine how individuals describe the events they have experienced. In qualitative studies, the
phenomenology design is used to obtain comprehensive and in-depth information about the
phenomena, subjects or concepts to be examined by directly consulting the opinions of people related
to the research subject. The data obtained within the framework of the phenomenology pattern is
generally classified by content analysis. In order to conceptualize the data, we first try to determine
themes for the concepts and phenomena investigated. While accessing detailed information about the

subject of the study and obtaining findings directly from the primary source are considered as
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advantageous features of qualitative studies, experiencing some problems regarding the reliability and
validity of the studies are considered as disadvantages of qualitative studies. In this respect, it is
important to carry out reliability and validity studies meticulously in the context of the quality of the
qualitative studies. In this research, in which the skill development experiences of students in
innovative and flexible learning areas were examined, data was tried to be obtained with the interview
form created by the researchers. Within the scope of the study, what skills the students studying in
innovative and flexible learning areas developed within the scope of 21st Century skills, what gains
they acquired within the scope of active learning approaches, and their experiences regarding the
comparison of innovative learning areas with traditional learning areas were discussed.
Findings

It is seen that students studying in innovative and flexible learning areas consider the skills they
acquired within the scope of 21st Century skills in three categories: learning and innovative skills,
digital literacy skills and career and life skills. It is seen that the participants stated that they gained
problem solving, cooperation/teamwork, communication skills, critical thinking, creativity and
innovation skills in the learning and innovative skills category. Looking at the opinions of the
participants, it is seen that in the learning and innovative skills category, the participants stated that
they acquired many skills such as critical thinking, problem solving, communication skills, teamwork,
creativity and innovation. Considering the participants' opinions in the Digital literacy skills category, it
is seen that most of them acquired information literacy, media literacy and the skills to use digital tools
in the FCL classes they studied. It is seen that students studying in innovative and flexible learning areas
consider the skills they acquired within the scope of active learning in two categories: individual skills
and educational skills. It is seen that the participants stated that they gained self-efficacy, self-
regulation, awareness, sensitivity skills, universal thinking skills, self-discipline skills and life motivation
development skills in the individual skills category. When we look at the opinions of the participants
within the scope of the individual skills category, it is seen that they expressed opinions that they
developed self-efficacy, sensitivity, self-discipline, improving life motivation, self-regulation,
awareness, and universal thinking skills. When the innovative and flexible learning areas of the
participants are evaluated compared to the traditional learning areas, all of the participants say that
the innovative learning areas are flexible in time and space, are based on student characteristics, are
process/result oriented, emphasis is placed on understanding and understanding, application-based
evaluation processes are used, educational tools are flexible and flexible. It was observed that they
stated that it was convertible. Then, it is seen that students are more active in innovative and flexible
learning areas, respectively, that students focus on all development areas, that individual and group
success is focused on, and that evaluation is made during the education process. It is seen that the

participants discussed the effects of the innovative and flexible learning space (FCL) on the learning
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process in two categories: in-class effects and out-of-class effects. In the classroom effects category,
while all of the participants stated that it was effective in ensuring active participation in the lesson
and collaborative learning, some participants expressed the opinion that it improved their effective
listening and note-taking skills.

Result and Discussion

The aim of the study was to examine the metaphorical perceptions of science high school
students towards higher education institution exams. It was observed that students addressed the
higher education institutions exam in two themes: fear and anxiety and hope. When the literature is
examined, it is seen that students associate higher education institution exams with either fear and
anxiety-themed definitions or hope-themed definitions for the future. In this respect, it can be said
that the study overlaps with the data in the literature. Higher education institution exams are
important for students studying in all types of high schools or graduating from high school, and they
are especially important for science high school students who have higher success expectations.
Considering that students spend most of their education lives either preparing for higher education
institution exams or thinking about higher education institution exams, the importance of exams for
students is better understood.

In the research, it is seen that students create metaphors in four sub-themes: "negative
approaches", "uncertainty", "motivation" and "positive approaches" towards higher education
institution exams. When we look at the research data, it is seen that students mostly liken the exams
of higher education institutions to concepts related to negative approaches. Students will pass the
higher education institutions exam with the questions such as trauma, nightmare, death, nightmare,
troublemaker, bottomless pit, etc. It has been observed that they are similar to negative concepts. It
was seen that these data were supported by data from another study in the literature. It can be said
that it is a remarkable result that students mostly associate an exam that will prepare them for life
with negative concepts.

Considering the findings of the research, it can be seen that students are aware that higher
education institution exams are a very important turning point in their lives. It can be said that this
situation causes students to experience some negative emotions. On the other hand, the fact that
students produce metaphors about fear and anxiety regarding the exams of higher education
institutions shows how difficult the process they are going through and therefore they are under great
psychological pressure. While students experience some problems arising from their developmental
periods, they also go through a very important exam preparation process that will affect their future
lives. On the other hand, considering that more than three million students took the Basic Proficiency
Exam (TYT) and more than two million students took the Field Proficiency Exam (AYT), it can be said

that the higher education institutions exam is a great competitive process for students. Therefore, it
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can be said that knowing how students define the higher education institutions exam and what
emotions they experience during the exam preparation process is important for students to be
successful. It is considered important for secondary school students to receive support from those
around them as they experience adolescence problems more intensely and also experience intense
exam anxiety. In this context, it can be said that it is necessary for school guidance services to provide
some training and informative studies to both students and families about test anxiety. In order for
students to cope more easily with the psychological difficulties they experience, the necessary support
must be provided by family, teachers and relevant people. Activities should be carried out to raise
awareness about this issue both at school and in the family. In order for students to successfully
overcome the exam process, both students and parents need to be given the necessary support by
professionals on issues such as parental attitudes, exam anxiety, stress, developmental stages, and
personality formation processes. It is anticipated that these studies will increase students' quality of

life in preparation for higher education institution exams.
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