Journal of Sports for AII and Recreation

Herkes icin Spor ve Rekreasyon Dergisi

Arastirma Makalesi / Research Article

2024, 6(3)

N =

e-ISSN: 2687-6027

Spor Lisesi Ogrencilerinin Sporu Birakma Nedenlerinin Farkl Degiskenler A¢isindan

Incelenmesi (Ege Bolgesi Ornegi)

Examining The Reasons for Sports Abandonment Among Sports High School Students (Ege Region

Example)

*Tolga Sahin', Ozkan Oz?

Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon Spor Bilimler Enstitiisii, tolga.sahin@deu.edu.tr, 0000-0001-9594-4466
2Milli Egitim Bakanlig1, Buca Atatiirk Spor Lisesi, 0zkanoz_88@hotmail.com, 0000-0002-1452-8418

OZET

Bu ¢alisma, Ege Bolgesi'nde dort spor lisesinde dgrenim goren 1246 Ggrencinin sporu
birakma nedenlerini belirlemeyi amaglamaktadir. Aydin, Manisa ve Izmir illerinde
yapilan inceleme sonucunda, 135 6grencinin sporu biraktigi belirlenmistir. Sporu birakan
ogrencilere, Maden, Korug, Kocaeksi ve Arsan (2010) tarafindan uyarlanmis olan “Sporu
Birakma Nedenleri Envanteri” 6lgegi uygulanmustir (Maden, Korug, Kocaeksi, & Arsan,
2010). Sporu birakma diizeyi, bagimsiz gruplar t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile degerlendirilmistir. Yasa gore sporu birakma nedenleri arasinda "Spor
Yasantist ve Antrendrle iligkiler" boyutunda anlamli bir farkhilik bulunmamistir
(p>0.05). "Aile" boyutunda ise, 16 yas ve altindaki Ogrencilerin spor birakma
nedenlerinin, 17 yas ve lizeri 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). "Akademik Basar1 ve Okul Yasantist" boyutunda
ise yasa gore anlamli bir farkliik bulunmamistir (p>0.05). Spor lisesi dgrencilerinin
annelerinin 6grenim durumu ile sporu birakma arasinda yapilan karsilastirmalarda, spor
yasantis1 ve antrendrle iliskiler alt boyutunda, ortaokul ve alti 6grenimli annelere sahip
ogrencilerin sporu birakma skoru, lise ve iistii 6grenimli annelere sahip dgrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik gostermektedir (p<0.05). Aile ve akademik
basar1 boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Bu sonuglar, dgrencilerin sporu birakma kararlarinin yas, aile faktorleri ve annelerin
ogrenim durumu gibi gesitli etmenlere bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Spor Lisesi, Sporu birakma.

ABSTRACT

This study aimed to identify the reasons for sports dropout among 1,246 students
enrolled in four sports high schools in the Aegean region. Following an investigation in
the provinces of Aydin, Manisa, and Izmir, it was determined that 135 students had
discontinued sports. These students were administered the "Reasons for Sports Dropout
Inventory," adapted by Maden, Korug, Kocaeksi, and Arsan (2010) (Maden, Korug,
Kocaeksi, & Arsan, 2010). The level of sports dropout was assessed using independent
samples t-test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA). No significant differences
were found in the "Sports Experience and Relationships with Coaches" dimension
according to age (p>0.05). However, in the "Family" dimension, it was found that
students aged 16 and younger had significantly higher dropout reasons compared to
those aged 17 and older (p<0.05). No significant differences were found in the
"Academic Success and School Life" dimension based on age (p>0.05). Comparisons
between the education level of students' mothers and sports dropout revealed that
students whose mothers had middle school or lower education levels scored significantly
higher in the "Sports Experience and Relationships with Coaches™ dimension compared
to those whose mothers had a high school or higher education level (p<0.05). No
statistically significant differences were found in the Family and Academic Success
dimensions (p>0.05). These results suggest that the decision to quit sports may vary
based on factors such as age, family dynamics, and the educational background of the
students' mothers.
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GIRIS

Spor, bedensel, zihinsel ve sosyal gelisime olumlu katkilar saglar(Tiirk Dil Kurumu
Sozlikleri, 2013; World Health Organization, 2022; Talimciler, 2015). Geng nesillerin
saglikll yagam tarzlarini benimsemelerinde ve toplumun aktif bireyleri haline gelmelerinde
olumlu yonde destekleyicidir(Mentes & Mentes, 2011). Spor, sagligt korumak, kaybedilen
sagligt kazanmak ve meslek olarak yani para kazanmak maksadiyla i¢ sekilde
yapilabilir(Altindag, 2009; Ekici vd., 2011). Toplumsal olarak spora katilimin artirilmast,
saglikli nesillerin ve zinde bir toplumun sekillenmesine imkéan verebilir(Berkant &
Hekimoglu, 2021).

Bu nedenle spora katilimi destekleyici ¢aligmalarin yani sira, mevcut durumda spor yapan
bireylerin spordan uzaklagmalarinin da oniine gecerek siirdiiriilebilir hale hatta bir davranig
haline getirilmesi o6nemlidir(Hume, 2013). Ozellikle erken yaslarda bu aliskanligi
kazandirmak, {ilkelerin gelecekte saglikli nesillere ulagmasi bakimindan Onemlidir.
Giiniimiizde genglerin fiziksel aktivite ve sporla iliskisi, saglik, sosyal uyum ve psikolojik
denge gibi pek ¢ok agidan hayati bir rol oynamaktadir (Kayabasi, 2015).

Sporun siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in sporcu ve spor adamlarinin yetistirilmesi énem
arz etmektedir(Crane & Temple, 2015). Ancak spor yapan hatta sporu meslek olarak tercih
eden bireylerin ¢esitli nedenlerden Otiirii sporu biraktiklari goriilmiistiir(Vojvodic vd.,
2020). Bu problem durumunu irdeleyen daha once benzer bir galigmaya rastlanmamasi
nedeni ile spor liselerinde 6grenim goren &grencilerin sporu birakma egilimleri ve bu
egilimlerin ¢esitli degiskinler agisindan degerlendirilmesi amacgl ¢aligma tasarlanmistir.
Aragtirma kapsaminda, ege bolgesinde bulunan dort spor lisesi ve bu okullarda 6grenim
goren 1246 6grenci arastirma evreni olarak se¢ilmistir (Fogca Recep Kerman Spor Lisesi,
2022, Buca Atatiirk Spor Lisesi, 2022, Aydm Incirliova Spor Lisesi, 2022). Bu dgrenci
grubu, genellikle spor alaninda istiin basari sergileyen bireyler olarak tanimlanmaktadir.
Yogun antrenmanlar ve miisabakalarin etkisiyle sekillenen etkili bir egitim siirecinin
sonucunda, bu 6grenciler yeteneklerini gelistirerek ulusal ve uluslararasi diizeyde iilkelerini
basarili bir sekilde temsil edebilecek potansiyele sahip hale gelmektedirler. Ancak, bu
grubunun sporu birakma egilimleri, uluslararas: yarigmalarda tilkenin hedefledigi basariy1
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elde etme ¢abalarimi golgeleyen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dilekgi, 2022). Genglerin sporu neden biraktiklarini
anlamak, sporun geng¢ yasta terk edilmesine yol agan faktdrleri anlamamizi saglayarak genglerin sporla iliskilerini daha iyi
kavramamiza ve sporu yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline getirmelerine yardimei olacak stratejiler gelistirmemiz agisindan
biiylik 6nem tagimaktadir.

Literatiirde sporun genglerin fiziksel ve ruhsal gelisimine olan etkileri incelenirken, saglik, 6zsaygi, sosyal etkilesim gibi olumlu
sonuglar 6ne ¢ikmaktadir (ilhan & Taskin, 2024; Tiirkiye’nin Gengleri Spor Aliskanliklari, 2023), . Bu etkenler arasinda zaman
kisitlamalari, yaralanmalar, akademik baskilar, sosyal ¢evrenin etkisi ve motivasyon eksikligi yer almaktadir (Persson vd., 2020).
Spor lisesi dgrencilerinin sporu neden biraktiklarinin arastirilmasi, bu faktorlerin bu 6zel grup iizerindeki etkisini daha iyi
anlamamiza yardimect olabilir.

Bu arastirma genclerin sporu birakma nedenlerini anlayarak, sporun gen¢ yaslarda terk edilme egilimini daha iyi kavramamiza
bunun yaninda bu egilimi 6nlemeye yonelik stratejiler gelistirmemize imkan saglayacagi diigiiniilmektedir. Ayrica, spor lisesi
ogrencilerinin genellikle basarilt sporcular oldugu ve neden spor hayatlarini sonlandirdiklarmin incelenmesi, bu konuda daha
derin bir anlayisa ulagsmamiza yardimci olabilir. Bu da gelecekteki spor politikalarini daha etkili ve 6zgiin hale getirmemize katk1
saglayacaktir.

Bu ¢alisma da diger aragtirmalar gibi sinirhiliklar igermektedir. Ogrencilerin verdigi cevaplarin kisisel deneyimlere dayandig
hususu g6z oniinde bulundurulmalidir; bu durum genelleme yapma imkanint kisitlayabilir. Ek olarak, bu calisma yalnizca Ege
Bolgesi'nde yer alan spor liseleri 6grencileri tizerinde gergeklestirilmistir ve farkli bolgelerdeki dinamikleri yansitmayabilir (Mili
Egitim Bakanligi.Strateji Gelistirme Bagkanligi, 2022). Ancak, spor lisesi dgrencilerinin basarilt sporcular olarak kabul edilmesi
ve neden sporu biraktiklarinin arastirilmasi, bu calismanin 6zglin ve Onemli bir perspektif sunacaginin Ongdriildiigii
unutulmamalidir.

Bu arastirma giris boliimiinii takip eden literatiir taramasi, arastirma yontemleri, bulgularin analizi ve tartigmasi, sonuglar ve
oneriler olmak tizere toplamda bes temel bolimden olusmaktadir. Temel hedefimiz, spor lisesi dgrencilerinin sporu birakma
nedenlerini daha iyi anlamak ve genglerin saglikli yasam tarzlarmi siirdiirebilmeleri i¢in uygun stratejileri dnermektir. Ayni
zamanda, spor lisesi dgrencilerinin 6zellikle basarili spor kariyerlerini neden sonlandirdiklarini anlamak, spor politikalarinin
sekillendirilmesine katki saglayabilir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmanin odaklandigi Ege Bolgesi'ndeki Spor Liselerinde 6grenim goren 6grenci sayisi, okullarin resmi
web sayfalarindan elde edilen verilere dayali olarak 1812 olarak hesaplanmistir. Bu hesaplama, 0,95 giivenilirlikle +0,05°1ik farka
gbre hata payna gdre 6rneklem sayismin 317 oldugunu ortaya koymustur. Arastirma siireci boyunca Aydin, Manisa ve Izmir
illerinde bulunan toplam 1246 Spor Lisesi 6grencisi iizerinde tarama gergeklestirilmis ve sporu birakma nedenlerini incelemek
amactyla 135 6grencinin sporu biraktig1 tespit edilmistir.

Evren ve Orneklem: Calisma evrenini, Ege Bolgesindeki Spor Lisesi ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini
belirlemek amaciyla ¢evrim igi Orneklem hesaplama yontemi (calculator.net) kullanmilmistir (Biiylikoztiirk, 2013).Arastirma
kapsaminda, spor faaliyetlerini sonlandirmis olan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 135 &grenciye, ¢ocuklarin sporu birakma
nedenlerini anlamak amaciyla Maden, Korug, Kocaeksi ve Arsan (2010) tarafindan uyarlanmig olan "Sporu Birakma Nedenleri
Envanteri" dl¢egi uygulanmistir. (Maden, Korug, Kocaeksi, & Arsan, 2010)

Veri Toplama Teknikleri ve Araclari: Calismada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan 25 soruluk
kisisel bilgi formu ve gegerlik giivenirligi Maden, Korug, Kocaeksi ve Arsan (2010) tarafindan uyarlanan 24 maddelik "Sporu
Birakma Nedenleri Envanteri Olgegi “kullanilmistir (Maden, Korug, Kocaeksi, & Arsan, 2010).

Sporu Birakma Nedenleri Envanteri (SBNO): Calisma grubunun sporu birakma nedenlerini tespit etmek amaciyla 24
maddelik “Evet” veya “Hayir” seklinde yanitlanan sorulardan olugmaktadir. Maden, Korug, Kocaeksi ve Arsan (2010)
tarafindan uyarlanmistir (Maden, Korug, Kocaeksi, & Arsan, 2010). Olgegin kullanim izni e-posta yoluyla alinmistir.
Toplamda 24 madde igeren bu Olcegin yapr gecerligini degerlendirmek amaciyla faktor analizi yontemi kullanilmigtir.
Analizde en yiiksek olabilirlik (maximumlikelihood) yontemi ve equamax dondiirme yontemi kullanilmistir. Faktor analizi
sonucunda, 6l¢cek maddeleri ii¢ temel alt boyutta gruplandirilmistir. Maden, Korug, Kocaeksi ve Arsan (2010) tarafindan
uyarlanan orijinal dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi degeri 0,96 olarak belirlenmistir (Maden, Korug, Kocaeksi, &
Arsan, 2010). Spor lisesi Ogrencileri tlizerinde gerceklestirilen bu arastirmada, standartlagtirilmis Ggelerle hesaplanan
Cronbach Alfa katsayisi (0,79), olarak bulunmustur. Bu sonug, 6l¢egin i¢ tutarliliginin standartlastirilmis dgelerle biraz daha
etkili bir sekilde degerlendirildigini gdstermektedir. Elde edilen Cronbach Alfa katsayisi degeri 0,50 ile 0,80 araliginda
oldugundan, giivenilirlik diizeyi orta olarak degerlendirilmektedir (Karaman, 2023). Bu baglamda, arastirmanin Cronbach
Alfa katsayis1 degeri 6lgegin Spor lisesi 6grencilerinin cevaplarint makul bir giivenilirlikle 6lgme yetenegini yansittigini
gostermektedir. Arastirmanin veri seti, ¢ok degiskenli analizler igin elverisli oldugunu gostermektedir. Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) Orneklem Yeterliligi Testi sonucu, veri setinin ¢ok degiskenli analizler i¢in uygunlugunu degerlendirmek amaciyla
kullanilan bir 6l¢iit olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sonug, veri setinin faktor analizi gibi cok degiskenli analizler i¢in gegerli ve
elverisli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Bartlett'sSferisite Testi sonucu da olduk¢a 6nemlidir. Elde
edilen diisiik p degeri, degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin varligin1 gostermektedir. Bu durum, faktér analizinin veri
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setine uygulanabilirligini giiglendirmektedir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesi sonucunda elde edilen KMO degeri
0.636 olarak belirlenmistir. Bu deger, 6rnekleme yeterliligi agisindan kabul edilebilir bir diizeyde oldugunu ifade etmektedir.
Bartlett'sSferisite Testi sonucunda ise test istatistigi 921.802, serbestlik derecesi 276 olarak hesaplanmistir. Elde edilen diisiik
p degeri, degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostererek faktor analizinin veri setine uygulanabilirligini teyit
etmektedir. Arastirmada verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, ylizde dagilimlari, bagimsiz
gruplar i¢in T-Testi ve bagimsiz gruplar igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. T-Testi ve tek yonlii varyans
analizinde; parametrik testin sayiltilarindan varyanslarin esitligi ilkesi esas alinmis, varyanslarin esit olmamasi durumunda
“p” degeri anlamlilik diizeyinden kiiciik olsa bile gruplar arasinda anlamli bir farklilik aranmamistir. Analizlerde anlamlilik
diizeyi a= 0,05 olarak alinmistir. Sonug olarak, "Sporu Birakma" durumu ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla veri setinin 6zelliklerine uygun olarak T-Testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Bu istatistiksel yontemler,
veri analizi siirecinde farkli degiskenlerin sporu birakma durumu iizerindeki etkisini anlamak icin etkili bir sekilde
kullanilmistir.

Bu ¢alisma, Izmir’deki Buca Atatiirk Spor Lisesi ve Foca Recep Kerman Spor Lisesi, Aydin’daki Incirliova Spor Lisesi ve
Manisa’daki Manisa Spor Lisesi olmak {izere dort farkli spor lisesinde aktif olarak 6grenim gdren 6grencilere yonelik olarak
gergeklestirilmistir. Aragtirmaya katilim, sporu biraktigini beyan eden ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
spor lisesi 6grencileri ile sinirlidir. Veri toplama siireci, Izmir, Aydin ve Manisa’daki spor liselerinde 6grenim géren toplam
1812 ogrenci arasindan sporu biraktigi tespit edilen 135 Ogrenci iizerinde gergeklestirilmistir(Foca Recep Kerman Spor
Lisesi, 2022, Buca Atatiirk Spor Lisesi, 2022, Aydin Incirliova Spor Lisesi, 2022 ve Manisa Spor Lisesi, 2022).
Katilimeilara, arastirmanin amaci, goniilliilik ilkesi ve gizlilik esaslar1 hakkinda bilgi verilmis ve onam formlari
imzalatilmigtir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi, SPSS istatistik paket programi kullanilarak yapilmigtir. Verilerin normalligi, ¢arpiklik ve
basiklik test degerlerine dayanarak belirlenmistir. Sporu birakma nedenleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in, bagimsiz
degiskenlere gore bagimsiz gruplar icin T-Testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Bu ¢alisma, Izmir (Buca Atatiirk Spor Lisesi,
Foca Recep Kerman Spor Lisesi), Aydmn (Incirliova Spor Lisesi) ve Manisa (Manisa Spor Lisesi) olmak iizere dort farkli spor
lisesindeki aktif 6grencilere uygulanmistir. Arastirmaya, sporu biraktigini beyan eden ve katilmay1 goniillii olarak kabul eden spor
lisesi grencileri dahil edilmistir. Veri toplama siirecinde, Izmir — Aydin- Manisa ilindeki spor liselerinde dgrenim géren 1812
ogrenci iginden sporu birakmis 135 6grencinin verileri toplanmistir. Katilimcilara, aragtirmanin amaci, goniilliliik ilkesi ve
gizlilik esaslar1 hakkinda bilgi verilmis ve onam formlari imzalatilmigtir. Verilerin normalligi, carpiklik ve basiklik test
degerlerine dayanarak belirlenmistir. Sporu birakma nedenleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde, bagimsiz degiskenlere
gore bagimsiz gruplar icin T-Testi ve ANOVA testi kullanilmigtir. Gruplar arasindaki anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirma Yaym Etigi: Calismanin etik onay1, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan,
07.12.2022 tarihinde ve 2022/39-20 karar no ile alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Yapilan Spor Liselerinde Sporu Birakan Ogrencilerin Simf ve Cinsiyet Sayilart
Kadin Erkek
) Kayith Sporu Birakan Birakma Kayith Sporu Birakan Birakma
1l Kurum Smif  Oprenci Ogrenci Yiizdesi Oprenci Oprenci Yiizdesi
[zmir Atatiirk Spor Lisesi 9 36 3 %8.3 61 6 %9.8
[zmir Recep Kerman Spor Lisesi 9 0 - %0 40 5 %12.5
Manisa Manisa Spor Lisesi 9 8 1 %12.5 48 5 %10.4
Aydin Incirliova Spor Lisesi 9 43 5 %11.6 74 1 %1.4
9.Smif Toplam 87 9 %10.3 223 17 %7.6
[zmir Atatiirk Spor Lisesi 10 35 4 %11.4 60 6 %10
[zmir Recep Kerman Spor Lisesi 10 0 - %0 35 4 1%1.4
Manisa Manisa Spor Lisesi 10 18 6 33.3 72 5 %6.9
Aydin Incirliova Spor Lisesi 10 32 - %0 62 4 %6.5
10.S1nif Toplam 85 10 %11.8 229 19 %8.3
[zmir Atatiirk Spor Lisesi 11 37 17 %45.95 45 8 1%7.7
[zmir Recep Kerman Spor Lisesi 11 0 - %0.00 43 3 6%.98
Manisa Manisa Spor Lisesi 11 12 4 %33.33 44 11 %25.00
Aydin Incirliova Spor Lisesi 11 42 6 %14.29 76 2 2.63%
11.Sinf Toplam 91 27 %29.67 208 24 %11.54
[zmir Atatiirk Spor Lisesi 12 28 6 %21.43 33 8 %24.24
[zmir Recep Kerman Spor Lisesi 12 0 - %0.00 46 1 %2.17
Manisa Manisa Spor Lisesi 12 13 3 %23.08 44 8 %18.18
Aydin Incirliova Spor Lisesi 12 63 1 %1.59 31 2 %6.45
12.S1uf Toplam 195 10 %5.12 154 19 %12.33
Kadinlarda Sporu Birakma Aritmetik Ortalama %14.22
Erkeklerde Sporu Birakma Aritmetik Ortalama %9.94
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Tablo 1’deki veriler, Ege Bolgesi’ndeki dort spor lisesinde (9., 10., 11. ve 12. siniflar) kayitli olan kadin ve erkek 6grencilerin
sporu birakma durumlarint detayli bir sekilde sunmaktadir. Her simif ve kurum igin, kayith 6grenci sayisi, sporu birakan 6grenci
sayis1 ve birakma yiizdesi belirtilmisgtir.

Ayrica, kadin ve erkek 6grencilerin sporu birakma durumlarima iligkin aritmetik ortalamalar da tabloda yer almaktadir. Tablodan
¢ikan sonuglara gore, kadin &grencilerin sporu birakma orani, erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksektir. Bu oran, 11. simifta en
yiiksek seviyeye ulasirken, 12. sinifta en diisiik seviyeye inmektedir. Ote yandan, erkek 6grencilerin sporu birakma oran, 9. ve 10.
smiflarda benzer seviyededir. Ancak, 11. sinifta bu oran en diisiik seviyeye inerken, 12. smifta en yiiksek seviyeye ¢ikmaktadir. Bu
bulgular, sporu birakma egilimlerinin cinsiyete ve sinif seviyesine gore degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Spor Lisesi Ogrencilerinin Sinif ve Kurum Bazli Sporu Birakma Oranlari

Il Kurum 9. Simf 10. Smuf 11. Simf 12. Smuf Aritmetik Ortalama
Izmir Atatiirk Spor Lisesi %9.28 %10.53 %20.17 %15.73 %13.17
Izmir Recep Kerman Spor Lisesi %12.50 %11.43 %6.98 %2.17 %8.27

Manisa Manisa Spor Lisesi %10.71 %12.22 %26.79 %19.30 %17.50
Aydin Incirliova Spor Lisesi %4.27 %4.26 %6.78 %3.19 %4.62
Genel Ortalama %9.19 %9.36 %14.18 %10.09 %10.43

Tablo 2°de ‘Spor lisesi 6grencilerinin sinif ve kurum bazli sporu birakma oranlari incelenmigtir. S6z konusu tabloya gore: Spor
liselerinde okuyan 6grencilerin sinif ve kurum bazli sporu birakma oranlarini icermektedir. Tabloda toplamda 4 siif seviyesi
bulunmaktadir.

Izmir’deki Atatiirk Spor Lisesi'nde, sporu birakma oranlar1 9. sinifta %9.28, 10. sinifta %10.53, 11. sinifta %20,17 ve 12. smifta
%15,73 olarak tespit edilmistir. Recep Kerman Spor Lisesi'nde ise, 9. sinifta %12,50, 10. sinifta %11.43, 11. sinifta %6,98 ve 12.
smifta %2.17 sporu birakma oranlar1 kaydedilmistir. Manisa Spor Lisesi'nde ise, 9. simif dgrencileri arasinda %10,71, 10. simif
Ogrencileri arasinda %12.22, 11. simif 6grencileri arasinda %26,79 ve 12. sinif 6grencileri arasinda %19.30 sporu birakmustir.

Aydin Incirliova Spor Lisesi'nde ise, 9. sinifta %4.27, 10. smifta %4.26, 11. sinifta %6,78 ve 12. sinifta %3.19 sporu birakma
oranlar1 kaydedilmistir. Tablo verileri incelendiginde, sporu birakma oranlarinin farkli iller ve kurumlar arasinda degistigi agikg¢a

goriilmektedir. Ek olarak, sporu birakma oranlarinin sinif seviyelerine gore degistigi saptanmistir. Tablodaki verilerin ortalamasi
alindiginda, 9. sinifta %9.19, 10. siifta %9.36, 11. sinifta %14,18 ve 12. simifta %10,09 sporu birakma oranlar1 hesaplanmuistir.

Sporu Birakma Nedenlerinin Yiizdelik Dagilimi

® Antrenor Tavri

m OSYM Sinavlanna Hazirhk
Sakatlik
Basarili Olamama Diiglincesi

M Diger

Sekil 1. Sporu Birakma Nedenlerinim Yiizdelik Dagilimi

Calismaya katilan 135 dgrenciden 23’ii antrenér tavri, 17°si OSYM sinavlarina hazirlik, 28’1 sakatlik, 19’u basarili olamama
diisiincesi ve 48’1 diger nedenlerden dolay1 spordan ayrilmigtir. Bulgulara gére, 6grencilerin sporu birakma nedenlerinin yiizdelik
dagilimlant su sekildedir: “Antrenér Tavr1” (%17), “OSYM Smavlarina Hazirhk” (%12), “Sakatlik” (%21), “Basarili Olamama
Diisiincesi” (%14) ve “Diger” (%36). Bu bulgular, sporu birakma egilimlerinin ¢esitli faktorlere bagl oldugunu gostermektedir

(Sekil 1).

Caligma bulgularma gore, sporu birakma durumu belirlenen 135 6grencinin 52°si bireysel sporlarla, 83’ii ise takim sporlartyla
ilgilendigi tespit edilmistir. Bu verilere gore, sporu birakan spor lisesi 6grencilerinin %39’u bireysel sporlardan, %61°1 ise takim
sporlarindan ayrilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin spor tercihlerinin ve sporu birakma egilimlerinin, spor tiiriine gore degiskenlik
gosterdigini gostermektedir (Sekil 2)
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SPOR LIiSESI
OGRENCILERININ SPOR
TURUNE GORE BIRAKAN
YGRENCI SAYILARI

Spor Turine Gore Birakma

O

Sekil 2. Sporu lisesi 6grencilerinin spor tiiriine gére sporu birakma oranlari

Tablo 3. Olgek (S.B.N.O) Puanlarinin Spor Lisesi Ogrencilerinin Yaslarma Gore Sporu Birakma Nedenlerine Gére T-Testi
Sonuglari

Alt Boyutlar Yas n 'X'+SS f p
Spor Yasantis1 ve Antrenérle iliskiler 1176;;25\/\:[.?21 ;i ;g 11:3?;8:21 16 0,965 0,474
Maele 5 IR0 e o
Akademik Basar1 ve Okul Yasantisi 1176Y§e{12$v\;eUAzl ;i gg i:;?igﬁ? 0,051 0,330

Tablo 3, Spor Lisesi dgrencilerinin yaslarina gore sporu birakma nedenlerini karsilagtirmaktadir. Tabloda yer alan ii¢ alt boyut,
"Spor Yasantis1 ve Antrenérle iliskiler", "Aile" ve "Akademik Basar1 ve Okul Yasantist" olarak tanimlanmistir.

"Spor Yasantis1 ve Antrenérle Iliskiler" boyutu incelendiginde, 16 yas ve alt1 6grencilerin sporu birakma nedenleri 'X'+Ss degeri
1,80+0,16 iken, 17 yas ve iizeri dgrencilerin sporu birakma nedenleri 'X'+SS degeri 1,78+0,21 olarak belirlenmistir. Istatistiksel
analiz sonucunda, yasa gore sporu birakma nedenleri arasinda bu boyutta anlamli bir farklilik olmadig tespit (p>0.05).

"Aile" boyutuna gore ise, 16 yas ve alt1 dgrencilerin sporu birakma nedenleri 'X'+SS degeri 1,92+0,13 iken, 17 yas ve iizeri
dgrencilerin sporu birakma nedenleri 'X'+SS degeri 1,97+0,86 olarak hesaplanmistir. Istatistiksel analiz sonucunda, yasa gore
sporu birakma nedenleri arasinda bu boyutta anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuglar, 16 yas ve alt1 6grencilerin
sporu birakma nedenlerinin ailesel faktorlere bagli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

"Akademik Basar1 ve Okul Yasantis1" boyutuna gore incelendiginde, 16 yas ve alti 6grencilerin sporu birakma nedenleri 'X'+Ss
degeri 1,78+0,22 iken, 17 yas ve lizeri 6grencilerin sporu birakma nedenleri 'X'+SS degeri 1,81+0,21 olarak bulunmustur.

Istatistiksel analiz sonucunda, yasa gére sporu birakma nedenleri arasinda bu boyutta anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Olgek (S.BN.O) Puanlarmin Spor Lisesi Ogrencilerinin Egzersize Devam Etme Durumlari ile Sporu Birakma
Nedenlerinin Alt Boyutlarina Gore T-Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Egzersize Devam Etme Durumu n 'X'+SS f p
Spor Yagantist ve Antrenorle Evet 59 1,81+0,16
Iliskiler Hayir 76 1,7840,20 0,671 0,357
Evet 59 1,95+0,11
Aile Hay1r 76 1,9440,12 0,454 0,007
Evet 59 1,79+0,18
Akademik Basar1 ve Okul Yasantisi Hayir 76 1,79+0,23 5,16 0,849

Tablo 4, Spor Lisesi 6grencilerinin egzersize devam etme durumlarina gore sporu birakma nedenlerini ve bu nedenlerin alt
boyutlarin1 karsilastirmaktadir. Spor Yasantisi ve Antrendrle Iliskiler boyutuna gére incelendiginde, egzersize devam eden
dgrencilerin 'X'+SS degeri 1,81+0,16 iken, egzersize devam etmeyen dgrencilerin 'X'+SS degeri 1,78+0,20 olarak bulunmustur.
Bu sonuglara gore, egzersize devam etme durumuna goére sporu birakma nedenleri arasinda bu boyutta anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05). Aile boyutuna gore, egzersize devam eden 6grencilerin 'X'+SS degeri 1,95+0,11 iken, egzersize devam
etmeyen dgrencilerin "X'+SS degeri 1,94+0,12 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, egzersize devam etme durumuna gére
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sporu birakma nedenleri arasinda bu boyutta anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglara gore, egzersize devam eden
ogrencilerin sporu birakma nedenlerinin ailesel faktorlere bagli olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir. Akademik Basar1 ve
Okul Yasantis1 boyutuna gére incelendiginde, egzersize devam eden dgrencilerin 'X'+SS degeri 1,79+0,18 iken, egzersize devam
etmeyen ogrencilerin 'X'+SS degeri 1,79+0,23 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore, egzersize devam etme durumuna gore
sporu birakma nedenleri arasinda bu boyutta anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 5.0l¢ek (S.B.N.O) Puanlarmin Spor Lisesi Ogrencilerinin Anne Ogrenim Durumunun Sporu Birakmadaki Etkisinin Sporu
Birakma Nedenlerinin Alt Boyutlarina Gore T-Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Anne Ogrenim Durumu N 'X'+SS f p
Spor Yasantis1 ve Antrenérle iliskiler Oit?;k:jé \E-Jesﬁiltl gg i:ggig: g 2,276 0,030
B T
Akademik Basar1 ve Okul Yasantist Oit?;k:jé \E-Jesﬁiltl gg i:géig:i 0,683 0,151

Tablo 5, Spor Lisesi Ogrencilerinin anne 6grenim durumlarinin sporu birakmaya etkisini, sporu birakma nedenlerinin alt
boyutlarina gore karsilastirmaktadir. Alt boyutlar; spor yasantisi ve antrenérle iliskiler, aile, akademik bagart ve okul yasantisidir.

Tabloya gore, spor yasantisi ve antrendrle iliskiler alt boyutunda, ortaokul ve alti 6grenimli annelere sahip dgrencilerin sporu
birakma skoru, lise ve istii 6grenimli annelere sahip 6grencilerin sporu birakma skoruna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
anlaml farklilik vardir(p<0,05).

Aile alt boyutunda, ortaokul ve alt1 6grenimli annelere sahip 6grencilerin sporu birakma skoru, lise ve iistii 6grenimli annelere
sahip dgrencilerin sporu birakma skoruna gore daha yiiksektir, ancak fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p> 0.05).

Akademik basar1 ve okul yasantis1 alt boyutunda, ortaokul ve alt1 §grenimli annelere sahip 6grencilerin sporu birakma skoru, lise
ve Ustii egitimli annelere sahip 6grencilerin sporu birakma skoruna gore daha yiiksektir, ancak fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p> 0.05).

Sonug olarak, ortaokul ve alt1 6grenimli annelere sahip Spor Lisesi 6grencilerinin sporu birakma skoru, lise ve istii 6grenimli
annelere sahip 6grencilere gore spor yagantist ve antrendrle iligkiler alt boyutunda daha yiiksektir. Aile alt boyutunda ise ortaokul
ve alti egitimli annelere sahip Ggrencilerin sporu birakma skoru, lise ve listii 6grenimli annelere sahip &grencilere gore daha
yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Akademik basar1 ve okul yasantisi alt boyutunda da fark
istatistiksel olarak anlamli degildir(p> 0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin temel amaci, Spor Lisesi 6grencilerinin sporu birakma kararini etkileyen faktorleri derinlemesine incelemektir.
Bu baglamda, antrenérlerin yetersizligi, ailenin baskisi sonucu sporu birakma ve bireysel tercihlere bagli sporu birakma gibi alt
boyutlar tizerinde yogunlasilmis, bu faktorlerin gesitli demografik ve sosyoekonomik degiskenlerle olan iliskileri de ayrica ele
almmustir. Bu baglamda, elde edilecek sonuglar, ilgili literatiire yeni bir perspektif saglama potansiyeline sahiptir.

Caligmanin sonucunda 9. smifta 26, 10. sinifta 29, 11. siifta 51 ve 12. sinifta 29 6grenci olmak iizere toplamda 135 6grencinin
sporu biraktig1 tespit edilmistir. Arastirma, sporu biraktigi tespit edilen 135 6grenciye uygulanmistir(Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Midiirliigii Istatistik Bilgiler, 2023). Calismada Spor lisesi 6grencilerinin sporu birakma orani %10,43 olarak tespit
edilmesine karsin, Pehlivan (2013)’1in yaptig1 calismada genel liselere devam eden &grencilerin %48,8’nin sporu biraktigi
goriilmiigtiir(Pehlivan, 2013). Spor lisesi 6grencilerinin diger Ogretim statiisiindeki liselere goére sporu daha az terk ettigini
gostermektedir. Ogrencilerin demografik &zellikleri, spor ge¢misleri ve motivasyonlarin sporu birakma oranlari iizerindeki
cesitli etkileri gosterilebilir. Her ne kadar Spor lisesi 6grencilerinin sporu birakma oranlar1 diger gruba gore diisiik olsa da bu
ogrenci grubu, iistiin sportif basar1 beklentisiyle 6zel olarak secilmis bir grup 6grenciden olusmasindan dolay1, %10,4'lik oranin
dahi ciddi bir endise kaynagi olarak degerlendirilebilir.

Spor lisesi dgrencileri tizerinde yiiriitiilen arastirmada, 6zellikle sporcu 6grencilerin kendi ilgi alanlarina ve hedeflerine gore spor
yapmalariin, uzun vadeli katilimlarim1 olumlu yonde etkileyebilecegi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglari, Schiiler ve
arkadaglarmin c¢aligmalarinda igsel motivasyonun sporu birakma egilimini sekillendirmedeki roliiniin benzer sonuclarla
desteklendigini gostermektedir(Schiiler vd., 2023). Her iki arastirmada, bireylerin i¢sel motivasyon diizeyinin uzun dénemli spor
katilimin1 desteklemede dnemli bir faktér oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Tablo 3, Spor Lisesi 6grencilerinin sporu birakma nedenlerini yas gruplarina gore karsilagtirmaktadir. Analiz sonuclarma gore,
"antrenorlerin yetersizligi, aile baskisi ve bireysel kararlar nedeniyle sporu birakma nedenleri yas gruplarmdan bagimsizdir. Hem
erkek hem de kiz 6grenciler, antrendr tavri, OSYM siavlarma hazirlik, sakatlik, basarili olamama kaygisi ve diger nedenler gibi
faktorlerden benzer sekilde etkilendigi tespit edilmistir.
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Tablo verileri ayrintili bir sekilde incelendiginde, "Aile" boyutunda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Ancak, kadinlarin sporu birakma nedenlerinin aile ile ilgili faktorlere daha fazla bagli oldugu
goriilmistiir. "Akademik Basari ve Okul Yasantisi" boyutunda ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark yoktur. Her iki
cinsiyet de akademik basar1 ve okul yasantisi ile ilgili faktorlerden benzer sekilde etkilenmektedir. Sonug olarak, Spor Lisesi
ogrencileri arasinda cinsiyete gore sporu birakma nedenleri agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir.

2022 yilinda Norveg'te yapilan bir ¢aligma ailenin gocuklar iizerinde sporla ilgili tutumlarin olugmasinda etkili oldugunu
destekleyecek niteliktedir (Persson, Espedalen, Stefansen, & Stefansen, 2020). Bu iki ayri sonucun farkliliginin temelinde 6grenci
grubunun homojenligi, orneklem biiyiikliigii, veri toplama ydntemleri, kiiltiirel farkliliklar, orneklem se¢imi, arastirma
metodolojisi gibi unsurlarin olabilir.

2023 yilinda Litvanyali atletizm sporcularinin atletizmi birakmalar1 iizerinde yapilan bir arastirmada da benzer sonuglar
bulunmus, farkli yas ve cinsiyetlere gore sporu birakma istegi arasinda anlamli farklar gozlemlenmedigi ifade edilmistir (p>0.05).
Katilimeilarin %26,67'si, %16,67'si ve %15'i sirasiyla bu kararin nedeni olarak antrendrlerle gatigmalari, saglik sorunlarini ve
psikolojik zorluklar1 belirtmiglerdir. Katilimcilarin verdigi nedenlerle cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p=0.039). Kadmlar genellikle baslica neden olarak antrendrlerle anlagsmazliklar belirtirken, erkekler fiziksel saglik
sorunlarmni daha sik gostermistir(Trumpa & Jokubauskas, 2023). Bu ¢alismanin ¢iktilari ile Litvanyali atletizm sporcularinin sporu
birakma nedenlerini inceleyen galisma ¢iktilar1 benzerliklerin yani sira farkliliklarda tespit edilmistir. Antrendr tutumu, akademik
basarisizlik kaygisi ve saglik sorunlarmin her iki grubun sporu birakma kararlarimi etkiledigi goriilmiistiir. Sporcu kimliginin
disiplin ve antrendrle uyumlu gerekliligi gibi 6zellikleri, her iki grupta da sporu birakma nedenlerinde benzerlik gostermektedir.
Iki ¢aligma arasindaki temel ayrim ise, cinsiyete dayali nedenlerde goriilmektedir. Spor Lisesi dgrencileri arasinda cinsiyete gore
ayrigma saptanmamigken, Litvanyal atletizm sporculari arasinda cinsiyete gore farkli nedenler ortaya konmustur.

Tiirkiye ve Litvanya'daki sporcular arasindaki sonu¢ farkliliklari, cesitli faktorlere dayandirilabilir. Bu farkliligin temelinde
kiltiirel ve toplumsal farkliliklar yer almaktadir. Her iki iilkedeki sporcu gruplari arasindaki cinsiyet normlari, toplumsal
beklentiler ve sporla ilgili motivasyonlarin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Sporun toplumsal ve kiiltiirel rold, iilke 6zelliklerine
gore degisebilir ve bu da sporcularm sporu birakma nedenlerini etkileyebilir (Tungkol, 2007). Ayrica, sporun yapisal ve
organizasyonel farkliliklari, sporcularin deneyimleri ve destek sistemleri de sonug farkliliklarinda etkili olabilir.

Sonug¢: Bu arastirma, Ege Bolgesi'nde faaliyet gosteren dort Spor Lisesi'nde 6grenim goren toplam 1246 Ogrencinin
incelenmesiyle gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda, bu 6grenci grubundan 135'inin sporu biraktig1 ve sporu birakma oraninin
%10,43 oldugu tespit edilmistir. Bu yliksek oran, spor liselerinin 6zel egitim modelinin siirdiiriilebilirligine yonelik 6nemli bir risk
teskil etmektedir ve hem gelecekteki sportif basarilar1 hem de nitelikli spor egitmenlerinin yetistirilmesini tehlikeye atmaktadir.

Yapilan analizler, geng sporcularin sporu birakma motivasyonlarini ve bu fenomeni etkileyen faktorleri anlamay1 amaglamaktadir.
Elde edilen bulgular, Spor Lisesi 6grencilerinin sporu birakma egilimini sekillendiren karmasik faktorleri ortaya koymaktadir. Bu
cergevede, antrendrlerin yetenek diizeyleri ve etkileri, 6grencilerin i¢sel motivasyon diizeyleri, bireysel karar alma siiregleri, aile
faktorlerinin etkisi ve ikamet yerleri gibi etkenlerin belirgin bir rol oynadigi gézlemlenmistir.

Calisma bulgular1 ve neticesindeki Onerileri bakimindan, geng sporcularin sporu birakma egilimini daha iyi anlamayi ve
stirdiiriilebilir katilimi desteklemeyi amaglayan 6nemli bakis acilart sunmaktadir. Sporu birakma baglaminda 6zellikle antrendriin
etkisi ele alindiginda, bazi1 6grencilerin motivasyonlarinin antrendr yetersizlikleri ile iligskilendirildigi tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglar, antrenorlerin rehberlik, motivasyon ve teknik destek gibi faktorlerinin geng sporcularin spor yapma kararlarini ne derece
etkileyebilecegini agikga gostermektedir.

Bu baglamda, antrendrlerin sahip oldugu donanimlar ve sporcularla kurduklari olumlu etkilesimlerin, siirdiiriilebilir spor
katilimin1 destekleme acisindan hayati bir oneme sahip oldugunu gdstermektedir(Sar1 & Koleli, 2020).

Sporu birakma egilimini azaltma ve siirekli katilimi tesvik etme amaciyla, antrendrlerin yetkinliklerinin yani sira pedagojik
egitim siireglerine dahil edilmeleri 6nem arz etmektedir. Cocuklarin spor yaparken 6zel ihtiyag ve dzelliklerini anlamak, ¢ocuklar
icin ilham verici ve onlar1 motive etmeyi beceren antrendrler yetistirerek, basarty1 arttirmak, bu alanda gerekli olan tiim
egitimlerin verilmesinin en bilyiik faydasi olarak yansiyacaktir (Sirin vd., 2021). Diinyada gelismis ve sporda ¢ocuk koruma
politikalarmi olugturmus iilkelerde oldugu gibi sporda ¢ocuk koruma ile ilgili egitim ve sertifikasyon sistemleri hayata gegirmenin
ve bu sertifikaya sahip olmayan antrendrlerin ¢ocuklarla ¢alismalarina engel olacak diizenlemelerin devlet eli ile yapilmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, asagidaki ¢dziim onerilerinin faydal olacagi diisiiniilmektedir.

Oneriler: Arastirma sonuglari, antrendrlerin yetkinliklerinin sporu birakma kararlari iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Antrendrlerin yetersizlikleri ve eksiklikleri, 6grencilerin motivasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda:

e Spor egitimi programlarma antrendrlerin pedagojik ve iletisim becerilerini gelistirmeyi hedefleyen modiiller
eklenmelidir.

e Sporda ¢ocuk koruma ile ilgili egitim ve sertifikasyon sistemleri hayata gegirilmelidir.

e Antrendrler igin diizenli olarak seminerler, atdlye ¢aligmalar1 ve egitim etkinlikleri diizenlenmeli ve katilimlari tesvik
edilmelidir.

e Antrendr yetistirme ve gelistirme kurumlari kurularak, profesyonel gelisimlerine destek verilmelidir.

e Elde edilen veriler, igsel motivasyonun sporu birakma egilimi tlizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Veriler igsel
motivasyonun, digsal faktorlere gore geng sporcularin sporu siirdiirme kararlarinda etkili oldugunu gostermektedir.
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Ozellikle sporcu dgrencilerin, kendi ilgi alanlarina ve hedeflerine gére spor yapmalarmin, uzun vadeli katilimlarmi
olumlu yonde etkileyebilecegi sonucuna vartlmastir.

Bu aragtirma ayn1 zamanda, 6grencilerin igsel motivasyon seviyeleri ve kisisel karar alma siireglerinin, sporu birakma egilimini
etkileyen diger 6nemli faktorler olarak 6ne ¢iktigini gostermektedir. Elde edilen veriler, igsel motivasyonun, digsal etkenlere gore
geng sporcularin sporu siirdiirme kararlarinda etkili oldugunu gostermektedir. Sporcularin ilgi alanlara ve hedeflerine uygun
spor yapmalarinin, uzun vadeli katilimlarint olumlu yonde etkileyebilecegi sonucuna varilmistir. Bu nedenle:

e  Spor okullar ve kuliiplerde sporcularin ilgi alanlarina ve hedeflerine uygun antrenman programlari olusturulmalidir.

e Basan hikayeleri ve rol modellerin diizenli olarak paylasildig: etkinlikler diizenlenmeli ve sporcularin motivasyonlari
artirilmalidir.

e Sporcularin katilimimi tesvik etmek i¢in 6diillendirme sistemi ve motivasyon programlari olusturulmalidir.

Aile faktoriinliin sporu birakma iizerindeki etkisi belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmustir. Aile faktoriiniin etkisi incelendiginde,
Ozellikle annelerin egitim seviyelerinin sporu birakma tizerindeki etkisinin belirgin oldugu goriilmiistiir. Veriler, 6grenim yiik sek
seviyesi yliksek olan annelere sahip dgrencilerin sporu daha uzun siire stirdiirdiigiinii géstermektedir.

Ailelerin sporla olumlu tutumlari, destekleyici rolleri ve rehberlikleri, geng sporcularin sporu birakma egilimini azaltma agisindan
belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sporu birakan Spor lisesi 6grencileri arasindaki farkliliklar incelendiginde, aile
faktorlerinin 6zellikle etkili oldugu gozlemlenmistir. Veriler, ailesel destek, rehberlik ve olumlu etkilesimlerin sporu siirdiirme
istegini artirdigim agikca ortaya koymustur. Ozellikle 16 yas alt1 6grencilerde, ailesel faktdrlerin sporu birakma egilimini daha
fazla etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle annelerin egitim seviyeleri, sporu birakma egilimlerini etkilemektedir. Bu nedenle:

e Milli Egitim ve Spor Federasyonlar: is birligiyle, ailelere yonelik sporun &nemi ve faydalarini anlatan kampanyalar
diizenlenmelidir.

e Spor okullarinda diizenli olarak ailelerle bilgilendirme toplantilar1 yapilmali ve sporun gengler iizerindeki olumlu etkileri
vurgulanmalidir.

e Ailelere sporun desteklenmesi ve sporcu g¢ocuklarin gereksinimlerine duyarlilikla yaklagsmalari konusunda rehberlik
materyalleri sunulmalidir.

Yerlesim yeri faktoriiniin sporu birakma egilimleri lizerindeki etkisi de gozlemlenmistir. Spor lisesi 6grencilerinin biiyiidigii
yerlesim yerine gore sporu birakmadaki etkisine bakildiginda sporu birakma nedenlerinin alt boyutlarina gére Ilge ve alt1 yerlesim
yerlerinde yetisen gengler ile sehir ve {istii yerlesim yerlerinde yetisen gengler arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir. Bu fark,
ilge ve alti yerlesim yerlerinde yetisen genglerin spor yasantist ve antrendrleriyle iligkilerini daha olumlu bir sekilde
deneyimledigini yansitmaktadir.

Ilge ve alt1 yerlesim yerlerinde yetisen gengler ile sehir ve iistii yerlesim yerlerinde yetisen gencler arasindaki anlaml fark, "Spor
Yasantis1 ve Antrendrle iliskiler" alt boyutunda daha diisiik niifuslu yerlesim yerlerinin genellikle daha yakin ve kisisel iliskilere
dayali bir topluluk yapisina sahip olmasi nedeniyle ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir. Ayrica, spor salonu imkanlarimin bulunan
ve Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii spor tesisleri kampiisiinde yer alan Aydin Incirliova Spor Lisesi'nde sporu birakma oraninin en
diisiik seviyede (4,62) oldugu tespit edilmistir.

Sayisal veriler, spor tesislerinin kalitesinin ve altyapisinin geng sporcularin motivasyonunu ve siirekli katilimini olumlu yonde
etkiledigini dogrulamigtir. Bununla birlikte, spor liseleri arasinda en yliksek sporu birakma oranma sahip olan Manisa Spor Lisesi
(17,50) ile spor kuliiplerinin niifusa oransal yiizdelik dagilimi (0,0216 oraniyla arastirma yapilan iller arasinda en disiik oran)
arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir (Istatistiklerle Genglik, 2021, 2022). Bu durum, kuliiplesme oraninin diisiikliigiiniin sporu
birakma egilimi {izerinde olumsuz bir etkisi oldugunu géstermektedir. Ilge ve alt1 yerlesim yerlerinde genglerin spor yasantis1 ve
antrenorlerle iligkileri daha olumlu bir sekilde deneyimlenmektedir. Bu baglamda:

Belediyeler ve yerel yonetimler, spor alanlarinin ve tesislerinin insas1 veya yenilenmesi i¢in proje ve fon saglamalidir.
Genglerin spora kolay erisebilmesi i¢in toplu tasima sistemleriyle spor tesislerinin baglantisi giiclendirilmelidir.
Okullarda ve mahallelerde spor alanlarinin olugturulmasi ve spor etkinliklerinin diizenlenmesi tesvik edilmelidir.

Spor tesislerinin kalitesinin geng sporcularin motivasyonu ve katilimi {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Kamu ve o06zel sektor is birligiyle spor tesislerinin modernizasyonu ve altyapinin gii¢lendirilmesi i¢in projeler
gelistirilmelidir.

Genglerin ve ailelerinin spor yapmalarint kolaylastirmak i¢in spor salonlar1 ve parklar iicretsiz veya uygun fiyatlarla
sunulmalidir.

Okullarda spor tesislerinin iyilestirilmesi ve ¢esitlendirilmesi i¢in 6grenci ve veli katilimi tegvik edilmelidir.

Spor kuliiplesmesinin diisiik oldugu bolgelerde, sporu birakma orani daha yiiksek goriinmektedir.

Okullarda ve genglik merkezlerinde spor kuliiplerinin olusturulmasi ve etkinliklerin diizenlenmesi tesvik edilmelidir.
Spor kuliiplerine maddi destek saglayan tesvikler ve sponsorluklar olusturulmalidir.

Universiteler ve yerel spor federasyonlari, genglerin spor kuliiplerine katilimin1 artirmak igin is birligi yapmalidir.

Spor liselerinde antrendrliik staj uygulamalari sayesinde sporcularin niteliklerini artirmak ve sporu siirdiirme istegini
giiclendirmek hedeflenebilir. Bu yaklagimin yararlart sunlar olabilir:

e  Antrendrliik staji, sporcularin yeteneklerini ve eksikliklerini tanima firsati sunabilir.
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e Antrendrlerin destek ve rehberligi, sporcularin i¢sel motivasyonlarini artirabilir.

e Sporcular arasinda is birligi ve ekip ruhunu gii¢lendirebilir.

e Antrendrler, sporcularin kisisel gelisimlerine odaklanmalarina yardimeci olabilir.

e  Antrendrler, sporcularin motivasyonlarini korumalarma yardimer olabilir.

Sonug olarak, Spor Lisesi dgrencilerinin sporu birakma egilimleri, antrendr faktorleri, igsel motivasyon diizeyleri, aile etkileri,
yasadiklart yerlesim yeri ve spor tesisleri gibi bir dizi karmagik etkenin etkilesimi sonucu sekillenmektedir. Bu faktorlerin geng
sporcularin uzun vadeli katilimini nasil etkiledigi oldukca karmasiktir. Sporu birakma egilimini azaltmak ve siirekli katilimi tesvik
etmek amaciyla, antrendrlerin yetkinlikleri, i¢sel motivasyonun desteklenmesi, ailelerin olumlu etkisi ve altyapinin 6énemi gibi
faktorler titizlikle gdz 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.
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