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Bu calisma, mizik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlikleri ile bilissel esneklik duzeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Ayrica, bu degiskenlerin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip
gostermedigi de arastiriimistir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilan bu arastirmanin
calisma grubunu, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi (BAIBU) Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik
Egitimi Anabilim Dali'nda 6grenim goren 49'u erkek, 75'i kiz toplam 124 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri, bilissel
esneklik envanteri, piyano 6z yeterlik 6lcegdi ve kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizi icin Pearson
korelasyon katsayisi, badimsiz 6rneklemler icin t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe yontemi kullanilmistir.
Sonug olarak, mizik 6gretmeni adaylarinin bilissel esneklik duzeyleri ile piyano performansi 6z yeterlikleri arasinda orta
duzeyde pozitif ve anlaml bir iliski oldugunu saptanmistir. Ayrica, piyano performansi 6z yeterliginin cinsiyet, sinif dizeyi
ve calisma saatine gore anlamli farkhlik gosterdigi, dogum yili, evde piyano olma durumu, her giin piyano ¢alisma durumu
ve ailede muzisyen olma durumu gibi degiskenlere gore ise anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Son olarak, mizik
o0gretmeni adaylarinin bilissel esneklik dlizeylerinin ¢calisma saatlerine gore anlamli farklilik gdsterdigi, cinsiyet, dogum yili,
evde piyano olma durumu, her glin piyano ¢alisma durumu ve ailede muizisyen olma durumu gibi degiskenlere gore ise
anlamli farkhlik géstermedigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: piyanoda 6z yeterlik, bilissel esneklik, piyano egitimi, piyano

ABTRACT

This study was conducted to examine the relationship between music teacher candidates' piano performance self-
efficacy and their cognitive flexibility levels. In addition, it was also investigated whether these variables differ according
to various demographic characteristics. The sample of this study, which was conducted using the relational survey model,
one of the quantitative research methods, consisted of 124 students (75 female and 49 male) studying at Bolu Abant izzet
Baysal University Faculty of Education, Department of Fine Arts Education, Department of Music Education. The data
were collected using the piano self-efficacy scale, cognitive flexibility inventory and personal information form. Pearson
correlation coefficient, t-test for independent samples, one-way analysis of variance (ANOVA) and Scheffe method were
used to analyze the data. The results showed that there was a moderate, positive and significant relationship between
music teacher candidates' piano performance self-efficacy and their cognitive flexibility levels. In addition, it was found
that piano performance self-efficacy differed significantly according to gender, grade level and study hours, but did not
differ significantly according to variables such as year of birth, having a piano at home, practicing piano every day and
having musicians in the family. Finally, it was determined that the cognitive flexibility levels of prospective music teachers
showed a significant difference according to their working hours, but did not show a significant difference according to
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variables such as gender, year of birth, having a piano at home, practicing piano every day and being a musician in the
family.

Keywords: self-efficacy in piano performance, cognitive flexibility, piano education, piano

1. GIRIS

Miizigin varlidi, tarihsel olarak insanligin dodusuyla baslamaktadir. insanlar, dogadaki sesleri tekrar ederek
muzigi gelistirmis ve zamanla bu sanat dali toplumsal kultliriin 6nemli bir 6gesi haline gelmistir. Muzik,
dogum, 6lim ve savas gibi 6nemli ritlellerin bir pargasi olarak kabul edilmistir. Zaman i¢inde muzik, yasamin
ayrilmaz bir pargasl haline gelmis ve bir slire sonra sanat olarak kabul gérmustir. Stravinsky (1942, s. 23) ise
mizik sanatini "'bir kusun sakimasindan lzerimize yagan, sanat degildir; ama dogru icat edilmis en basit bir
modaulasyon bile hi¢ kuskusuz sanattir’ seklinde ifade etmistir.

Mdizik, yuzyillar boyunca farkh disiplinler ve glizel sanatlar alaninda gelisim gostermis ve o6dretilebilir
bir kavram olarak kabul edilmistir. Bu nedenle, tarih boyunca cgesitli akademik muzik egitim sistemleri
gelistirilmistir. Jorgensen (1997), mizik egitimini, farkli toplumsal kurumlar araciligiyla en basit seviyeden
en karmasik muzik sanatina kadar yasam boyu sliren bir 6gretme ve 6grenme sireci olarak tanimlamistir.
CGalgilarin gelisimi ile birlikte performans kavraminda da egitim ileri diizeylere gelmis ve muzik egitiminin
onemli bir parcasi olmustur. 18. ylzyilda Bartolomeo Cristofori'nin piyanoyu icat etmesiyle, piyano egitimi de
baslamistir. Piyano egditiminin sadece teknik bilgi degil, ayni zamanda karakter gelisimi igin de kritik bir alan
oldugunu ve tiim yas gruplarinda kullanilabilirligini gosteren birgok galisma bulunmaktadir (Barsamyan, 2019;
Su, 2019). Bu baglamda, piyano egitimi hem teknik hem de yaratici yonleriyle mizik editiminin vazgegilmez bir
parcasidir. Ulkemizde, piyano egitimi profesyonel diizeyde konservatuvarlarda, mesleki olarak giizel sanatlar
liselerinde, mizik egitimi veren glizel sanatlar bélimlerinde ve gizel sanatlar fakdltelerinde sunulmaktadir.
Amator dizeyde ise halk egitim merkezleri ve 06zel dershanelerde piyano egitimi sunulmaktadir. Bu
arastirmanin galisma grubu olan glizel sanatlar egitimi mizik bélumu 6grencileri igin piyano egitimi blyuk bir
onem tasimaktadir. Muzik 6gretmeni adaylarinin etkili ve yeterli piyano egitimi almasi gerekmekte ve bunun
sonucunda teknik yeterlilik ve becerilerine uygun etitler ve eserler calmalari beklenmektedir.

Piyano, egditim programlarinda evrensel bir ¢algi olarak kabul edilmekte ve hem yurticinde hem de yurtdisinda
pek ¢ok gcalismaya konu olmustur. Piyano ile ilgili gesitli teknik 6zellikler, piyano basarisi, piyano egitiminde
kullanilan yontemler, piyanonun dénem o&zellikleri ve piyano egitiminde karsilasilan sorunlar gibi konularda
bircok arastirma yapilmistir (Akkuzu, 2012; Babacan, 2010; Bakioglu, 2019; Bekan, 2019; Cicek, 2016; Demirtas,
2014, 2017; Gun, 2007; Isikdemir, 2019; Kilig, 2003; Kaleli, 2018; Karadag, 2019; Kdse, 2013; Kurtuldu, 2017;
Nayir, 2018; Ozer, 2014; Ozkan, 2020; Tuzcu, 2016; Tezer, 2010; Unlii, 2014; Yigit, 2020). Ayrica, piyano diger
alanlarla da iliskilendirilmis birgcok arastirmaya konu olmustur. Ornegin, piyano ile motivasyon arasindaki iliski
(Atalay, 2019; Durgun, 2018; Giinal, 1999; Karademir, 2014; Unsal, 2011; S6zgé&tiirmez, 2019) piyano ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliski (Corakli, 2007; Modiri, 2012) piyano ile yaraticilik arasindaki iliski (Yasar, 2019) gibi
cesitli alanlarda arastirmalar bulunmaktadir.

Piyanoya iliskin yapiimis calismalarda incelenmis baska bir kavram da piyanoda 6z yeterlik olmustur. Piyanoda
0z yeterlik, bireyin piyano performansi sirasinda sahip oldugu bilgi, duygusal durum, beceri ve kapasite gibi
faktorleri degerlendirerek, bu performansi basarili bir sekilde gergeklestirebilecegine dair inancidir.! Literatir
incelendiginde, piyanoda 6z yeterlik ile ilgili yapilmis birgok arastirma oldugu gérilmistir (Agopian, 2019;
Bugos vd., 2016; Chmurzynska, 2009; Cremaschi, 2012; Kurtuldu ve Bulut, 2017; McCormick ve McPherson,
2003; Moore, 2012; Woo, 2010). Piyanoda 6z yeterligin cesitli dediskenlerle iliskisini arastiran arastirmalara da
rastlanmistir. Ornegin, piyano egitiminde 6z yeterlik diizeyinin cinsiyet (Babacan ve Babacan, 2017; Egiimez,
2015; Egilmez ve Engur, 2017; Jelen, 2017; Kurtuldu, 2017), yas (Bugos vd., 2016; Ekinci, 2014; McCormick
ve McPherson, 2003) ve sinif diizeyi (Babacan ve Babacan, 2017; Eilmez, 2015; Gin ve Yildiz, 2014; Jelen,
2017; Kihi¢, 2018; Kurtuldu, 2017; Pirlibeylioglu, 2015) ile iliskisini ele alan ¢esitli calismalar mevcuttur.

Literatirde, piyano egitimi konusunda gerceklestiriimis bircok calisma bulunmaktadir. Ancak, piyanonun
bilissel boyutunu arastiran calismalar yeterli sayida dedildir. Piyano ¢alma, bircok psikolojik durum ve slreci
iceren karmasik bir srectir. Egitim alaninda giincel bilimsel arastirmalarda sik¢a kullanilan, ancak piyano ile
ilgili hentiz calisiimamis pek ¢ok psikolojik kavram bulunmaktadir. Bu kavramlardan biri de biligssel esnekliktir.
Martin ve digerleri (1998), bilissel esnekligi bireyin herhangi bir durumda mevcut segcenekleri fark etme, esnek

' Butanim, Bandura (1982), Mathews (2005) ve Gavora (2010)'un 6z yeterlik tanimindan yola ¢ikilarak olusturulmustur.
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olma, duruma uyum saglama istedi ve esneklikle ilgili 6z yeterlilik olarak tanimlamiglardir. Canas vd. (2005)
ise bilissel esnekligi, bireyin bilissel isleme stratejilerini yeni ve beklenmedik ¢cevresel kosullara uyarlama
yetenedi olarak tanimlamislardir. Bu tanimlardan yola c¢ikarak, bilissel esnekligin kisinin bilgiyi anlama, isleme
ve gevresel faktorlerle uyum saglayarak bu bilgiyi farkli durumlara transfer etme yetenegdi oldugu sonucuna
varilabilir. Bilissel esneklik, son zamanlarda sosyal bilimler ve egitim bilimleri alanlarinda ilgi géren gincel
bir konudur (Altunkol, 2011; Bassu, 2016; Bilgic ve Bilgin, 2016; Buga vd., 2018; Giirbliz ve Nartgin, 2018;
Kémdur, 2018; Oz, 2012; Ozcan ve Esen, 2016; Ozdemir, 2019; Parlaktas vd., 2018; Sarikaya, 2019). Literatiir
incelendiginde, miizik 6gretmenligi programindaki 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerinin tespitine yonelik
yalniz bir calisma bulunmaktadir (Sader vd., 2015). Onceki arastirmalarda, genel 6z yeterlik ile bilissel esneklik
arasindaki iligkiyi ele alan birgok arastirma bulunmakla birlikte (Akytiz, 2020; Girbiiz ve Nartglin, 2018; Lagin
ve Yalgin, 2018; Sevim, 2015), piyanoda 0z yeterlik ile biligsel esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen bir galisma
yapilmamistir.

Bu bilgiler 1siginda, mizik 6gretmeni adaylarinin bilissel esneklikleri ile piyano 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calisma planlanmistir. Bu dogrultuda, piyanoda 6z yeterlik diizeyi ile bilissel esneklik arasindaki
iliskinin dl¢ctlmesi hem muzik egditimi alanindaki c¢alismalara hem de disiplinler arasi arastirmalara katki
saglayacaktir. Ayrica, bu arastirmanin sonuclarinin Tlrkiye'de piyano alaninda bilissel esneklik konusundaki
gelecekteki ¢calismalara ilham kaynadi olacagi dustnulmektedir.

1.1. Problem Cilimlesi

Bu arastirma, muzik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlikleri ile bilissel esneklik diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemeyi ve bu iliskinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemeyi amaclamaktadir.

Bu amac¢ dogrultusunda problem cimlesi; “Muzik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik
puanlari ile bilissel esneklik dizeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?” olarak belirlenmistir. Alt problem
cUmleleri ise asagida yer almaktadir:

1. Mizik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik puanlari demografik 6zelliklerine (cinsiyet,
yas, evde piyano olma durumu, her gin piyano ¢calisma durumu, ailede mizisyen olma durumu, sinif
dlizeyi, calisma saatleri) gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Mizik 6gretmeni adaylarinin bilissel esneklik dizeyleri demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, evde
piyano olma durumu, her gin piyano ¢alisma durumu, ailede mizisyen olma durumu, sinif dizeyi,
calisma saatleri) gére anlamli bir farklilik gdéstermekte midir

2. YONTEM

Bu calisma, mizik 6gretmeni adaylarinin piyano 0z yeterlikleri ile bilissel esneklik dlzeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmis ve nicel arastirma yontemlerinden iligskisel tarama modeli kullaniimistir.
Karasar'a gore (2020), iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degdisken arasindaki birlikte degisimin
varligini belirlemeyi hedefler. Bu modelde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve eger degisim varsa
bu degisimin nasil gergeklestigi incelenmektedir.

Arastirmanin Etik izni

Yapilan bu calismada "Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boélimui olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestiriimemistir.

Etik kurul izin bilgileri:

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari
Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 21.01.2020

Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi: 2020/16
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2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Turkiye'de bulunan Egitim Fakultesi Glizel Sanatlar Egitimi Mlzik Egitimi Anabilim Dali
Muzik Ogretmenligi lisans programinda 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinden olugmaktadir.

Arastirmanin érneklemini ise, 2020-2021 Egitim Ogretim Yili Giiz Dénemi'nde BAIBU Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Blimi Mizik Egitimi Anabilim Dall Miizik Ogretmenligi lisans programinda égrenim gdéren
toplam 124 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grenciler 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerinden 49'u erkek, 75'i kiz
olarak belirlenmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin veri toplama asamasinda, miizik 6gretmeni adaylarinin I. 1. Ill. ve IV. sinif 6grencilerinin
bilissel esneklik diizeylerini saptamak amaciyla Bilissel Esneklik Envanteri (Cognitive Flexibility Inventory-
CFI) kullaniimistir. Bireylerin olaylar karsisindaki bilissel esneklik diizeylerini 6l¢cebilmek amaciyla Dennis ve
Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen envanterin, Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan Tirkge versiyonu
olusturulmustur. 20 maddeden olusan bilissel esneklik envanteri, 5' li likert tipinde dlizenlenmistir. “Hi¢c uygun
degil” (1), “Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun” (3), "Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5) seklinde puanlanmaktir.
Toplam bilissel esneklik puani, "alternatifler” alt boyutu puani ve "kontrol” alt boyutu puani olmak Uzere (¢
farkh tirde puan alinabilmektedir. Puanlarin ylksekligi bilissel esnekligin yliksek olduguna isaret etmektedir.
Bilissel esnekligi ylksek bireylerin 6zellikleri, kendi basina karar alabilme becerisi ve benlik saygisi yliksek,
olaylara farkli acilardan bakabilen, icten denetimli, depresif diizeyi daha diisik ve iyimser olarak siralanabilir.

Bunun yani sira muzik 6gretmeni adaylarinin 1. II. lll. ve IV. sinif 6grencilerinin piyano performansi 6z
yeterliklerini saptamak amaciyla Giin ve Yildiz (2014) tarafindan gelistirilen ‘Piyano Performansi Oz Yeterlik
Olcedi’ kullaniimistir. 25 maddeden olusan piyano performansi 6z yeterlik dlcegi 5' li likert tipi olarak
dlizenlenmistir. “Tamamen Katiliyorum” (5), “Kismen Katiliyorum” (4), “Kararsizim” (3), “Kismen Katiimiyorum”
(2) “Tamamen Katilmiyorum (1)" olmak {izere derecelendirilmistir. 3 alt boyuttan olusan bu dlgedin birinci
boyutuna "teknik diizey algisi”, ikinci boyutuna “sahne kaygisi algisi” ve Ug¢lnci boyutuna da “performans
duzeyi algisi” isimleri verilmigtir.

Ayrica, muzik 6gretmeni adaylarinin cinsiyet, yas, evde piyano olma durumu, piyano ¢alisma saatleri, dlizeyleri
ailede muzisyen olma durumu, sinif diizeyi, piyano calisma saati gibi kisisel bilgiler arastirmaci tarafindan
olusturulan demografik bilgi formu araciligiyla belirlenmistir.

Olgme aracinin giivenirlik calismalarl kapsaminda en cok Cronbach's alpha i¢ tutarlilik Kkatsayisi
hesaplanmaktadir (Acar Glvendir ve Ozer Ozkan, 2015; Cim ve Kog, 2013). Olgegin tim boyutlari icin
guvenirlik katsayisi hesaplanmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Veri analizinde arastirma problemlerinin analizleriicin SPSS 20 paket programi kullanilimigtir. SPSS analizlerine
gecilmeden dnce veri hem ug deger hem de kayip veri igin kontrol edilmistir. U¢ deger z standart dagihmina
gore incelenmis ve bir u¢ deger érneklemden cikarilarak 124 kisi ile analizler yapiimistir.

Demografik dediskenlere iliskin frekans ve ylzde dagilimi ile dlgek puanlari ve alt boyutlarina iliskin
betimsel istatistikler incelenmistir. Odrencilerin piyano performansi 6z yeterlik diizeyleri ile bilissel esneklik
duzeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla degiskenler sirekli ve normal dagilima sahip oldugundan
pearson korelasyon katsayisindan yararlaniimistir. Olcekler icin ele alinan degiskenlere gére ortalamalarin
karsilastiriimasinda parametrik yontemler kullaniimistir. Oncelikle varsayimlar kontrol edilmistir. Orneklem
blyUkliginin her bir grupta yeterli blyiklikte olmasi (n>20) ve puanlarin dagihiminin normal olmasi
parametrik yontemler igin gerekli varsayimlardir ve kontrol edilmistir. Normallik i¢in basiklik ve c¢arpiklik
degerlerine bakilmistir. Maddelerin alt grup ile Ust grup arasinda farklilik goésterme durumu bagimsiz
drneklemler icin t testi ile incelenmistir. ikiden fazla gruba iliskin ortalamalarin karsilastirimasinda tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve gruplar arasinda fark olup olmadigini gosteren coklu karsilastirma testlerindan
Scheffe yontemi kullaniimistir.
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Tablo 1

Bilissel Esneklik Envanteri ve Alt Boyutlarina lliskin Betimsel istatistikler

Olcek Degiskenler Alfa Cronbach's
Alternatifler Alt Boyutu 0.836

Bilissel Esneklik Envanteri Kontrol Alt Boyutu 0.809
Teknik Dlizey Algisi Alt Boyutu 0.708

Tablo 1'de bilissel esneklik envanterinin ic tutarliigina bakiimaktadir. i¢ tutarlik katsayisi hesaplamasinda
Cronbach's alpha degerinin 6lgme aracinin gulvenirligi i¢in alt sinir degeri a=0.70 olarak alindigindan
Tablo 1 deki Cronbach’s alpha degerlerinin 0.70 ve Ustl oldugundan 6lgme aracinin glvenilir oldugu kabul
edilmektedir (Altunisik vd., 2007; Biylkoztlrk, 2017).

Tablo 2

Piyano Performansi Oz Yeterlik Olgedi ve Alt Boyutlarina liskin Betimsel istatistikler

Olcek Degiskenler Alfa Cronbach's

Piyano Performansi Oz Yeterlik Olcedi Sahne Kaygisi Algisi Alt Boyutu 0.759

Performans Duzeyi Algisi Alt Boyutu 0.824

Tablo 2'de piyano performansi 6z yeterlik dlceginin ic tutariligina bakilmaktadir. i¢ tutarlik katsayisi
hesaplamasinda Cronbach’s alpha degerinin dlgme aracinin guvenirligi icin alt sinir degeri a=0.70 olarak
alindigindan Tablo 2 deki Cronbach’s alpha degerlerinin 0.70 ve Ustl oldugundan 6lgme aracinin glvenilir
oldugu kabul edilmektedir (Altunisik vd., 2007; Blylkoztlrk, 2017).

Tablo 3
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellik Grup Frekans (f) Yiizde (%)
Gunluk Piyano Calma Durumu Hayir 99 79.7
Evet 25 21.3
Sinif Diizeyi 4. sinif 42 33.9
3. sinif 25 20.2
2. sinif 37 29.8
1. sinif 20 16.1
Ailede Mizisyen Olma Durumu Hayir 82 64.6
Evet 42 35.4
Cinsiyet Kadin 75 60.5
Erkek 49 39.5
Dogum Yil 1999-2000 59 48.0
2001-2002 33 26.4
1998 ve dncesi 32 25.6
Calisma Sdresi 0-2 saat 86 69.4
2 saatten fazla 38 30.6
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Ozellik Grup Frekans (f) Yiizde (%)
Piyano Calmaya Baslama Yasi 12-18 yas 92 73.8
18 yas ve ustl 23 18.5
8-12 yas 5 4.0
5-8 yas 4 3.2
Piyanoya Sahip Olma Durumu Evet 69 55.2
Hayir 55 44.8
Toplam 124 100

Tablo 3'e gére arastirmaya katilanlarin %60.5'i kiz 6grenci, %39.5'i erkek 6grencidir. Ogrencilerin %25.6's
1998 ve dncesi, %48'i 1999 ve 2000, % 26.4'G 2001 ve 2002 dogumludur. Ogrencilerin sinif diizeyine gore
%16.1'i birinci, %29.8'i ikinci, %20.2'si iclincii ve %33.9'u dérdiincii siniftadir. Ogrencilerin piyanoya sahip
olma durumuna goére %55.2'si piyanoya sahipken, %44.8'i sahip dedildir. Piyano ¢almaya baslama yasina
gore %7.2'si 5-8 ve 8-12 yas araliginda, %73.8'i 12-18 yas araliginda, %18.5'i 18 yas ve sonrasinda piyano
calmaya baslamistir. Ogrencilerin her giin piyano calma durumuna gére %21.3'i her giin piyano caliyorken,
%79.7'si her giin piyano calmamaktadir. Ogrencilerin calisma saatine gére %69.4'i her giin 2 saat ve daha
az piyano caliyorken, %30.6'sI 2 saatten daha fazla piyano calmaktadir. Ogrencilerin ailesinde miizisyen olma
durumuna gore %35.4'Unun ailesinde muzisyen var iken, %64.9'unun ailesinde muzisyen yer almamaktadir.

3. BULGULAR

Bu bélimde, miizik dégretmeni adaylarinin “Piyano Performansi Ozyeterlik Olcegi"” ve '"Bilissel Esneklik
Envanteri'nden almis olduklari puanlara iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4

Bilissel Esneklik Envanteri ve Piyano Performansi Oz Yeterlik Olceginden Alinan Puanlar Arasindaki lliski (Pearson
Korelasyon Katsayisi)

Piyano Teknik  Sahne Performans Bilissel Alternatifler Kontrol
Performansi Diizey Kaygisi  Diizeyi Esneklik  Alt Boyutu Alt
Oz Yeterlik Algisi Alt Algisi Alt Algisi Alt Envanteri Boyutu
Olcegi Boyutu Boyutu Boyutu
Bilissel Esneklik Envanteri .364™ 351 .362™ .207° 1 .893™ 794~
Kontrol Alt Boyutu .280" 247 .400™ 0.07 794" 436" 1
Alternatifler Alt Boyutu 332 .338" .239™ .254™ 93" 1 .436™
Piyano Performansi Oz Yeterlik 1 .850™ .738™ .868™ .364™ 332 .280™
Olgegi
Sahne Kaygisi Algisi Alt Boyutu .738™ 439 1 .382" 362" .239" .400"
Teknik Diizey Algisi Alt Boyutu .850™ 1 .439™ .704™ 351 .338™ 247
Performans Duzeyi Algisi Alt .868™ .704™ 382" 1 .207° .254" 0.07
Boyutu
"p<.05, "p<.01

Tablo 4 incelendiginde, bilissel esneklik envanterinden elde edilen puanlarla piyano performansi 6z yeterlik
Olgeginden elde edilen puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu gozlemlenmektedir
(p<0.05). Bu bulguya gore, bilissel esneklik envanterinden alinan puanlarin artmasiyla 6z yeterlik 6lgeginden
alinan puanlarin da arttigi gorilmektedir.
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Tablo 5

Piyano Performansi Oz Yeterlik Olgeginin Cinsiyete Gére lliskisiz Orneklemler icin t Testi Sonuclar

Degiskenler Cinsiyet n X S.S. t sd p
Kadin 75 26.48 4.607

Teknik Duzey Algisi 3.259 122 0.00T1
Erkek 49 23.71 4.641
Kadin 75 20.59 5.937

Sahne Kaygisi Algisi -1.515 122 0.132
Erkek 49 22.20 5.612
Kadin 75 35.91 6.593

Performans Duzeyi Algisi 2.042 122 0.043"
Erkek 49 33.39 6.901
Kadin 75 82.97 14.448

Toplam 1.402 122 0.163
Erkek 49 79.31 13.909

'p<0.05, "p<.01

Tablo 5 incelendiginde, cinsiyete gore piyano performansi 6z yeterlik 6lgeginin teknik dizey algisi
(t(122)=3.259, p=0.001, p<0.05) ve performans diizeyi algisi alt boyutlarinda (t(122)=2.665, p=0.043, p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlk bulunmustur. Kiz 6grencilerin, bu iki alt boyutta erkek égrencilere kiyasla
lehine ortalamalara sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu durum, kiz 6grencilerin erkek égrencilere goére piyano
calismalarina daha fazla 6zen gosterdiklerini ve piyanoya daha fazla ilgi duyduklarini gosterebilir. Ancak,
piyano performansinin sahne kaygisi algisi alt boyutu ile toplam puan acgisindan cinsiyetler arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Bu sonug, kiz ve erkek dgrencilerin piyano performans 6z yeterliklerinde benzer
dlzeyde olduklarini gostermektedir (t=1,402, p<0.05).

Tablo 6

Piyano Performansi Oz Yeterlik Olcedi alt boyut ve toplam puanlarinin dogum yilina gére incelenmesine iliskin ANOVA
sonuglari

Degiskenler Varyans Kaynagi Kareler Top. Kareler Ort. F sd p
Gruplar arasi 19.147 9.574

Teknik Diizey Algisi 0.001 (2121) 0.999
Grup ici 5156.581 42.267
Gruplar arasi 127.837 63.918 (2121)

Sahne Kaygisi Algisi 2108 ’ 0.126
Grup ici 4102.915 33.630
Gruplar arasi 18.772 9.386

Performans Diizeyi Algisi 0.183 (2121) 0.833
Grup ici 5708.028 46.787
Gruplar arasi 59.347 29.674

Toplam 0.362 (2121) 0.697
Grup ici 28701.645 235.259

Tablo 6'ya gore, muzik 6gretmeni adaylarinin dogum vyili degiskenine gore piyano performansi 6z yeterlik
6lgeginin performans diizeyi algisi (F=0.183, p>0.05) ve sahne kaygisi algisi (F=2.108, p>0.05) alt boyutlarinda
anlamli bir fark gdézlemlenmemektedir. Ancak, teknik diizey algisi alt boyutu ve dlgek toplam puanlari agisindan
anlamlh bir farkhlik bulunmaktadir (F=0.001, p<0.05). 1999-2000 ile 2001-2002 yillarinda dogan &6grenciler
arasinda anlaml farklar saptanmistir. incelenen ortalamalara gdre, 2001-2002 dodumlu &drenciler, piyano
performans 6z yeterlik 6lceginin sahne kaygisi alt boyutu ve toplam 6l¢ek puanlarinda 1999-2000 dogumiu
ogrencilerden daha yuksek puanlar elde etmistir. Bu dogrultuda, sahne kaygisi alt dlcek puanlari bakimindan
1999-2000 dogumlu 6grencilerin lehine, 2001-2002 dogumlu égrencilerin ise aleyhine anlamli farklilik oldugu
gorulmdastar.
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Tablo 7

Piyano Performans Oz Yeterlik Olcegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Piyanoya Sahip Olma Durumuna gére lliskisiz
Orneklemler igin t Testi Sonuclar

Degiskenler Piyano Sahip Olma n X S.S. t sd o]
Evet 67 26.06 4.994

Teknik Duzey Algisi 1.590 122 0.115
Hayir 54 24.69 4.373
Evet 67 21.48 5.814

Sahne Kaygisi Algisi 0.640 122 0.523
Hayir 54 20.80 5.826
Evet 67 35.81 6.695

Performans Duzeyi Algisi 1.790 122 0.076
Hayir 54 33.59 6.842

Toplam Evet 67 83.34 15.066 1.655 122 0.101

Tablo 7 incelendiginde, piyanoya sahip olma durumuna goére piyano performans 6z yeterlik 6lgeginin alt
boyutlari ve toplam puanlarin da anlamli bir farklik bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonug, piyanosu olan veya
olmayan 6grencilerin piyano performans 6z yeterlik diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.

Tablo 8

Piyano Performansi Oz Yeterlik Olcedi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Her Giin Piyano Calma Durumuna Mann-Whitney
U Testi Sonuclari

Degiskenler Piyano Calma n Sira ort. Sira top. V) z p
Evet 25 79.86 1996.5
Teknik Dizey Algisi 828.5 -2.55 0.09
Hayir 99 58.79 5878.5
Evet 25 83.14 2078.5
Sahne Kaygisi Algisi 745.5 -3.06 0.006"
Hayir 99 57.97 5796.5
Evet 25 80.84 2021.0
Performans Duzeyi Algisi 804.5 -2.70 0.006"
Hayir 99 58.54 5854.0
Evet 25 85.75 2143.5
Toplam 681.5 -3.46 0.0071
Hayir 99 57.32
p<.01

Tablo 8 incelendiginde, piyano performansi 6z yeterlik 6lgedinin teknik diizey algisi alt boyutunda, 6grencilerin
her glin piyano ¢calma durumlarina gére anlamli bir farkllik tespit edilmemistir (z=-2.55, p>0.01). Bu sonug,
her glin piyano ¢alan 6grenciler ile galmayanlar arasinda piyano performansina yonelik 6z yeterlik algisinda
benzerlik oldugunu gostermektedir. Ancak, 6z yeterlik 6l¢ceginin performans dlizeyi alt boyutu, sahne kaygisi
alt boyutu ve toplam o6lgek puanlari agisindan, her giin piyano c¢alan veya calmayan ogrenciler arasinda
anlamh farkliliklar tespit edilmistir (z=-3.06, p = 0.01; z=-2.70, p = 0.01; z=-3.46, p = 0.01) Her glin piyano
calan 6grenciler, calmayan 6grencilere gore daha yuksek puanlar almistir. Performans diizey algisi ve toplam
puan her gun piyano ¢alanlarin lehine iken sahne kaygisi algisi her gun piyano ¢alanlarin aleyhinedir.
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Tablo 9

Piyano Performansi Oz Yeterlik Olcedi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Ailede Miizisyen Olma Durumuna gére lliskisiz
Orneklemler igin t Testi Sonuclar

Degiskenler Ailede Miizisyen n X S.S. t sd o]
Evet 42 2517 4.547

Teknik Dizey Algisi -0.365 122 0.716
Hayir 82 25.50 4.945
Evet 42 22.33 5.064

Sahne Kaygisi Algisi 1.519 122 0131
Hayir 82 20.66 6.155
Evet 42 34.69 6.546 122

Performans Duzeyi Algisi -0.258 0.797
Hayir 82 35.02 6.965
Erkek 42 82.19 12.568

Toplam 0.370 122 0.712
Evet 82 8118 15.165

Tablo 9 incelendiginde, muzik 6gretmeni adaylarinin, ailesinde miuzisyen olma durumuna gore; piyano
performansi 6z yeterlik olgedinin alt boyut puanlari ve toplam puanlarin arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Bu durum, ailede mizisyen olan veya olmayan ogrencilerin benzer piyano
performansi 0z yeterlik dlizeyine sahip olduklarini gostermektedir.

Tablo 10

Piyano Performansi Oz Yeterlik Olcedi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Sinif Diizeyine Gére incelenmesine iliskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuclari

Degiskenler Sinif Diizeyi n Sira Ort. X2 p
1 20 23.75
- 2 37 24.89
Teknik Dlzey Algisi 2.068 0108
3 25 2712
4 42 25.57
1 20 23.35
2 37 19.57
Sahne Kaygisi Algisi 2516 0.061
3 25 22.64
4 42 20.83
1 20 33.10
2 37 35.49
Performans Duizeyi Algisi 1.564 0.202
3 25 36.96
4 42 34.05
1 20 80.20
2 37 79.95
Toplam 1.401 0.246
3 25 86.72
4 42 80.45

Tablo 10 incelendiginde, muzik 6gretmeni adaylarinin sinif diizeyine gére piyano performansi 6z yeterlik
Olceginin alt boyutlari ve toplam puanlari agisindan anlamli bir farkhlk bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 11

Piyano Performansi Oz Yeterlik Olcedi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Calisma Saatine gére iliskisiz Orneklemler icin t

Testi Sonuclari

Degiskenler Calisma Saati n X S.S. sd p
0-2 saat 86 24.37 4.665

Teknik Duzey Algisi -3.725 122 0.000°
2+ saat 38 27.68 4.325
0-2 saat 86 19.85 5.666

Sahne Kaygisi Algisi -4.208 122 0.000°
2+ saat 38 24.34 5.031
0-2 saat 86 33.33 6.399

Performans Duzeyi Algisi -4.156 122 0.000°
2+ saat 38 38.50 6.375
0-2 saat 86 77.55 12.869

Toplam -5.116 122 0.000"
2+ saat 38 90.53 13.371

“p<.05

Tablo 11 incelendiginde, piyano performansi 6z yeterlik dlgeginin teknik diizey algisi alt boyutu puanlari
arasinda, 6grencilerin piyano ¢alma surelerine bagh olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<.05). Ginde
2 saatin Uzerinde piyano calan dgrencilerin puanlari, 6z yeterlik dl¢geginin tim alt boyutlarinda ve toplam
puaninda, giinde 2 saat veya daha az piyano ¢alan 6grencilere kiyasla daha ylksektir. Bu bulgu, glinde 2
saatten fazla piyano calan 6grencilerin piyano performans 6z yeterlik diizeylerinin, glinde 2 saat veya daha
az piyano calan 6grencilere gore lehine puan aldiklarini géstermektedir (t=-5.116, p<.05).

Tablo 12

Bilissel Esneklik Diizeyi Envanteri Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gére lliskisiz Orneklemler icin t Testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet n X S.S. t sd p
Kadin 75 56.25 6.790 122
Alternatifler Alt Boyutu 1.904 0.059
Erkek 49 53.86 6.946
- ; Kadin 75 25.57 4.810
E”'§Set' Esneklik —  ontrol Alt Boyutu 1682 122 0.095
nvanteri Erkek 49 2714 5.470
Kadin 75 81.83  10.115
Toplam Biligsel Esneklik 0.438 122 0.662
Erkek 49 81.00 10.538
Kadin 75 26.48 4.607
Teknik Duzey Algisi 3.259 122 0.00T1
Erkek 49 23.71 4.641
Kadin 75 20.59 5.937
. Sahne Kaygisi Algisi -1.515 122 0.132
Piyano . Erkek 49 22.20 5.612
Performansi Oz
Yeterlik Olcegi Kadin 75 35.91 6.593
Performans Diizeyi Algisi 2.042 122 0.043"
Erkek 49 33.39  6.901
Toplam Piyano Performansi  Kadin 75 82.97 14.448
&7 Yeterlikleri 1.402 122 0.163
z Yeterlikleri Erkek 49 79.31  13.909

“p<.05, "p<.01

Tablo 12 incelendiginde, bilissel esneklik envanterinin toplam puani ve alt boyut puanlari agisindan kadin
ve erkek ogrenciler arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (p > 0.05). Bu bulgu, kadin ve erkek
ogrencilerin bilissel esneklik dlizeylerinin benzer oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 13

Bilissel Esneklik Diizeyi Envanteri alt boyut ve toplam puanlarinin dogum yilina gére incelenmesine iliskin ANOVA sonugclari

Degiskenler Varyans Kaynagi  Kareler Top. Kareler Ort. F sd p Anlamh Fark
Gruplar arasi 375.457 187.729

Alternatifler Alt Boyutu 3.824 (2121) 0.025
Grup ici 5649.711 46.309 3>2
Gruplar arasi 82.980 41.490 (2127)

Kontrol Alt Boyutu 1.558 ’ 0.215
Grup ici 3155.820 25.867 -
Gruplar arasi 285.746 142.873

Toplam 1164  (2121)  0.316
Grup ici 12873.582 105.521 -

Tablo 13'e gore, muzik 6gretmeni adaylarinin dogum yilina gore bilissel esneklik envanterinin kontrol alt boyutu
ve toplam puanlarinda anlamh bir farkliik bulunmamaktadir (p>0.05). Ancak, bilissel esneklik envanterinin
alternatifler alt boyutu puanlarinda anlamh bir farklilik gézlemlenmistir (p<0.05). Bu farklilk, 1999-2000 ve
2001-2002 yillarinda dogan oOgrenciler arasinda tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde, 2001-2002
dogumlu 6grencilerin Bilissel Esneklik Envanteri'nin alternatifler alt boyutunda aldiklari puanlarin, 1999-2000
dogumlu 6grencilere goére lehine oldugu gorilmustur.

Tablo 14

Bilissel Esneklik Diizeyi Envanteri Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Piyanoya Sahip Olma Durumuna gére lliskisiz
Orneklemler icin t Testi Sonuclari

Degiskenler Piyano Sahip Olma n X S.S. t sd o]
Evet 69 55.62 5.377 122

Alternatifler Alt Boyutu 0.621 0.589
Hayir 55 54.91 8.516
Evet 69 26.32 4.679

Kontrol Alt Boyutu 0.291 122 0.766
Hayir 55 26.04 5.660
Evet 69 81.94 8.602

Toplam Bilissel Esneklik 0.536 122 0.607
Hayir 55 80.95 12.064

Tablo 14 incelendiginde, piyanoya sahip olma durumuna goére bilissel esneklik envanterinin alt boyutlari ile
toplam puan arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonug, piyanosu olan ve olmayan
ogrencilerin biligssel esneklik dizeylerinin benzer oldugunu goéstermektedir.

Tablo 15

Bilissel Esneklik Dlizeyi Envanteri Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Her Glin Piyano Calma Durumuna gére Mann Whitney
U Testi Sonuclari

Degiskenler Piyano Calma n Sira Ort. Sira Top. V) z o]
Evet 25 62.74 1568.5

Alternatifler Alt Boyutu 1243.5 0.04 0.972
Hayir 99 63.07 6306.5
Evet 25 69.88 1747.0

Kontrol Alt Boyutu 1078.0 -0.99 0.273
Hayir 99 61.28 6128.0
Evet 25 62.37 6237.0

Toplam Biligsel Esneklik 1187.0 -0.31 0.625
Hayir 99 65.52 1638.0

Tablo 15 incelendiginde, her gilin piyano ¢alma durumuna gore bilissel esneklik envanterinin alt boyutlari ve
toplam puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (z=-0.31, p>0.05). Bu sonug, her giin piyano calan
veya calmayan dgrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin benzer oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 16

Bilissel Esneklik Diizeyi Envanteri Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Ailede Miizisyen Olma Durumuna gére lliskisiz

Orneklemler igin t Testi Sonuclar

X

Degiskenler Aile Miizisyen n S.S. t sd p
Evet 42 55.43 6.049 122

Alternatifler Alt Boyutu 0.140 0.889
Hayir 82 55.24 7.368
Evet 42 25.81 4.989

Kontrol Alt Boyutu -0.596 122 0.552
Hayir 82 26.39 5.202
Evet 42 81.24 8.804

Toplam Bilissel Esneklik -0.203 122 0.840
Hayir 82 81.63 10.965

Tablo 16 incelendiginde, miizik 6gretmeni adaylarinin ailede muzisyen olma durumuna gore bilissel esneklik
envanterinin alt boyutlari ve toplam puanlarinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonug,
ailede muzisyen olan ve olmayan 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerinin benzer oldugunu goéstermektedir.

Tablo 17

Bilissel Esneklik Diizeyi Envanteri Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Sinif Diizeylerinin incelenmesine lliskin ANOVA Sonuclari

Degiskenler Varyans Kaynagi Kareler Top. Kareler Ort. F sd p
Gruplar arasi 138.829 34.707 (3120)

Alternatifler Alt Boyutu 0.780 ’ 0.508
Grup ici 5886.339 49.053
Gruplar arasi 153.099 38.275 (3120)

Kontrol Alt Boyutu 1.724 ’ 0.166
Grup ici 3085.701 25.714
Gruplar arasi 104.613 26.153

Toplam Bilissel Esneklik 0.063 (3.120) 0.973
Grup ici 13054.715 108.789

Tablo 17 incelendiginde, mizik 6gretmeni adaylarinin sinif diizeyine goére bilissel esneklik envanterinin alt
boyutlari ve toplam puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Bu sonug, 1., 2., 3. ve 4. sinif

ogrencilerinin bilissel esneklik dlizeylerinin benzer oldugunu goéstermektedir.

Tablo 18

Bilissel Esneklik Envanteri Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Calisma Saatine gére lliskisiz Orneklemler icin t Testi Sonuclari

X

Degiskenler Calisma Saati n S.S. t sd p
0-2 saat 86 54.43 6.464 122

Alternatifler Alt Boyutu -2.151 0.051
2+ saat 38 57.29 7.591
0-2 saat 86 25.69 5.104

Kontrol Alt Boyutu -1.673 122 0.097
2+ saat 38 27.34 5.026
0-2 saat 86 80.12 9.821

Toplam Biligsel Esneklik -2.301 122 0.023"
2+ saat 38 84.63 10.635

“p<.05

Tablo 18 incelendiginde, bilissel esneklik envanterinin alt boyutlarinda muzik 6gretmeni adaylarinin piyano
calma saatine goére anlamli bir iliski bulunmazken (p>.05), toplam puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski gdzlemlenmistir (p<0.05). Glinde 2 saatten fazla piyano calan 6grencilerin toplam puanlari, glinde 2 saat
veya daha az piyano calan 6grencilerden daha ylksektir. Bu durum, glinde 2 saatin lGzerinde piyano ¢alan
ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin, giinde 2 saat veya daha az ¢alisanlara gore lehine puan aldiklarini

gostermektedir.
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4. SONUGC, TARTISMA VE ONERILER
Arastirmanin sonugclari ve bu sonuglara dair tartisma asagidaki maddelerde yer almaktadir:

1. Mizik 6gretmeni adaylarinin bilissel esneklik dlizeyleri ile piyano performansi 6z yeterlikleri arasinda orta
duzeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bilissel esneklik envanterinin alternatifler alt boyutu ile piyano
performansi 6z yeterlik Olgeginin teknik diizey algisi ve sahne kaygisi alt boyutlari arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir. Ancak performans dizeyi algisi ile bilissel esneklik envanterinin kontrol alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir.

Bu sonugclar, cesitli arastirmalarda elde edilen bulgularla értiismektedir. Ornegin, Giirbiiz ve Nartgiin (2018)
pedagojik formasyon sertifika programina devam eden 6gretmen adaylari Uzerinde yaptiklari ¢calismada
bilissel esneklik ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulmuslardir. Ayrica, Lagin
ve Yalcin (2018) egitim bilimleri ve hukuk fakiltesinde 6grenim goren 6grencilerle yaptiklari arastirmada, 6z
yeterlik alt boyutlarindan kendine glivenli yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama ve caresiz
yaklasimin bilissel esneklik ile anlamli bir iliskiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Ozcan ve Esen (2016), 14-18
yas grubundaki ergenlerle yaptiklari ¢calismada, bilissel esneklik dlizeylerinin ylkseldikge sosyal, genel 6z
yeterlik ve duygusal dlizeylerinin de arttigini tespit etmislerdir. Mlzik alaninda yapilan arastirmalarda, Sager
ve digerleri (2015), mizik 6gretmeni adaylarinin sinav basarilari ile bilissel esneklikleri arasinda anlamli iliski
bulmuslardir.

2. Miizik 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gore piyano performansi 6z yeterlikleri arasinda performans dizeyi
ve teknik diizey algisi agisindan anlamli farklilik gostermektedir. Ancak, piyano performansinin sahne kaygisi
algisi alt boyutu ve toplam puan agisindan erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlaml bir farkhhk yoktur.

Bu bulgular, daha énce yapilan calismalarla da uyumludur. Ornegin, Kurtuldu (2017), Babacan ve Babacan
(2017) ve Jelen (2017) cinsiyet degiskenine gore piyano performansi 6z yeterlik alt boyutlarinda herhangi
bir farkhlik bulmamislardir. Egilmez ve Engur (2017) lise dlizeyindeki 6grencilerle yaptiklari ¢calismada teknik
duzey, sahne kaygisi ve performans dlizeyi algisi alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. EGilmez (2015) ve Kilic (2018) miizik 6gretmeni adaylariyla yaptiklari arastirmalarda
piyano performansi alt boyutlari ve toplam puanlarda anlamli bir farkhlik bulunmustur. Durak (2020) da miizik
ogretmeni adaylarinin performans diizeyi ve teknik diizey algisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

3. Mizik ogretmeni adaylarinin dogum vyilina gore piyano performansi 6z yeterlik dlzeyleri arasinda
performans diizeyi ve sahne kaygisi algisi alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamis, piyano performansi 6z yeterlik puanlarinin teknik diizey algisi alt puanlari ve toplam odlgek
puanlari bakimindan anlamli bir farklihk bulunmustur.

Daha o6nce yapilan arastirmalar (Babacan ve Babacan, 2017; Kurtuldu, 2017) mizik 6gretmeni adaylarinin
yasa gore piyano performansi 6z yeterliklerinde anlamli bir farkliik gostermedigini ortaya koymustur. Bu
bulgular mevcut arastirmanin sonuglari ile értismektedir.

4. Miizik 6gretmeni adaylarinin evde piyano olma durumuna gére piyano performansi 6z yeterlikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik yoktur.

5. Muzik 6gretmeni adaylarinin her giin piyano calma durumuna gore piyano performansi 6z yeterlik
duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunamamistir. Ancak, performans diizeyi alt boyutu, sahne
kaygisi alt boyutu ve toplam 6lgek puanlarina gore her glin piyano ¢alan ve ¢almayan 6grenciler arasinda
anlamli bir farklilik gdézlemlenmistir.

6. Mizik 6gretmeni adaylarinin ailede mizisyen olma durumuna goére piyano performansi 6z yeterlikleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gdstermedigi saptanmistir.

7. Mizik 6gretmeni adaylarinin sinif diizeyine gore piyano performansi 6z yeterlikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmaktadir. Teknik diizey algisi alt boyutunda, 4. sinif 6grencilerinin puanlari 1.
ve 2. sinif 6grencilerinden daha ylksektir. Sahne kaygisi alt boyutunda, 1. sinif 6grencilerinin puanlari 4. sinif
ogrencilerinden daha yiksek bulunmus, 4. sinif 6grencilerinin puanlari ise 2. sinif dgrencilerinin puanlarindan
daha yliksek bulunmustur. Performans diizeyi algisi alt boyutunda ve toplam puanlarda, 1. ile 3., 1. ile 4. ve
2. ile 4. sinif 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. 3. sinif 6grencilerinin performans dizeyi
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algisi alt boyutundaki puanlari 1. sinif 6grencilerinden, 4. sinif 6grencilerinin puanlari 1. sinif 6grencilerinden
ve 2. sinif 6grencilerinin puanlari 4. sinif 6grencilerinden daha yulksek bulunmustur. Toplam puanlarda ise 3.
sinif dgrencilerinin 1. sinif 6grencilerinden, 4. sinif 6grencilerinin ise 1. ve 2. sinif 6grencilerinden daha yuksek
puanlara sahip oldugu goérulmdustar.

Daha Once yayimlanan arastirmalarda benzer bulgular rapor edilmistir. Egilmez (2015) Uglinci sinif
ogrencilerinin diger siniflara gore daha yliksek piyano performansi 6z yeterliklerine sahip oldugunu belirtmistir.
Jelen (2017), Kilig (2018) ve Durak (2020) 4. sinif 6grencilerinin piyano performansi 6z yeterliklerinin diger
siniflardan daha ylksek oldugunu gostermistir.

8. Miizik 6gretmeni adaylarinin g¢alisma saatine gore piyano performansi 6z yeterlikleri arasinda anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir. Glinde 2 saatin Uzerinde piyano ¢alisan dgrencilerin piyano performansi 6z
yeterlikleri, giinde 2 saat ve daha az calisanlardan daha yuksektir.

Durak (2020) da benzer sekilde, 2 saatin Uzerinde piyano galisan miizik dgretmeni adaylarinin piyano
performansi 6z yeterlik diizeylerinde anlamli farkhlik oldugunu ortaya koymustur.

9. Mlzik 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gore bilissel esneklik dlizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlk gostermedigi, yani erkek ve kiz 6grencilerin benzer bilissel esneklik diizeylerine sahip oldugu
gorulmdastar.

Cesitli boltimlerdeki Universite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda bilissel esneklik diizeylerinde cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulunmustur (Altunkol, 2011; Asici ve ikiz, 2015; Kémiir, 2018; Ozdemir, 2019; Parlaktas vd.,
2018). Ancak, diger arastirmalar (Bassu, 2016; Celikkaleli, 2014; Erdogan, 2018; Oz, 2012; Tiire ve Saricam,
2016) cinsiyete gore bilissel esneklik diizeylerinde anlamli bir farkhlik bulunmadigini gdstermistir.

10. Muzik 6gretmeni adaylarinin dogum yilina goére bilissel esneklik dlizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihk goéstermedidi, ancak alternatifler alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklhk
gosterdigi belirlenmistir.

Bassu (2016), ortaokul ve lise diizeyindeki 6gretmenler ve ddrencilerle; Asici ve ikiz (2015), farkli béliimlerdeki
Universite 6grencileriyle Parlaktas ve diderleri (2018), fen bilgisi 6gretmen adaylari ile yaptiklari calismalarda
yasa gore bilissel esneklik ve mutluluk diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ancak, Altunkol (2011)
ve Uziimcii ve Miiezzin (2018), yasa gére bilissel esneklik diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur.

11. Muzik 6gretmeni adaylarinin evlerinde piyano olma durumuna goére bilissel esneklik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmamaktadir. Yani, evlerinde piyano olan 6grenciler ile olmayan
ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin benzer oldugu saptanmistir.

12. Mizik 6gretmeni adaylarinin her glin piyano ¢alma durumlarina gore bilissel esneklik dlizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Yani, her gin piyano ¢alan 6grenciler ile ¢almayan
ogrencilerin biligssel esneklik dizeylerinin benzer oldugu tespit edilmistir.

13. Muzik 6gretmeni adaylarinin ailelerinde muzisyen olma durumuna gore bilissel esneklik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmadigi saptanmistir. Bu durumda, ailelerinde mizisyen olan 6grenciler
ile olmayan 6grencilerin biligssel esneklik diizeylerinin benzer oldugu belirlenmistir.

14. Muzik 6gretmeni adaylarinin sinif diizeyine goére bilissel esneklik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik gostermedigi gortlmastdr. Yani, 1., 2., 3. ve 4. sinif dgrencilerinin bilissel esneklik
duzeylerinin benzer oldugu sonucuna ulasiimistir.

Erdogan'in (2018) Ustlin zekallar 6gretmenligi adaylar ile yaptidi calismada ve Esen'in (2018) ilkokul
ogretmenligi adaylari ile yaptigi calismada bilissel esnekliklerinin sinif dlizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu arastirmalarin sonuglari bu makalenin bulgulariyla ortismektedir. Ancak,
Tlre ve Saricam'in (2016) egitim fakdiltesi 6grencileriyle yaptidi calismada, bilissel esneklik diizeylerinin
sinif diizeyine gore farkliik gosterdigi saptanmistir. Bu calismanin sonuglari, bu makalenin bulgulariyla
ortismemektedir.

148 Online Journal of Music Sciences, 2025, 10(1), 135-154



Miizik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 0z yeterlikleri ile biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligki

15. Muzik 6gretmeni adaylarinin calisma saatlerine gore bilissel esneklik dlizeyleri alt boyutlari arasinda anlaml
iliski bulunamamistir. Ancak, bilissel esneklik toplam puanlari ile calisma saatleri arasinda anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Buna gore, glinde 2 saatten fazla piyano ¢alisan 6grencilerin bilissel esneklik dizeylerinin, 2
saat veya daha az calisan 6grencilerden daha ylksek oldugu gorilmustar.

Gelecekte, miizik 6gretmeni adaylarinin biligssel esneklik dlizeyleri ile piyano performansi 6z yeterlik dizeyleri
arasindaki iliskinin daha genis érneklemlerle arastiriimasi ve muzik 6gretmeni adaylarinin bilissel esneklikleri
ile cesitli muzikal degiskenler arasindaki iliskilerin de incelenmesi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

Music has historically existed alongside humanity and has gradually become a significant element of social
culture. Music is a teachable concept, as seenin many disciplines that have developed over the centuries. With
the development of musical instruments, education in the concept of performance has reached advanced
levels and has become an important part of music education. With the invention of the piano by Bartolomeo
Cristofori, piano education began to be given, and over time, both the educational and performance aspects
of the piano became the subject of research.

Studies on the piano instrument include various studies such as technical features of the piano, piano success,
methods used in piano education, problems encountered in piano education, as well as many studies related
to other fields. In this study, it is planned to investigate the relationship between the concept of self-efficacy
in piano, which reflects an inherent capacity for music and has been used in many interdisciplinary studies,
and the concept of cognitive flexibility, which has not yet been studied in the field of piano and has been
the subject of investigation in fewer studies on music. Thus, the purpose of the research is determined as
to examine the relationship between music teacher candidates’ piano performance self-efficacy and their
cognitive flexibility levels.
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In this regard, it is thought that examining the relationship between the level of self-efficacy in piano, and
cognitive flexibility will contribute to both studies in the field of music education and interdisciplinary research.
In addition, it is thought that the results obtained from this research will inspire future studies on cognitive
flexibility, which is a subject that has not been researched before in the field of piano, especially in Turkey.

2. Method

This research was conducted using the relational survey model, one of the quantitative research methods.
The sample of the study consists of 124 students studying in the Department of Music Education at the Faculty
of Education, Bolu Abant izzet Baysal University. Data collection tools included the piano self-efficacy scale,
cognitive flexibility inventory, and a personal information form. Pearson correlation coefficient, independent
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and the Scheffe method were used to analyze the
data.

3. Findings, Discussion and Results

The results of the study indicated a moderate, positive, and significant relationship between music teacher
candidates' piano performance self-efficacy and their cognitive flexibility levels. Significant differences
were found in piano performance self-efficacy concerning gender, grade level, and practice hours, while no
significant differences were observed concerning birth year, having a piano at home, daily piano practice,
and having a musician in the family. Cognitive flexibility levels showed significant differences only concerning
practice hours.

Based on the findings, various strategies can be suggested to enhance music teacher candidates’ piano
performance self-efficacy and develop their cognitive flexibility levels. These strategies include providing
more practice opportunities, raising gender awareness, and creating individual study programs. Additionally,
educational programs should offer more content on these subjects and organize activities that support
students’ personal development.

The findings of the study are consistent with similar studies in the literature, confirming the relationship
between piano performance self-efficacy and cognitive flexibility. However, further studies are needed to
examine the impact of cognitive flexibility on piano performance in more detail. This research will bring
innovation to the field of music education and pave the way for more research in this area. The limitations
of the study and suggestions for future research are also discussed in the discussion section. In this regard,
studies with larger samples and different methodological approaches are expected to provide a more
comprehensive understanding of the relationship between piano performance and cognitive flexibility.
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