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oz

Afet, dogal ya da insan kaynakli olaylarin can ve mal kaybina, ¢evreye zarar vermesine ve
toplumlarin normal yasam diizeninin bozulmasina neden olan durumlardir. Bu ¢alisma, ebelik
ogrencilerinin afete hazir olma diizeylerinin ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla
yiirlitiilmiigtiir. Tanimlayic1 desende yiiriitiilen arastirmanin  6rneklemini  bir kamu
tiniversitesinin Ebelik boliimiinde 6grenim goren 207 6grenci olusturmustur. Veriler; “Tanitici
Bilgi Formu” ve “Afete Hazir Bulunusluk Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %48,8’inin afetler ve afetlerden korunma
yontemleri ile ilgili egitim aldig1 ve %72 sinin ise bir afet tatbikatina katildig1 belirlenmistir.
Ogrencilerin Afete Hazir Bulunusluk Olgegi toplam puan ortalamalar1 28,85+5,40 olarak
bulunmustur. Boliimii isteyerek tercih etme ile afet ve afetlerden korunma yontemleri ile ilgili
egitim alma durumunun 6l¢ek puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilastigi belirlenirken;
simif diizeyi, ge¢miste afete maruz kalma ve afet kaynakli can veya maddi kayip yasama
durumu degiskenlerinin ise 6lgek puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilasmadig: tespit
edilmistir. Calisma bulgular1 dogrultusunda, ebelik 6grencilerinin afet hazir bulunusluklarinin
Olcek toplam puanina gore orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Afet ve afetlerden korunma
yontemleri ile ilgili egitim alan ve ebelik boliimiinii isteyerek secen dgrencilerin afete hazir
bulunugluk diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma sonucuna
gore, simiile ortamlarda veya gercek tatbikatlar yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Ebelik, Hazir Bulunusluk, Ogrenci
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ABSTRACT

Disasters are situations that cause loss of life and property, damage the environment and disrupt
the normal life order of societies due to natural or man-made events. This study was conducted
in order to investigate the disaster preparedness levels of midwifery students and the affecting
factors. The sample of the descriptive research consisted of 207 students studying in the
midwifery department of a public university. Data were collected using the “Introductory
Information Form™ and the “Disaster Readiness Scale”. Descriptive statistics, Mann Whitney
U and Kruskal Wallis Tests were used in the evaluation of the data. It was determined that
48.8% of the midwifery students who participated in the study received training on disasters
and disaster protection methods and 72% of them participated in a disaster drill. The total mean
score of the students on the Disaster Readiness Scale was found to be 28.85+5.40. It was
determined that choosing the department voluntarily and receiving training on disasters and
disaster protection methods significantly differed the scale score means; It was determined that
the variables of grade level, past exposure to disasters and disaster-related loss of life or
property did not significantly affect the scale score averages. According to the study findings,
it was determined that the disaster preparedness of midwifery students was at a moderate level
according to the total scale score. It was determined that the disaster preparedness levels of
students who received training on disasters and disaster protection methods and who voluntarily
chose the midwifery department were significantly higher. According to the results of the
research, it is recommended to conduct simulated or real drills.

Key Words: Disaster, Midwifery, Readiness, Student.
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GIRIS

Ulkemiz jeolojik, meteorolojik ve topografik yapisi agisindan deprem, heyelan, sel ve ¢13
gibi dogal afetler bakimindan risk altindadir. Bunun yani sira orman yanginlari, kimyasal,
biyolojik ve endiistriyel kaynakli gibi birgok insan kaynakli afetler iginde biiyiik risklere
sahiptir (AFAD, 2018). Risk yonetimi endeksine (INFORM) gore Tiirkiye; afetlerde tehlike ve
afete maruziyet durumuna gore 9. siray1, afetlerden zarar gorebilirlik durumuna gore 46. siray1
ve afet aninda durum ile bag etme kabiliyetlerinde eksikligine gore ise 140. siray1 almistir. Bu
bulgular dogrultusunda Tiirkiye, afete acisindan ¢ok yiiksek riskli, afetten zarar gorme
acisindan orta riskli ve afet ile bas etme kapasitesi agisindan ise diisiik riskli {ilke olarak
degerlendirilmektedir (AFAD, 2018). Ulkemizde Kocaeli (1999), Diizce'de (1999) ve
Kahramanmaras’ta (2023) meydana gelen deprem felaketleri son zamanlarin en yikici afetleri
arasinda yer aldi. 1999 yilinda Kocaeli depreminde 17.000, 6 Subat 2023 yilinda 11 ilin
etkilendigi Kahramanmaras merkezli depremde 50.000 kisinin hayatini1 kaybettigi bildirilmistir
(Ersoy ve Kogak, 2015: 1307-1336; AFAD, 2018; AFAD, 2023) Meydana gelen 6 Subat
Kahramanmaras depreminde iilke genelinde c¢ok sayida ilk yardim bilgisi olan, durum
karsisinda miidahale konusunda yeterli bilgiye, beceriye, yeterlilige ve hazirliga sahip ekip
tiyelerine ihtiyag duyulmus, ancak bu acik kapatilamamustir (Demirci, 2023: 92-101).

Afetlerin neden oldugu biiylik yikim ve zararlar1 azaltmak birey ve toplumlarin afetlere kars1
ne kadar hazir olduguyla dogrudan iliskilidir (Fothergill vd., 2005: 414). Buna karsin, afete
hazirligin ve alinan 6nlemlerin yetersiz kalmasi Tlirkiye’de afet kiiltiiriiniin gelisememesine ve
toplumun afetlerle miicadelesini giiclestirmesine neden olmustur. Afete hazirlikli olmak
meydana gelebilecek afette yasanacak riski ve felaketi azaltabilecegi, iyilesme diizeyini
artirabilecegi ongoriilmektedir (Ertugrul ve Unal, 2020: 31-45). Afetlere karst hazirlikl
bulunmak hayati énem tagimasina ragmen toplum ve bireylerin bu konuda yeterli cabay:

gostermedigi bilinmektedir (Neumayer vd., 2014: 8-19).
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Afete hazir bulunusluk, yasanan afetlerden zarar gérmeyi en az seviyeye indirebilmek
amacityla kisi ve toplumlar agisindan afetlere kars1 6nceden alinmasi gereken tedbirlerin timiinii
kapsamaktadir. Birlesmis Milletler Uluslararast Afet Riski Azaltma Stratejisi, hazirlikli olma
durumunu; devletler, miidahale ve iyilestirmeler, toplumlar ve bireyler tarafindan olas1 giincel
afetlerin etkilerini minimuma indirebilmek ve miidahale edebilmek icin gelistirilen bilgi, biling
ve kapasite olarak tanimlamaktadir (UNISDR, 2016). Kisilerin hazir bulunusluk durumlari, afet
sonrasinda gelisebilecek can ve mal kaybimnin azaltilmasinda olduk¢a Onem tasimaktadir
(Sentuna ve Caki, 2020: 1959-1983). Toplumda afete hazir ve bilingli bireyler olusturmak,
meydana gelebilecek olan afetlerle miicadelenin temel anahtaridir (Thornley vd., 2015: 23-35).
Afetlere hazirlik kapsaminda; duruma miidahale planlarinin hazirlanmasi, bilingli bireyler i¢in
gelistirilen egitim faaliyetleri, ¢esitli tatbikatlar, gerekli ekipman saglanmasi ve kullanilmasi,
toplumun bilincinin ve bilgi diizeyinin yiikseltilmesine yonelik aktiviteleri icermektedir
(Agahan ve Demirbilek, 2023: 735-744). Diinyanin énemli deprem kusaklarindan biri olan Alp-
Himalaya kusagi iizerinde yer alan Tiirkiye’de toplumun afete hazirlikli olmasi i¢in Ulusal Afet
Yo6netimi Eylem Plan1 (2018-2022) gelistirilmis olsa da, yakin ge¢miste lilkemizde yasanilan 6
Subat Kahramanmaras depreminde afet yonetimini bilen, afetlerde bilingli ve diizenli hareket
edebilen, miidahale agisindan profesyonel ve stratejik davranan bireylerin ¢ok az bir kesimi
olusturmasi, afet yonetimi konusunda savunmasiz bir iilke oldugumuzu gostermektedir
(Demirci, 2023: 92-101)

Saglik hizmeti veren profesyonellerin afete dogru ve etkin miidahale edilmesi ve kaynaklarin
dogru kullanilmasinda afete hazir bulunmak olduk¢a 6nemli bir noktadir (Abdelaliem vd.,
2022: 1-7). Diinya Saglk Orgiitii'ne gore afetten zarar gormiis kisilerin fiziksel, duygusal ve
psikolojik iyilikleri lizerinde ebe, hemsire ve hekimlerin hayati rolleri bulunmaktadir (WHO,
2024). Saglik profesyonelleri arasinda toplum sagligi agisindan 6nemli bir yere sahip olan

ebeler, afet bolgelerinde saglik hizmeti gorevinin dnemli bir boliimiini iistlenmektedirler.

R&S

Research Studies Anatolia Journal
Volume:7 Issue:4, October 2024

412




Sema AKER, Yasemin AYDIN KARTAL, Aleyna BULUT, Biisra HIZLIOL & Zehra ATES o

Meydana gelen afetler sonrasinda potansiyel risklerin azaltilmasinda, ortadan kaldirilmasinda
ve bireylerin yasanan duruma uyumunun saglanmasinda ebelerin 6nemli gdrevleri
bulunmaktadir (ICM, 2015). Ebeler, kadinlarin ve ¢cocuklarin degisen ¢evresel kosullara uyum
saglayabilmeleri ve kendilerini koruyabilmeleri icin afete yonelik gerekli egitimleri almali ve
bu konuda eylem planlar1 ve stratejiler gelistirmelidirler. Ayrica ebeler, afetlerin neden
olabilecegi hastaliklara, yaygin enfeksiyonlara karsi dikkatli olmali ve gergeklestirilecek saha
caligmalarinda bu gibi faktorlere hazirlikli olmasi gerekmektedir (Kir ve Yilar Erkek, 2023).

Afetler 6ngoriilmesi ve Onlenmesi zor olan bir durum olsa da yasanabilecek etkilerini
azaltmak i¢cin hazirlanmak ve 6nlem almak 6nemlidir (Gillani vd., 2020: 2027). Ebelerin ve ebe
adalarinin meslegini benimseme, sahip oldugu deneyimler ve aldiklar1 egitim afete hazir olma
durumlarin1 etkileyen etmenler arasinda yer alirken, afete miidahale konusundaki
farkindaliklarinin, becerilerinin, biling ve bilgi seviyelerinin artmasi i¢in afete hazir bulunusluk
diizeylerinin artirllmast gerekmektedir (Taskiran ve Baykal, 2017: 79-88). Saglk
profesyonellerinin afet durumunda kendilerini ve toplumu koruyabilmeleri i¢in afetlere
hazirlikli olmalari olduk¢a onemlidir (Aker ve Aydin Kartal, 2023: 117-120) Ebelik
ogrencilerinin klinik bilgi, beceri ve giivenlerini gelistirecek ve destekleyecek egitimsel
faaliyetler ile afetlere hazirlanmasi1 gerekmektedir. Bu hazirlik cergevesinde, kapsamli afet
yOnetimi egitim programlari, afet tatbikatlari ve afet yonetiminin miifredatlara eklenmesi ile
saglanabilecegi diisiiniilmektedir (Abdelaliem vd., 2022: 1-7).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde; Ertugrul ve Unal’in (2020) yiiriittiikleri bir arastirmada
da 6grencilerin afete hazir olma diizeylerinin ortalamanin tizerinde oldugu saptanmistir. Sahin
ve arkadaglarinin (2018) yaptiklart bir ¢alismada da Ogrencilerin afete karsi hazir olma
diizeylerinin diigiik oldugu belirlenmistir. Kortak’in (2023) 6grencilerle yaptiklari bir ¢aligmada

da afetlere yonelik biligsel ve davramigsal tutumlar1 diisiik duyugsal tutumlart ise yiliksek
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bulunmustur. Ogrencilerin afete kars1 biling diizeyi ve hazir bulunma durumu degiskenlik
gosterebilmektedir.

Saglik profesyonelleri arasinda 6nemli yere sahip olan ebelerin afete hazir olma durumlari,
afet yonetimindeki rol ve sorumluluklarina dair egitimlerin ve farkindaliklarin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle bu arastirma; ebelik Ogrencilerinin afete hazir bulunusluk

diizeylerini belirlemek ve bu duruma etkileyen faktorleri belirlemek icin gergeklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tanimlayic1 desende yiiriitiilen arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda bir
kamu {niversitesinde Ebelik Boliimii birinci, ikinci, liglincli ve dordiincii sinifinda 6grenim
gbren 340 oOgrenci olusturmustur. Minimum Orneklem biiyiikliigii Raosoft 6rnekleme
biiyiikliigii hesaplayicisi ile, %95 giiven araligi ve %S5 hata payr ile 186 Ogrenci olarak
belirlenmistir. Calismada 6rneklem se¢imine gidilmemis olup 340 6grenciden, goniillii olarak
aragtirmaya katilan 207 6grenci 6rneklemi olusturmustur. Aragtirmaya katilim orani %60,88
olarak belirlenmistir.

Arastirmaya etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra baslanmustir. Ilgili kamu
iiniversitesinin ebelik boliimiinde aktif 6grenim gdren, iletisime ve is birligine acik dgrenciler
aragtirmanin dahil edilme kriterlerini olusturmustur. Bu kriterlere gore arastirmaya dahil

edilirken katilimcilarin beyanlar1 esas alinmigtir.

Arastirmanin Simirhiliklar: ve Giiglii Yonleri
Bu calismanin sonuglart Tiirkiye’deki ebelik Ogrencilerinin afete hazir bulunusluk
diizeylerini ve etkileyen faktorleri belirlemek agisindan 6nemli bir veri kaynagi olacaktir.

Ayrica, ebelik Ogrencilerinin afete karsi farkindaliklarini ve hazir bulunusluk diizeylerini

R&S

Research Studies Anatolia Journal
Volume:7 Issue:4, October 2024



Sema AKER, Yasemin AYDIN KARTAL, Aleyna BULUT, Biisra HIZLIOL & Zehra ATES D

etkileyen faktorleri tespit ederek egitim planlama ve egitim icerigini olusturma agisindan
literatiire katki1 saglayacaktir. Buna karsin, aragtirma verileri bir kamu {iniversitesinin ebelik

ogrencileri ile sinirlidir.

Veri Toplama Araclan
Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitict Bilgi Formu” ve “Afete
Hazir Bulunusluk Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

Tanmitici Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir aragtirmasi yapilarak ve uzman

goriisii alinarak diizenlenmistir (Davis ve ark., 2019; Tkachuck ve ark., 2018). Formda
ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri (yas, mezun olunan lise tiirii, mezun olunan lise tiiri,
gelir durumu vb.) ve afete kars1 kendilerini yeterli gorme durumunu degerlendiren sorular yer
almaktadir.

Afete Hazir Bulunusluk Olcegi (AHBO): Sentuna ve Caki tarafindan 2020 yilinda bireylerin

afetlere hazir bulunusluk durumlarini degerlendirmek i¢in gelistirilen dlgek 13 madde ve 4 alt
boyuttan (afet fiziksel koruma, afet planlama, afet yardim ve afet uyar1 sistemleri) olusmaktadir.
Dortlii likert tipi ile puanlanan Olgekten alinabilecek toplam puan 13 ila 52 arasinda
farklilagmaktadir. Olgekten alinan toplam puanmn artmasi bireylerin afet hazir bulunusluk
diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpa degeri 0,82dir (Sentuna & Cak,

2020). Bu ¢aligmanin érneklemi i¢in Cronbach alfa degeri 0,90 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri, SPSS 16.0 (Statistical Package for Social Science) paket programinda
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde
frekans ve yiizde analizlerinden, Olgeklerin incelenmesinde ortalama ve standart sapma

istatistiklerinden faydalanilmigtir. Veri dagilimm normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ile
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kontrol edildi. iki siirekli degiskenin karsilastirilmasinda Spearman korelasyon testi ve
kategorik degiskenlerin siirekli degiskenlerle karsilagtirllmasinda Mann-Whitney U-testi ve

Kruskal-Wallis testleri kullanildi. P<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi icin Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurul’undan etik kurul onayr alinmigtir (Tarih: 30.04.2024, Sayi: 27450),
Arastirmanin tiim agamalarinda “gizlilik ilkesine” uyulmustur ve Helsinki Bildirgesinde yer
alan kurallara uygun olarak hareket edilmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi

verildikten sonra online olarak bilgilendirilmis goniillii onamlar1 alinmastir.

BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin; yas ortalamasi 21,54+4,62 olarak tespit edildi.
Katilimeilarin; %28,5’inin 1. smif, %18,4’iniin 2. Sinif, %33,8’inin 3. sinif, %19,3 linlin ise 4.
sinif dgrencisi oldugu belirlendi. Ogrencilerin; %93,7 sinin bekar, %62,8’inin gelirinin giderine
esit ve %71 inin hayatinin biiytik kismin1 Marmara Bolgesinde gecirdigi tespit edildi.

Ogrencilerin; %68,1’inin 6grenim déneminde ailesi ile birlikte kaldig1, %11.6’sinmn Saglik
Meslek Lisesi mezunu oldugu ve %83,6’sinin ise ebelik boliimiinii isteyerek tercih ettigi
belirlendi. Tablo 1’de 6grencilerin tanitici 6zelliklerine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. (")grencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Ait Bulgular (n=207)

X+SS Min. Max.

Yas 21,54+4,62 18 34

n %
1. Smf 59 28,5
Sumf 2. Smf 38 18,4
3. Smf 70 33,8
4. Smif 40 19,3

. Evli 13 6,3
Medeni durumu Bekar 104 937
Gelir giderden az 52 25,1
Gelir durumu Gelir gidere esit 130 62,8
Gelir giderden fazla 25 12,1

R&S

Research Studies Anatolia Journal
Volume:7 Issue:4, October 2024



417

Sema AKER, Yasemin AYDIN KARTAL, Aleyna BULUT, Biisra HIZLIOL & Zehra ATES

Marmara bolgesi 147 71
. reee o Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgesi 18 8,7
I;glyltlmn genelini gegirdigi cografi Karadeniz bolgesi 15 72
g I¢c Anadolu bolgesi 14 6,8
Akdeniz ve Ege bolgesi 13 6,3
P . . Aile ile birlikte 141 68,1
Ogrenim doneminde kalinan yer Yurtta 66 319
P Saglik Meslek Lisesi 24 11,6
Mezun olunan lise tiirii *Diger 183 88.4
Boliimii isteyerek tercih etme Evet 173 83,6
durumu Hayir 34 16,4

* Imam Hatip, Anadolu ve Fen Lisesi

Calismamiz kapsaminda Ogrencilerin afete hazirlikli olma durumlart sorgulanmis
ogrencilerin kendilerini 1 ila 10 arasinda puanlandirmasi istenmistir. Ogrencilerin afete
hazirlikli hissetme durumlar1 4,39+1,72 olarak belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin afet ile ilgili bulgulari (n=207)

X+SS Min. Max.
Afete hazirhikh olma Diizeyi 4394172 1 10
n %
. Evet 107 51,7
Gecmiste afete maruz kalma durumu Hayir 100 483
. Evet 21 10,1
Afet kaynakl can veya maddi kayip yasama durumu Hayrr 186 89.9
Afet ve afetlerden korunma yontemleri ile ilgili Evet 101 48,8
egitim alma durumu Hayir 106 51,2
P . Evet 12 58
Afetlerde goniillii olarak gorev alma durumu Hayir 195 942
Evet 28 13,5
Okul afet planini okuma durumu Hayir 179 86,5
Ulusal kurulus ya da Sivil Toplum Kurulusu’na iiye Evet 20 9,7
olma durumu Hayir 187 90,3
. Evet 149 72
Afet tatbikatina katilma durumu Hayir 58 8

Ogrencilerin; %51,7’sinin gegmiste afete maruz kaldigi ve %10,1°nin afet kaynakli can ve
maddi kayip yasadigi saptandi. Katilimcilarin; %48,8’inin afet ve afetlerden korunma
yontemleri ile ilgili egitim aldig1, %5,8’inin afetlerde goniillii olarak goérev aldigi, %13,5’inin
okul afet planim okudugu belirlendi. Ogrencilerin; %9,7’sinin ulusal kurulus ya da Sivil
Toplum Kurulusu’na iiye oldugu, %72’sinin ise afet tatbikatina katildigi tespit edildi (Tablo 2).

Tablo 3. Simf degiskenine gore 6grencilerin Afete Hazir Bulunusluk Olcegi toplam ve
alt boyut puan ortalamalari

X+SS Range Min-Max
Afet Fiziksel Koruma 10,60+2,13 5-20 5-15
Afet Planlama 6,70+1,69 3-12 3-9
Afet Yardim 7,28+1,54 3-12 3-9
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4,26+1,03 2-8 2-6
28,85+5,40 13-52 13-39

Afet Uyan Sistemleri
AHBO Toplam

Katilimeilarin, Afete Hazir Bulunusluk Olgegi toplam puanlar1 28,85+5,40 (range: 13-52,

min:13, max:39) olarak belirlendi.

Tablo 4. Ogrencilerin baz: 6zelliklerine gore Afete Hazir Bulunusluk Olgegi toplam
ve alt puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Afet Fiziksel Afet Afet Afet Uyari AHBO
Koruma Planlama Yardim Sistemleri Olcek
Alt Boyutu Alt Boyutu  Alt Boyutu  Alt boyutu Toplam
Simf 1. Simif 10,62+2,08 6,84+1,78 7,44+1,53 4,47+1,00 29,38+45,33
2. Simf 10,60+1,93 6,65+1,41 7,55+1,36 4,13+1,09 28,94+4,80
3. Simf 10,29+2,14 6,51+1,72 6,97+1,57 4,08+0,92 27,85+5,31
4. Simf 11,15+2,33 6,85+1,77 7,35+1,61 4,37+1,14 29,72+6,10
KW: 1,527 p: KW: 1,579 KW:4,838p: KW:6,171 KW:2,580
0,676 p:0,664 0,184 p: 0,104 p:0,461
Hayatimn —IMarmara o559 6604174 7,16+4154  4,18+4100  28,50+5,46
bityiik bolgesi
Kismini 2Dogu ve
geeirdigi - Giineydogu 49 30,517 7154162  7,53+1,19  4,38+0,86  30,38+5,04
bolge Anadolu
bolgesi
Haradeniz ) 74107 7144116 778+41,18 5004078  31,0043,16
bolgesi
Yo Anadolu 1650538 7134150 8134091  453+1,18  30,40+4,50
bolgesi
5Akdep|z V? 10,22+2,57 6,44+1,78 7,00+2,11 4,00+1,18 27,66+6,77
Ege bolgesi
KW: 1,388 p: KW: 3,114 KW: 7,052 KW: 10,919 KW: 5,068
0,846 p: 0,539 p: 0,133 p: 0,027 p: 0,280
PostHoc:
3>1, 3>2,
3>4, 3>5
Boliimii Evet 10,80+2,00 6,76+1,66 7,34+1,52 4,35+1,01 29,28+5,22
isteyerek Hayir 9,58+2,52 6,35+1,82 6,97+1,62 3,76+0,986 26,67+5,89
tercih etme U: -2,245 U:-1,056 p:  U:-1,232p: U: -2,996 U: -2,208
durumu p: 0,025 0,291 0,218 p: 0,003 p: 0,027
Gecgmiste Evet 10,74+1,99 6,87+1,65 7,39+1,35 4,30+0,95 29,32+4,88
afete maruz Hayir 10,46+2,28 6,51+1,73 7,17+1,71 4,21+1,11 28,35+5,90
kalma
durumu U:-1,196 U:-1,467p: U:-0,511p: U: -0,869 U: -,391
(kendisi/ p: 0,232 0,142 0,609 p: 0,385 p: 0,164
yakim)
Afet Evet 10,80+2,74 6,42+1,93 6,76+2,02 4,23+1,22 28,23+7,20
kaynakh can Hayir 10,58+2,06 6,73+1,67 7,34+1,47 4,26+1,01 28,92+5,18
veya maddi
kayip U: -1,286 U:-0,451p: U:-1,086 p: U:-0,247 U: 0-127
yasama p: 0,198 0,652 0,278 p: 0,805 p: 0,899
durumu
Afet ve Evet 10,89+2,17 6,81+1,73 7,48+1,54 4,38+1,00 29,5745,40
afetlerden Hayir 10,33+2,07 6,59+1,66 7,09+1,52 4,14+1,04 28,16+5,34
ylf)?lrt:mzl U:-2,170  U:-1,173p: U:-2,063  U:-1,829  U:-2,170
ile ilgili p: 0,031 0,241 p: 0,039 p: 0,067 p: 0,030
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egitim alma

durumu

Okul afet Evet 11,39+2,62 7,03+1,75 7,35+1,76 4,71+1,15 30,50+6,67
planim Hayir 10,48+2,03 6,64+1,68 7,27+1,50 4,18+0,99 28,59+5,15
okuma U:-2,128 U:-1,079p: U:-0532p: U: -2,601 uU: -1,827
durumu p: 0,033 0,281 0,594 p: 0,009 p: 0,068

U:Mann Whitney U Test, KW: Kruskal Wallis Test

Ebe adaylarinin simif diizeyi, gecmiste afete maruz kalma ve afet kaynakli can veya maddi
kayip yasama durumu degiskenlerinin Afete Hazir Bulunusluk Olgegi toplam ve alt puan
ortalamalarin1 anlamli etkilemedigi belirlendi (p>0,05) (Tablo 4).

Hayatinin biliyiik kismint gecirdigi cografi bolge degiskeninin afet uyari sistemleri alt
boyutunu; bolimii isteyerek tercih etme durumu degiskeninin ise afet fiziksel koruma, afet
uyar1 sistemleri alt boyutlar1 ve AHBO toplam puanmni anlamli olarak etkiledigi saptandi
(p<0,05) (Tablo 4).

Afet ve afetlerden korunma yontemleri ile ilgili egitim alma durumu degiskeninin afet
fiziksel koruma, afet yardim ve Olgek toplam puanini; okul afet planini okuma durumu
degiskeninin ise fiziksel koruma ve afet uyari sistemi alt boyutlarini anlamli olarak etkiledigi

tespit edildi (p<0,05) (Tablo 4).

TARTISMA

Ebelik 6grencilerinin afete hazir bulunusluk diizeyleri ve bu durumu etkileyen faktorlerin
incelendigi bu arastirmada ebelik Ogrencilerinin Afete Hazir Bulunusluk Olgegi toplam
puanlarinin 28.85+5.40 (min:13, max: 52) oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore
ebelik 6grencilerinin afete hazir bulunusluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
Benzer sekilde, Baykal ve arkadaslarimin (2023) ebelik ve hemsirelik 6grencileri iizerinde
yiriittiikleri ¢alismada ogrencilerin afete hazir bulunusluk durumu orta diizey olarak
saptanmustir. Toziin ve arkadaslarinin (2022) yiiriittiikleri benzer bir arastirmada 6grencilerin
afete hazirlik diizeyleri puan ortalamalarinin 51.0 (min: 23.0, max: 63.0) oldugu ve 6grencilerin

afete hazirlik durumlarinin iy1 oldugu saptanmistir. Pertiwi ve Zakiyah’in (2021) Endonezya’da
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tiniversite Ogrencileri ile yaptiklart bir g¢alismada Ogrencilerin afete hazir bulunusluk
diizeylerinin ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir. Malezya’da genel popiilasyonla
yapilan bir calismada ise bireylerin afete hazir bulunusluk diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir (Mohammad-pajooh & Ab Aziz, 2014: 3683-3709). Arastirma sonuglari
poplilasyona ve arastirmanin yapildig: iilkenin jeopolitik ve topografik 6zelliklerine gore
farklilik gosterebilmektedir. Ozellikle deprem kusaginda yer alan iilkelerin bu konuda daha ¢ok
hazirlikli olmas1 beklenirken, ¢aligma bulgularimiza gore ebe adaylarinin afete hazir bulunusluk
diizeylerinin orta diizey oldugu belirlenmistir. AHBO alt boyutlar1 incelendiginde afet fiziksel
koruma, afet planlama, afet yardim ve afet uyari sistemleri alt boyut puan ortalamalarinin orta
diizeyde oldugu saptanmustir. Tercan’in (2022) genel popiilasyonda yiiriittiikleri bir arastirmada
da AHBO alt boyut puanlari ortalama ya da ortalamanin altinda oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde, Agahan ve Demirbilek’in (2023) 6gretmenlerle yiiriittiikleri bir arastirmada da afet
fiziksel koruma, afet planlama, afet yardim ve afet uyar1 sistemleri alt boyutlarinin ortalama
veya ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Tirkiye’nin afet bolgesinde yer alan bir iilke olmasina ragmen c¢alisma
bulgularina gore cogunlukla bireylerin afetlere kars1 hazir bulunusluk durumlarinin iyi diizeyde
olmadig1 sdylenebilir.

Ebe adaylarinin AHBO toplam ve alt boyut puanlarini etkileyen degiskenler incelendiginde
afetlerle ilgili egitim alan 6grencilerin AHBO toplam puanu, afet fiziksel koruma ve afet yardim
alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu; béliimii isteyerek tercih eden ebe adaylarinin AHBO
toplam puan, afet fiziksel koruma ve afet uyar1 sistemleri alt boyutlarinin anlaml olarak ytiksek
oldugu belirlenmistir. Solakoglu ve arkadaslarinin (2024) yiiriittiikleri bir arastirmada afet ile
ilgili egitim alan Ogrencilerin afete hazir bulunusluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Agahan ve Demirbilek’in (2023) d6gretmenler iizerinde yapmis olduklar1 benzer

bir calismada da afet egitimi alma durumlarinin afete hazir bulunusluk diizeylerini, afet fiziksel
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koruma ve afet yardim alt boyutlarin1 anlamli olarak etkiledigi tespit edilmistir. Ik yardim
egitimi alan bireyler {izerinde yliriitiilen arastirmada da afet ile ilgili egitim alan kisilerin afete
daha hazirlikli olduklari saptanmistir (Demirci, 2023: 92-101). Arastirma sonucu ¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir. Afet egitimi igerisinde yer alan uygulamali egitim, planlama ve
organizasyon, psikolojik hazirlik ve uyum saglama gibi igerik ve becerilerin, bireylerin hazir
bulunusluk diizeylerini artirmasi olagan karsilanmaktadir. Ayrica saglik ile ilgili bir meslegi
isteyerek tercih eden 6grencilerin afetlere hazir bulunusluk konusunda bilgi ve farkindaliginin
yiiksek olmasi bekledik bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son olarak okul afet planini
okuma durumunun da afet fiziksel koruma ve afet uyar1 sistemleri alt boyut puanlarini arttirdigi
belirlenmistir. Ogrencilerin afet planim1 okumalari sayesinde fiziksel olarak kendilerini nasil
daha 1iyi koruyacaklarini ogrendikleri ve wuyar1 isaretlerini de fark edebildikleri
diistiniilmektedir.

Bunun yaninda Karadeniz bélgesinde yasayan bireylerin diger bolgelerde yasayan bireylere
gore afet uyari sistemleri hakkinda daha duyarli olduklar belirlenmistir. Ulkemizde son yillarda
onemli dogal afetlerden biri olarak kabul edilen heyelan ve sel, olusma siklig1 ve verdigi
zararlar agisindan en fazla etkilenen bolge Dogu Karadeniz bolgesidir (Yurt, 2012: 2-3).
Hayatinin biiyiik boliimiinii Karadeniz bolgesinde geciren ebe adaylarinin afet uyari sistemleri
alt boyut puan ortalamalarinin digerlerine gore anlamli olarak yiiksek olmasi bdlgesel hazir
bulunuslugu destekler niteliktedir.

Arastirmaya katki saglayan 6grenciler ¢ogunlukla (%51.7) afete maruz kalmasina ragmen
afetlerle ilgili egitimlere katilma durumlarinin ortalamanin altinda oldugu (%48.8), goniilliiliik
faaliyetlerine katilma ve sivil toplum kuruluslarina liye olma oranlarinin diisiik olmas1 Afet
Hazir Bulunusluk Olgek puan ortalamalarmin yiiksek diizeyde olmamasini agiklar niteliktedir.
Bu durumun, bilgi, farkindalik, yonetim ve planlama eksiklikleri (Paton ve ark., 2010: 766),

kiiltiirel ve sosyal faktorlerden kaynaklandig: diistinilmektedir. Ayrica, kadercilik inanist da
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bireylerin afetlere karsi hazir bulunusluk seviyesini olumsuz etkilemektedir. Bu yaklagim,
davranis ve olayin nedenini insan disindaki alanlara atfetmesi nedeniyle itaat ve boyun egmeye
yonelik tutumlart gelistirmekte ve sonugta sorumlulugu ortadan kaldiran, her seyi kaderle
aciklamakla miitevekkil ve sabirlt bir anlayis1 beslemekte, bu anlayisin etkisiyle basa gelen
cekilmekte, sorgulayici bir anlayis gelismemektedir. Bu noktada sosyal bir uyaran olarak
kadercilik risk algisimi etkiledigi gibi, olayin nedenini dis sartlarda, kaderde arama kritik,
kontrollii bir davranis yerine, kimi zaman hayat karsisinda pasif tutumlari, toplumsal hayati
olumsuz yonde etkileyen riskli davraniglarin ve riske agik faaliyetlerin yayginligini, yiiksek risk

iceren konularda dahi “bir sey olmaz tavirlarini” ve ihmali pekistirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calisma bulgulari, ebelik bdliimii 6grencilerinin bir afet risk bdlgesi olan Istanbul’da
yasamalar1 ve saglik alaninda egitim goérmelerine ragmen afete hazir bulunusluk diizeylerinin
yeterli olmadig1 goriilmektedir. Yasadigi bolge disinda sosyo-demografik 6zelliklerin, daha
once afete maruz kalma ve afette bir yakinim1 kaybetme durumlarinin hazir bulunuslugu
etkilemedigi saptanmakla birlikte afet konusunda egitim almanin ve ebelik bdliimiinii isteyerek
tercih etmenin ebelik 6grencilerinin hazir bulunuslugunu pozitif olarak etkiledigi belirlenmistir.
Bu dogrultuda gelecegin saglik profesyoneli olacak ebe adaylarinin afetlere hazir bulunusluk
diizeyinin gelistirilmesi i¢in egitim programlarinin planlanmasi ayrica icerigi zenginlestirilmis
gerektigi durumlarda tatbikat ve benzeri uygulamalarla pekistirilen afet egitimlerinin her yas

grubu icin yayginlastirilmasi onerilmektedir.
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