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Bu makale Japon ¢ay téreninin gesitli yonlerini
¢agdas Japoncada doga anlamina gelen shizen
kelimesinin “kendi kendine oldugu gibi” anlami1
araciligiyla  incelemektedir. Kelimenin  bu
anlami ¢ay toreninin “yokluk”  disiincesi
tizerine kurulu olan estetik mantigint actk hale
getirmektedir. Bu mantik kendi kendine oldugu
gibi ortaya ctkan bos bir zihin ve kalp, kendi
kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan doga ve
bunlarin bir baskastyla paylasiimas: seklinde
birbirinden ayrilmayan ¢ ugraktan olusan bir
yapt ortaya koymaktadir. Cay evi mimarisinin
cesitli 6zelliklerinde, cay toéreninde kullanilan
tnli nesnelerde, ¢ay hazirlamada izlenen kural
ve davranis kaliplarinda ve cay téreninin cesitli
estetik ideallerinde bu mantik acik bir bicimde
kendini g6stermektedir. Shizer’in  anlamim
temel alan boyle bir inceleme sadece c¢ay
téreninin Zen Budizmi’yle baglantisint ve cay
toreniyle ilgili anlatilar arasindaki tutarliligt degil
aynt zamanda ¢ay torenindeki insan ve doga,
etik ve estetik arasindaki iligkileri de yeni bir
bakisla degerlendirmeyi saglamaktadir. Ayrica
Turkcedeki cay torenini tanitan az sayidaki
calismaya cay téreninin tanimlayict niteliklerini
Japon felsefesinin ve felsefi estetigin bakis
acisindan ele alarak katkida bulunmaktadir.

ABSTRACT

This article explores several aspects of the Japanese
tea ceremony by focusing on the sense of “to be as
it is by itself” inherent in the word shizen, which
corresponds to nature in contemporary Japanese.
This sense of the word clarifies the logic of the tea
ceremony aesthetics, which is founded on a certain
conception of “nothingness.” Such a logic has
three dynamically correlated aspects: an empty
heart/mind, nature, and the transmission of one’s
empty heart/mind to another. This logic manifests
itself in several aesthetic ideals of the tea ceremony,
as well as in various architectural characteristics of
the tea garden, the tea procedure, and the basic
formal patterns of bodily movements in the tea
ceremony. Such an exploration provides a different
petspective to interpret the relationship between
not only human beings and nature but also ethics
and aesthetics in the tea ceremony. It also gives an
account of the tea ceremony’s connections with
Zen Buddhism and the consistency of its classical
and contemporary descriptions. Moreover, the
article contributes to the research on the tea
ceremony in Turkish by examining its defining
characteristics from the standpoint of Japanese
philosophy and philosophical aesthetics.
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Girig

Cay toreni, Turkiye’de Japonya’nin diplomatik temsilciliklerinin, Japonya’yla baglantilt ¢esitli derneklerin ya da
tniversitelerin diizenledigi etkinliklerin ve Japon kiiltiir festivallerinin degismez bir parcasidir. Her ne kadar son
yillarda Japonya’da bu sanatin egitimini alan ve uygulayanlarin sayisinda biytk bir disiis olsa da (Chiba, 2023, s.
40) cay toreni bugtin de Japon kiltiriinii felsefe ve dinden, etik, estetik ve misafirperverlige kadar farklt yénleriyle
temsil ettigi dustintilen etkinliklerin basinda gelmektedir. Japonya’da her yil 3 Kasim’da kutlanan “Kiltir Gini”
[Bunka no Hi) icin 2023 yilinda Japonya Biiytkelciligi’nin sosyal medya hesaplarindan yapilan paylasimlarda ¢ay
toreninden bir gorsel secilmistir. Turkiye’de yasayan ya da Tiurkiye’yle yakin iligkileri olan ¢ok sayida Japon
aragtirmacinin, ¢evirmenin, is insanmnin veya diplomatin ¢ay toreniyle ilgilendigi ve cay toreninin tanitimini
yaptiklari etkinliklere katildiklart goriilmektedir. Ornegin, 1892-1914 yillari arasinda Nakamura Shoten
magazasinin yoneticisi olarak Istanbul’da kalan ve Tiirkiye’deki ilk cay térenlerini diizenleyen Yamada Torajird,
Sohenryu Gay Okulu’nun 8. buytk ustasidir [zemoto]. Yamada’nin oglu, Sohenrya Okulu’nun 10. biytik ustast
Yamada Schen de 1977 yilinda Dolmabahge Sarayr’nda Ertugrul sehitleri ve Atatlirk’iin anisina biytuk katithimb
bir cay toreni diizenlemistir (Esenbel, 2021, s. XXIV, XLII, LXII).

Diger taraftan cay toreniyle ilgili Tiirkgedeki cok az sayidaki kaynaktan biri olan Okakura Kakuzo’nin Ingilizce
olarak yazdigi ve 1906 yilinda yayinlanan Book of Tea bashkl kitabinin ondan fazla Tirkge ¢evirisi bulunmaktadr.
Avrupalt Izlenimci ve Simgeci sanatcilarin Japon sanatina duyduklari ilgiyi paylasan Ahmet Hasim, daha 1926
yilinda kitabin belli boliimlerini Ttrkeeye cevirerek Aksam Gazetesi’nde yayinlamistir. Suzuki Ikuko (2016, s.
110-116), Hasim’in cevirisinin sadece sairin Japon estetigine olan ilgisini gdstermekle kalmadigini aynt zamanda
kitapta ifadesini bulan Japon felsefesini ¢ok iyi anladigint da ortaya koydugunu 6ne siirmektedir. Bunun da
6tesinde Suzuki, Hasim’in sanat anlayisinin gesitli yonleri ile “Japon hissiyat diinyasinin ve felsefesinin 6z4”
olarak tanimladigi Japon estetiginin sezgisellik, yalinlik, asimetriklik, bosluk, dogayla uyumlu olma gibi nitelikleri
arasinda biiytk yakinliklar bulundugunu dile getirmektedir. Kendisi de bir ¢ay ustast olan Kyoto Okulu filozofu
Hisamatsu Shin’ichi (1970, s. 12-15) bu niteliklerden yalinlik [£anso], asimetriklik [fukinsez] ve zihnin, diistincenin
ya da istencin araya girmemesi olarak tanumladigi “doga”y1 [shizen] cay toreni kiltiiriiniin yedi ayirt edici 6zelligi
arasinda saymaktadir ' . Bununla birlikte Hisamatsu, Okakura’nin asimetriklik tanimimna belli noktalarda
katilmadigini ve cay térenindeki yalinligin derin anlaminin da Batililar tarafindan anlasilmasinin ¢ok zor oldugunu
belirtmektedir. Ornegin Hisamatsu’ya gére, Tiirkiye’ye gelmeden 6nce bir siire Japonya’da da yasamus olan ve
Japon mimarligiyla ilgili kitaplar yayinlayan Bruno Taut'un her ikisini de yalinligin 6rnekleri olarak sundugu Ise
Tapinagt ve Katsura Imparatorluk Koskii’ndeki cay evinin yalinliklart birbirlerinden 6zii bakimindan farklidir.

Ote yandan Japonya’da ¢ay téreni farkli dénemlerde farkli bigimlerde ve farkli nedenlerle yapilabilmekte, ayrica
kendilerine 6zgi cagrisimlart ve ince ayrimlart olan chanoyn, sadi ya da chado, sukicha gibi farkll ifadelerle
adlandirilabilmektedir. Ornegin, yirminci yiizyilin baslarinda cay konesérleri [sukisha] olarak bilinen zengin is
adamlari i¢in ¢ay toreni felsefi bir derin disinme ya da ruhsal bir egitim olmaktan c¢ok sosyal iliskiler
gelistirmelerine, hem yatirim hem de rafine bir zevk olarak sanat yapitlari ve antika esyalar toplamalarina olanak
tantyan bir etkinlik olarak gortlmekteydi (Kumakura, 2002, s. 6). Bununla beraber Okakura ve Hisamatsu da
dahil olmak tizere ¢ok sayida arastirmact cay toreni ve Zen Budizmi arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Hisamatsu (1970, s. 17) ¢ay toreninin yedi ayirt edici 6zelliginin birbirinden ayrilmaz bir butin
olusturdugunu, hepsinin tek bir kaynaktan ortaya ¢iktigint ve bu yaratict kaynagin da Mahayana Budizmi’nin en
temel dustincelerinden biri olan “yokluk™ [7#] oldugunu yazmaktadir. Bir baska Kyoto Okulu filozofu Ueda
Shizuteru, Zen Budizmi’nde aydinlanmaya giden yolun asamalarini anlatan “On Boga Resmi” |/igyizu)’ni
inceledigi yazilarinda bir yandan Japon sanatlarinda etkili olan temel prensip olarak tanimladigt “yokluk™un felsefi
anlamini ¢6ztimlerken bir yandan da bu ¢éztimlemeyle baglantili bir sekilde giiniimiiz Japoncasinda “doga’ya
karstlik gelen shizen kelimesinin koken anlamini agik hale getirmektedir (Ozdemir, 2023; Ueda, 1982; 1989; 2002).
Bu makale, Ueda’nin “yokluk™ ve shizer’in anlamuyla ilgili ¢6ziimlemesinin temel noktalarint belirginlestirdikten
sonra bu temel noktalari izleyerek cay tOreninin cesitli yonlerini incelemeyi amaclamaktadir. Ueda’nin
¢ozlimlemesinde “yokluk”, bosluk, doga ve baskasi arasinda stirekli bir salinimdan olusan mantiksal bir yapt

! Hisamatsu, yedi 6zelligin diger dordintn kokd, yragen, datsuzoku ve sejakn oldugunu yazmaktadir. Hisamatsu’nun
aciklamalarinda bu ifadeler sirastyla “bir yetenekle bitlikte yaslanmis olmayi, kuruyup solmay1”; “icerde sakli yatan inceligi”;
“normlardan, kurallardan, formillerden kurtulmayi ve nesnelere baglt olmamayr”; “dinginligi ve sessizligi, kendi icine
dénmdus bir ruhu” dile getirmektedir (Hisamatsu, 1970, s. 14-17; 2003, s. 31-52).
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ortaya koymaktadir. Makalede ¢ay ustalarinin mahlaslari olarak kullandiklari isimler [Adk7], ¢ay evine giden bahge
yolu [rg/i], cay kuliibesi [séan| ya da cay odasinin [s#kéya] mimari nitelikleri, ¢ay téreninde kullanian inli nesneler
[meibutsu] ve bu nesnelerin silsilesini belirten kayitlar [yuisho], cay toreninde cay hazirlanirken izlenen kurallar
[ternae] gibi cay torenini olusturan baslica 6gelerde, ayrica wabi, suki, wa-kei-sei-jaku ve ichi-go-ichi-e gibi ay toreni
estetiginin temelinde yer alan ifadelerde shzzer’in anlami Gzerine kurulu “yokluk™un mantiksal yapisinin ne sekilde
aciga ciktigt gosterilecektir. Boyle bir inceleme ¢ay téreninin sadece Zen Budizmi’yle iliskisini degil ayn1 zamanda
kisiler arast niteligini, cay téreninde nasil bir doga estetigi oldugunu, ne anlamda insan ve doganin, estetik ve
etigin birbirinden ayrilmadigini actklamaya olanak vermektedir. Ayrica makale Tirkcede cay torenini genel
hatlariyla tanitan az sayidaki yaziya cay tOreninin tanimlayict niteliklerini ve bu yazilarda incelenmeyen cesitli
yonlerini Japon felsefesinin ve felsefi estetigin bakis acisindan ele alarak katkida bulunacaktir.

Shizer’in Anlami1 ve Zen Estetiginde Yoklugun Mantig1

Ueda (2002, s. 222), Japoncada shizen kelimesinin kékeninde yer alan anlaminin onogukara shikari oldugunu
belirtmektedir. Bu kelimelerden onozukara, Kgjien sézligunde shigen’in karsihigt olarak verilen anlamlardan ilkidir

2« 2«

ve “kendi kendine” anlamina gelmektedir (Iwanami Shoten, 1998-2004). Shikari ise “béyle”, “6yle”, “Oylece”,
“oldugu haliyle”, “oldugu gibi” demektir. Bu sekilde omozukara shikari, “kendi kendine béyle”, “kendi kendine
nastlsa 6yle”, “kendi kendine oldugu haliyle”, “kendi kendine oldugu gibi” anlamini dile getirmektedir. Her ne
kadar klasik Japoncada kelime tirleri arasindaki ayrim kesin olmasa da shizen genel olarak sifat ya da zarf seklinde
kullanilirken bir durumun, eylemin, isleyisin ya da nesnenin temel niteligini ifade etmektedir. Diger bir deyisle
dogadan farkli olarak kéken anlamuyla shigen, bir nesneyi, var olanlarin belli bir alanini veya bitintnt, dogal
cevreyi dile getirmemektedir. Gerisinde bir 6zne ya da irade olmadan kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikmayi
ve degismeyi, kendi kendine nasilsa Gyle olan bir varlik halini anlatmaktadir. Bu bakimdan modern 6ncesi
dénemde Budist metinlerde jinen olarak okunan shigen, Budizm’deki “6ylelik”, “béylelik”, “dogruluk” ya da
“hakikilik” anlamina gelen ve Japoncada shinnyo terimiyle karsillanan Sanskritce zathatanin es anlamlisidir ve
Mahayana Budizmi’nde anlagildig: sekliyle “yokluk”la birlesmektedir (Ozdemir, 2023, s. 281; Ueda, 1982, s. 17-
19; 1989, s. 22; 2002, s. 222-223). Farkli ekollerde anlamiyla ilgili ince ayrimlar olmakla birlikte genel olarak
Mahayana Budizmi’nde “yokluk” ya da “bosluk” [Sanskritce §#myata] bir yandan diinyayr olusturan bitin
varliklarin kendi baglarina bir “hi¢” [##] olduklarini, bu anlamda “bos” [£#] olduklarini, bir yandan kendilerine
hi¢bir sey eklenmedigi ya da kendilerinden hi¢bir sey ctkarilmadig icin kendi kendilerine nasilsa “Oyle” [fathatal
olduklarini, bir yandan da bu kendi kendine nasilsa 6yle olandan ayrilmayan, baslangicta oldugu haliyle zihin ve
kalbi ifade etmektedir (Keown, 2003, s. 283; Ozdemir, 2023, s. 281). Shizen de 6ylece kaldigi, kendisine hicbir
sey katilamadigt ve kendisinden hicbir sey ¢tkarilamadigi icin, kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan varligi ama
aynt zamanda kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan kavrayisi nitelemektedir. Bu bakimdan shizen s6z konusu
oldugunda bir tarafta nesne (varlik, doga) diger tarafta 6zne (ben, zihin) ayrimi yoktur (Ozdemir, 2023, s. 281;
Ueda, 2002, s. 222-223). Ve bu anlamda “tim varliklarin kendi 6zlerinde bulunan baglangictaki haliyle acik ve
temiz kalbi ve zihni” olarak tanimlanan “Buda’nin kalbi ve zihni” [busshin] (Keown, 2003, s. 46), varhigin kendi
kendine oldugu gibi a¢1ga ¢tkmasi olan bir yoklugu ya da boslugu dile getirmektedir.

Ueda (1982, s. 10-24)’nin “On Boga Resmi’yle ilgili ¢6ziimlemesine goére sadece bos bir cemberin oldugu
sekizinci resim, ustline hicbir sey eklenmediginde, insanin kendi disiinceleriyle sekillendirilmediginde, diger bir
sOyleyisle kendi kendine oldugu gibi a¢iga ciktiginda benin bir bosluk oldugunu, bir t6ze, bigime ya da goriintiiye
sahip olmadigini anlatmaktadir. Dolayisiyla “yokluk” ya da “bosluk” 6ncelikle beni, kendini kendi icinde tastyan
bagimsiz bir varlik olarak gérmekten, bu anlamda insanin kendi egosundan ve diinyayt kendi benini merkeze
alarak kavramaktan kurtulma anlamina gelmektedir. Bu nedenle, kendi kendine oldugu gibi agiga ¢iktiginda benin
mutlak bir “yokluk” olmas: hicbir seyin olmadigi anlamina gelmemektedir. Benin bir yokluk olarak
olumsuzlanmasi, oldugu gibi olanin oldugu haliyle kabul edilmesi, hicbir ekleme ya da ¢ikartma olmadan
“dosdogru” bir sekilde kendi kendine a¢iga cikmasi demektir. Bu nedenle, kendi kendine oldugu gibi a¢iga ¢ikan
hakikat anlaminda shizen cift yonlidir ve bu cift yonltligin ikinci yont ¢igek agmus bir agag ile akan bir irmagin
gorildigi dokuzuncu resimle gosterilmektedir. Resme Zen Budizmi’nin su iyi bilinen dizeleri eslik etmektedir:
“Irmak kendi kendine sakince akar, cicekler kendi kendine kirmuzi agar” (Ueda, 1982, s. 15). Bu sekilde shizer’in
ifade ettigi insan ve doga iliskisinde, kendi kendine oldugu gibi a¢iga c¢tkan “ben” (bos halka) ve “doga” (irmak
kenarindaki cicek agmis agac), Ueda’nin ifadeleriyle “kalinligt olmayan bir kagidin iki tarafi gibidit” ve “bu iki

349



taraf ne tek ne de cifttir” (Ueda, 1982, s. 19°dan aktaran Ozdemir, 2023, s. 284). Bu noktada hemen béyle bir
iliskiyi bir 6zdeslik iliskisi olarak distinmenin yaniltict olacagini belirtmek gerekmektedir. Shizer’in dile getirdigi
ben ve doga arasindaki karsilikls iliski birinin derhal digerine déndiigii, Ueda’nin sézleriyle iki taraf arasinda
“oidip gelen bir salinimdir” ve bu anlamda bosluk ve doga “bir ve ayni”dir; Budizm’deki klasik ifadesiyle ‘bicim
bosluktur, bosluk bicimdir’ (Sanskritce, riapam Sinyata, Sinyata ripam, Japonca shiki soku e ki, kil soku e shiki)
(Ueda, 1982, 5. 19°dan aktaran Ozdemir, 2023, s. 284). Ifadenin Japoncasinda bu iki terimi birbirine baglayan ve
Tirkeeye aktarmanin miimkiin olmadi@1 Cince kékenli sok# baglayict sézctgiiniin anlami bu iliskinin “celiskili”
mantgini aydinlatmaktadir. Soks, Japoncada birbirine yapisik olmayi, ayni yerde ve zamanda derhal ortaya
¢tkmayi, bu anlamda Budizm’de birbiriyle ¢elisen iki seyin olduklart haliyle birbirlerine es oldugunu ve aralarinda
ayrim olmadigini, karsilikli olarak birinin derhal digeri anlamina geldigini veya onu igerdigini, ama aynt zamanda
stradan anlamda birbirleriyle 6zdes olmadiklarint ifade etmektedir (Heisig vd, 2011, s. 1264; Iwanami Shoten,
1998-2004).

Ueda (1982, s. 19-24)’nin ¢6ziimlemesinde yasht bir adamla gen¢ bir adamin karsilasmasint gdsteren dizinin
onuncu ve son resmi ise kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢tkmanin bu sefer iki insan “arasindaki” iliskisini
anlatmaktadir. Ben ve doga iliskisiyle ayni sekilde burada s6z konusu olan basitce iki farkli bireyin karsilasmasi
degil kendi benini merkeze almaktan, egosundan kurtulmus olan benin, bensiz bir sekilde ama yine ¢ift yonli
olarak, ben ve baskas1 seklindeki “cifte ben” olarak acgiga ¢ikmasidir. Boylece shizer’in ifade ettigi kendi kendine
oldugu gibi ortaya ¢ikma, Ueda’nin aciklamastyla “doga, ben ve bagkast arasinda gériinmez bir daire ¢izen bir
var olma hareketini” anlatmaktadir ve 6nemli olan hicbir zaman sabit bir imgeye, bir 6zneye, bir istence ya da
bir nedene indirgenemeyen, bu anlamda bir “yokluk” olan bu dinamik yapinin bitinidir (Ueda, 1989, s. 2’den
aktaran Ozdemir, 2023, s. 284-285).

Bu sekilde ana hatlar belirginlestirildiginde Ueda’nin “On Boga Resmi”yle ilgili ¢6ziimlemesinin ortaya koydugu
yoklugun mantginin hi¢ durmadan ve derhal birbirine dénen t¢ yoni sunlardir: 1) Kendi kendine oldugu gibi
ortaya ¢ikmayi ifade eden bos bir zihin ve kalp. Giindelik bilingte benligin diistinceleri, arzulari ve 6zne-nesne
ayrimityla Ortilmis oldugu icin kendi kendine oldugu gibi aciga ¢ikmaya geri dénmeyi saglayacak bir yolun
kullanilmasi gerekmektedir ve Japon sanatlart [geido] da boyle bir yol [d6] ortaya koymaktadir (Ueda, 1982, s. 28-
29; 1989, s. 26). 2) Kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢tkan doga. Bu doganin her ne kadar kendi oldugu haliyle
olsa da bagimsiz, kalict bir varlik ortaya koymamast. 3) Kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan zihin ve kalbin
boslugunun ve ondan ayrilmayan doganin bir bagkastyla paylasiimasi. Kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan
zihin ve kalbin boslugu ve ondan ayrilmayan doga bir bagkasiyla paylasildigt her seferinde yeni bir zihin ve kalbin
boslugu ve doga kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikmaktadir. Ueda, Zen Budizmi’nde anlasildigs sekliyle

<

giizelligi de yoklugun mantiginin bu t¢ yoni Uzerinden, “ben ve baskasi arasinda”, “yokluk ve yalinligin dinamik
bir sekilde ici ige gegmesi”, “varligin saydamlikla dolup tasmast” olarak tanimlamaktadir. Onun sézleriyle: “Bir
taraftan yalin olanin varligi &ylesine saydam hale gelir ki yokluga donisiir, diger taraftan yokluga donistitkce
daha da fazla var olur. Bir taraftan, Sylesine saydamdir ki hicbir seydir, diger taraftan varlikla dolup tasar” (Ueda,
1989, s. 3’ten aktaran Ozdemir, 2023, s. 287). Bir sonraki béliimde ele alinan gay térenini olusturan gesitli 6geler
ve cay toreninin farkl estetik idealleri yoklugun mantiginin hi¢ durmadan birbirine dénen bu y6énlerini ortaya

koyan boyle bir giizelligi sergilemektedir.

Cay To6reninde Kendi Kendine Oldugu Gibi A¢iga Cikmanin Guzelligi

Cay toreninin tarihsel kaynaklarinin basinda c¢ayr Cin’den getiren Budist rahipler bulunmaktadir (Chiba, 2023, s.
33-30; Sen, 1998, s. 47-88). Kamakura Dénemi (1185-1333)’nin sonlarindan itibaren Zen Budizmi ve yavas yavas
sekillenmeye baglayan cay téreni arasinda dogrudan iliskiler baslamustir. Cay toreni tarihinin biiyiik ¢ay ustalar
bu dénemin sonunda Kyoto’da kurulan Daitokuji Rinzai Zen Budist tapmaginda egitim gérmiis ve bu
taptnaktaki rahiplerden aldiklari Budist isimleri [hok7] cay toreninde sanatgt mahlaslart olarak kullanmuglardir.
Ornegin, cay téreninin 6nciilerinden Takeno J66, Takeno Shingord’nun, Sen no Soeki, onun 6grencisi Sen no
Rikya’nun, Tsuda Sogya, Tsuda Sukegoro’nun Budist isimleridir (Kumakura, 2002, s. 20). Riky@’nun 6grencisi
olan Nanbo Sokei’ye atfedilen ve Rikya’nun dustncelerinin aktarildigt Nanborokn [Nanbo’nun Notlari] adl
kitapta cay téreninin temel ilkelerini “Zen manastirinin katisiksiz kurallarindan” aldigi belirtilmektedir. Kitapta
s6yle yazmaktadir: “Cay yolu [sadé]'nun 6zt Buda’nin yalin ve saf diinyast’nt ifade etmesinde yatar. Cay evinde
suyu kaynatip cayt icmek Buda’nin kalbini gosterir” (aktaran Ohashi, 2000, s. 58; krs. Nanbo, 1981, s. 136-137).
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Rikya’ya gbre, “cay toreni her seyden 6nce Buda’nin Yasas’ni izleyerek aydinlanmaya ulasma ve dinsel bir
disiplindir. Glndelik diinyada liks bir yasam ve lezzetli yemekler rahathigin kaynagi olarak goriliir. Oysa eger
insanin kendini yagmurdan koruyacak bir barinagi, achgint giderecek kadar yemegi varsa bu yeterlidir. Buda’nin
Sgretisinin oldugu gibi ¢ay toreninin de asil anlami budur [&ore butsu no kyo changyu no hon’i nari]. Suyu tagimak,
atesi kosmak icin odun getirmek, suyu kaynatmak, ¢ayt hazirlamak, hazirladigin ¢ayr Buda’ya sunmak, insanlara
sunmak, kendin i¢mek, cicekleri dizenlemek, tltsii yakmak; tim bunlar Budist ustatlarin izinden giderek
ogrenmektir [busso no okonai no ato wo manabu nari]” (aktaran Ludwig, 1974, s. 49). Cay toreninin klasik metinlerinin
toplandigt Chadi Koten Zenshi’da da bu ifadeler tekrarlanmaktadir: ¢ay ustalarinin tanimlamasiyla “bir kendini
donistiirme yolu olan” cay toreni “Buda’nin kalbinin aciga ¢iktugt yerdit” [busshin no roshutsu surn tokoro nari
(aktaran Ludwig, 1974, s. 28).

Zen tapinaklarinda egitim alan ¢ay ustalarinin ¢ay téreni diinyasina girerken Budist isimlerini kullanmalari kendi
adlarini, benliklerini, diinyevi bilin¢lerini, diisiincelerini ve isteklerini geride birakmalari anlamina gelmektedir.
Wabicha olarak adlandirilan ¢ay toreni tarzinin baslaticist Murata Shuko, Kokoro no Fumi [Kalbin Egitimi|’de? “cay
yolunun bakis acisindan en kétd seyin bene baglanmak oldugunu” séylerken “bir yolu izlerken en biyik
engellerin baglanma ve kisisel tatmin duygulari oldugunu”, “cayin sirlarini anlamak i¢in insanin biitiin baglardan
kurtulmast, kalbini ve zihnini bogaltmasi gerektigini” yazmaktadir (aktaran Kumakura, 2002, s. 19). Kato Shuichi
ise gay tOreni estetifinin baslica ideallerinden olan wab/nin on besinci ve on altinct yiizyillarda kullaniddig
anlamiyla “bosluk’un bilincine varilmasinin estetik, duyusal ifadesinden bagka bir sey olmadigint” belirtmektedir
(aktaran Ludwig, 1974, s. 48). Cay téreninin klasik metinlerinden Zencha Roku’'da wabinin “yoksunluk, hicbir seye
sahip olmamak, her seyin arzularimizin tam tersi bir sekilde gitmest, dileklerimizin bosa ¢ikmasi” anlamina geldigi
ama bunun olumsuz bir sey olmaktan ¢ok maddi dinyann baglarindan 6zgir olmayi, diinyevi degetlerin
Otesinde bir dinginlik bulmay: ifade ettigi dile getirilmektedir (aktaran Haga, 1995, s. 246). Wabiru fillinden
tireyen wabi kelimesinin ¢esitli anlamlart olmakla birlikte, kelime kéken anlamuyla bir yandan toplumun uzaginda,
gindelik yasamin disinda, diinyevi ihtiyaglart en aza indirerek, bu anlamda yoksulluga varan bir alcakgdntlliilitk
icinde yagamay1, ama bir yandan da “doganin icinde yalniz olmay1”, “dogalligr” ifade etmektedir (Chiba, 2023, s.
22; Haga, 1995, s. 240).

Cay toreninin gerceklestigi alana bahge yoluna agilan bir bahge kapisindan girilmektedir. Bu kapt giindelik
diinyayla cay térenini hem mimari hem de simgesel olarak ayirmaktadir. Reji olarak adlandirilan bahge yolu da
cay torenine katilacak olanlarin zihnini ve kalbini “temizlemek” i¢in tasarlanmustir. Yazildigi farkl karakterlere
gore actk alan, yol, patika, gecit ya da sebnemli topraklar anlamina gelen g7 kelimesini Rikyt, Lotus Sutra’daki
su ciimleden almistir: “Ug diinyanin cayir cayir yanan evinden, ¢iy taneleriyle 1slanan topraklara [/ cekildiler”
(aktaran Anderson, 1987, s. 483). Nanborokr’da “Rikya’nun kelimeyi diinyanin biitiin stkintilardan ve kirinden
arinmis bir zihin ve kalbin safligini anlatmak i¢in kullandigt” ve “rgj7nin ruhsal safliginin, kendisini agaclarin ve
taslarin dogalliginda ifade ettigi” yazmaktadir (aktaran Nitschke, 2007, s. 149). Cay evine giden yol ve bahgedeki
pek ¢ok baska 6ge de zihin ve kalbi bosaltmaya, doganin oldugu gibi ortaya ¢ikmasina ve ev sahibinin kendi
zihin ve kalbini misafiriyle paylasmasina hizmet edecek sekilde hazirlanmustir. Ornegin ry/nin hemen
baslangicinda ya da rgji ve cay evi arasinda bulunan ¢esitli bekleme alanlari [wachiad] bir yandan misafirin zihnini
ve kalbini gindelik diistincelerden, duygulardan, kaygilardan arindirmasina firsat tanirken bir yandan da bahgenin
sakinligi icinde doganin oldugu gibi kendini géstermesini saglamaktadir. Cay evine varmadan 6nceki i¢c bahce
yolundaki yere yakin tas cesme olugu [#sukubai] hem misafirin hem de ev sahibinin “diinyanin kirini ytkamas1”,
Sinto tapinaklarina girerken de yapilan arinma ritielini gerceklestirilmesi (Anderson, 1987, s. 484; Kumakura,
2002, s. 39), her ikisinin de suyun serinligi, yosunlarin kokusu, yapraklarin rengi, glinesin ya da ayin siizilen
s181yla dogayr algilamasi, ayrica sessizce birbirlerine gosterdikleri 6zeni ortaya koymalart icin vardir. Cay
toreninde, kelimesi kelimesine “U¢ ¢iy” anlamina gelen sanro kelimesi, sabah, 6gle ve aksam ya da misafir cay
torenine gelmeden Once, geldiginde ve gittikten sonra rgi’ye su serpilmesini anlatmaktadir. Nanboroks’da
aydinlanmaya giden yolu islatan ¢ly tanelerini ifade eden sanro’nun son derece 6nemli oldugu yazmaktadir ve ev
sahibi ayn1 6zeni sadece tuvaletleri temizlerken degil misafirin karda biraktigr ayak izlerini silmek ve bu sekilde
karin safligint eski haline getirmek icin de gostermelidir (Ohashi, 2021, s. 199). Bahgeye ve bahce yolundaki

2 “Kalbin Mektubu” olarak da Tiirkgeye aktarilabilecek yapitin basliginin cevirisinde, alintinin yapildigt Ingilizce ¢evirideki
“Training of the Heart” tercihi temel alinmustir.

351



taglara su serpilmesi hem arinmayt hem serinlik hissini hem de ev sahibinin misafiri karsilamaya hazir oldugunu
gostermektedir (Anderson, 1987, s. 483).

Cay evine baglanan i¢ bahce ve bahce yolu giindelik disiince ve isteklerin geride kaldigini simgelemek icin daha
gOsterissiz, aydinlanmaya giden yolun son asamalarinda karsilasilan zorluklarin arttigini simgelemek ama aynt
zamanda ormandaki bir patika havast yaratmak icin de daha kivrimh bir sekilde olusturulmaktadir (Anderson,
1987, s. 483). Royji ile birlikte glindelik yasamdan ayrilmus, basit, derme ¢atma kuliibe [sda#] olarak tanimlanan ¢ay
evi, ¢ay téreninde “sehrin ortasindaki dag kuliibesi” anlamina gelen shichi no sankyo idealine yonelmektedir. Cay
toreninin giindelik yasamdan ayrilarak daglarda yapilan derme catma bir kuliibeye ¢ekilme dusiincesi Japon
yazininda ilk ifadelerini Saigyo (1118-1190)nun Sankashi [Dag Evi Derlemesi]’sunda ve Kamo no Chomei (1155-
1226)’nin Hyjok7sinde? bulmaktadir (Kumakura, 2002, s. 21). Her ikisi de kaynagini Cin diisiince geleneklerinde
daglara cekilen miinzevi ermislerle ilgili anlatilardan almaktadir. On altinct yiizyil sonlart ve on yedinci yizyil
baslarinda Japonya’da yasayan Cizvit misyoner Joao Rodrigues séyle yazmaktadir: “Sakaili bazt chanoyn ustalars
cay evini farkli bir bicimde yapmaya basladilar. Bu cay evini, kdylerdeki tenha evlerin ya da kendilerini dogay: ve
onun Tk Neden’ini seyre dalmaya vermek icin insanlarin ¢ok uzaginda tek baslarina inzivaya ¢ekilenlerin kii¢ik
kuliibelerinin atmosferlerini canlandirmak amaciyla, yer darliginin izin verdigi Sl¢tide agach bir bahce icindeki
daha kiigiik bir ev olarak yapiyorlar. (...) Sehrin ortasindaki bu kii¢lik kuliibelerde birbirlerini ¢ay igerek
agithyorlar ve bu sekilde sehirde yalniz kalip ferahlayacak yerlerin eksikligini telafi ediyorlar. Aslinda, bizzat
sehrin ortasinda ulagildigr ve tadina varildigi icin bu evlerin gercek bir inzivadan daha iyi oldugunu séylemek
gerekir. Kendi dillerinde bunu sehir meydaninin ortasinda yalmiz bir dag kultbesi anlaminda shichu no sankyo
olarak adlandirtyorlar” (Cooper, 2001, s. 291). Mimari olarak daglardaki bir kuliibenin atmosferini sehrin
ortasinda yaratmak cay tOreninin kisith mekanmnin etrafinin bahgeyle sarilarak dis dinyadan ayrilmasini
gerektirmektedir ve cay evine verilen eski isimlerden biri olan etrafi cevrilmis yer anlaminda £ako? terimi buradan
tiretilmistir (Kumakura, 2002, s. 22). Hosshinshi [Aydinlanmis Kalp Derlemesi]’da Kamo no Chomei, cay
toreninin en erken estetik ideallerinden biri olan s#ki zihniyetine sahip olmanin insanlari giindelik diinyadan
ayrilmaya, rizgir ve ayla dost olmaya gotirdigini belirtitken syle soylemektedir: “sug7’ye sahip olanlar
kendilerini diisen ciceklerin hiizniine acarak ve dogup batan ayt distinerek kalplerinin safligim korurlar ve
kendilerini diinyanin ¢amurundan ayri tutarlar” (aktaran Kumakura, 2002, s. 18). Burada dagin ve dag
atmosferinin basitce bir doga gbriinimi ve onun estetik havasi olmadigint belirtmek gerekmektedir. Cin ve
Japon diistince ve sanat tarihinde dag ve su kelimelerinden olusan ve giiniimiizde manzara olarak anlasilan sansuz,
kendi kendine oldugu gibi aciga ¢tkan doganin ifadesidir ve boylelikle manzarayr paylasan ermis, miinzevi, sair
ya da ressamin kendi kendine oldugu gibi a¢iga ¢tkan zihin ve kalbinden ayriimamaktadir (Ohashi, 2010, s. 172).
Aynt durum Raresansui [karu manzara] olarak adlandirilan ve su kullanidmayan Zen bahgeleri i¢in de gegerlidir.
Diger bir soyleyisle, bu siir, resim ya da bahgelerle karst karstya gelmek, sanat¢inin paylastigl kendi kendine
oldugu gibi aciga ¢ikan zihin ve kalbiyle ve ondan ayrilmayan kendi kendine oldugu gibi a¢iga ¢ikan dogayla karsi
karstya gelmek demektir. Dolayisiyla 79/ ve rgji iginde gerceklesen her sey ev sahibinin zihnini ve kalbini misafirle
paylagsmasini ifade etmektedir.

Cay evine cay ustalarinin kimi arastirmacilara goére balike1 teknelerinde gérdiikleri kiiglik ambar kapisindan, kimi
arastirmactlara gore ise dénemin “bir baska diinyaya girilen” tiyatro salonlarinin ¢ok alcak giris kapilarindan
esinlenerek kullanmaya basladiklari, yaklasik altmis-altmis bes santimetre boyutlarindaki, alcak ve dar bir kapi
olan nijirignch?den girilmektedir. Katilanlarin ancak diz tstiinde siriinerek gegebildigi bu kapi, ¢ay téreninde
arinma ve bagka bir diinyaya girmeye hizmet etmek icin kullanilan 6gelerden bir digeridir (Anderson, 1987, s.
484-485; Kumakura, 2002, s. 24, 26). Doért buguk Japon hasirt [fatami] boyutunda olan cay tdreninin
gerceklestirildigi oda bostur. Odanin bir duvarindaki, zeminden tavana uzanan bos bir ahsap nis olan #wkonoma’ya
cay torenine 6zgl bir ¢icek diizenleme olan chabana, Cin miirekkebi resmi [sumie] ya da Zen sozlerinin veya
siirlerin yer aldig bir kaligrafi yerlestirilmektedir. Hem bunlar hem de ¢ay téreninde kullanilan diger nesneler ve
seramikler, ¢ayla bitlikte sunulan kurabiye ya da sekerlemelere varincaya kadar, ev sahibi tarafindan her ¢ay téreni
igin ayr1 ayri secilerek hazirlanmaktadir. Ornegin, “cay toreni icin cigek diizenlemenin en temel gretilerine” gére
“insanin cigekleri kalbiyle dizenlemesi”, “cay torenindeki cigeklerin ev sahibinin zihnini yansitmasi” gerektigi
belirtilmektedir (Chiba, 2023, s. 91). Cicekler de tipki sansui resimleri ve rg7i de oldugu gibi ayni anda hem kendi

3 Hgpo, Japon Ol birimleriyle bir kenari 1 /o l¢lisiinde olan kare bir alant ve bu buyiiklitkte bir oday: ifade etmektedir.
Hijoki bashigl, Kamo no Chomei’nin bu buyiiklikteki derme ¢atma bir kuliibede yazdigi notlari dile getirmektedir.
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kendine oldugu gibi ac1ga ¢ikan dogay1 hem de ev sahibinin kendi kendine oldugu gibi aciga ¢ikan zihin ve kalbini
gostermektedir. Ayni sey seramikler icin de gecetlidir. Richard A. Perry (1976, s. 28-29), sumie, Zen bahceleri ve
minyatiir tag bahgeleri [bon-sekd] gibi Japon sanatlarinin diger gbriiniisleriyle “g6stergebilimsel bir tutarlilik icinde”
oldugunu belirttigi “cay kaselerinin, 6zellikle Raks tarzinda olanlarin, ama aymi zamanda Shino, Iga, Bizen,
Shigaraki ya da Seto tarzinda olanlarin da, sadece gOsterissiz olduklart icin, riistik havalariyla, miitevazi duruglartyla
veya yoksulluk ¢agrisimlariyla degil meditasyona yonelik yapilmis ve bu amagla mitkemmellestirilmis olduklari
icin” “yetkin bir ¢ay toreni ustasinin boslugu fark ederek orada kalmasini sagladiklarint” yazmaktadir. Bu sekilde,
cay kaselerinin bi¢imi, durugu, el ve dudakla dokunuldugunda verdigi his, kullanilan kilin dokusu, tzerindeki
renklenmeler ve desenlerle olusan “manzara”, kendi kendine ve her seferinde yeniden oldugu gibi agiga ¢tkmanin
ifadesini ortaya koymaktadir.

Cay toreninde cayin hazirlanmast stirecinde yapilan hareketler [femae] kesin kurallarla belirlenmistir. Bir rehber
kitapta ¢ay toreninde izlenmesi gereken her biri ince alt basliklarla ayrintili bir sekilde agiklanmis otuz yedi adim
saytlmaktadir (Perry, 1976, s. 29). Chiba Kaeko (2023, s. 64), cay téreni 6grencilerinin uygulama egitimlerinde
[keiko] temae’yi ezberlemek yerine bedenlerinde edinmek icin “aydinlanmanin, yoklugun ya da boslugun [#z4]
varligtyla ortaya ¢ikacagina inanilan Zen Budizmi’nden gelen zihinsel bir disiplinden gegtiklerini” ve “zihinlerini
bos tutma egitimi aldiklarini” yazmaktadir. Ancak ¢ok uzun ve zorlu bir egitimden sonra zihin diisincelerden
Ozgtirlesmektedir. Bununla birlikte ¢ay torenindeki kesin olarak izlenmesi gereken davranis kurallart ve temel
hareket kaliplar1 [kata], sadece zihni egiterek glndelik duygu ve dustncelerden temizlemeye hizmet
etmemektedir. Bir kez daha tekrar edilecek olursa, zihin yokluga ulastiginda, diger bir deyisle dustince ve duygular
araya girmeden kendi kendine oldugu gibi ortaya c¢iktiginda doga da kendi kendine oldugu gibi ortaya
ctkmaktadir. Toshimitsu Hasumi, “cay odasinda ger¢eklesen minyatir bir diinya deneyimi” sunan ¢ay téreninde
“kaynayan suyun sesinde denizin yasayan gliciinii duyariz; ¢caydan ytlikselen buharda uzak bir tepedeki camlarin
kokusunu aliriz. Késedeki cigekler yasamin alcakgdniillii ve nese dolu yansimasinin giizelligine isaret eder” diye
yazmaktadir (aktaran Perry, 1976, s. 30). Perry, “cay toreninde doganin actk bir sekilde kendini gosterdigini”
belirtitken Rikyt’nun su Ug¢ siirini alintilamaktadir: “Cay kasesinden/ bir yudum aldiginda/ kabin
derinlerinde/piril piril gbkyliziiniin mavisiyle denizin grisi/ yansit”’; “Tas kasenin/ i¢ine diisen damlanin/ sesini
duydugunda/ kalbinin tim tozlarinin/ yikanip gittigini hissedersin”; “Daglardaki, vadilerdeki ¢icekleti/ suyla
dolu belki de tagsmis/ basit bit vazoya yetlestit/ ama cicekleri diizenlerken/ kalbini de aralarina koy” (Perty,
1976, s. 30-31).

Cay evinin pencereleri disariyt gdrmeyecek sekilde tasarlanmustir, 151k iceriye dinginlik veren bir logluk yaratacak
sekilde girmektedir. Zihin ve kalbin boslugu, bu sekilde dis diinyadan ¢ekilen, giindelik aligkanliklardan ayrilmay:
gerektirecek sekilde kiiciiltilmus ¢ay evinin dinginligiyle birlestiginde ev sahibi ve misafirin her hareketi oldugu
gibi ortaya c¢ikmaktadir. Boylece bir yandan davramus kurallari ve kaliplarda yetkin hale gelindiginde ¢ay
torenindeki yalin hareketler yakindan seyredilen estetik bir nitelik kazanmaktadir: cay téreninde femae'nin “giizel”
olmast gerektigi vurgulanmaktadir (Kumakura, 2002, s. 38). Diger yandan ¢ay t6reninde olup bitenlerin oldugu
haliyle agiga ¢ikmast ev sahibinin, 6rnegin, demlikten gelen sesten suyun dogru sicaklikta olup olmadigini,
misafirin nasil hissettiini, rahat edip etmedigini hemen fark etmesini saglamaktadir (Chiba, 2023, s. 60-61).
Urasenke ¢ay okulunun 15. biytik ustast Sen Soshitsu séyle bir anisint paylasmaktadir: “Yogun bir tempoda
calistizim bir glin canim bir fincan cay istedi. Tam o anda sanki distincemi okumuscasina bir kadin kapiyt actt
ve bir fincan ¢ay getirdi. Tam dogru zamanda. Gontlden bir tesekkiir duygusu hissettim. Terledigimi hissedene
kadar 1sitictnin sonuna kadar agik oldugunu fark etmemisim. Hemen kap1 aralandi ve geng bir kadin ‘sicak degil
mi?’ diyerek benim icin pencerelerden birini hafifce acti. Zamanlamayt dogru yapma bagkalarinin hareketlerini
Ozenli bir sekilde izlemeyi, baskalariyla bir olmayr gerektirir. Cay toreni egitimi mi gérdiklerini sordugumda
cevap ‘evet’ti” (aktaran Ackermann, 2004, s. 41). Cay toreninde misafir caydan ilk yudumunu aldiginda kendisi
icin 6zenle hazirlanan her sey icin derin bir minnettarlik hissederken ev sahibi de “derinden 6nemli bir seyi,
cabasint anlayan biriyle basartyla paylastigini  hissetmektedir” ve “cay tOreninin amact da bu anin
gerceklestirilebilir oldugunu gostermektir” (Anderson, 1987, s. 488). Bu anlamda, Kumakura Isao (2002, s.
35)’nun ifadesiyle, cay torenine katllanlarin amact gindelik yasamin siradan hareketlerini davranis kurallarinda
ve hareket kaliplarinda kat1 bir disiplinle yetkinleserek “gtizel bir seye doniistiirmek™ ve “karsilikli olarak manevi
bir dayanisma yaratmaktir”. Bu nedenle Rikyd’ya gére “ev sahibi ve misafir oldugu gibi kalplerini paylastiklarinda
[chokushin no majiwari] torensel kurallar ve kaliplar ortadan kalkar. Ates kosulur, su kaynatilir ve ¢ay icilir, hepsi
bu! Burada Buda’nin kalbi apacik ortaya ¢ikar” (aktaran Ludwig, 1974, s. 48). Cay téreninde kelimeler olmaksizin,
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“kalbinin derinliklerinden, géniilden isteyerek”, misafire 6zen gosterme, onun hislerine ve ihtiyaclarina dikkat
ederek hizmet etme amaclanmaktadir (Chiba, 2023, s. 20). Nanborokr'da, calisma anlamina gelen bataraki
kelimesinin siklikla kullaniddigina dikkat ¢eken Kumakura, kitapta bu terimin “ev sahibinin kalbinin,
hareketlerinde, cayt hazirlayisinda ve kullanilan cesitli nesnelerin gérintslerinde disavuruldugunu anlattiging”
belirtmektedir (aktaran Saito, 2007, s. 90).

Bitin bu Ogelere gosterilen 6zen, ev sahibinin ¢ay toreninde gerceklesen bulusmanin biricikligini saglama
amacina hizmet etmektedir. Cay tOreninin en temel distincelerinin basinda gelen #chi-go-ichi-e ifadesi yasamda
ancak bir kere karsilasilabilecek bir deneyimi anlatmaktadir. Bu ifade Takeno J66 icin “ev sahibi ve misafir
arasinda gerceklesen belli bir cay bulusmasint herhangi baska bir firsatta tekrarlamanin olanaksiz oldugunu”, bu
nedenle her zamanki aligkanliklari, “gtindelik konularla ilgili yersiz konusmalart bir yana birakarak orada olup
bitenlere dikkat kesilmek gerektigini” dile getirmeyi saglamaktadir (Sen, 1998, s. 156). Ev sahibi ve misafir kendi
kendine oldugu gibi agiga ¢ikan zihin ve kalplerini paylastiklarinda diinya da tekrar edilemez bir sekilde, kendi
kendine oldugu gibi agiga ¢tkmaktadir. Cay téreninin ayni1 anda hem ¢ok sade, berrak ve apac¢ik hem de sonsuz
bir yankilanma yaratan dipsiz bir derinlige sahip olmasi ve asimetrikligi (Hisamatsu, 1970, s. 12-17) de tam olarak
bunu ifade etmektedir.

Bu durum ¢ay téreninde kullanilan Gnli nesneler [meibutsu] ve bu nesnelerin 6zginliigini ve silsilesini gbsteren
kayitlarda [yuisho] da acitk bicimde kendini gostermektedir. Kumakura (2002, s. 10-13), cay ustasinin
6grencilerinden birine yollamak igin kendi toérenlerinde kullandigi bir nesneyi igine koydugu ve dstiine
distincelerini not distigi kutular [okuribako] gibi bu tirden nesne ve kayitlarin, sadece kime ait oldugunu ve
kim tarafindan takdir edildigini aktarmaya yaramadigini, ayrica ¢ay ustasinun dslubunun ve begenisinin tadina
varmaya olanak tanidigini, ¢linkii “cay sanatt uygulayicilari icin o nesneye sahip olanlarin kisiliginin bedenlesmis
hali” oldugunu belirtmektedir. “Kutu kayitlar1 6ne ¢ikinca insanlarin ézgiirce ve dogrudan nesnenin kendisine
degil kime ait olduguna dikkat kesildiginden” sikayet etmekle birlikte Yanagi Soetsu da “nesnenin takdir edilmesi
aracihifiyla ona daha 6nce sahip olanlarin duygularina ve disiincelerine girmenin miimkin oldugunu” dile
getirmektedir (aktaran Kumakura, 2002, s. 13).

Son olarak, ¢ay téreninin temel degerlerini ortaya koydugu kabul edilen wa-kei-seijakn ifadesinde de aymi estetik
mantgin isledigi gorilmektedir. Wa, uyum anlamina gelmektedir ve “cay téreninin biitiin 6geleri arasindaki, ev
sahibiyle misafir arasindaki, kullanilan kaplar, doganin akisinin ritmi ve insanlar arasindaki uyumun Snemi
vurgulanmaktadir” (Chiba, 2023, s. 17). Ke/, saygt anlamina gelmektedir ve ev sahibiyle misafirin sadece
birbitlerine degil kullanilan kaplari, kaligrafileri ya da resimleri yapanlara ve ayrica dogaya gosterdikleri saygiyt
anlatmaktadir. Se/, temizlik demektir ve ¢ay torenin her asamasinda temizlik 6ne ¢ikarilmaktadir. Bu, bedensel
oldugu kadar ruhsal bir temizligi de ifade etmektedir. Jaks, sessizlik anlamina gelmektedir ve Budizm’de
Nirvana’yr dile getirmektedir (Iwanami Shoten, 1998-2004). Bu ifade “ne olursa olsun her zaman dingin olan
berrak bir zihin ve kalbi” anlatmaktadir (Chiba, 2023, s. 18). Sen Soshitsu, “cay toreninde, beklenmeyen bir
yagmur, ayaklardaki agrilar, bir sonraki hareket ya da bagka distncelerle zihin ve kalbin berrakliginin ve
dinginliginin ¢ok kolay bozuldugunu”, ¢ay torenini 6grenenlerin “ancak sayisiz uygulama calismast sonrasinda
sessizlige ulagabileceklerine inandiklarint” ve “bu nedenle ¢ay toreninin yasam boyu devam eden bir egitim olarak
gbrildigini” belirtmektedir (aktaran Chiba, 2023, s. 18). Onun s6zleriyle ¢ay térenin amact “insanin icinde
yasadig1 diitnyada hemecinsleriyle beraber zihin ve kalbin sessizligini a¢iga ¢ikarmast”dir (aktaran Anderson, 1987,
s. 475). Zen estetiginin mantiginin temelinde yer alan shizer’in kendi kendine oldugu gibi anlami araciligiyla dile
getirilecek olursa, cay toreninin tim 6gelerinin birbirleriyle uyum icinde olmasint ve her birine gosterilen saygtyt
saglayan sey, ¢ay tOreninin bitiin yonlerinin kendi kendine oldugu gibi aciga ¢ikan zihin ve kalp ile ondan
ayrilmayan kendi kendine oldugu gibi aciga ¢tkan doganin paylasilmasinin ifadeleri olmalaridir.

Sonug¢

Cay téreninde bahce, mimarlik, cicek diizenleme, seramik, resim, kaligrafi ve siir gibi pek ¢ok sanat uyumlu bir
butiin olusturmaktadir. Benzer sekilde, cay toreninin tanimlayict 6zellikleriyle ilgili klasik ve ¢agdas anlatilarda
dile getirilenler arasinda buytk bir tutarlilik bulunmaktadir. Bu tutarlilik ¢ay téreninin biitiinselligiyle birlestiginde
cay toreniyle ilgili betimlemelere anlagilir bir nitelik kazandirmaktadir. Ote yandan Japoncada shizen kelimesinin
“kendi kendine oldugu gibi” anlamiyla birlikte degerlendirildiginde sadece cay toreniyle ilgili tanimlamalarin
tutarliligt ve cay tOreninin butinselligi degil, yalinlk, sezgisellik, asimetriklik, dogallik, bosluk gibi estetik
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niteliklerinin derin anlami da acik hale gelmektedir. Bu sekilde, rnegin Ise Tapinagr'nin ve Katsura Imparatorluk
Késki’'niin cay evinin sadelikleri arasindaki fark anlasilir olmaktadir. Bunun da 6tesinde shizer’in bu anlami Japon
sanatlarina eglik eden felsefi diisiincenin ve yokluk kavrayisinin mantigini anlamayt da saglamaktadir. Farkls
sanatlart bir araya getiren ¢ay tOreni, Japon estetiinin farkli dénemlerde ortaya ¢ikarak gelisen pek ¢ok idealini,
dolayisiyla Japon giizellik anlayisinin gesitli yonlerini sergilemektedir. Klasik niteligini kazandigi on altinci
yuzyildan bugiine kadar ¢ay toreni Japonya’da baskalatiyla kurulan iligkileri, bedensel ve toplumsal davranis ve
hareket kaliplarint derinden etkilemistir. Ayrica ¢ay téreni dogrudan dogruya Budizm, 6zellikle Zen Budizmi ile
iliskili bir sekilde gelistigi ama ayni zamanda Cin diistince gelenekleriyle kokii cok gerilere giden baglantilara sahip
oldugu icin Japon tinselliginin pek ¢cok yoniinii gériinir hale getirmektedir. Cay téreninde insanin “Buda’nin
kalbine” ulagmasi, tim varliklarin 6ziinde bulunan, tstiine hicbir sey eklenmediginde kendi kendine oldugu gibi
aciga ctkan zihin ve kalbin “safligina”, diger bir s6yleyisle baslangictaki haliyle “actk ve temiz bir zihin ve kalbe”,
dolaystyla asil gerceklige, hakikate ulasmasi, kendi kendine neyse yle olmasi, Syle davranmasi, bunu her
seferinde yeniden ve tekrarlanamayacak bir sekilde yasamasi demektir. Bu, cay toreninde dogayla kurulan
iliskinin anlamint da g6z 6ntine sermektedir. Bu iliski, insanin digaridaki “nesnel” dogayla, “dogal cevreyle”
uyumlu iligkiler kurmasini degil, kendi kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan bir zihin ve kalbin berrakliginda, kendi
kendine oldugu gibi ortaya ¢ikan yalin dogayi, bu anlamda asil haline déndiigiinde insanin zihin ve kalbinin
dogadan ayrilmadigini ifade etmektedir. Insan ve doga arasindaki ayrimi ortadan kaldiran béyle bir iliskinin
manti@l, bir bagkasiyla kurulan iliskiyi de icine almaktadir. Bu anlamda ben ve bir bagkast arasindaki ayrimin
ortadan kalkmasi, cay toreninde 6zenli ve saygili olma lizerine kurulu olan kisiler arast iligkinin temel niteligini
olustururken estetik ve etigin ne anlamda bitlestigini géstermektedir. Boylelikle ¢ay térenini shizen kelimesinin
kendi kendine oldugu gibi anlam1 ve bu anlamin ortaya koydugu mantikla birlikte degerlendirmenin sonucunda
varlan derinlemesine bakis sadece Japon sanatlarinin ve estetik ideallerinin degil aynt zamanda dinsel
inanclarinin, etiginin ve toplumsal davranislarinin da 6énemli yonleriyle ilgili i¢c gbrii kazandirmaktadir. Bununla
birlikte, cay toreni estetifinin mantifim disiincede kavramanin, shizen kelimesinin ifade ettigi kendi kendine
oldugu gibi ac¢iga ¢tkmayt gerceklestirmek anlamina gelmedigini belirtmek 6nem tasimaktadir. Kendi kendine
oldugu gibi aciga ¢tkmanin gerceklesebilmesi icin ¢ay téreninin biitiin yasami icine aldigi sGylenen, uzun ve zorlu
egitiminden gegmek, bu sekilde gindelik aliskanlhiklarin, insanin kendisi ve doga, icinde yasadigt diinya ya da
baskalar1 arasinda yaptigl ayrimin, diinyayr kendini merkeze koyarak algilamanin 6ncesindeki safliga ddnmek
gerekmektedir. Cay téreni ustalarinin gegmiste ve bugiin tekrar tekrar dile getirdigi ¢ay téreniyle ilgili gercek bir
i¢ gériiye ulasmanin biricik yolu budur.
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EXTENDED SUMMARY

This article explores several characteristics of the Japanese tea ceremony by focusing on the sense of “to be as
it is by itself” inherent in the word shizen, which corresponds to nature in contemporary Japanese. This sense of
the word clarifies the logic of the tea ceremony aesthetics, which is founded on a certain conception of
“nothingness.” The Japanese philosopher Ueda Shizuteru’s examination of the “Ten Ox Herding Pictures”
[J7igyrizu] in a number of his works provides a clear account of this logic as well as a philosophical explanation
of the meanings of shigen and nothingness in Zen Buddhism. According to Ueda’s analysis, such a logic has
three dynamically correlated aspects: the empty heart/mind, nature, and the transmission of one’s empty
heart/mind to another. And nothingness signifies the constant movement among these three aspects. The
empty heart/mind “as it by itself” does not have a fixed substance, form, or image. In other words, it erases
itself constantly. Thus, whenever one’s empty heart/mind is transmitted to another, nature appeats just as it is
by itself anew. An examination of the classical and contemporary descriptions of tea ceremony reveals that this
logic is manifested in different aspects of the tea ceremony, such as the artistic pseudonyms of the tea ceremony
masters [gd], the architectural characteristics of the tea garden [rgj7] and the tea house [¢hashitsu], the famous tea
ceremony utensils [meibutsu] and their pedigrees [yuisho], the tea procedure |femae], and the basic formal patterns
of bodily movements [£ata], as well as in several aesthetic ideals of the tea ceremony such as wabi, suki, shichi no
sankyo, ichi-go-ichi-e, and wa-kei-sei-jakn, all of which have been explored in detail in the literature on the tea
ceremony. The tea garden, which is designed to create an atmosphere of a mountain path in the centre of the
city [shichi no sankyo], for example, provides a means of not only purifying the heart/mind of the guest, cleaning
“the dust of the world,” but also appreciating nature as it is. It is also the place where the host and the guest
share their mutual care and respect. Everything in the garden is designed to welcome the guest and to present
him or her with a once-in-a-lifetime expetience [ichi-go-ichi-¢], while embodying the empty heart/mind of the
host. In this sense, the tea garden serves the same function as a sansui painting or a Zen garden. This is also true
for the tea bowl, which embodies not only the empty heart/mind of its maker but also that of its owner, while
the forms on the bowl created by the glaze or firing marks and the subtle texture and colour of the clay represent
a natural landscape. Similarly, the flower arrangement in the empty alcove [fkonomal, which should be arranged
to reflect the emptiness of the heart/mind of the host, presents nature just as it is. Likewise, in the tea ceremony
ideal of wa-kei-sei-jakn, which means harmony, respect, purity, and tranquillity respectively, the harmony between
human beings and nature, alongside the mutual respect between the host and the guest, expresses the purity and
tranquillity of their empty heart/mind transmitted to another. As the tea ceremony brings together various
artistic media such as gardening, architecture, flower arrangement, ceramics, calligraphy, and poetry, it exhibits
various ideals of Japanese aesthetics and reflects multiple aspects of the Japanese sense of beauty. Similatly, the
tea ceremony exemplifies several characteristics of the Japanese appreciation for nature. The unification of
human beings with nature in the tea ceremony signifies that nature appears just as it is in the emptiness of the
heart/mind. The tea ceremony developed ditectly in relation to Buddhism, especially Zen Buddhism, and it has
deep-rooted connections with the Chinese traditions of thought. Moreover, since the sixteenth century, it has
deeply affected patterns of behaviour and interpersonal relationships in Japanese society. Hence, clarifying the
logic of nothingness in the tea ceremony by focusing on the sense of “to be as it is by itself” of shigen provides
insight into both Japanese aesthetic ideals and arts in general, as well as into religious, ethical, and environmental
behaviour in Japan. Such an exploration also offers a different perspective to interpret not only the relationship
between ethics and aesthetics in the tea ceremony but also the consistency of its classical and contemporary
descriptions. Finally, as there are only a few works introducing the general characteristics of the tea ceremony
in Turkish, this article contributes to the research on the subject in Turkey by examining its defining
characteristics from the standpoint of Japanese philosophy and philosophical aesthetics.
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