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ABSTRACT

General definition of Social Media is useful new generation web Technologies for users and

following simultaneous communication of

information sharing on digital platforms. For many people, mobile and online digital sharing
platform of Social Media is very important for taking reshape of food culture beside of personal
communication because many different food culture and cooking styles sharing in digital
platforms by many people. The purposes of this study are analysing the action of reflections on
daily life. Food celebrities of social media, not only cause to happening spread of food culture, at
the same time it helps improving kitchen part of gastronomy. Based on results researches on this
study, we going to talk about Social Media’s good effects of food culture. Gaziantep had been
chosen for research area and then had been interviewed about 400 women. Results analysed by
using SPSS 23.0 program. Some demographic data’s of variables, personal characteristic of
demographic specialities and usage of Social Media information’s observed, which collect by

using poll results
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(074
Sosyal medya en genel anlamiyla yeni nesil web teknolojilerinin getirdigi kullanic1 kolaylig1 ve

iletisim hiziyla yakalanan es zamanli bilgi paylagiminin takip edildigi dijital platformdur. Birgok

insanin mobil ve

cevrimici oldugu dijital cagda paylasim ve iletisim sinir1 olmadan 6zgiir ve 6zgiin tartisma zemini
yaratan sosyal medya, kisi ve birey iletisiminin yaninda yiyecek i¢ecek alaninin yayilmasinda ve
yeme i¢me kiiltiiriiniin yeniden sekillenmesi acisindan da son derece onemlidir. Bu calismada
sosyal medya tnliilerinin yeme igme kiiltliriiniin yeniden sekillenmesindeki etkisi ve giinliik
hayat pratiklerinin donilisiimii lizerine bir analiz amaglanmistir. Sosyal medya yemek iinliileri,
sadece yemek kiiltiiriiniin yayilmasini saglamiyor, aynit zamanda gastronominin mutfak sanatlari
olarak ifade edilen kismmin da gelismesini sagliyor. Bu ¢alismada yaptigim arastirmanin da
sonuglarina dayanarak, sosyal medyanin yeme igme kiiltiiriiniin yeniden iiretilmesindeki katkisini
ele alacagiz. Arastirma alani olarak Gaziantep ili sec¢ilmis ve burada ikamet eden 400 kadinla
gorlistilmiistiir. Cikan sonucglar SPSS 23.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Anket
verilerinden faydalanilip bazi demografik degiskenlere ait bilgiler toplanarak kisiye ait

demografik 6zelliklerle sosyal medya kullanimina iligkin veriler arasinda iliski gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Sosyal medya araglari, Yeme igme kiiltiirii, Gaziantep
GIRIS:

Giliniimiizde internet ve bilgi islem teknolojileri biiyiik bir hizla degismekte ve gelismektedir.
Stirekli gelisen teknolojiler, hem firmalarin pazarlama iletisimi ve miisteri iligkileri siireclerini
farklilagtirmakta, hem de tiiketicilerin giinliik rutinleri arasinda giderek daha biiyiik oranda yer
almaktadirlar. Giiniimiiz rekabet ortaminda, firmalar, geleneksel pazarlama iletisimi yontemleri
ile miisterilerine ulagsmay1 yeterli gérmemekte ve tiiketicilerin bulunduklar1 tim mecralarda
mesajlarin1 iletmeye c¢alismaktadirlar. Bu durum, firmalarin; internet, ¢evrimigi veya sosyal
medya olarak adlandirilan sanal ortamlardaki medyalarda pazarlama faaliyetlerini yiiriitmelerine

neden olmaktadir. Benzer sekilde tiiketiciler de artik sadece geleneksel medya araglarini degil,
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artan sekilde interneti ve mobil iletisim araglarini da kullanmaktadirlar. Tiiketiciler sanal
medyalarda, bu medyalarin sundugu sosyal 6zelliklerden faydalanarak paylasim yapmakta, diger
kullanicilar ile baglantida kalmakta ve interaktif bir iletisimin tarafi olmaktadirlar. Her gegen giin
interneti ve sosyal medyayr giinliik rutinlerinin arasina daha fazla yerlestiren tiiketiciler,
firmalarin da internet ve sosyal medya gibi yeni mecralarda pazarlama faaliyetleri yiirlitmesine

On ayak olmaktadirlar.

Insanlarin 6zellikle giindelik yasamlarina yonelik tercihlerini etkileyerek, onlarin ne yiyip ne
ictigini, nasil giyindigini hatta nasil davrandigini1 sekillendiren sosyal medyanin 6zellikle yeme
icme kiiltiirtinii nasil ve hangi yollarla etkiledigini ortaya koymak bu aragtirmanin konusunu

olusturmaktadir.
» Diinya iizerinde her 3 kisiden 2’si sosyal aglari ziyaret etmektedir.
» Tirkiye, Avrupa’nin internette en ¢ok zaman gegiren lilkesi durumundadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2015°te Hane Halki Bilisim Teknolojileri kullanim
arastirmasinda bilgisayar ve internet kullanan bireylerin oraninin bir 6nceki yillara gére daha da

arttigini gostermistir (http://www.tuik.gov.tr).

Internet kullanimi bdlgesel farkliliklarin yam sira sosyo-ekonomik durum, egitim diizeyi, yas ve

cinsiyet gibi faktorlere bagli olarak degisim gostermektedir (Akga, 2014:6).

Bunlarla beraber sosyal medyanin kendine has bir yayilim hizi ve dogasi oldugunu kabul
edilebilir. Bir¢ok teknolojinin insanlar ve toplumlar i¢in degeri, kullanic1 sayisinin artig hiziyla
paraleldir. Bu durum ayni zamanda ilgili teknolojinin yayilim karakteri, iletisim ve etkilesim
giicliyle de ilgilidir. KARA (2013), yaptig1 calismada radyo, televizyon ve internet karsilagsmasi

Ornegini vermistir.
1.2. Sosyal Medya Araglar:

Diger medyalarda oldugu gibi sosyal medyanin varligini siirdiirmesi i¢in bir mecraya ihtiyaci
vardir. Bu mecralarin genel admni sosyal medya araclari diye tamimlayabiliriz. Farkli
teknolojilerin ve farkli yontemlerin kullanildigr bu araglarin en 6nemli ortak noktasi sundugu

hizmet kalitesidir (Kahraman, 2014:21).
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Sosyal medya, sanal alemde bireyin ilgi alanina yonelik konular1 besleyen kitlesel medya disinda
kalan dedikodu, fisilt1, viral pazarlama gibi kavramlarin gectigi ancak bunlarin arasinda bireysel
tercihlerinin yapildigi ve secici olunabilen 06zel bir mecradir. Bu tanim g6z Oniinde
bulunduruldugunda sosyal aglarin yayginlasmasinin en énemli sebeplerinden biri agizdan agza
pazarlamanin olmasidir. Viral kendi kendine yayilan yeni nesil bir reklam metodudur. Sosyal
medyanin smirsizlik ilkesi de aglarin talep gérmesinin diger sebeplerindendir (Yamamoto ve

Sekeroglu 2014:7).

1.3. Sosyal Medyanin Kullanim Alani
Teknolojinin gelismesi ve yayginlagmasi ile birlikte {ilkemizde ve diinyada internet kullanim
orani biiyiik bir hizla artmaktadir. Tiiketicilerin mal ve hizmet alimlarinda pazarlamanin bu yeni

pazarlama kanalindan etkilendikleri goriilmektedir (Er6z ve Dogdubay, 2012:133).

Sosyal medya, siirekli giincellenebilmesi, ¢oklu kullanima agik olmasi ve sanal paylagima olanak
tanimasi agisindan en ideal mecralar arasindadir. Insanlar sosyal medyada her tiirlii diisiincelerini
yazip, bu diisiinceler iizerine tartisabilmekte ve yeni fikirler ortaya koyabilmektedirler. Bununla
beraber kigisel bilgilerinin yaninda ¢esitli fotograflar, videolar, paylasabilmekte, is arayabilmekte
ve hatta bulabilmekte ayrica sikilmadan gergek diinyay: sanal ortamda yasayabilmektedirler. Bu
durum giin gegtikce tiim dikkatlerin bu alana yonelmesine sebep olmakta yenilenen sanal

diinyaya yeni bir kavramsal ¢ergeve ¢izmektedir (Vural ve Bat, 2010:3349).

1.4. Yeme I¢me Kiiltiiriiniin Paylasim Siireci

Insanlar sosyal medya olmadan 6nce yeme-igme faaliyetlerini tarif defterlerinden yiiriitiiyorlard.
Internetin hayatimiza bu kadar miidahil olmadig1 zamanlarda her annenin, annesinden kalan bir
tarif defteri olurdu. Ya da her takvim yapraginin arka sayfasi giiniin yemegini verip, insanlara bu
konuda secenekler sunardi. Sadece yeme-igme faaliyetinin paylasildigi ve birbirleriyle bu tarifleri

paylastiklart giinler diizenlerlerdi.

Insanlarin yedikleri seyleri saklayip bir sonraki nesle iletmesi icin yemek kitaplari oldukga
onemlidir. Ciinkii bir toplumun neyle beslendigini bilmek o toplumun hem cografi konumu hem
de tarim iriinleri hakkindan bilgiler verir. ‘° Ne Yiyorsak oyuz’’ kavrami tam da boyle bir

durumu ifade eder. Tiirk ve Sahin’e gore (2010) ; Yemek insanin biyolojik gereksinimlerinden en
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onemlisidir. Ancak beslenme yemegin kiiltiirel olarak yorumlanis bigimidir. Bu anlamda
beslenme insanin yasamini devam ettirme savasinda ayakta kalmak i¢in kullandigi kiiltiirel
adaptasyon araclarindan biridir. Yemek kiiltiirii toplumun {iyesi olan bireyler tarafindan
kiiltiirlenme sonucunda 6grenilen ve bir sonraki kusaga aktarilan, farkli beslenme davraniglarinin
biitliniidiir. Biitlin tarihsel siire¢ igerisinde yemek kiiltiirii higbir zaman ortadan kaybolmamus,
karin doyurma eylemi hayatta kalma ve kiiltiir yaratmanin en O6nemli uyaricilarindan biri

olmustur.

1.5. Yiyecek Kiiltiiriiniin Olusmasinda Medyanin Etkisi

Blutv kurucusu Aydin Dogan Yal¢indag’in Media Summit 2016’daki Dijital doniisiim hakkinda
yaptig1 jenerasyonlarla ilgili konusmasinda, yeni jenerasyonun daha arastirmaci, daha siipheci ve
bilingli yaklastigi sonucuna varilmistir.Genglerin ne izledigi, doniisiimiin en Onemli
etkenlerindendir. Medyanin hizli degisimi ‘‘yeni medya tanimini da ortaya ¢ikarmistir. Facebook,

Twitter, Google ya da Youtube gibi ( Dijital Doniisiim, Hiirriyet, 04.06.2016).

Sosyal medyanin hayatimizin tam da merkezinde oldugu bdyle bir cagda, artik bu bir tercih
degildir. Internet kullanmama ya da herhangi bir sosyal medya aracina kayit olmamak gibi bir
durum s6z konusu olmamaktadir. Internet aym zamanda insanlarin birbirleri arasinda iletigim
sagladig1 haberlesme aracidir. Artik birgok seye ulasma yolu olarak internet goriilmektedir. Bu
anlamda da sosyal aglarin birbirleri arasinda entegre olmasi1 sosyal aglar {izerindeki
hesaplarinizdan diger hesaplarimiza gegme kolayligi, bizi sosyal medyay1 kullanmaya itmektedir.

Sosyal Medya bir¢ok kavramin ya da durumun degismesine sebep olmustur.
1.6. Sosyal Aglardaki Yemek Bloglari

Sosyal medya araglarmin bir kismi sadece yemek paylasimini iistlenmistir. Insanlarin
birbirleriyle tariflerini paylastig1 siteler, bloglar ve binlerce sayfa mevcuttur. Tarif defterleri
yerini artitk bu yemek bloglarina birakmistir. Bu konuda derya deniz olan internet, farkl iilke
mutfaklarina, farkli pisirme ve sunum tekniklerine ve bir¢ok tarife ¢ok kisa siirede ulasma imkan1

saglamistir. Ayrica bu tarifler sadece yazidan ibaret degildir. Paylasimlarin her asamasi
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fotograflanip ya da en iyi ihtimallerle videolar halinde sunulmaktadir. Bu da internet

kullanicilarini yemek bloglari sayfasina ¢ekmektedir.

1.6.1. Facebook Yemek Sayfalari

Facebook yemek sayfalar1 incelendiginde karsimiza 100°den fazla sayfa ¢ikmaktadir. Bu sayfalar
takip¢i sayisinin yogunluguna gore secilmistir. Biz de bunlardan 8 adedini takipgileri fazla

oldugu i¢in degerlendirmeye aldik.

Tablo 1.1. Facebook Yemek Sayfalar

Facebook Yemek Sayfalari Taki
Nefis Yemek Tarifleri 3milyon +
Yemek Tarifleri Sitesi 3 milyon +
Leyla ile Yemek Saatleri 1 milyon +
Yemek Tarifleri 725.619
Yemek.com 714.916
Kolay Yemek Tarifleri 573.867
Kadinca Tarifler Sayfasi 390.554
Resimli Yemek Tarifleri 357.452

1.6.2. Instagramdaki Yemek Sayfalari

Instagram’daki kisisel bloglar incelendiginde yeme-igme alanindaki en fazla fotograf ve videoya
bu sosyal medyada karsilasilmistir. Instagram ilk olarak Kevin Systrom tarafindan 16 Temmuz
2010°da bir fotograf paylasmasiyla baglamistir. Instagram yemek paylasiminin en fazla yapildig
sosyal medya araclarinin basinda gelmektedir. Bu baslik altinda yemek paylasimi yapan
instagram sayfalarm incelenmistir. Ilk olarak yabanci sayfalara baktigimizda karsimiza diinya
mutfaklarindan, ya da sadece mutfak sanatlar1 dedigimiz sunum ve siislemeyi kapsayan bir¢ok

sayfa cikmaktadir. Ilk olarak Instagramdaki yabanci sayfalar incelenmistir.

Tablo 1.2. Instagram Yemek Sayfalari

Instagramdaki Yabanci Yemek Bloglari Takipgi Sayisi

Chocolategrig 1.6 milyon +

Food52 1.3 milyon +

Leesamantha 738 bin +
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Iguitsugar 253 bin +

Sliceofpai 135 bin +

Bartsfishtales 71bin +

Instagramin yerli yemek {inliilerine baktigimizda ise yabanci sayfalar kadar fazla olusu kolaylikla

fark edilmektedir.

Tablo 1.3. Instagramdaki Yerli Yemek Bloglar1

Instagramdaki Yerli Yemek Bloglai Takipgi Sayisi
Gurukafa 103 bin +
Pinarsdesserts 70 bin +
Bekarevi 19 bin +
Chefmuratbozok 15 bin +
Mojabuka 13 bin +

1.6.3. Yemek Paylasimi Yapan Bloggerlar

Instagram sayfalar1 ya da facebook sayfalari, yemek basligi altinda yerli ve yabanci bir cok
secenege sahiptir. Yukarida verdigimiz ornekler, bu genis yelpazenin sadece bir kismini temsil
eder. Instagram ve facebook sayfalarinin disinda kisisel bloglara baktigimizda ise karsimiza
birgok insan tarafindan taninan gastronominin gelisimine bir¢ok katki sunan ayni zamanda

televizyon tinliileri olan bu kisiler takip edilen popiiler hesaplardan yalnizca birkagidir.

Tablo 1.4. Yemek Paylasimi1 Yapan Bloggerlar

Yemek Paylasimi Yapan Bloggerlar
Arda’nin Mutfagi

Cafe Fernando

Oktay Usta

Refika’nin Mutfagi

Pelinchef

Portakal Agaci

1.6.4. Televizyon Programlar1 Ve Yemek Kanallar

Son zamanlarda sosyal medyanin bu kadar revagta olmasi, bu alanda paylasilan yemeklerin
fazlaca ilgi gérmesi mutfak sanatlar1 kismma da bircok fayda saglamistir. Televizyonlarda
siklikla karsimiza yemek programlart ¢ikmaktadir. Ve bu furyanin daha da geliserek devam
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edecegi agikea bellidir. Yemek programlari ya da sefleri yaristiran yarisma programlari, mutfaga,
ascilara, yemek pisirme ve sunum olayima farkli bir bakis agis1 getirip insanlarin bu meslege ve
gastronomiye saygmligin arttirmistir. Programlarin ve sosyal medyanin bu faydasi yadsinamaz
bir gercektir. Giinlimiiziin en yaygin kitle iletisim araci olan televizyon, insanlara bir yandan,
hem gorsel hem de isitsel uyaran sunarken, bir yandan da gercek diinyalardan sanal diinyalara
kadar birgok durumu gostermektedir. Bunlarin sonucu olarak da diinyaya acilan bir ¢esit pencere

gdrevini iistlenerek bir¢ok evde baskdsededir (Atay ve Oncii, 2006).

1.7. Tiirklerin Beslenme Aliskanhklar:

Beslenme en temel ihtiyaclarin basinda gelir. Beslenmeyi sadece karnin1 doyurmaktan daha 6te
bir durum haline getiren sosyal medya, mutfak sanatlar1 diye adlandirdigimiz durumu ve yemek
yeme aligkanliklarimizi degisime ugratmistir.

Giiler (2008), Tiirk Mutfak Kiiltiiri ve Yeme-igme Aliskanliklar1 hakkindan yaptigi arastirma
incelendiginde, gocebe kiiltiiriinden, Anadolu, Selguklu ve Osmanli ge¢misine dayanan Tiirk
Mutfak kiiltiirii, glinlimiize kadar ¢ok gelismis ve olgunlasmis durumdadir.

Diinyada hemen hemen her mutfagin temel sayilacak bazi 6zellikleri s6z konusudur. Bunlar o
mutfag1 otekilerden ayiran 6zellikler olarak tanimlanir. Cogu zaman bunlar din ve inanislarin

kisitlamalari, bolgeye 6zgili hayvan varligr ve bitki varligr ile simirhidir (Karaca ve Karacaoglu,
2016:11).

Sosyokiiltiirel yap1 incelendiginde ise kadin ve gen¢ kizlar yemek yapict ve sunucu, yetiskin
erkekler ile genellikle erkek ¢ocuklar yemek alici rollere sahiptirler. Burada kadin ve erkegin esit
olmama, erkegin ekonomik imkéanlar1 saglayici, kadmin ise erkegin kazandigi ile aldigi
malzemeleri veya esyayr kullanarak kadinin ev islerinden olan yemek yapma eylemini
gerceklestirdigi goriiliir. Buna ilaveten, ritiielsel yemekler goriinmeyen varliklar ile katilimcilar
birbirine baglamakla kalmaz, onlar ciddi sosyal islevlerde sergilerler (Abdurrezzak, 2014:8).

Mutfak, kiiltiiriin temel 6zelliklerini tasir ve kalict degisimler gegirmesi zaman alir. Festivaller,
torenler ve eglencelerde kullanilan yeme i¢me ritiielleri tam da bu noktada karsimiza ¢ikar. Bu
noktalar, bir mutfagin ayn1 zamanda kimlikle iliskisini de ortaya koyar. Ikincisi beslenme
kiiltiirtidiir ki bu daha alt bir diizeyi ifade eder. Sosyoekonomik durumlarla yakindan alakalidir ve

daha kolay degisebilir niteliklere sahiptir (Sagir, 2016:276).
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1.8. Gaziantep

Gaziantep, bizim mutfak haritamizda en seckin yerlerden birini hak eden yorelerimizin basinda
gelmektedir. Tiirk Antep, Milli Miicadele’nin bu gazi kenti, ge¢misten gelen ve Anadolu
uygarliklariin birgogunun sentezini olusturmayr basarmistir. Bununla da yetinmemistir.
Mutfagini, birlikte yasadigi ve konuk ettigi diger etnik gruplarin mutfak kiiltiirleriyle de
zenginlestirmeyi bilmistir (Unsal,2003:248).

Gaziantep yemekleri ¢ok ve cesitlidir. Bunda, tarih ve cografyasinin etkisi vardir. Bu kentin
sofralarinda, yurdun 6biir yorelerinde yapilmakta olan kimi et, sebze, hamur yemeklerinden
baska, ata yurdundan go¢iip gelirken birlikte getirip koruduklar1 yemeklerle, gliney komsumuz
Suriye’den gegmis olanlar da yer almaktadir (Giizelbey, 2003:616).

Gaziantep, Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yiiriitilen proje kapsaminda
UNESCO’nun kiiltiirel gesitliligi destekleyen ve yaratic sehirler kategorisine girmeyi basaran Ilk
Tiirk sehri olmus ve Gastronomi kenti se¢ilmistir. Ve bu alanda diinyadaki 17 sehrin igine

girmeyi basarmistir.

2. ARASTIRMANIN YONTEM VE KAPSAMI

Toplumlarda goriilen gelisim ve degisim siirecine bagli olarak, insanlarin yasam kosullarinda da

hizl1 degisimler olmakta, bu degisimler gida tiikketim aligkanliklarin1 da dogrudan etkilemektedir.

Bu arastirma Sosyal Medya Ve Yemek arasinda ‘* iliski Arayict’’ bir ¢alismadir. Tezimizin
konusu dogrultusunda sosyal medyanin yemek kiiltiiriimiiz lizerindeki etkisi Gaziantep 6rneginde
incelendi. Bu aragtirma kapsaminda o6zellikle toplumun degisen yeme-igme aligkanliklarina
sosyal medyanin bir etkisinin olup olmadigi, var ise bu etkinin ne yonde oldugu, bu etkinin hangi

araclarla olusturuldugu ortaya konulmaya calisildi.

Arastirmada anket yontemi kullanilarak hazirlanan iizerinde ¢alisilmis sorulardan olusan anket
formu kullanilarak veriler toplanmistir. Anket verilerinden faydalanilip bazi demografik
degiskenlere ait bilgiler toplanarak kisiye ait demografik 6zelliklerle sosyal medya kullanimina

iliskin veriler arasindaki iliski analiz edilmistir. Ankette yer alan sorular, 34 sorudan olusmustur.
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Anketlerin toplanmasindan sonra veriler SPSS 23.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Analizlerde tanimlayici istatistiklerden yararlanilmis olup ki-kare testinden faydalanilmistir.

2.1. Yontem

2.1.1. Arastirmanin Alan Secimi

Arastirma alant olarak Gaziantep ili seg¢ildi. Bunun nedeni gastronomi turizmi agisindan
Tiirkiye’nin en onemli destinasyonlarindan biri olmasidir. Ikinci olarak, uygulama sadece
kadinlara yapildi. Bunun nedeni sosyal medya ile degisen yeme i¢cme aligkanliklarinin ne yonde
ve nasil gelistiginin birincil verilerden elde edilmek istenmesidir. Bir diger nedeni de kadinlarin
mutfak kiiltiiriiniin yayilmas: siirecine olan katk1 durumudur. Ogrenilen yemekler diger kusaklara
anne aracilifiyla iletilir. Ayrica kadinlarin ev mutfaginda séz sahibi olmasiin bu asamada
onemli bir durum oldugu o6n gorildi. Diger bir neden de, bu bdlgede yer alan halkin
arastirmacilar tarafindan taninmasi ve bunun da dogru bilgi alabilme ve yorumlamada 6nemli
olmasidir.

Anket ¢alismasinin yapildig1 alan da Gaziantep olarak belirlenmistir. Merkez iki ilge olan
Sehitkamil ve Sahinbey’de kendi i¢cinde 8 bolgeye ayrilmistir. Bolgeler belirlenirken 4 bolge
Sehitkamil ilgesinden 4 bolge de Sahinbey il¢esinden seg¢ilmistir. Bu se¢im yapilirken bolgelerin
demografik 6zellikleri géz oniinde bulundurulmustur. 1.bdlge Binevler, 2.bolge Ogretmenevi,
3.bdlge Cumhuriyet, 4.bolge Tugay, 5.bolge Mervesehir, 6.bolge Ibrahimli, 7.bolge Tiirktepe son
olarak 8.bdlge de Karsiya olarak belirlenmistir.
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Resim 1. Anket Caligmasinin Yapildig1 Alan

2.1.2. Soru Formlan

Soru formlari, diizenli olarak Gaziantep’te yasayan ailelere ve bu ailelerde yasayan mutfaga
hakim ve sosyal medya hesaplarini etkin olarak kullanan kadinlara uygulandi. Bunun nedeni,
kadinlarin evdeki gida tiiketiminin yonlendirilmesinde ve temin edilmesinde birinci derecede role
ve bilgiye sahip olmalaridir. Kadinlarin dogru cevaplar verebilmesi adina goniillii katilimlar
dikkate alindi.

2.1.3. Anket Uygulamasi

Anket uygulamasi yliz yiize goriisme yontemi ile yapildi. Uygulama yapilmadan anketorlere
uygulama hakkinda bilgi verildi. Soru formlar1 yerli ve yabanci literatiirde yer alan benzer

calismalardan elde edildi ve calismanin 6ziine uygun olup olmadigini anlayabilmek i¢in pilot

uygulama yapildu.
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2.1.4. Istatistiksel Analiz
Uygulama sonunda toplanan verilerin sonuglart ilgili istatistik programina(SPSS) kodlanarak

girildi ve temel istatistiksel yontemler kullanilarak bulgular verildi.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmada kullanilan 6rneklem grubunun, uygulanan anket formunu dogru ve tarafsiz bir
sekilde cevaplandirdigi kabul edilmistir. Elde edilen sonuglar bu Orgiite 6zel sonugclar
olacagindan genelleme yapilirken bu faktdr géz oniine alinmalidir. Bu ¢alismada, yeme igme
kiiltiirlinlin sosyal medyayla yeniden liretimi sorgulanmaktadir. Katilimcilar kadinlarla sinirlidir.

Ayrica toplanan nicel verilerin giivenirligi onemlidir.

3.1. Arastirma Bulgular

Bu boéliimde aragtirma grubundaki katilimcilarin bazi 6zelliklerine ait tanimlayici bulgular ve bu
grubun anket sorularia verdikleri cevaplarin istatistiksel analizleri yer almaktadir.

Tablo 3.1’e gore arastirmaya katilan kisilerin medeni durumlari incelendiginde, %68 nin evli
olup %32’lik boltimii ise bekar oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan kisilerin %41,7’lik
kismi iiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. ikinci sirayr 30,3 oramiyla lise mezunlari
almakla beraber son siray1 %3,5°1ik oranla lisanstistii ve lizeri mezunlar almaktadir.

Arastirmaya katilan kisilerin %33,3’liikk boliimii 26-35 yas grubundadir. Katilan kisilerin %59,3’1

caligmakta olan bireylerden olugsmustur.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri ve Birey ile Ilgili Bilgiler

Ozellikleri (n=400) Sayisi %
Bireyin Medeni Durumu

Evli 272 68,0
Bekar 128 32,0
Egitim Durumu

ilkokul 46 11,5
Ortaokul 52 13,0
Lise 121 30,3
Universite 167 41,7
'Yiiksek lisans ve tizeri 14 3,5
Bireyin Yasi

20 vasin altinda 30 7,5
20-25 64 16,0
26-35 133 33,3
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36-45 115 28,7
45 ve lizeri yasta 58 14,5
Calisma Durumu

Calisan 237 5853
Calismayan 163 40,7
Avhk Gelir

1000 TL ve alt1 132 33,0
1001-2000 TL 112 28,0
2001-3000 TL 101 25,3
3001-4000 TL oY 9.7
4000 TL ve lizeri 16 4,0
TOPLAM 400 100,0

Tablo 3.2’de yer alan bilgilere gore anketimizde yer alan 1.bdlge, 4.bolge ve 6.bolge gelir
durumunun ve egitim seviyesinin yiiksek oldugu bolgeler olarak secilmistir. 3.bolge,7.bdlge ve
8.bolgeler ise gelir durumunun ve egitim seviyesinin diisiik oldugu yerlerdir. Geriye kalan 2. ve

5.bolge ise daha karma, bir¢ok kesimin ortak yasadig: yerler olarak secilmistir.

Yapilan aragtirmaya gore oransal olarak en c¢ok evli ylizdesinin (%15,8) 3. Bolgede oldugunu

gormekteyiz. En ¢ok bekar oranin(%24,2) ise 1. Bolgede oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.2. Arastirmaya Katilan Kisilerin Medeni Durumu ve Bolgeler Arasidaki Iliski

Medeni Durum
Bolgeler Evli Bekar Toplam
N % n %6 N %
1. Bolge 19 7,0 31 24,2 50 [12,5
2. Bolge 34 125 |16 12,5 50 12,5
3. Bolge 43 158 [7 5,5 50 [12,5
4. Bolge 39 143 |11 8,6 S f—De
5. Bolge 36 13,2 |14 10,9 50 (12,5
6. Bolge 43 5,8 7 5,5 50 (12,5
7. Bolge 33 12,1 |17 13,3 50 (12,5
8. Bolge 25 0,3 25 19,5 50 12,5
Toplam 272 100,0 |128 [|100,0 (400 [100,0
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Tablo 3.3’e gore 26-35 yas grubunun %80,5°1 sosyal aglarda yemek bloglarini takip etmektedir.
Sosyal aglarda yemek bloglarini takip etme durumu ile yas grubu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki yoktur (p>0,05)

Tablo 3.3. Arastirmaya Katilan Kisilerin Sosyal Aglarda Yemek Bloklarini Takip Etme Durumu

ve Yas Grubu Arasindaki Bagimsiz Ki-Kare Analizi Sonuglari

Sosyal Aglarda Yemek Bloglarim Takip
Evet Hayir

Yas Grubu N % N %

20 yasin altinda 17 56,7 13 43,3

20-25 49 76,6 15 23,4

26-35 107 80,5 26 19,5

36-45 02 80,0 23 20,0

45 ve lizeri 42 72,4 16 27,6

*=8.,229; p=0,084

Tablo 3.4’te ki bilgilere gore 20 yas alti grubunun %96,7’si yemek tarifi génderilen bir blogun
olmadig: goriilmektedir. Yemek tarifi gonderilen bir blogun olma durumu ile yas grubu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).

Tablo 3.4. Arastirmaya Katilan Kisilerin Yemek Tarifi Gonderilen Bir Blogunun Olma Durumu

ve Yas Grubu Arasindaki Bagimsiz Ki-Kare Analizi Sonuglari

Yemek Tarifi Gonderilen Bir Blogun Olma
lI-E\vet [Hayir

Yas Grubu N %% n %%

20 yasin altinda |1 3,3 29 96,7

20-25 3) 7,8 59 92,2

26-35 15 11,3 118 88,7

36-45 13 11,3 102 88,7

45 ve lizeri 6 10,3 52 89,7

°=2,288; p=0,683

Tablo 3.5’¢ yer alan verilere gore 36-45 yas grubunun %93,0’1 facebook kullanmaktadir.
Facebook kullanma durumu ile yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir

(p<0,05).
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Tablo 3.5. Arastirmaya Katilan Kisilerin Sosyal Medya Hesab1 Facebook Kullanma Durumu ve

Yas Grubu Arasindaki Bagimsiz Ki-Kare Analizi Sonuglari

Sosyal Medya Facebook Kullanma
Evet Hayir

Yas Grubu N %0 N %)

20 yasin altinda 22 73,3 8 26,7

20-25 50 78,1 14 21,9

26-35 117 88,0 16 12,0

36-45 107 93,0 8 P!

45 ve lizeri 48 82,8 10 17,2

>=12,968; p=0,011

Tablo 3.6’da ki bilgilere baktigimizda 20 yas alti grubunun %53,3’l twitter kullanmaktadir.
Twitter kullanma durumu ile yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir
(p<0,05).

Facebook kullanan katilimcilarin 26-35 ve 36-45 yas araliginda toplandigini gordiigiimiiz ankette
Twitter kullananlarin yas araliginin daha diisiik oldugunu goériiyoruz. Genel olarak yas araliklari
incelendigine Twitter’in gencglere daha ¢ok hitap ettigini anliyoruz. Arastirmamiza katilan
katilimcilarin yasinin artis gostermesi bu arastirmayr olumlu yonde etkileyecektir. Daha dnce de
bahsettigimiz yas arttikga mutfakla olan iliskinin de artiyor olmasi bizi facebook kullanan

kullanicilart incelemeye daha fazla itmektedir.

Tablo 3.6. Arastirmaya Katilan Kisilerin Sosyal Medya Hesab1 Twitter Kullanma Durumu ve Yas

Grubu Arasindaki Bagimsiz Ki-Kare Analizi Sonuglari

Sosyal Medya Twitter Kullanma Durumu
Evet Hayir
Yas Grubu N %0 n )
20 yasin altinda 16 53,3 14 46,7
20-25 31 48,4 33 51,6
26-35 63 47,4 70 52,6
36-45 48 41,7 67 58,3
45 ve lizeri 13 22,4 45 77,6
h?=13,227; p=0,010
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Tablo 3.7°e gore 20-25 yas grubunun %71,9’u instagram kullanmaktadir. Instagram kullanma

durumu ile yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (p<0,05).

Tablo 3.7 Arastirmaya Katilan Kisilerin Sosyal Medya Hesab1 Instagram Kullanma Durumu ve

Yas Grubu Arasindaki Bagimsiz Ki-Kare Analizi Sonuglari

Sosyal Medya instagram Kullanma
Duiiriiniag
Evet Hayir
'Yas Grubu N % n )
20 yasin altinda 21 70,0 9 30,0
20-25 46 71,9 18 28,1
26-35 87 65,4 46 34,6
36-45 59 51,3 56 48,7
45 ve lizeri 19 32,8 39 67,2
>=27,118; p=0,000

Tablo 3.8’¢ gore sosyal medyadan yararlananlarin %51,1°1, akraba ve aile fertlerinden tarif
yardimi alan %34,8°l, diger yerlerden tarif alanlarin %31°1 iiniversite mezunudur. Tarifi
bilinmeyen yemekler konusunda yardim alinan yer ile egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir (p<0,05).Egitim seviyesi arttik¢a sosyal medyadan yararlanma orani da

artmistir.

Tablo 3.8. Arastirmaya Katilan Kisilerin Tarifi Bilinmeyen Yemeklerde Yardimin Alindig1 Yer

ve Egitim Diizeyi Arasindaki Bagimsiz Ki-Kare Analizi Sonuglari

Tarifi Bilinmeyen Yemeklerde Yardimin

Akraba ve aile Sosyal Diger
Egitim Dizeyi [N % n % n [0
[lkokul 27 15,2 12 6,7 7 (16,7
Ortaokul 31 17,4 11 6,1 10 23,8
Lise 54 30,3 57 31,7 10 23,8
Universite 62 34,8 92 51,1 13 31,0
Yiksek lisansié 2,2 8 4,4 2 14,8
2 =28.866; p=0,000
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SONUC

Yeme i¢me kiiltiiriiniin yeniden iiretiminin sekillenmesinde sosyal medyanin 6nemli dlgiide etkisi
vardir. Bu etkiyi dl¢gebilmek icin sosyal medya araglar tek tek incelenip, insanlarin bu araglari ne
kadar siklikta kullandiklar1 6l¢tilmiistiir. 400 kadina yapilan bu anket calismasi da bu iliskiyi

Olcmeye yonelik olmustur. Yapilan ¢alisma iligski arayici bir ¢alismadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yarisindan fazlasinin evli oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
egitim durumunun en fazla lise mezunu ve iniversite mezunu oldugu sonucuna varilmistir.
Bireylerin yas araligi 26-35 ve 36-45 yas araliginda toplandigi goriilmiistiir. Ankete katilan
kadinlarin  %60’a yakinmnin c¢alistigi  sonucunu varilmis buna ragmen gelir diizeyleri
incelendiginde ise katilimcilarimin gogunun diisiik gelirli oldugu goriilmistiir. Gelir diizeyin en
yiiksek oldugu bdlge 6.bdlge olan Ibrahimli semtidir. En diisiik gelir diizeyine sahip olan bolge
ise 8.bolge olan Karsiya semtinin oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullanimi arasindaki
iligkiye baktigimizda ise sosyal aglar1 kullanan bolgelerin birbirine yakin oranlarda oldugu
goriilmiustiir. Sosyal aglar kullanmayan bolgenin ise %38,8 ile en yiliksek oranla 7.bolge olan
Tiirktepe oldugu gortilmiistiir. Katilimceilarin %76,75’inin sosyal aglarda yemek bloglarini takip
ettigi, %23,25’inin de sosyal aglarda yemek bloglarinin takip etmedigi sonucuna ulagilmistir.
Disarida yemek yeme sikliginin 6l¢iildiigii soruya bakildiginda ise ¢ikan verilerin disarida yemek
yeme aligkanliginin ¢ok sik olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan arastirmaya gore yemeklerin tarifine
ulagirken insanlar en ¢ok sosyal medyadan yararlandigini belirtmistir. Sosyal medyadan
yararlananlarin %51,1°1, akraba ve aile fertlerinden tarif yardimi alan %34,8’1, diger yerlerden
tarif alanlarin %31°i iniversite mezunu olduklar1 saptanmigtir. Tarifi bilinmeyen yemekler
konusunda yardim alinan yer ile egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. Yapilan yemeklerin, kimden nasil 6grendigini 6lgmeye yonelik sorulan soruya verilen
cevaplar incelendiginde yapilan yemeklerin arastirmaya katilan kadinlarin %83,75°1 tarafindan
anneden veya aile fertlerinden 6grenildigi sonucu ¢ikmistir. Yas araligi azaldik¢a yemeklerin
Ogrenilme yeri sosyal medya olarak degismistir. Yemek kiiltiiriiniin yayilip devam etmesinde
gen¢ neslin sosyal medyay1 etkin kullandig1r sonucuna varilmistir. Calismadan ¢ikan sonuglar
1s181inda sosyal medyanin yemekleri 6grenmede ve yemeklerin paylasilmasinda etkili bir arag

oldugu sonucuna varilmistir. Bir¢ok secimimizi dogrudan etkileyen sosyal medyanin yemek ve
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restoran se¢imlerimizi de etkiledigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma buna benzer calismalara emsal

olusturmasi amaciyla olusturulmustur.
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