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Alkol ve Madde Bozuklugu Olan Bireylerde Travmatik
Yasantlar fle Bagimlilik Siddeti Arasindaki {liskinin

Incelenmesi

OZET

Amag: Bu calismada alkol ve madde kullanim bozuklugu tanist
almus bireylerin yasadiklart travmatik olaylarin bagimlilik sidde-
tine etkisini aragtirmak amaciyla planlanmistir.

Yéntem: Bu arastirmanin katilimcilarint madde kullanim bo-
zuklugu tedavisi icin NPISTANBUL Beyin Hastanesi Amatem
servisine bagvuran 50 kisi olusturmaktadir. Bu 50 katilimcinin
47’si erkek ve 3’ii kadindir. Arastirma verileri anket katulimci-
lara verilen olgekler araciligiyla toplanmustr. Katulimcilara, ba-
gimlilik siddetini 6lgmek igin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI),
travmatik yasantilarint 6lgmek iin Travmatik Yaganular Olgegi
(TYO) uygulanmistir.

Bulgular: Arastrmada anlamlilik diizeyi 0.05 ve 0.001 diize-
yinde alinmistir. Kaulimeilarin travmatik yasanular puanlari ile
bagimlilik indeksi toplam puanlart arasinda pozitif y6nlii orta
diizeyde anlamli iligki bulunmustur.

Sonug: Arastirmada elde edilen bulgulara gore, erkek katilimci-
larda bagimlilik indeksi tani alt boyutu puanlari kadin katilim-
cilara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Cocukluk ¢ag: travma-
larinin néral yap1 ve islevi bozarak bireyleri bilissel eksikliklere
ve madde bagimliligs da dahil olmak iizere psikiyatrik hastalik-
lara kargt daha duyarli hale getirdigi gosterilmistir. Bu neden-
le, madde bagimliligs ile iligkili olarak ¢ocukluk cag: travmatik
deneyimlerinin ge¢misini degerlendirmek ve dikkate almak
onemlidir. Elde edilen sonuglar, bagimlilik tedavisine ydnelik
gelistirilecek uygulamalara ve gelecekte yapilacak aragtirmalara
katk: sunabilecek dlgiide travmatik yasantilarin bagimliliklarda
énemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: alkol, bagimlilik, madde, travma, travmatik
yasantilar

Investigation Of The Association Between Traumatic
Experiencesand Severity Of Addiction In Individuals With
Alcohol Andsubstance Use Disorders

ABSTRACT

Objective: In this study, it was planned to investigate the effect
of traumatic events experienced by individuals diagnosed with
alcohol and substance use disorder on the severity of addiction.

Method: The participants of this study are 50 people who ap-
plied to NPISTANBUL Brain Hospital Amatem service for the
treatment of substance use disorder. Of these 50 participants,
47 are men and 3 are women. The research data were collected
through the scales given to the survey participants. The Addic-
tion Profile Index (BAPI) was applied to the participants to mea-
sure the severity of addiction, and the Traumatic Experiences
Scale (TEC) was applied to measure their traumatic experiences.

Results: In the study, the level of significance was taken as 0.05
and 0.001. A moderately significant positive correlation was
found between the participants' traumatic experiences scores
and their total addiction index scores.

Conclusion: According to the findings obtained in the study,
the addiction index diagnosis sub-dimension scores were higher
in male participants compared to female participants. It has
been shown that childhood traumas impair neural structure
and function, making individuals more susceptible to cognitive
deficits and psychiatric diseases, including substance abuse (18).
Therefore, it is important to evaluate and consider the history of
childhood traumatic experiences in relation to substance abuse.
The results obtained emphasize the importance of traumatic ex-
periences in addictions to a degree that can contribute to the ap-
plications to be developed for addiction treatment and to future
research.

Keywords: addiction, alcohol, substance, trauma, traumatic ex-
periences
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GiRis
Bireyin kullandigt maddeyi defalarca birakma girisiminde
bulunmasi ancak birakamamasi, giin gegtikte miktarini
arttirmast, birakuginda ise yoksunluk belirtilerinin bag
gostermesi, zararlarini bilmesine ve gormesine ragmen
kullanmaya devam etmesi, vaktinin ¢ogunu maddeyi te-
min etmeye ¢alisarak gecirmesi ve bunlarla birlikte sosyal,
fiziksel ve psikolojik fonksiyonlarinda bozulma gériilmesi
bagimlilik olarak tanimlanmakrtadir (1). Madde kullani-
minin yagt, zaman gectikee diismekte ve giderek daha bii-
yiik bir toplumsal sorun haline gelmektedir. Bu kullanim
artik bagimlilik derecesine geldikten sonra kiginin mad-
deyi hayatinda ilk siraya koydugu ve yasamindaki bircok
seyden vazgecerek cogu seyi geri plana atug goriilmekte-
dir (2). Madde bagimliligi, kullanan kisinin sosyal sikin-
tilar yasamast nedeniyle zamanla toplumu ilgilendiren ve
tehdit eden bir sorun haline gelmekte. Kisinin madde bul-
mak amaciyla sug islemesi, yasa dist davranislar nedeniyle
yasal sikintilar yasamast bunlara verilebilecek 6rneklerden
birkagidir (1). Madde kullaniminda dereceli gecisler ol-
dugu gibi birlikte kullanimlar1 da goriilmektedir. Tiitiin
tirtinleri giiniimiizde yaygin olarak kullanilmakta ve diger
maddelere ise gecis gorevi gordiigii diisiintilmekeedir (3).
Birey ruhsal olarak kendini iyi hissetmedigi bir durum-
la kargilastiginda bu durumla bas edebilmek icin madde
arayisina girmekte ve bu rahatlamaya madde kullanimu ile
ulagmaktadir (4). Bagimli olan kisiler riskli bir durumla
karsilastiklarinda durumla bas edebilmek icin bir ¢oziim
gelistirmediklerinde kendilerine olan giivenlerinde bir
azalma s6z konusu olmaktadir. Kendilerine olan giiven
duygusunun azalmast halinde madde kullaniminin tekrar
etmesi de giderek olasi bir hal almaktadir (5). Kisinin hem
bireysel yasantsini etkiledigi icin hem de toplumsal bir
sorun haline geldigi icin madde bagimliligina neden olan
sebeplerin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenler-
den oldugu tahmin edilen konulardan biri travmatik ya-

sam deneyimleridir.

Bir anda gelisen ve kontrol edemedigimiz negatif yasam
olaylari travma olarak adlandirilmaktadir. Kisiler yasanan
olay sonucunda uzun siire olayin etkisinde kalmakta ve
korku, caresizlik gibi duygular ortaya ¢tkmaktadir. Duy-
duklari yogun 6fke nedeniyle var olan hal ve gidisata karst
olumsuz bir bakis acisi gelistirmekte ve devam eden bir
tehlike varmig gibi yiiksek tepkiler verebilmektedirler (6).
Travma, bireysel travma ve toplumsal travma olarak da ele
alinmaktadir. Aile i¢inde yasanan siddet ve istismar, te-
caviiz, istem digt hamilelik, kacirilma/tutsak edilme, ani
kayiplar, yaralanma ve hastalik gibi olaylar bireysel trav-
malara 6rnek gosterilebilir (7). Toplumu alakadar eden
ve herkesi etkileyen dogal afet, savas, bulasici hastaliklar,
zorunlu go¢ gibi olaylar ise toplumsal travmaya neden
olabilmektedir. Bu durumlara sahit olan herkesi etkileye-
bilmektedir (8). Yetiskinler tarafindan ¢ocugun gelisimine
zarar veren, toplum tarafindan kabul edilmeyen ve dog-
ru olmadigs bilinen davraniglar ihmal ve istismar olarak
kabul edilmektedir (9). Thmal ve istismar tiirleri fiziksel
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istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal
ve fiziksel ihmal olarak ele alinmaktadir.

Fiziksel Istismar: 18 yasindan kiigiik bireylerin akim ve-
reni ya da ebeveynleri tarafindan sagligina zarar verecek
sekilde fiziksel zarar verilmesi, yaralanmasi ya da yaralan-
ma ihtimali olmas fiziksel istismar olarak adlandirilabilir.

Cinsel Istismar: Cinsel istismar, gocugun ne yasadigini
heniiz kavrayamadig, psikolojik, zihinsel ve fiziksel olarak
heniiz bir olgunluga erigmemis ayn: zamanda riza verme
ve kabul etme becerisinin de olmadigt sug olarak kabul
edilen cinselligin zorlanmast durumudur (10).

Duygusal Istismar: Bakim verenler tarafindan ¢ocugun
duygusal gereksinimlerinin kargilanmamasi ve ¢ocuga de-
vamli olarak tekrar eden, yersiz ve anlamsiz tepkiler verme

davraniglari duygusal istismardir (11).

Fiziksel Thmal: Fiziksel ihmale 6rnek olarak; var olan
imkanlarin ¢ocuk icin kullanilmamasi ve bu imkanlardan
cocugun mahrum birakilmasi verilebilir (12).

Duygusal Thmal: Ebeveynlerin, ¢ocuklarin ihtiyact olan
ilgiyi, sevgiyi, sefkati ve korunmay1 gerekli diizeyde ¢o-
cuklarina verememesi ya da vermemesi duygusal ihmaldir.
Duygusal ihmal yasayan ¢ocuklarin sik sik hastalandigy,
yaralandig1, zehirlendigi ve bunun sonucunda yine ebe-
veynlerin cocuga karst bir ihmalinin s6z konusu oldugu
gozlenmekeedir (13).

YONTEM
Orneklem

Bu aragtirma Ozel NPISTANBUL Beyin Hastanesi Ama-
tem yatakli servisinde tedavi gormekte olan 18-65 yas ara-
st alkol ya da madde kullanim bozuklugu tanist almug bi-
reyler iizerinde yapilmistr. Anketler yiiz yiize uygulanmug
ve kaulimcilar 6lgekleri kendileri yanitlamistir. Arastrma-
ya mental retardasyon, bipolar, psikoz, sizofreni gibi es
tanist bulunan hastalar dahil edilmemistir. Aragtirmanin
orneklemini anket ¢aligmasina kaulim saglayan 50 kisi
olusturmaktadir. Bu 50 kisinin 47’si erkek ve 3’ii kadindir.

Veri Toplama Araglari

Bu aragurmada bagimlilik siddetini belirlemek icin ‘Ba-
gimlilik Profil Indeksi’ (BAPI), travmatik yasantilarini
dlemek iin “Travmatik Yasantlar Olgegi’ (TYO) ve kati-
limecilara dair bilgiler icin aragtirmact tarafindan olusturu-
lan ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’ kullanilmistir.

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI): Bagimlilik Profil In-
deksi (BAPI) bagimliligin farkli boyutlarint degerlendir-
mek ve bagimlilik siddetini 6l¢mek amaciyla Ogel, Evren,
Karadag ve Giirol (2012) tarafindan gelistirilmis 37 so-
ruluk bir 6lgektir. Olgegin birinci alt 6lgegi olan kisimda
hastalarin hangi maddeleri kullandigi ve bu maddeleri
hangi siklikta kullandiklart 8l¢tilmekte ve puanlanmakta-
dir. Madde kullanim ¢esitliligi arctik¢a puan artmakeadir.
Bu alt 6lgek 12 sorudan olusmakreadir. Tkinci alt 6lgekte



ise bagimlilik tan: 8l¢iicleri DSM ve ICD tani kriterlerine
gore tasarlanmigtir ve bu baglamda degerlendirilip puan-
lanmakradir. Bu alt 6lgek 8 sorudan olusmaktadir. Uciin-
cti alt dleekee bagimli bireyin madde kullaniminin yasa-
mint nasil etkiledigi; is, okul, sosyal ¢evre, yasal sorunlar,
ekonomi gibi alanlara olan etkisini ve bunlar neticesinde
ailesi ve cevresindeki insanlarla olan iliskisinin ne dere-
cede etkilendigini l¢mektedir. Bu alt 8lgek 10 sorudan
olusmaktadir. Dérdiincii ale lgek kisinin maddeyi kul-
lanma istegi siddetini (craving) 6l¢mekeedir. Bu alt 6l¢ek
4 sorudan olusmaktadir. Son olarak besinci alt 6lcek ise
kisinin tedavi olma ve maddeyi birakmaya olan motivas-
yonunu Slgmektedir. Bu dlgek ise 3 soru igermektedir. Ol-
¢ek sonucunda 12 puan ve alu diisiik siddetli bagimlilik,
12-14 puan orta siddetli bagimlilik ve 14 puan stil ise
yiiksek siddetli bagimlilik olarak belirtilmektedir (14).

Travmatik Yagantilar Olgegi (TYO): Travmatik Yasan-
tilar Olgegi Nijenhuis ve arkadaslari tarafindan 2002'de
gelistirilmistir. Olgegin Vedat Sar tarafindan 2002 yilinda
Tiirkee ’ye uyarlamasi yapilmisur. 29 tip travmatik olay:
iceren dleek kaulimcilarin kendi yanitladig: bir 6z bildi-
rim 6lgegidir. Olgekre, yasanan travmatik olay yasandigin-
da hangi yas grubunda oldugu ve bu olaydan ne derecede
etkilenildigine dair 1-5 arasinda puan verilmektedir. Ol-
cekee ifade edilen travmatik olay yasanmadiysa 0 puan,
yasandiysa 1 puan verilmektedir. Olgegin toplam puan
arali1 0-29 arasindadr.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Orneklem grubunda yer
alan kaulimeilara ait bilgiler sosyodemografik bilgi for-
muyla elde edilmistir. Kaulimeilarin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim, ¢alisma durumu ve meslek gibi sosyode-
mografik bilgilerine ulagmak amaciyla aragtirmac tarafin-
dan olusturulmustur.

BULGULAR
Tanimlayici Bulgular

Kaulimcilarin sosyodemografik degiskenlerinin Frekans
dagilimlari Tablo 'de verilmistir:

Tablo 1. Orneklemin tanimlayici 6zellikleri

?i(l):)l;)edg(;:ll(zgl‘:; Gruplar f | % | Yas (Xtss)
Erkek 47 | 94,0 | 29.81£6.88
Cinsiyet
Kadin 6,0 |26.00+8.54
ilké gretim | 6 | 12,0
Egitim diizeyi | Lise 22 | 44,0
Universite | 22 | 44,0
Calisma du- | Bret 40 | 80,0
rumu Hayir 10 | 20,0
Evli 17 | 34,0
Medeni durum | Bekér 33 | 66,0
Toplam | 50 | 100,0

Tablo 1'de frekans dagilimlari incelendiginde, 50 kisilik

orneklemde 47 kisi erkek ve 3 kisi kadindir. Erkeklerin yas
ortalamast 29.81 (ss=6.88) ve kadinlarin yas ortalamast
26.00 (ss=8.54)dir. Egitim diizeyine gore ilkdgretim me-
zunu olan 6 kisi (%12), lise mezunu olan 22 kisi (%44)
ve tiniversite mezunu olan 22 kisi (%44) bulunmaktadir.
Calisan katlimer 40 kisi (%80) ve ¢alismayan 10 kisi
(%20) bulunmaktadir. Evli kaulimct sayist 17 (%34) ve
bekar katilimct say1st 33 (%66) tiir.

Tablo 2. Ol¢ek puanlarinin tanimlayici 6zellikleri

X Cal'- Baslk—

Degiskenler | N ss piklik Lik

BAPI
Madde
kullanim

ozellikleri

50 | .52 975 | 1.837 | 1.988

BAPI Tani 50 | 22.62 | 4.848 | .055 | -.922

BAPI
Yagam
iistiine

etkileri

50 | 18.28 | 7.287 | -.128 | -.697

BAPI
Siddetli 50
istek

7.24 | 3.967 | -.014 | -.547

BAPI

Motivasyon

50 | 9.58 | 2.459 | -1.525| 3.603

BAPI

50 | 10.89
toplam

4.348 | -.453 | -1.257

Travmatik
yasantilar

olgegi 50 | 13.96 | 10598 | .927 | 471

(TYO)
toplam

Tablo 2'de katulimeilarin 8l¢ek puanlarinin betimsel ista-
tistikleri verilmigtir. Normal dagilima uygunlugun ince-
lenmesi icin alt boyut ve toplam puanlarin carpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Dagilima iligkin sonuglara
gore, dagilimin normallige uygun +1.5 ile -1.5 arasinda
oldugu, yalnizca BAPI motivasyon alt boyutunun basiklik
degerinin +3.5 oldugu gériilmiistiir. Bu duruma iligkin,
ilgili literatiir incelendiginde basiklik degerinin {ist siniri-

n1 + 7 olarak ele alan caligmalarin oldugu goriilmektedir.
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(Bollen, 1998: 266—. 267).

Tablo 4. Cinsiyet degiskeni balkumindan BAP] ve
Travmatik Yagantilar Olgegi (TYO) skorlarinin

Korelasyon Bulgular: kargilagtirilmasina yonelik Mann Whitney U testi
Kaulimcilarin bagimlilik siddeti ve travmatik yaganular bulgulars Sl
puanlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson ~ |[Degiskenler |Cinsiyet | N | Swra X T;;laanru z p
Korelasyonu uygulanmugtir. Analizin sonuglar Tablo 3’te
R Erkek 47 | 26.07 |1225.50
verilmistir: .
BAPI Madde
Tablo 3. Travmatik yasantilar ve BAPI skorlar1 arasin-  |[kullamm  |Kadin | 3 | 16.50 | 49.50 |-1.284.199
daki iliskinin incelenmesine ydnelik Pearson Korelas- dzellikleri
yonu Bulgular: Toplam | 50
Degigkenler | 1 | 2 | 3 | 4 | 5|6 |7 Erkek | 47 | 26.47 |1244.00
Travmatik
yasantilar . BAPi Tami |Kadin | 3 [10.33 | 31.00 |-1.861].063
olgegi (TYO)
toplam Toplam | 50
BAPI Madde
kullanim 232 1 Erkek | 47 | 26.56 |1248.50
ozellikleri BAPI Yasam
Gistiine Kadin | 3 | 8.83 | 2650 |-2.046|.041*
BAPi Tamt  |-.087|.186| 1 etkileri
Toplam | 50
iistiine etkileri | ’ ’ ]
B.API .. Kadin 3 | 6.17 | 18.50 [-2.378.017*
BAPI Siddeti Siddetli istek
. 1701 .213 .5967(.584"| 1
istek Toplam | 50
BAP'I 120189 |.4317] 356" 5027 1 Erkek 47 | 26.55 |1248.00
Motivasyon BAPI
. Kadin 3 | 9.00 | 27.00 |-2.063.039*
Motivasyon
BAPI toplam |.378"| .148 | .255 [.4367| .175|.302"| 1 Toplam | 50
"'p<0.001 "p<0.05 Erkek | 47 | 26.48 | 1244.50
Tablo 3’teki bulgulara gére, kaulimcilarin Travmatik Ya- BAPI toolam Kad 3 L1017 | 3050 |-1.891 | 059
santilar Olgegi (TYO) puanlart ile BAPI toplam puanlar foplam " ' ' B )
arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli iligki sap- Toplam | 50
tanmustir (r=.378; p<0.01). Travmatik yasantilar puanlari-
nin artist ile BAPI toplam puanlarinin artist dogrusal bu- Erkek | 47 |25.78 |1211.50
; . . |Travmatik
lunmugtur. BAPI alt boyutlar: ile toplam puan arasindaki yasantilar
iligki incelendiginde ise B/.\Pi toplam puani ile BAPI tant sleegi (TYO) Kadin 3 |21.17] 6350 | -.532 |.595
(r=.436; p<0.01) ve BAPI motivasyon (r=.302; p<0.01) [toplam
el 1 . o L Toplam | 50
arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamls iliski sap-
tanm1§t1r. **P<0001 *p<001
Kargilagtirma Bulgular: Cinsiyet degiskeni bakimindan katulimcilarin BAPI alt

Sosyodemografik degiskenler bakimindan bagimlilik
siddeti ve travmatik yasant sikligi puanlarinin kargilasti-
rilmast i¢in, érneklem sayist sebebiyle parametrik olma-
yan dlgiimler tercih edilmigtir. Ikili gruplarin (cinsiyet,
medeni durum ve ¢alisma durumu) karsilastirilmasi icin
Mann Whitney U testi uygulanmistir. [kiden fazla grup
iceren egitim diizeyi degiskeniyle yapilan kargilagtirma-
lar i¢cin Kruskal Wallis Homojenlik Testi uygulanmugtir.
Aragtirmada anlamlilik diizeyi 0.05 ve 0.001 diizeyinde

alinmustir.
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boyut ve toplam puanlari ile Travmatik Yasantlar Olgegi
(TYO) puanlarinin karsilastirilmast icin Mann Whitney
U testi yapilmistir. Bulgulara gore BAPI yasam iistiine
etkileri erkek katulimecilarda kadinlara kiyasla anlaml: dii-
zeyde daha yiiksek bulunmustur (Z(48)=-2.046; p=.041;
p<0.05). BAPI siddetli istek alt boyut puant erkek kati-
limcilarda kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (Z(48)=-2.378; p=.017; p<0.05). BAPI
motivasyon alt boyutu erkek katilimcilarda kadinlara ki-
yasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmugtur (Z(48)=-
2.063; p=.039; p<0.05). BAPI madde kullanim 6zellikle-



ri, tant, BAPI toplam puan ve Travmatik Yasantlar Olgegi
(TYO) toplam puanmnin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 5. Calisma durumu degiskeni bakimindan
BAPI ve Travmatik Yasantilar Olgegi (TYO) skorlari-
nin kargilagtirilmasina yénelik Mann Whitney U testi
bulgular:

Calisma _ | Swralar

Degiskenler Duramu N |SwraX | Topla- | z P
mi

Evet 40 | 25.78 [1031.00
BAPI Madde
kullanim Hayir 10 | 24.40 | 244.00 | -.311 | .756
ozellikleri

Toplam | 50

Evet 40 | 27.95 |1118.00(-2.380|.017*
BAPI Tam:  [Hayrr | 10 | 15.70 | 157.00

Toplam | 50

Evet 40 | 27.49 [1099.50(-1.931] .053
BAPI Yasam
iistiine Hayir 10 | 17.55 | 175.50
etkileri

Toplam | 50

Evet 40 | 26.84 [1073.50(-1.302| .193
BAPL iddedilyy 1 10 | 2015 | 201.50
istek

Toplam | 50

Evet 40 | 26.48 [1059.00( -.965 | .334
BAPI
Motivasyon Hayir 10 | 21.60 | 216.00

Toplam | 50

Evet 40 | 25.10 {1004.00| -.391 | .696
BAPI toplam [Hayrr | 10 | 27.10 | 271.00

Toplam | 50

Evet 40 | 23.73 | 949.00 |-1.724| .085
Travmatik
yasantilar
sleegi (TYO) Hayir 10 | 32.60 | 326.00
toplam

Toplam | 50
**p<0.001 *p<0.05

Calisma durumu degiskeni bakimindan katulimcilarin
BAPI alt boyut ve toplam puanlari ile Travmatik Yasanti-
lar Olgegi (TYO) puanlarinin kargilastirilmast igin Mann
Whitney U testi yapilmustir. Bulgulara gore BAPI tan alt
boyutu calisan kaulimcilarda ¢alismayanlara kiyasla an-
lamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Z(48)=-2.380;
p=.017; p<0.05). BAPI madde kullanim &zellikleri, sid-

detli istek, yasam {iizerine etkileri, motivasyon, BAPI top-
lam puan ve Travmatik Yasanular Olgegi (TYO) toplam
puaninin ¢aligma durumuna gore anlamli farklilik géster-
medigi bulunmugtur (p>0.05).

Tablo 6. Medeni durum degiskeni bakimindan BAPI
ve Travmatik Yasantilar Olgegi (TYO) skorlarinin
kargilastirilmasina yonelik Mann Whitney U testi
bulgular:

Calisma ) Siralar

Degiskenler Durim“ N |SwraX | Topla- | z p
mi1

Evli 17 | 24.85 | 422.50
BAPI Madde
kullanim Bekar 33 | 25.83 | 852.50 | -.262 | .793
ozellikleri

Toplam | 50

Evli 17 | 27.97 | 475.50 | -.861 | .389
BAPI Tani  [Bekdr | 33 | 24.23 | 799.50

Toplam | 50

Evli 17 | 25.91 | 440.50 | -.144 | .886
BAPI Yagam
iistiine etki- |Bekar 33 | 25.29 | 834.50
leri

Toplam | 50

Evli 17 | 30.53 | 519.00 |-1.757| .079
BAPI Siddetli\p 1ar | 33 | 22,91 | 756.00
istek

Toplam | 50

Evli 17 | 30.76 | 523.00 |-1.870]| .061
BAPIMoti- g 1ar | 33 | 2279 | 752.00
vasyon

Toplam | 50

Evli 17 | 22.21 | 377.50 |-1.154]| .248
BAPI toplam [Bekar | 33 | 27.20 | 897.50

Toplam | 50

Evli 17 | 21.50 | 365.50 |-1.394| .163
Travmatik
yasantilar R
dlgegi (TYO) Bekar 33 | 27.56 | 909.50
toplam

Toplam | 50
**p<0.001 *p<0.05

Medeni durum degiskeni bakimindan katulimcilarin
BAPI alt boyut ve toplam puanlart ile Travmatik Yasanti-
lar Olgegi (TYO) puanlarinin karsilagtirilmast igin Mann
Whitney U testi yapilmistir. Bulgulara gore BAPI madde
kullanim ézellikleri, tani, siddetli istek, yasam tizerine et-
kileri, motivasyon, BAPI toplam puan ve Travmatik Ya-
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santilar Olgegi (TYO) toplam puaninin medeni durum
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulun-

mugtur (p>0.05).

Tablo 7. Egitim diizeyi degiskeni bakimindan BAPI ve
Travmatik Yasantilar Olgegi (TYO) skorlarinin kargi-
lagtirilmasina y6nelik Kruskal Wallis H testi bulgular:

.. Egitim . 5
Degiskenler diizeyi N | SiraX X p
ilkégretim | 6 | 19.33
BAPI Madde | y ;e 22 | 2525 | 1.988 | .370
kullanim S
szellikleri Universite | 22 | 27.43
Toplam 50
lksgretim | 6 | 28.08
. Lise 22 | 24.27 374 .830
BAPI Tan —
Universite | 22 | 26.02
Toplam 50
flkégretim | 6 | 31.92
BAPI Yagam | y ¢ 22 | 2536 | 1.439 | 487
iistiine ethki- [~
leri Universite | 22 | 23.89
Toplam 50
flksgretim | 6 | 26.58
BAPI Siddetli | Lise 22| 2555 | .046 | 977
istek Universite | 22 | 25.16
Toplam 50
ilkﬁgretim 6 | 20.17
BAPIi Moti- | Lise 22 | 26.11 | 953 | .621
vasyon Universite | 22 | 26.34
Toplam 50
ilkﬁgretim 6 | 30.42
. Lise 22 | 24.23 .862 .650
BAPI toplam [—;
Universite | 22 | 25.43
Toplam 50
ilkégretim 6 | 28.50
Travmatik
vasanular | Lise 22| 23.05 | 1.158 | 561
dleegi (TYO) | Universite | 22 | 27.14
toplam
Toplam 50
**p<0.001 *p<0.05

Egitim diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin BAPI
alt boyut ve toplam puanlart ile Travmatik Yasantlar Ol-
¢egi (TYO) puanlarinin kargilastirilmast icin Kruskal Wal-
lis H testi yapilmustir. Bulgulara gére BAPI madde kulla-
nim ozellikleri, tani, siddetli istek, yasam tizerine etkileri,
motivasyon, BAPI toplam puan ve Travmatik Yasantlar
Olgegi (TYO) toplam puaninin egitim diizeyi degiske-
nine gore anlamli farklilk gostermedigi bulunmugtur

(p>0.05).
TARTISMA

Bu aragtirmada, madde kullanim bozuklugu tanisi almug
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bireylerde travmatik yasanularin sikligi incelenmistir.
Aragtirmaya kaulan 50 kiginin bagimlilik diizeyi ve trav-
matik yasantlarinin incelendigi aragtirmada sosyodemog-
rafik degiskenler bakimindan kargilagtirmalar yapilmistir.
Bununla birlikte, sosyodemografik degiskenlerle yapilan
karsilagtirmalarin 6rneklem sayisinin az olmast sebebiyle
istatistiksel olarak manidar olmadig1 tahmin edilmektedir.

Sosyodemografik degiskenlerin dagilimina gore travmatik
yasantilar ve bagimlilik siddeti puanlarinin farkliliklarinin
ele alindig caligmada, cinsiyet degiskenine gore bagimlilik
siddeti puanlarinda anlamli farklilik saptanmamuistir. Bu-
nunla birlikee, erkeklerde bagimlilik siddetine isaret eden
BAPI yasam iistiine etkileri, siddetli istek ve motivasyon
alt boyutlarinin puanlari kadinlara kiyasla anlamli diizey-
de daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen sonuca yonelik
onemli bir kisielilik ise kaulimeilarin dagilim ile ilgilidir.
Kadin katlimcilarin az olusu karsilagtirma sonuglarint si-
nirlandirmakeadir. Ote yandan, bagimlilik ile ilgili yapilan
aragtirmalar ve yayginlik oranlari dogrultusunda erkekler-
deki yayginlik oraninin kadinlara kiyasla daha yiiksek ol-
dugu bilinmektedir. Bu dogrultuda, aragtirmanin 6rnek-
lemi yayginliga iligkin temsili bir dagilim sunmaktadir.

Travmatik olaylar ve madde kullanim bozuklugundaki
(MKB) cinsiyet farkliliklar1 kapsamli aragtirmalara konu
olmusgtur. Caligmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla cinsel
ve fiziksel istismar ve ¢ocukluk ¢ag1 travmatik olay dene-
yimlerini bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermigtir (15,16). Bu travmatik olaylar, daha kotii
madde kullanim bozuklugu tedavi sonuglariyla iliskilen-
dirilmistir (15).

Madde kullanim bozukluklarinin yayginlhigi ve dzellikle-
rinde cinsiyet farkliliklar1 da gozlemlenmistir. Erkeklerde
daha yaygin olmastyla karakeerize edilen madde kullanim
bozuklugunda cinsiyet farki daralmaktadir.

Diger bir sosyodemografik degisken olan ¢alisma duru-
muna gore travmatik yasanular ve bagimlilik diizeyleri
karsilastirildiginda, BAPI tani alt boyutunun galisan ka-
ulimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulun-
mustur. Elde edilen sonucun literatiirle uyumlu olmadig:
distintilmektedir. Zira bagimli olan bireylerin giinlitk
yasamdaki islevselligi onemli 8l¢iide bozulmakta ve okul-
is gibi gorev alanlarinda faaliyet gésteremeyecek duruma
gelebilmekeedirler. Bu dogrultuda, elde edilen sonucun
farklt sebeplerden kaynakli olabilecegi (6rnegin caligma
durumu oldugu i¢in ekonomik durumunun daha iyi ola-
bilecegi ve maddeye erisiminin daha yiiksek olabilecegi

gibi) tahmin edilmektedir.

Medeni duruma gére travmatik yasanular ve bagimlilik
siddetinin farklilasmasina yénelik bulgular incelendigin-
de, bekar ve evli katilimcilarin travmatik yasant sikligi ve
bagimlilik siddeti diizeylerinde anlamli farklilik olmadig;
saptanmistir. Ote yandan, daha 6nce yapilan aragtirmalar-
dan elde edilen sonuglarin farkli oldugu goriilmektedir.
Medeni durum gesitli ¢alismalarda madde kullanim bo-



zuklugu yayginligi ile iligkili bulunmusgtur. (17).

Korelasyon bulgular incelendiginde, arastirmada elde
edilen bulgular dogrultusunda, travmatik yasanularin
sikligina isaret eden yitksek TYO puanlarinin bagimlilik
siddetinin degerlendirilmesi ve tant igin kullanilan BAPI
formunun toplam skorlari ile arasinda pozitif yonlii ve an-
lamli korelasyon oldugu saptanmusur. Elde edilen sonug,
travmatik yasanti sikligs arttkca bagimlilik siddeti artigini
gostermektedir. Aragtirma bulgularinin daha 6nce bagim-
lilik bozukluklari konusunda yapilan aragtirmalarda elde
edilen bulgularla uyumluluk gosterdigi anlagilmaktadur.
Nitekim, travmatik deneyimler ve madde bagimlilig: ara-
sindaki iliski literatiirde iyi bir sekilde ortaya konmustur.
Cok sayida caligma, cocukluk travmasi yagamis bireylerin
yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde madde bagimlilig
bozukluklari gelistirmeye daha yatkin oldugunu géster-
mistir (18).

SONUC

Arastirmada elde edilen bulgulara gére, aragtirmada, erkek
katlimeilarda bagimlilik indeksi tan: alt boyutu puanlar
kadin kaulimcilara kiyasla daha yiiksek bulunmugtur. Ca-
ligan kaulimcilarda bagimlilik indeksi puanlari ¢alismayan
katlimcilara gére daha yiiksek bulunmustur. Medeni du-
rum ve egitim diizeyi degiskenleri bakimindan travmatik
yasantilar ve bagimlilik indeksi puanlarinin anlamli fark-
lilik géstermedigi bulunmugtur. Kaulimeilarin travmatik
yasantilar puanlari ile bagimlilik indeksi toplam puanlari
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamls iligki bulun-
mustur. Madde kullaniminin magduriyete ve travmatik
deneyimlere davetiye ¢ikarabilecegini ve bireylerin trav-
mayla iliskili olumsuzluklarla basa ¢ikma mekanizmasi
olarak madde kullanabileceklerini gosteren kanitlar vardir
(19). Travma ve madde bagimliligi arasindaki kargilik-
lu iligkiyi aragtirmak, etkilesimlerini kapsamli bir gekilde
anlamak icin ¢ok énemlidir. Farkli travmatik olay tiirle-
rinin madde bagimlilig Gizerinde farkli etkileri olabilir.
Sonug olarak, travmatik deneyimler ve madde bagimliligt
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma icin 6neriler ara-
sinda ¢ocukluk ¢agi travmasinin etkisinin dikkate alin-
mast, travma ve madde bagimlilig1 arasindaki cift yonli
iliskinin arastirilmasi, belirli travmatik olaylarin roliiniin
incelenmesi, cinsiyet farkliliklarinin ele alinmasi, enteg-
re bakim saglanmasi, basa ¢ikma stratejilerinin ve biligsel
tepkilerin arastirilmast ve travmaya duyarli bir yaklagimin
benimsenmesi yer almaktadir. Bu tavsiyeler, aufta bulu-
nulan ¢alismalardan elde edilen bulgulara ve iggoriilere
dayanmaktadir.
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