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Tiitiin Kullanimi ile Duygu Diizenleme Giigliigii ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

OZET

Amag: Bu caligmada tiitiin kullanan bireylerin duygu diizenleme
giicliik diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligki-
nin incelenmesi amaglanmustir.

Yéntem: Bu arastirmanin calisma grubunu 18-65 yas arasinda-
ki kisiler olusturmustur. Arastirma verileri sanal olarak Google
Formlar yoluyla 212 kisiye ulagilarak toplanmustir. Veriler aras-
tirmact tarafindan hazirlanan ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’ ile
‘Duygu Diizenleme Giigligii Olgegi” (DDGO) ve ‘Psikolojik lyi
Olus Olgegi’ (PIOO) 6lgekleri katlimcilara online olarak gon-
derilmis olup cevaplamalar: istenmis ve cevaplar degerlendirile-
rek toplanmigtir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda sigara kullanan 212 kaulim-
cinin verileri incelenmistir. Katlimeilarin sosyodemografik de-
giskenlerinin duygu diizenleme giigliigii ve psikolojik iyi olus
diizeyleriyle karsilagtirilmistir. Ayrica, sigara kullanan bireylerin
duygu diizenleme giigliikleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri ara-
sindaki iligki incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, cinsiyet, medeni durum, calisma durumu, gelir diizeyi,
psikolojik rahatsizlik, ailede sigara icen bireyin olmast durumu,
sigara igme sebebi degiskenleri bakimindan psikolojik iyi olus
ve duygu diizenlemede giicliikler puanlarinda anlamli farkliliklar
saptanmistir.

Sonug: Sigara kullanan bireylerde Psikolojik iyi olus ile duy-
gu diizenleme gii¢liigii arasinda negatif yonlii, orta diizeyde ve
anlamlt iligki saptanmigtir. Duygu diizenleme giigliigii toplam
puani psikolojik iyi olus puanlarini negatif yonlii ve anlamli dii-
zeyde yordamaktadir. Olusturulan model varyans: %14 oranin-
da agiklamaktadir. Duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarinin
psikolojik iyi olus puanlarini yordayiciligina iliskin bulgulara
gore, duygu diizenleme stratejileri gelistirmede giiclikk puanla-
rinin psikolojik iyi olus puanlarint negatif yonlii ve anlamli dii-
zeyde yordadigs bulunmugtur. Olusturulan model varyanst %16
oraninda agiklamakeadir.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme, duygular, psikolojik iyi
olus, sigara bagimliligs
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The Relationship Between Tobacco Use And Difficulty In
Emotion Regulation And Psychological Well-Being Levels
Examining The Relationship

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to Decipher the relation-
ship between the emotion regulation difficulty levels and psy-
chological well-being levels of individuals who use tobacco.

Method: The study group of this study was composed of people
between the ages of 18-65 Dec. The research data were collected
by reaching 212 people virtually through a survey. The data were
sent to the participants online with the ‘Sociodemographic In-
formation Form’ prepared by the researcher, the ‘Emotion Reg-
ulation Difficulty Scale’ (DERS) and the ‘Psychological Well-
Being Scale’ (PWB) scales and they were asked to answer and the
answers were evaluated and collected.

Results: Within the scope of the study, the data of 212 par-
ticipants who smoked were examined. The sociodemographic
variables of the participants were compared with their emotion
regulation difficulties and psychological well-being levels. In ad-
dition, the relationship between emotion regulation difficulties
and psychological well-being levels of smokers was examined.
According to the findings obtained in the study, significant dif-
ferences were found in the scores of psychological well-being
and difficulties in emotion regulation in terms of gender, marital
status, employment status, income level, psychological disorder,
presence of a smoker in the family, reason for smoking.

Conclusion: In addition, a negative, moderate and significant
relationship was found between psychological well-being and
difficulty in regulating emotion in smokers. The total score of
emotion regulation difficulty predicts psychological well-being
scores negatively and significantly. The model explains the vari-
ance by 14%. According to the findings regarding the prediction
of psychological well-being scores by sub-dimensions of emo-
tion regulation difficulties, it was found that difficulty scores in
developing emotion regulation strategies predicted psychologi-
cal well-being scores negatively and significantly. The model ex-
plains the variance at a rate of 16%.

Keywords: emotion regulation, emotions, psychological well-
being, nicotine addiction



GiRis
Tiitiin kullanimi her toplumda sik goriilen yaygin bir dav-
ransgtir. Diinya Saglik Orgiiti'niin verilerine gore diinya
niifusunun %32,7’si tiitiin kullanmakta olup Tiirkiye'de
ise bu oran %30,7'dir (1). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine bakildiginda ise Tiirkiyede yetiskin
grubu erkeklerin %52,9’u, yetigkin kadin grubunun ise
%24,1’1 her giin sigara kullanmaktadir (2). Diinyada yil
boyunca bes milyon kisinin iilkemizde ise yiiz bin kisinin
yasaminin sonlanmasina yol agan tiitiin énlenebilir 6liim
nedenleri igerisinde ilk siradadir. Sigaranin ise tiitiin
kullanim y8ntemi oldugu bilinmektedir (3).

Tiitiin kullaniminda bu iki kavramin énemi dogrultusun-
da literatiire bakildiginda tiitiin kullanimi ile duygu di-
zenleme giigliigii ve psikolojik iyi olusa bir arada bakilma-
dig1 goriilmekeedir. Calismada sigara kullanan bireylerin
duygu diizenleme giigliigii ve psikolojik iyi olus diizeyle-
rinin belirlenmesi ve bu kavramlarin tiitiin kullanimu ile
iligkisinin incelenmesi literatiirdeki bu eksikligi giderip,
fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu calismada tiitiin
kullanan bireylerin duygu diizenleme giicliik diizeyleri ile
psikolojik iyi olug diizeyleri arasindaki iliskinin incelen-

mesi amaclanmustir.

Tiitiin bagimliligi, diinya genelinde kargt karstya kalinan
halk sagligini tehdit eden sorunlardan biri olarak ifade
edilmektedir. Diinya niifusunun énemli bir kismi tiitiin
kullanmaktadir. Diinya Saglik Orgﬁtﬁ (DSO) verileri in-
celendiginde tiitiin kullanimina bagli yilda 8 milyondan
fazla insan hayatni kaybetmektedir, buna pasif icicilikten
kaynaklanan yaklagik 1,2 milyon 6liim de dahildir (1).
Sigara kullaniminin en yaygin oldugu on iilke arasinda
yer alan Tiirkiyede ise sigara tiiketenlerin sayist 16 mil-
yon olarak bildirilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore Tiirkiye niifusunun %54,5i hig
sigara ve benzeri tiitiin tiriint kullanmazken, %28’i her
giin tiitiin iriinleri kullanmakeadir (2).

Tiitiiniin birden ¢ok kullanim sekli olmastyla beraber ¢ig-
nenerek kullanilmasi eski zamanlara uzanmakeadir. Yaki-
lip dumaninin ice ¢ekilerek kullanilmasinin net bir tarihi
yokrtur. Tiitiintin en yaygin kullanim bigimi ise sigaradir
(3). Sigara, tiitiiniin sarilip yakilmasiyla ¢ikan dumanin
ice gekilerek icilmesidir. Tiitiiniin, sigara biciminde sarilip
icilmesi 20. Yiizyila dayanmaktadir (4).

Sigara kullanimi olan bireyler bunu éfke, stres ve kaygt
gibi olumsuz duygulardan kurtulmak amaci ile yapilan
bir davranis olarak belirtmektedirler. Bu nedenle olumsuz
duygularla basa ¢ikma yolu olarak goriinen kisir bir don-
gii haline gelmis olan tiitiin kullaniminin azalmast veya
sonlanmast ancak kisinin yeni bas etme yontemleri edin-
mesinden ve duygu diizenleme kontroliinii giiclendirme-
sinden ge¢mektedir (5). Tiitiin kullaniminin baglatlip de-
vam ettirilmesinde énemli kavramlar dikkat cekmektedir
bunlardan ilki; duygu diizenleme giigliigiidiir. Duygula-
rin, i¢inde bulunulan ortam ile uyumlu halde olmama-

sindan kaynakli zarar verici olabilecegi goriisii duygu dii-
zenleme kavraminin ortaya ¢tkmasini etkilemigtir. Duygu
diizenleme, kisilerin psikolojik iyi olusunu etkilemekte ve
bireylerin iyi oluslarinda duygularin, 6nemli bir konumu
bulunmakeadir. Ozellikle olumlu duygular, stresli yagam
olaylart sirasinda durumu kontrol edebilme becerisini ge-
listirmektedir (5).

Duygu diizenleme, bireyde aktif duruma gelen duygu-
lara yonelik degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Bu
duygularla ilgili meydana gelen degisiklikler, duyguyu,
yogunlugu ve devamlilik siiresi gibi etkenleri barindira-
bilmektedir. Bagka bir tanimlama ile duygu diizenleme,
duygularimizi nasil yasadigimizi, nasil ifade ettigimizi ve
bu duygulari nasil degistirmeye calisugimizi ifade eder.
Yapilan aragtirmalardan edinilen bilgilere gére duygu dii-
zenlemenin {i¢ temel boyutu bulunmaktadir. Bunlardan
ilki, duygulari diizenlerken kisinin bu duygular: olumlu
ya da olumsuz olarak diizenleme imkaninin bulunmasi
olarak belirtilmektedir. Ikinci olarak, duygu diizenleme-
nin ilk etapta bilingli bir sekilde yapildig1 fakat ilerleyen
asamalarda bilingli bir farkindalik hali olmadan ilerledi-
gi, son olarak ise kullanilan duygu diizenleme formlarina
daha 6ncesinde iyi veya kétii seklinde varsayimda buluna-
mayacaklari olarak ifade edilmistir (6).

Duygularin olmasi gereken bigimde diizenlenemedigi
takdirde duygu diizenleme giicliigii ortaya ¢ikmaktadir.
Duygu diizenleme gii¢liigii, deneyimlenmis veya haliha-
zirda icinde bulunulan duygularla bas etmede zorluk ya
da yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (7).

Duygu diizenleme giicliigii, bireyin duygularina yonelik
bilingli farkindaliginin bulunmamasi, duygularini anlayip
kabul etmede zorluk yagama, olumsuz duygulanim hali
strasinda diirtii kontrol ve odaklanmada zorlanma, duy-
gu diizenleme becerilerinde yetersiz kapasiteye sahip olma
nedeni ile bag etmede yetersiz kalma gibi durumlarla ta-
nimlanmaktadir (8). Duygu diizenlemede zorluk yasayan
kisiler istenmeyen duygulari kontrol etmekte giigliik ya-
samakta olup bunun verdigi kaygi ve stresle bas etmek is-
temektedirler. Bu kisiler yasanilan rahatsizlikla bas etmek
icin tiitiin kullanimina yénelebilmektedirler. Bu durumu
kontrol etmek i¢in baglanan tiitiin kullanim: tekrarlayip
devamli hale gelmektedir (9). Bireyler bazi maddelerin
kullanim: sonucunda duygu durumlarinin degistigini
fark etmiglerdir. Bu degisikligin kalici ve uzun siireli ol-
mamasinin yani sira bireyleri anlik olarak rahatlatugini
kesfetmeleri bagimliligin yadsinamaz bir problem olarak
var olmasina neden olmustur (10).

Duygu diizenleme gligltigii, kisilerin islevselliklerine etki
etmektedir. Bagka bir deyisle yasam kalitesini distirmek-
te, sosyal iligkilerini, calisabilmelerini ve iiretebilmelerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir; bu nedenle de duygu
diizenleme giicliigiiniin bireylerin ruh saglig: acisindan
onemli bir sorun olarak goriildigii bilinmekeedir (11).
Yapilan bir aragtirma sonucu duygu diizenleme giicliigii-
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niin, yetiskinlerde alkol ve madde kullanimi, yeme bozuk-
luklari, anksiyete ve duygu durum bozukluklar: ile iliski
olabilecegi sonucuna ulagilmigtr (12).

Tiitiin kullaniminda etkili olan bir diger kavram ise psiko-
lojik iyi olustur. Psikolojik iyi olus kavrami, kisinin kendi
yeteneklerinin farkinda olmasi, yasamdaki stres faktor-
lerinin {istesinden gelebilmesi, iiretken ve faydali olabil-
mesi dogrultusunda topluma katkida bulunmast seklinde
belirtilmekte olup insanin bir biitiin olarak iyilik halini
korumast ve bunu siirdiiriip gelistiren bir yasam bicimine
sahip olmast olarak tanimlanmaktadir (13).

Psikoloji literatiiriinde iyi olma durumunun pozitif ve
negatif duygularin dengelenmesi olarak belirtildigi go-
rillmeketedir. Baska bir tanima gore iyi olus kavrami,
soyut, ¢ok yonlii, karmagik ve sosyolojik bir olgu ola-
rak ifade edilmektedir (14). Iyi olma kavrami ile ilgili
yapilan aragtirmalar incelendiginde aragtrmacilar iyi olus
kavraminin iki ana bilesenden olustugunu belirtmektedir
(15). Bu iki bilesenden ilki haz ikincisi ise psikolojik islev-
sellik olarak adlandirilmaktadir (16). Hazcr yaklagim iyi
olug kavramini, mutluluk ve doyum ile iligkili oldugu sek-
linden agiklamaketadir. Bu bakis agist iyi olus icin gereken
tek kriterin kisi ve kisinin degerleri oldugunu belirtmekte-
dir. Psikolojik islevsellik yaklasiminda ise hazct bakis aci-
sindan farkli bir tanimlama yapilarak iyi olus kavramini
kendini gerceklestirme ve islevselligin saglikli bir sekilde
yerine getirilmesi olarak tanimlanmgur (5).

YONTEM

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 18-65 yas arasindaki
kisiler olusturmustur. Arastirma verileri sanal olarak Go-
ogle Formlar yoluyla 212 kisiye ulagilarak toplanmustir.
Veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan ‘Sosyodemogra-
fik Bilgi Formu’ ile ‘Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’
(DDGO) ve ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ (PIOO) slcekleri
katlimeilara online olarak gonderilmis olup cevaplamala-
r1 istenmig ve cevaplar degerlendirilerek toplanmustir.

Veri Toplama Araglar:

Aragturmada veriler online anket yontemi ile toplanmis
olup, istenilen verilerin toplanmasinda ilk olarak demog-
rafik bilgilere iligkin sorularin oldugu ve katlimcinin si-
gara kullaniminin degerlendirilmesine yonelik sorulardan
olugan aragtrmaci tarafindan hazirlanmig Sosyodemogra-
fik Bilgi Formu bulunmaktadir, ardindan duygu diizen-
leme becerilerini 6l¢meyi amaglayan Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16) ve son olarak
kisinin psikolojik iyi olus diizeyine yonelik olusturul-
mus Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) kullanilmustir.
Katilimcilar, kendilerine iletilen ankete baglamadan énce
bilgilendirilmis onam formunu inceleyerek caligmaya go-
niillii olarak katilmay1 kabul etmiglerdir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Bu form igerisinde kati-
limeilarin demografik bilgilerine iligkin sorularin bulun-
dugu ve kisilerin sigara kullaniminin degerlendirilmesine
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yonelik sorulari barindiran toplamda 14 sorudan olusan
bir bilgi formudur. Formun ilk 8 maddesi kisinin sosyode-
mografik bilgilerine ydnelik yas, cinsiyet, medeni durum
ve egitim durumu gibi sorulardan olusurken diger mad-
delerde sigara kullanim siklig1 ve mikeari, sigara kullanim
nedenleri gibi kisinin sigara kullanimini 6l¢meye ydnelik
sorulardan olusmaktadir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO): Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi Gratz ve Roemer tarafindan
gelistirilmis olup Tiirk¢e uyarlamasini Yigit ve Guzey Yi-
git tarafindan yapilmustir (17). Olgek 1 (hemen hemen
hig), 2 (bazen), 3 (yaklagik yar1 yariya), 4 (¢ogu zaman), 5
(hemen hemen her zaman) arasi derecelendirilen 5’1i Li-
kert ol¢ekten olusmaktadir. Toplamda 5 alt boyut ve 16
maddeden olusmaktadir. Bu 5 alt boyut; agiklik, kabul et-
menme, stratejiler, diirtli ve amaglar olarak adlandirilmugtir.
Olgekete ters kodlanan madde bulunmamakta olup yiiksek
puanlar daha siddetli duygu diizenleme giicliigii diizeyini
ortaya koymaktadir (17). Olgegin i¢ tutarlilik katsay1st .92
ve test-tekrar test giivenirliligi ise .85 bulunmusgtur. Ale
olceklerin i¢ tutarlilik katsayisi aciklik, .84, kabul etme-
me, .78, stratejiler, .87, diirtii, .87 ve amaglar, .84 olarak
bulunmustur (17).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO): Ik olarak Ryff ta-
rafindan PIOO olusturulmustur. Diener tarafindan da
mevcut iyi olus ol¢timlerini tamamlayici ve sosyopsiko-
lojik iyi olusu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi ise Telef tarafindan yapilmisur (18).
PIOO, 1(kesinlikle katlmiyorum) - 7(kesinlikle katili-
yorum) arast derecelendirme ile cevaplanmakradir. Olgek
toplamda 8 maddeden olusmakta olup tiim maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 8, en yiitksek puan ise 56'dir. Olgegin gii-
venirlik katsayist .80 olarak bulunmustur. Test-tekrar test
sonucunda 8lgegin birinci ve ikinci uygulamast arasinda
yiiksek oranda, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu gériil-
miistiir. (18).

BULGULAR
Tanimlayict Istatistikler

Kaulimcilarin sosyodemografik ozellikleri ve sigara kulla-
nimina iligkin degiskenler Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmis-
tir.

Tablo 1. Sosyodemografik degiskenlerin tanimlayici
istatistikleri

Sosyodemografik o
Degiskenler Gruplar f o
Erkek 86 40.6
Cinsiyet
Kadin 126 59.4
Bekar 130 61.3
Medeni durum
Evli 82 38.7




Lise 49 23.1
Egitim diizeyi Universite 124 58.5

Lisansiistii 39 18.4

Evet 157 74.1
Caligma durumu e

Hayir 55 25.9

Diigiik 20 9.4
Gelir diizeyi Orta 165 77.8

Yiiksek 27 12.7

. . Evet 25 11.8

Psikolojik rahat- Hayur 187 88.2
sizlik

Toplam 212 100.0

Tablo 1'deki sosyodemografik degiskenlerin dagilimina
gore, 212 katlimcinin 86%s1 erkek ve 126’1 kadindir. Ka-
tlimcilarin 130 kisisi bekar ve 82 kisisi evlidir. Egitim dii-
zeyi lise ve alt olan 49 kisi, tiniversite diizeyi olan 124 kisi
ve lisansiistii diizeyi olan 39 kisi bulunmakeadir. Calisan

157 kisi ve ¢alismayan 55 kisi bulunmaktadir. Gelir diize-

Tablo 2'de sigara kullanimina iliskin degiskenler incelen-
diginde, giinde 0 ile 10 sigara icen 100 kisi, 11-20 adet
sigara icen 85 kisi, 21-40 adet arasi sigara icen 24 kisi ve
41 adetten fazla sigara icen 3 kisi bulunmaktadir. Ailesin-
de sigara igen aile bireyi olan 156 kisi ve ailesinde sigara
icen birey olmayan 56 kisi bulunmaktadir. Sigaraya bagla-
makta etkili olan faktdriin aile oldugunu belirten 13 kisi,
arkadas cevresi oldugunu belirten 164 kisi, okul ortami
oldugunu belirten 14 kisi ve diger yanitni veren 21 kisi
bulunmaktadir. Daha énce sigarayt birakugint belirten
107 kisi ve daha 6nce sigara birakma denemesi yapmamus
olan 105 kisi bulunmaktadir. Sigaray: aligkanlik oldugu
icin kullanan 125 kisi, keyif verdigi icin kullanan 127 kisi,
sikintt gidermek icin sigara kullanan 45 kisi ve psikolojik
olarak rahatlattigs icin sigara kullanan 107 kisi bulunmak-
tadir.

Tablo 3. Aragtirmada kullanilan él¢eklerin puanlari,
katilimcilarin yagi1 ve sigaraya baslama yag1 ortalama
degerlerine iliskin tanimlayici istatistikler

yi diisiitk olan 20 kisi, orta diizey olan 165 kisi ve yiiksek ~ [Degiskenler | N X ss | Carpiklik | Basiklik
diizey olan 27 kisi bulunmaktadir. Psikolojik rahatsizlik
tanist olan 25 kisi ve tanist olmayan 187 kisi bulunmak- Yas 212 |31.22 19529 | 940 -038
tadir.
Tablo 2. Katllimcilarin sigara kullanimu ile ilgili de- ilgaraya 211 |18.69 | 4.889 | 2.350 11.604
aglama yag1
giskenlerinin tanimlayici istatistikleri
Sigara kulla- Ps.ik()loj ik
numy ile ilgili Gruplar F % Iyi Olus 212 | 43.71|7.304 | -1.480 3.316
.. Toplam
degiskenler
0-10 100 | 472 E‘;ﬁg‘m 212 | 471 [ 1.850 | .690 105
Giinde igilen | 11-20 85 40.1
sigarasayist | 21-40 24 11.3 O-
gl?icf(]) 16 212 | 8.49 | 3.050 235 -.869
41’den fazla 3 1.4 edetler
Ailede sigara Var 156 73.6 .
DDGO-16
kullanan birey | Yok 56 264 | |Dor 212 | 6.28 [ 2.987| 930 246
Aile 13 6.1
Sigara Arkadas 66 | 774 ls)tzg,?lf 212 | 11.05 | 4.934| 820 151
kullanmaya cevresi ’ )
baglamakt: "
:Ei; fak 2 Okul ortami 14 6.6 DDGO-
etictlt Taktor 16 Kabul 212 | 6.05 [2.927| 1.131 619
Diger 21 9.9 Ftmeme
Sigara birakma | Evet 107 50.5 DDGE
GO-16
deneyimi Hayr 105 495 | |Toplam 212 |36.57 |13.246| 728 092
Aliskanlik Evet 125 | 590 | %,0001%<0.05
Hayir 87 41.0
Keyif verdigi Evet 127 59.9 Tablo 2'deki puan ortalamalari  incelendiginde,
igin Hayir 85 40.1 carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda
Evet 45 21.2 degistigi  goriilmiistii. Bununla birlikte, psikolojik
Sikint1 giderme Hayir 167 78.8 iyi olug puanlarinin basiklik degerinin +3’¢ dayandig
Peikoloik Evet 107 505 goriilmekeedir. B.e.m" a.r.a§.t.1rmalar, +3 basikhk d.eg.erinin
) normal dagilim élciitiini karsiladigini géstermistir. Bu
olarak Hayir 105 49.5 S .
rahatlatma Tool durum, aragtirmada kullanilacak analizlerin parametrik
oplam 212 100.0 olabilecegini gostermekeedir (19).
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Karsilagtirma Bulgular:

Sosyodemografik degiskenler bakimindan psikolojik iyi
olus ve duygu diizenleme giigliikleri diizeyleri karsilasti-
rilmast iin, parametrik dlciimler tercih edilmistir. Tkili
gruplarin (cinsiyet, medeni durum ve ¢alisma durumu)
karsilagtirilmast i¢in Bagimsiz 6rneklem t-testi testi uygu-
lanmustir. Ikiden fazla grup igeren degiskenlerle yapilan
kargilagtirmalar icin tek ydnlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmugtir. Takip testi olarak Scheffe Post hoc testi
tercih edilmigtir. Arasurmada anlamlilik diizeyi 0.05 ve
0.001 diizeyinde alinmugtir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskeni bakimindan katilimcilarin
psikolojik iyi olug ve duygu diizenleme giigliikleri
puanlarinin karsilastirilmasi

“. Cinsi- -
Degiskenler Vet N X Ss t p
Erkek | 86 |44.08 |7.129 | .615 | .539
Psikolojik
Iyi Olus
Toplam
Kadin | 126 | 43.45 | 7.438
Erkek | 86 |32.91|12.158]-3.405|.001**
DDGO-16
Toplam
Kadin | 126 | 39.06 [13.423
*p<0.01%p<0.05

Tablo 4te cinsiyet degiskeni bakimindan psikolojik iyi
olus ve duygu diizenleme giigliigii toplam puanlarinin
kargilagtirilmast i¢in yapilan bagimsiz orneklem t-testi
bulgularina gore, cinsiyete gore psikolojik iyi olug puan-
larinin anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi tespit edil-
mistir (¢(210)=.615; p=.539; p>0.05). Duygu diizenleme
giicliikleri toplam puaninin cinsiyete gore anlamli farkli-
lik gosterdigi ve kadinlarin duygu diizenleme giicliigii pu-
anlarinin erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (¢(210)=-3.405; p=.001;
p<0.001).

Tablo 5. Medeni durum degigkeni bakimindan
katilimcilarin psikolojik iyi olug ve duygu diizenleme
giicliikleri puanlarinin kargilagtirilmasi

5 Cinsi- -
Degiskenler Vet N X Ss t P
Bekar | 130 | 42. 962 |-2.421| .016*
Psikolojik ¢ 3 79
Iyi Olus
Toplam )
Evli 82 |[45.225.850
Bekar | 130 | 38.88 [13.327] 3.282 |.001**
DDGO-16
Toplam
Evli 82 |32.89 (12.325
<0.01%<0.05
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Tablo 5’te medeni durum degiskeni bakimindan psiko-
lojik iyi olus ve duygu diizenleme giicliigii toplam puan-
larinin karsilagtirilmast igin yapilan bagimsiz drneklem
t-testi bulgularina gore, medeni durum gore psikolojik
iyi olus puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (¢(210)=-2.421; p=.016; p<0.05). Evli
katlimailarin psikolojik iyi olus puanlari bekar katilim-
clara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Duygu diizenleme giicliikleri toplam puaninin medeni
duruma gore anlamli farklilik gosterdigi ve bekarlarin
duygu diizenleme giigliigii puanlarinin evli kaulimeilara
kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(t(210)=-3.282; p=.001; p<0.001).

Tablo 6. Egitim diizeyi degiskeni bakimindan kati-
Iimcilarin psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
giicliikleri puanlarinin kargilagtirilmasi

Degis- |Egitim _ Post|
kenler |diizeyi N x Ss F §d | p hoc

Lisan-| 5o 145 551 6.723

sustu
Psiko- ;.o | 49 |44.06| 8.430 | 2.475 |2/209| 087 |F2K
lojik Iyi yok
Olus  Uni- |}, 14 90| 6.906
Toplam |versite

Toplam|212(43.71| 7.304

Lisan- 1 59 134 00(10.712

sustu
DDGO-|Lise | 49 |34.24|14.768|2.572 |2/209] 079 | af
16 o Yo
Toplam |-, |124(38.29(13.161

versite

Toplam|212(36.57|13.246

% <0.01<0.05

Tablo 6'da egitim diizeyi degiskeni bakimindan psikolojik
iyi olus ve duygu diizenleme gii¢liigii toplam puanlarinin
karsilagtirilmast icin yapilan tek yonlit ANOVA bulgulari-
na gore, egitim diizeyine gore psikolojik iyi olus puanlari-
nin anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmis-
tir (F(2,209)=2.475; p=.087; p>0.05). Duygu diizenleme
giiclitkleri toplam puaninin egitim diizeyine gére anlamli
farklilik gostermedigi  bulunmustur (F(2,209)=2.572;
p=.079; p>0.05).

Tablo 7. Gelir diizeyi degigskeni bakimindan katilimci-
larin psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme giicliik-
leri puanlarinin kargilagtirilmasi

Degis- |Gelir - Post|
kenler |diizeyi N x Ss F Sd | p hoc
Dia- 15 142.00] 6.078
siik
Psiko- | Orta | 16514349 7.655 | 2.345 | 2/209|.008
lojik Iyi
Olus Yiik-
Toplam sek 27 |46.30| 5.173
Top- 1312 |43.71| 7304
lam




Dii-
sik |20
(1)
Orta
(2)
Yiik-
sek
(3)
Top-
lam
**9<0.01%<0.05

43.50(12.911

165 [36.05|13.563 | 3.241 {2/209 [.041*| 1>3

DDGO-
16
Toplam

27 |34.56| 9.955

212|36.57 | 13.246

Tablo 7'de gelir diizeyi degiskeni bakimindan psikolojik
iyi olus ve duygu diizenleme gii¢liigii toplam puanlarinin
kargilagtirilmast icin yapilan tek yénlit ANOVA bulgulari-
na gore, gelir diizeyine gore psikolojik iyi olus puanlarinin
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(F(2,209)=2.345; p=.098; p>0.05). Duygu diizenleme
giiclitkleri toplam puaninin gelir diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi ve diisiik gelir diizeyindeki kaulimei-
larin duygu diizenleme giigliigii puanlarinin yiiksek gelir
diizeyindeki kaulimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (F(2,209)=3.241; p=.041;
p<0.05).

Tablo 8. Calisma durumu degiskeni bakimindan
katilimcilarin psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme
giicliikleri puanlarinin karsilagtirilmas:

Ga-
<. lisma -
Degiskenler Duru. N X Ss t p
mu
Evet 157 | 44.39 | 6.987 | 2.340 | .020*
Psikolojik
Iyi Olus
Toplam
Hayirr | 55 |41.757.882
Evet 157 | 34.78 [12.419|-3.405|.001**
DDGO-16
Toplam
Hayir | 55 |41.67 [14.289
p<0.01%<0.05

Tablo 8'de ¢alisma durumu degiskeni bakimindan psiko-
lojik iyi olus ve duygu diizenleme giicliigii toplam puan-
larinin kargilagturilmast i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem
t-testi bulgularina gére, ¢alisma durumuna gére psikolojik
iyi olus puanlarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
tespit edilmigtir (¢(210)=2.340; p=.020; p<0.05). Cali-
san kaulimeilarin psikolojik iyi olus puanlari calismayan
katulimeilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulun-
mugstur. Duygu diizenleme giigliikleri toplam puaninin
calisma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi ve ca-
lismayanlarin duygu diizenleme giigligii puanlarinin evli
katulimeilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (¢(210)=-3.405; p=.001; p<0.001).

4.3. Korelasyon ve Regresyon Bulgular:

Aragtirmaya kaulan ve sigara kullandigini belirten 212
kisinin psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme giicliikle-
ri diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi icin Pearson
korelasyonu uygulanmistir. Psikolojik iyi olus puanlarinin
duygu diizenleme giigliigii tarafindan yordayiciliginin in-
celenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin yag, sigaraya baslama yagi,
psikolojik iyi olug ve duygu diizenleme giigliikleri pu-
anlar1 arasindaki iligskiye yonelik korelasyon bulgular:

Degis- | s lss| 1|23 |4|s5|6|7]8]09
kenler
N
Yas ]
| &
Sigaraya| o | & | %
baslama : 18|~
yast I
Psiko-
UP &
lg{lklyl E 2 *p § -
us N N
Toplam
DDGO- 2| % ¥
PERARENENIESY
16 3 el Rl
Toplam AR 2 D ! D
DDGO- o| ¥ || ¥ |z
16 Rl8|8lg|alal~
Agiklik il e BRI
DDGO- o | % | £ * *
(=2} * *
16 He- : S g b § g a -
defler LN i .
DDGO- ~ | % * ¥ * * *
6 |J|g|elR|2|alnlel~
Diirtii A2 PG o e B B g R
iirti v ' v .
DDGO-| v [ w |t | |B 2|t |2]2
165ra- | S| R | S8R |8 [D[28| ~
tjiler | | F| T | TR
DDGO- N N
AARBEERRARHAE
Kabul |G |G| 8| T (| &F(R|E|R
Etmeme
XX, *.
9<0.01*p<0.05

Tablo 18deki korelasyon bulgularina gére, katilimei-
larin yagi ile psikolojik iyi olus puanlart arasinda pozitif
yonlii ve anlamlt iligki bulunmugtur (r=.173; p<0.01).
Yas arttikca psikolojik iyi olus puanlart artmakeadir. Yag
ile DDGO toplam (r=-.313; p<0.01), DDGO aciklik
(r=-.180; p<0.01), DDGO hedefler (r=-.269; p<0.01),
DDGO diirtii (r=-.278; p<0.01), DDGO stratejiler
(r=-.306; p<0.01) ve DDGO kabul etmeme (r=-.222;
p<0.01) puanlari arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski
saptanmugtir. Yag azaldik¢a duygu diizenleme giicliigii pu-
anlar1 arug gostermektedir. Sigaraya basglama yagt azaldik-
¢a DDGO diirtii alt boyutu puanlari artis gostermektedir
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(r=-.152; p<0.05).

Psikolojik iyi olus ile DDGO toplam (r=-.375; p<0.01),
DDGO agiklik (r=-.251; p<0.01), DDGO hedefler (r=-
264; p<0.01), DDGO diirtii (=-.313; p<0.01), DDGO
stratejiler (r=-.388; p<0.01) ve DDGO kabul etmeme (r=-
.291; p<0.01) puanlari arasinda negatif yonlii ve anlamli
iligki saptanmistir. Psikolojik iyi olug puanlari azaldik¢a
duygu diizenleme giicliigii puanlari artg gostermekeedir.

Tablo 10. Psikolojik iyi olug puanlarinin duygu dii-
zenleme giigliigii alt boyutlar: tarafindan yordanmas:-
na iligkin ¢oklu regresyon analizi bulgular:

Model B |[SH | B T P F | R
(Sabit) g " : =3
A «
DDGO-16| X | = | 2 | 8 | =
Agiklik K RERN I o
*

Py *
DDGO-16| = | & | 8 | 8 | & | & | ©
Hedefler ~ o 2|8 :

1 [
DDGO-16| S | @ | 8| 5| 2
Diirtii ¢ o < - o

. S *
DDGO-16 § x § S| 5
Stratejiler A ~ P I T =
DDGO- slalelale
16 Kabul S Q 5 et S
Etmeme

a. Bagimli degisken: Psikolojik Iyi Olug Toplam

Tablo 19°da psikolojik iyi olus puanlarinin duygu diizenle-
me giicliigti alt boyutlari tarafindan yordanmasina iligkin
coklu regresyon analizi bulgular: verilmistir. Olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmusgtur
(E(5,206)=7.692; p<0.01). Bulgulara gore, DDGO stra-
tejiler alt boyutunun (B=--.34; p<0.01) psikolojik iyi olus
puanlarint negatif yonlii ve anlamli diizeyde yordadig: ve
olugturulan modelin varyansin %16’sin1 agikladigi bulun-
mustur.

Tablo 11. Psikolojik iyi olug puanlarinin duygu dii-
zenleme giigliigii toplam puanlar: tarafindan yordan-
masina iliskin dogrusal regresyon analizi bulgular:

Model B|SH| B | T r F | R?
o | o —
C N R |8
(Constant) a : N =4
n 0
1
) g |1 |%
DDGO-16| S | 8 | 2| 8| = | 9| =
Toplam I L I IR T :
' v ~H
Ry
a. Bagimli degisken: Psikolojik fyi Olus Toplam
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Tablo 20°de psikolojik iyi olus puanlarinin duygu diizen-
leme gtigligii toplam tarafindan yordanmasina iliskin
dogrusal regresyon analizi bulgular: verilmistir. Olusturu-
lan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmus-
tur (F(1,210)=34.412; p<0.01). Bulgulara gore, DDGO
toplam puaninin (B=--.37; p<0.01) psikolojik iyi olus
puanlarint negatif yonlii ve anlamli diizeyde yordadig: ve
olugturulan modelin varyansin %14’tinii agikladig bu-
lunmustur.

TARTISMA

Bu arastirmada, sigara kullanan bireylerin duygu diizen-
leme giigliikleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
iliski incelenmektedir. Aragtirma kapsaminda sigara kul-
lanan 212 katulimcinin verileri incelenmistir. Katillimei-
larin sosyodemografik degiskenlerinin duygu diizenleme
glicligii ve psikolojik iyi olus diizeyleriyle kargilagtirildig
aragtirmada elde edilen bulgular ilgili literatiir cergevesin-
de bu béliimde tartigtlmstir.

Ik olarak, calismada, cinsiyet bakimindan kadinlarin
duygu diizenleme glicliigii puanlarinin erkeklere kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Ka-
dimnlarin duygu diizenlemede erkeklerden daha yiiksek
puanlar bildirdigi bulgusu, duygu diizenlemede cinsiyet
farkliliklarina iliskin mevcut literatiirle tutarlidir (20). Bu
literatiir, kadinlarin yeniden degerlendirme ve problem
¢ozme gibi uyarlanabilir duygu diizenleme stratejilerini
kullanma olasiliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu-
nu 6ne siirmektedir (21).

Daha 6nceki arastirmalarda ortaya ¢ikan cinsiyet farklilik-
larina yonelik olasiliklardan biri, kadinlarin duygularini
erkeklere kiyasla daha fazla ifade edecek sekilde sosyal-
lesmis olmalaridir (22). Bu sosyallesme, kadinlarin daha
uyumlu duygu diizenleme stratejileri gelistirmesine yol
agabilir. Diger bir olasilik ise, erkekler ve kadinlar arasin-
da bu cinsiyet farkliliklarina katkida bulunan biyolojik
farkliliklar olmasidir. Ornegin, calismalar kadinlarin stres
hormonu kortizol seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu goéstermistir (23). Bu yiiksek kortizol seviyesi,
erkeklerin duygularini diizenlemesini daha zor hale geti-
rebilir.

Medeni durum agisindan incelendiginde, bekar katlim-
cilarin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin evlilere ki-
yasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bekarlarin evli bireylere kiyasla duygu diizenleme giigliik-
lerinde daha yiiksek puanlar bildirdigi bulgusu, medeni
durum ve duygu diizenleme arasindaki iliskiye dair mev-
cut literatiirle tutarlidir (24). Daha once yapilan aras-
tirmalar, evli bireylerin bekarlara kiyasla daha iyi duygu
diizenleme becerilerine sahip olma egiliminde oldugunu
gostermektedir (25). Bunun nedeni muhtemelen evliligin
sosyal destek, yakinlik ve paylasilan basa ¢tkma stratejileri
gibi bireylerin duygularini diizenlemelerine yardimecr ola-
bilecek bir dizi kaynak saglamasidir. (26).



Medeni durum bakimindan psikolojik iyi olug puanlar
incelendiginde, evli bireylerin bekar bireylere gore daha
yiiksek psikolojik iyi olus puanlar1 bildirdigi bulgusu, me-
deni durum ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye dair
mevcut literatiirle tutarhidir (27). Bu bulgular evli birey-
lerin mutluluk, yasam memnuniyeti ve ruh saglig: gibi
cesitli gostergelerde bekarlara kiyasla daha iyi psikolojik
iyi olusa sahip olma egiliminde oldugunu gostermektedir

(28).

Medeni durum ve psikolojik iyi olma hali arasindaki bag-
lanti i¢in bir dizi olast agiklama vardir. Olasiliklardan biri,
evliligin bireylere sosyal destek, yakinlik ve ortak hedefler
gibi psikolojik iyi oluslarini siirdiirmelerine yardimer ola-
bilecek bir dizi kaynak saglamasidir (29). Bir diger olasilik
ise evliligin bireylerin hayata daha olumlu bir bakis acist
gelistirmelerine yardimei olarak onlari stresin olumsuz et-
kilerinden koruyabilmesidir (30).

Calisma durumu bakimindan incelendiginde, ¢alisan ka-
tlimcilarin psikolojik iyi olug diizeyleri ¢aligmayanlara
gore daha yiiksek, calismayan kaulimeilarin ise duygu dii-
zenleme gligliikleri puanlart anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmugtur. Calismayan bireylerin duygu diizenleme
giicliikleri dlgiimlerinde daha yiiksek puanlar bildirdigi
bulgusu, istihdam ve duygu diizenleme giigliikleri arasin-
daki iliskiye dair mevcut literatiirle tutarhdir (31). Ote
yandan bu arastirmada elde edilen diger bir sonug da gelir
diizeyi azaldik¢a duygu diizenleme giicliikleri puanlarinin
arttigt seklindedir. Daha énce yapilan aragtirmalarda da,
igsizligin duygu diizenleme acisindan artan kaygi, depres-
yon ve ruminasyon gibi bir dizi olumsuz sonuca yol acga-
bilen stresli bir yasam olay1 olabilecegini 6ne siirmektedir
(32). Bu olumsuz sonuglar da daha yiiksek diizeyde duygu
diizenleme zorluklarina yol acabilir.

[ligkisel bulgular incelendiginde, Katilimcilarin yast
azaldik¢a duygu diizenleme giigliigii puanlarinin anlaml
diizeyde artis gosterdigi bulunmusgtur. Sigaraya baglama
yast azaldik¢a duygu diizenleme gligliigii diirtii alt boyutu
puanlarinin anlamli diizeyde artig gésterdigi bulunmustur.
DPsikolojik iyi olus ile duygu diizenleme giigliigii arasinda
negatif yonlii, orta diizeyde ve anlaml iligki saptanmus-
tir. Duygu diizenleme gii¢liigii toplam puant psikolojik
iyi olus puanlarini negatif yonlii ve anlamli diizeyde yor-
damaktadir. Olusturulan model varyansi %14 oraninda
agtklamakrtadir. Duygu diizenleme giigligii alt boyutla-
rinin psikolojik iyi olus puanlarini yordayiciligina iliskin
bulgulara gére, duygu diizenleme stratejileri gelistirmede
giiclitk puanlarinin psikolojik iyi olus puanlarini negatif
yonlii ve anlamlr diizeyde yordadigi bulunmustur.

Sigara igenler arasinda duygu diizenleme giigliikleri ile
psikolojik iyi olus arasindaki negatif iligki literatiirde iyi
bir sekilde ortaya konmustur (33). Bu iliski muhtemelen
duygu diizenleme giigliiklerinin artan stres, kaygi ve dep-
resyon gibi bir dizi olumsuz sonuca yol agabilmesinden
kaynaklanmaktadir (34). Bu olumsuz sonuglar da psiko-

lojik iyi olus tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir.

Sigara kullananlar arasinda duygu diizenleme giigliikleri
ile psikolojik iyi olma hali arasindaki negatif iligki, tirya-
kilerin sigaray1 birakmalarina yardimer olacak miidahale-
lerin gelistirilmesi agisindan 6nemli ¢ikarimlara sahiptir.
Duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye odaklanan
midahaleler, sigara igenlerin stkintilarini saglikl bir gekil-
de y6netmelerine yardimei olabileceginden, sigara igenle-
rin sigaray birakmalarina yardimer olmada 6zellikle eckili

olabilir (35).
Duygu diizenlemedeki giigliikler, algilanan COVID-19

riski ile internet bagimliligi arasindaki iligkiye kismen
aracilik etmistir (36). Benzer sekilde, baska bir calismada
duygu diizenlemedeki daha biiyiik zorluklarin sosyal ag
sitelerinin (SNS) sorunlu kullanimu ile iligkili oldugu bu-
lunmustur (36). Islevsel olmayan duygusal diizenlemenin
de Facebook gibi sosyal medya uygulamalarinin problem-
li kullanimuyla iligkili oldugu ve bu kullanim: 6ngérdii-
giti bulunmugtur (36). Genel olarak, bu bulgular nikotin
bagimliligs ile duygu diizenleme zorluklart arasinda bir
iligki oldugunu géstermektedir. Duygularini diizenlemek-
te zorlanan bireyler, duygusal zorluklariyla basa ¢tkmanin
bir yolu olarak nikotin bagimlilig: gelistirmeye karsi daha
savunmasiz olabilirler. Benzer sekilde, duygu diizenleme-
deki zorluklar internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagim-
lilig1 gibi diger bagimlilik tiirleriyle de iliskilendirilmigtir.
Bu bulgular, bagimliligin 6nlenmesi ve tedavisinde duygu
diizenleme giicliiklerinin ele alinmasinin énemini vurgu-
lamakeadir.

SONUC
Aragtirmada elde edilen bulgulara gore,

e Aragurmaya sigara kullanan 212 kisi kaulmistr. (86
erkek ve 126 kadin)

e Kaulimeilarin %47.2%i 0-10 adet sigara tiikettigini
belirtmistir.

e Sigara kullaniminda etkili olan ve en sik belirtilen
fakedr %77.4 oraninda arkadas cevresi olarak belir-
tilmistir.

e Kaulimeilarin %50.5’i en az bir kez sigaray birakma-

y1 denemistir.

e Sigara kullanma sebebi olarak en sik verilen yanit
%359.9 oraninda keyif verdigi i¢in olmusgtur.

e Arasurma degiskenlerinden duygu diizenleme giiclii-
gii kadin katulimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmugtur. Diger degisken olan psikolojik iyi olus
diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemek-
tedir.

e Evli kaulimalarin psikolojik iyi olus puanlart anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

e Bekar kaulimcilarin duygu diizenleme giiliigii puan-
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lart anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmugtur. e Dsikolojik iyi olus ile duygu diizenleme giigliigii ara-

d if yonli, diizeyd lamli iligki
e Egitdm diizeyine gore psikolojik iyi olus ve duygu snda negatlh yontt, orta duzeyde ve anfami tiskd
) o e saptanmigtir.
diizenleme giicliigii puanlarinda anlamli farklilik

saptanmamistir. *  Duygu diizenleme giigligii toplam puani psikolojik

i ol 1 £ vonli lamls diizev-
e Gelir diizeyi diisiik olan katulimeilarin duygu diizen- Yl Olus puaniarint negatit yonit ve anfami duzey
e . e de yordamaktadir. Olusturulan model varyans: %14
leme giicliigii puanlari orta ve yiiksek gelir diizeyin- orannda aciklamakradu
deki katlimcilara kiyasla anlamli diizeyde daha yiik- ¢ '

sek bulunmustur. e Duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarinin psikolo-

e  Calisan kaulimcilarin psikolojik iyi olus puanlar Jlk iyi olus puaiﬂarlm yordaylc%lglfla ili'§k'in bulgulilra
calismayanlara  gore daha yiiksek; calismayan gf)re, duygu duzeITleme'.str.at.eJderl gelistirmede gli-
katlimeilarda ise duygu diizenleme gii¢liigii puanlar h,l,k Iiuanlarlmn pSIk?lOJIk fyi olus ptlanlarlnl negatif
disanlara ebre anlaml dizevde daha  viiksek yonlii ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
calis & 4 y Olusturulan model varyansin %16’sin1 agiklamakta-

bulunmustur. dir

e Dsikolojik rahatsizlik tanisi almig kisilerin duygu di-
zenleme giicliigii puanlari anlaml diizeyde daha yiik-
sek bulunmustur. KAYNAKLAR
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