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Calg1 egitimine yonelik olusturulan metotlar, 6grencilerin psikomotor becerilerini
kazanmalarini ve kendilerini gelistirmelerini amaglamaktadir. Sistematik yapist ne-
deniyle metotlar, calgi egitimi alanlarinda da yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Aragtirmanin veri kaynaklarini, kontrbas egitiminde yaygin olarak kullanilan New
Method for the Double Bass metodunun 1. kitab1 olugturmaktadir. Aragtirmanin kap-
sam1 dogrultusunda metodun 1. boliimii incelenmistir. Bu ¢aligma betimsel nitelikte
olup, yliriitiilmesi sirasinda nitel arastirma yontemlerinden “igerik analizi”” modeli ter-
cih edilmigtir. Arastirmanin verileri, belge tarama teknigi kullanilarak elde edilmistir.
Bu ¢alismada, boliimde yer alan kontrbas ¢alma pozisyonlari ve teknikleri incelen-
mis; metodun 6gretim agisindan igerigi, kontrbas ¢almak i¢in gerekli sag ve sol el
tekniklerini ne ol¢iide kapsadig1; alistirmalarin ve etiitlerin teknik ve miizikal 6zellik-
lerinin neler oldugu aragtirilmigtir. Pozisyon bilgisinin oldukca detayli ve etkili olarak
verildigi bu metot kontrbas alan yazinda degerli bir kaynaktir. Bugiin hala kullanil-
makta olan temel tekniklerin cogunu standartlagtiran bu metotta yer alan egzersiz
ve etiitlerin sirali bir sekilde analiz edilmesiyle elde edilen veriler dogrultusunda
metodun egitmenler tarafindan etkili kullaniminin saglamasi amaclanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Kontrbas, metot, Simadl.

ABSTRACT

The methods created for instrument education aim to help students gain and develop
their psychomotor skills. Due to the systematic structure of the methods, these methods
are also widely used in instrument education fields. The data sources of the research
are the 1st Book of the New Method for the Double Bass method, which is widely used
in double bass education. The 1st section of the method was examined in line with
the scope of the research. This study is descriptive in nature and the content analysis
model, one of the qualitative research methods, was preferred during its execution.
The data of the research was obtained by using “the document scanning” technique.
In this study, the double bass playing positions and techniques in the section were
examined; the content of the method in terms of education, the extent to which it
covers the right and left hand techniques required for playing the double bass; the
technical and musical features of the exercises and etudes were investigated. This
book, in which position information is given in a very detailed and effective manner,
is a valuable source in the double bass literature. It is aimed to ensure that the method
is used effectively by trainers in line with the data obtained by sequential analysis
of the exercises and etudes in this method, which standardizes most of the basic
techniques still used today.
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EXTENDED ABSTRACT

The methods created for instrument education aim to help students gain and develop their psychomotor skills. Due
to the systematic structure of the methods, these methods are also widely used in instrument education fields. The data
sources of the research consist of the 1st Book of the New Method for the Double Bass method, which is widely used in
double bass education. The 1st Chapter of the method was examined in line with the scope of the research. This study
is descriptive in nature and the content analysis model, one of the qualitative research methods, was preferred during its
execution. The data of the research was obtained by using “the document scanning” technique. In this study, the double
bass playing positions and techniques in the section were examined; the content of the method in terms of education,
the extent to which it covers the right and left hand techniques required for playing the double bass; the technical and
musical features of the exercises and etudes were investigated. The New Method for the Double Bass method written for
the double bass, was written by Franz Simandl (1840-1912), born in Bohemia and one of the most influential double
bassists in the history of the instrument. Although more than a century has passed since his death, the method is still
used as a standard study of technique and hand positions.

The New Method for the Double Bass method, Book 1, Chapter 1 contains a total of 155 exercises. The method
begins with an introduction to the parts of the double bass. At the beginning of the chapter, there is information about
the student’s position while playing the double bass, how to hold the bow, how to pass the bow, tuning the double bass
and the signs used for the bow. It was written with the "Semitone" approach, and all positions are explained through
this approach. The notes themselves to be used for each position and the enharmonics that may appear on the staff are
introduced. In the introduction of the new position, exercises were written separately for each string, where all strings
were used in transition, only the notes of the new position were included, and exercises where previous positions were
included in the use of the new position. Only eighth, crotched, dotted crotched, minim, dotted minim, semibreve and
dotted semibreve note values are included in the exercises. It was written with the aim of practicing only the positions
in the left hand. Right hand techniques are not included in this section. No information is given about the dynamics
and their application. There is brief information about the 6th Position regarding the flageolet sounds. Other flageolet
sounds are not included. There is no metronome use or tempo references. It is seen that 3/4, 4/4, sebare, 3/2 and 6/8
time signatures are used. Only Major Scales are included in the position introductions. There are no arpeggio studies
in the book.

The etudes and exercises applied to left hand techniques in the first part of the book aim at the basic holding position
of the left hand. These etudes ensure the acquisition of intonation skills and their correct application with tonal studies
consisting of intermittent and consecutive sounds. In addition, the technical information required for left hand technique,
such as the use of positions both alone and by transitioning with each other, is also discussed in detail in the book. The
aim of the first part of the book is to ensure that a student who has just started playing the double bass can understand
the features of the instrument within a certain logical framework. When evaluated in this direction, the exercises written
in the "Half Position" approach do not pose a problem if they are not melodic. The detache bow technique was used
until all Major scales and positions were learned. Since the exercises in the book are written in a gradual manner, from
simple to complex, it is recommended that the studies be followed in order. In line with the data obtained by analyzing
the exercises and etudes in this method, which standardizes most of the basic techniques still used today, it is aimed to
ensure that the method is used effectively by instructors. It is thought that in double bass training, accompanied pieces
and melodic etudes of equal difficulty should be included along with the achievements in this method. This book, in
which position information is given in a very detailed and effective manner, is a valuable resource in the double bass
literature.
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GIRIS

Metot, belirli bir alandaki sorunlari bir arada ve biitiinliik icerisinde incelemeyi saglayan, ¢coziim odakli ve sistematik
yaklagimlar biitiintidiir (TDK, 2020). Metot ile belirli bir siirecle ilgili yapilmasi gereken tiim hususlarin modellenmesi
ve belirli bir sistem i¢inde ifade edilmesi miimkiindiir. Bu 6zelligiyle metot, egitim siireci ve etkinliklerinde 6grenmenin
saglanmasinda en 6nemli yol olarak kabul edilmektedir (Giiven, Cevik, Canbey ve Snapper, 2012, s. 158-159).

Calgt egitimi kapsaminda kullanilan metotlar, enstriiman egitimine yonelik olarak, baglangi¢ asamasindan en son
asamaya kadar ve kolaydan zora dogru tutarli bir egitsel ¢izgi izleyen nota Ornekli kitaplar1 ifade etmektedir. Bu
anlayigla tretilen ve calgi egitimi kapsaminda kullanilacak metotlarin, diinya capinda gecerlilige sahip olmas1 ve
gecmiste Uretilmis olmalarina ragmen giinlimiiz kosullarina adapte olabilmesi 6nemlidir (Say, 2002, s. 124).

Kontrbas icin yazilmis New Method for the Double Bass metodu, enstriimanin tarihindeki en etkili kontrbas
sanatgilarindan birisi olan Bohemya dogumlu Franz Simandl (1840-1912) tarafindan yazilmigtir. Oliimiinden yiiz
yildan fazla siire ge¢mis olmasina ragmen metot hala teknik ve el pozisyonlarinin standart bir caligmast olarak kullanil-
maktadir. Simandl, Viyana Filarmoni Orkestrasi, Hofkapelle nin bir iiyesi, Viyana Imparatorluk Operasi’nda kontrbasgi,
pedagog, besteci ve solistti, ayn1 zamanda ve 1876’dan itibaren Bayreuth’un Wagner Festivalleri’'nde bag kontrbasci
olarak gorev yapmistir (Simandl, 1964). Profesorliik yaptig1 Viyana Konservatuvar icin yazdig: bu metot ilk olarak
1874 yilinda Viyana’da yayinlanmis, glinlimiize ¢esitli dillerde basilarak ulagmistir (Kwiatkowska, 2016, s. 23). Bugiin
hala kullanilmakta olan temel tekniklerin cogunu standartlagtiran Simandl, besteci, transkripsiyoncu ve editor olarak
solo kontrbas repertuarinin genislemesine yardimei olmustur.

Kontrbas egitimi i¢in sikca bagvurulan metotlar arasinda yer alan New Method for the Double Bass metodunun,
1. boliimiinde sol el tekniklerine odaklanilarak cesitli etiitler ve egzersizler sunulmustur. Bu ¢alismalarla sol elin
temel tutug pozisyonunun kavranmasi amaglanmakta, aralikli ve ardigik seslerden olusan tonal ve atonal egzersizlerle
entonasyon becerilerinin dogru bir sekilde kazanilmasi saglanmaktadir. Pozisyonlarin tek bagina kullanimu ile birlikte,
birbirleri arasindaki gegislerin uygulanmasi i¢in gerekli olan teknik caligmalar da metotta detayl olarak ele alinmustur.
1. boliimiin temel hedefi, kontrbasa yeni baglayan bir 6grencinin enstriimanin 6zelliklerini mantiksal bir ¢ercevede
anlamasini saglamaktir.

Alan yazinda kontrbas metotlar1 konusunda iilkemizde yapilmis calismalar tarandiginda; Keskin tarafindan 2018
yilinda yapilan “Lajos Montag Kontrbas Metodu’nun (1) teknik agidan incelenmesi” ve Over tarafindan 2013 yilinda
yapilmis olan “Edouard Nanny kontrbas etiit kitabinin tekniksel analizi” baglikli caligmalara ulagilmistir (Keskin, 2018;
Over, 2013).

Simandl metoduna yonelik alan yazinda yapilmis ¢aligmalar su sekildedir:

o Leavitt tarafindan yazilmis “The status of contrabass instruction at selected colleges and universities in the United
States of America” basliklt doktora tezinde 129 kontrbas egitimcisine uyguladig1 anketle, Amerikan kontrbas
egitmenleri tarafindan en sik kullanilan metotlari, teknikleri ve yontemleri tespit etmis, en ¢ok tercih edilen
kontrbas metotlarinin Simandl ve Rabbath metotlar1 oldugu sonucuna ulasilmistir (Leavitt, 1997).

e Almeida tarafindan 2015 yilinda yazilan “Estudos iniciais do contrabaixista acustico: comparativo dos metodos
Bille, Simandl e Rollez” baglikli lisans tezinde Bille tarafindan yazilmis Nuovo Metodo per Contrbasso metodunun
1. boliimii, Simandl tarafindan yazilmis New Method for the Double Bass metodunun 1. boliimii ve Rollez tarafin-
dan yazilmis e Méthode de contrabasse: Le Contrebassiste Virtuose metodunun, bestecilerinin dogum yaillari,
ekoll, kitapta tarihce bulunmasi/bulunmamasi, yay egzersizlerinin var/yok olusu, orkestra alintilarimin var/yok
olusu, solo repertuardan ornekler icermesi/icermemesi belirlenmis ve sayfa sayisi tespit edilerek birbirleriyle
karsgilagtirmast yapilmistir (Almeida, 2015).

e Kwiathowska tarafindan 2016 yilinda yazilan “Technical exercises for double bass: a study of selected methods and
their effect on the development of performance technique” baslikli yiiksek lisans tezi kontrbasgilarin tekniklerini
gelistirmek icin kullandiklari teknik egzersizler ve yontem kitaplari hakkinda yapilan arastirmalara dayanmaktadir.
Simandl tarafindan yazilmis olan New Method for the Double Bass kitabinin ikinci cildi bu ¢caligmanin kapsamina
dahil edilmigtir (Kwiathowska, 2016).

o Tokgoz tarafindan yazilan “Kontrabas ¢almaya yeni baslayanlar i¢in sag el ve sol el teknikleri, durug pozisyonlari,
metod ve egzersiz Onerileri” baglikli sanatta yeterlilik tezinde yaygin olarak kullanilan metotlarin giiclii ve
zay1f yonleri listelenmis, metot se¢iminde stil ve amacin belirleyici oldugu, metotlar arasindaki karsilagtirmalar
sonucunda asil sorunun, 6grencinin kapasitesinden daha hizli ilerleme beklentisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
metotlarda yer alan sadece enstriiman egzersizlerinin yeterli olmadigi, solfej bilgisine de ihtiya¢ duyuldugu icin
es deger calismalarin solfej alaninda da gerceklestirilmesi gerektigi sonucuna varilmigtir (Tokgoz, 2019).




Tokgoz, H., “New Method for the Double Bass” (Franz Simandl) 1. Kitap, 1. Boliimiiniin Detayl1 Analizi

e Ozsen ve Celenk tarafindan yazilan “Mesleki miizik egitimi kurumlarindaki kontrbas egitiminin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi” baglikli makalede baslangic diizeyinde en sik kullanilan kontrbas metotlar1 siralamasinda
ve etiit ve egzersizlerin kullanim siralamasina gére Simandl metodun 2. sirada oldugu tespit edilmistir (Ozsen;
Celenk, 2020).

o Smentkowski tarafindan 2023 yilinda yazilan doktora tezinde, Michael Allen, Robert Gillespie, Pamela Tellejohn
Hayes ve John Higgins tarafindan yazilan Essential Elements ve Simandl tarafindan yazilan New Method for
Double Bass kitabindaki materyallerin yarim pozisyona yaklagimini incelemistir. Smentkowski, bu kitaplardaki
materyalleri kullanarak kendi edisyonu olan GB-Lbl Ms Add. 29987 (veya Lo) el yazmasinda bulunan bes par¢adan
olusan diizenlemelerini tanitmig, egzersizlerin uygulanmasini tartismig ve karar verme siireclerini agiklamistir
(Smentkowski, 2023).

e Karayazgan tarafindan 2024 yilinda yazilan “F. Simandl “New Method for the double bass” Metodu’nun hedef
ve hedef davraniglar yoniinden incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinde bu metot ile ilgili olarak biligsel ve
devinigsel olarak ulagilmasi beklenen hedef ve hedef davraniglarin belirlenmesi amaglanmis, elde edilen bulgular
kapsaminda; hedeflerin, biligsel alanda “bilgi” basamaginda ve devinigsel alanda “uyarilma, kilavuz denetimi
yapma ve beceri haline getirme” basamaginda oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, hedef ve hedef davraniglarin
hem biligsel hem de devinigsel olarak yeterli oldugu ve metodun kullanilabilir oldugu belirlenmistir (Karayazgan,
2024).

Bu ¢alisma, Simandl tarafindan kaleme alinan bu metodun sistematik icerik analizini sunarak, egitmenlerin meto-
dun kapsamadigi kazanimlar1 saglamak adina bagvurabilecekleri farkli kaynaklari tespit etmelerine olanak saglamay1
amaclamaktadir. Ayni1 zamanda, metodun giiclii yonlerinin belirlenmesi ve olasi eksikliklere iligkin farkindalik olugtu-
rulmasi agisindan da deger tagimaktadir.

YONTEM

Bu caligma betimsel nitelikte olup, yiiriitiilmesi sirasinda nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi modeli tercih
edilmigtir. Bilimsel arastirma yontemlerinden biri olan nitel arastirma, 6zellikle sosyal bilimler alaninda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Nitel arastirma, "g6zlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin uygu-
landi1gy, algilarin ve olaylarin dogal ortamlarda gergekci ve biitiinciil bir bi¢imde incelenmesini amaclayan bir arastirma
siirecidir” (Yildirim; Simsek, 2008, s. 39).

"Kitaplar, dergiler, gazeteler gibi her tiirli yayinlar, medyada yer alan haberler ve programlar, filmler, bildiriler,
konusmalar, anketler ve roportajlar, afisler ve posterler, tartisma metinleri, reklamlar ve miizik eserleri gibi pek ¢ok
olgu igerik analizi yontemi ile degerlendirilebilir” (Arikan, 2007, s. 94).

Aragtirmanin verileri, belge tarama teknigi kullanilarak elde edilmigtir. Belge tarama, belirli bir amaca yonelik
kaynaklarin bulunmasi, okunmasi, not alinmasi ve degerlendirilmesi iglemlerini icermektedir (Karasar, 2009). Karasar,
bu teknikle ilgili olarak arastirmacilarin biiylik bir kisminin zamanlarini, daha once yapilan aragtirmalar inceleyerek
gecirdigini; arastirmada yorumun temel oldugunu ve veri toplamanin "yorum" i¢in 6n kosul oldugunu belirterek, belge
tarama ile de 6zgiin arastirmalarin gerceklestirilebilecegini vurgulamaktadir.

Yildirim ve Simsek, nitel arastirmada veri toplama yontemlerinden dokiiman analizini, arastirilmas: hedeflenen olay
ve olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin incelenmesi olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, arastirmadaki
veriler, metotta yer alan teknik ve miizikal unsurlarin analiz edilmesi yoluyla toplanmistir (Y1ildirim; Simsek, 2008).

Aragtirmanin veri kaynaklarini, kontrbas egitiminde yaygin olarak kullanilan New Method for the Double Bass
metodunun 1. kitab1 olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda, metodun 1. boliimii incelenmis; boliimde yer alan tiim
aciklamalar, egzersizler, terimler, teknikler ve teorik igerikler detayli ve sistematik bir sekilde analiz edilmistir.

New Method for the Double Bass (Franz Simandl) 1. Kitap, 1. Béliimiiniin Detayh Analizi

Metot, kontrbasin boliimlerinin tanitilmasiyla baglamaktadir. Sekil 1’de gosterilmekte olan goérsel kontrbasin bolim-
lerinin tanitimina aittir. Bu tanitimi bir 6nso6z takip etmektedir:

“Yayinlanmig olan kontrbas metotlarinin simdiye kadar pek ¢ok iyi nitelige sahip olmalarina ragmen, cogunlugunun ya yeterince kapsaml
olmadiklar1 ya da dgrenciyi bu 6zel enstriiman hakkinda kolay ve pratik bir sekilde ve giiniimiiz gereksinimlerine uygun olarak kapsamli bir
egitimle donatmak icin genel anlayisa gore ¢ok karmasik olduklari sonucuna vardim. Bunun sonucunda ve Viyana Konservatuvarinin 6zel
talebine yanit olarak, bu mevcut metodu yazmaya tesvik edildim ve iginde bulunan &gretici materyali miimkiin oldugunca ilerlemeli ve agik
bir sekilde diizenlemeye 6zellikle dikkat ettim. Bu metot, iki kitap halinde yayinlandi. 1. kitap; orkestral ¢calma i¢in kapsamli bir egitim olarak
tasarlandi ve tiim pozisyonlar, major ve mindr gamlar, araliklar, yay teknikleri, ek notlar ile gerekli ve uygun egzersizleri, kontrbas i¢in yazilmig
cesitli yazim stillerini, resitatif ve melodramatik miizik orneklerini, ayrica taninmis ve iyi bilinen klasik eserlerden alintilar1 icermektedir”
(Simandl, 1904, s. 3).
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46 Nut or Frog 17 Hair Inside of the Haare: Im innern des Instrumentes befinden
instrument the Bass Bar and Sound Post sich der Bassbalk und S k. Der
are placed. The reverse side of the in- dickwirtige Theil des I heisst
strument is named “the Back! der Boden.
st01-132

Sekil 1. Kontrbasin boliimleri (Simandl, 1904, s. 2)

PHOTOGRAPHIC CHART OF CORRECT POSITIONS FOR THE
DOUBLE BASS PLAYER

Fourth
Position:
Position of hand
and thumb

First Position: Position of thumb on neck

Correct Position: Showing the general position of the
player, his bow and instrement, while performing.
(Prsed by F. ZIMMIRMANNY

Holding the Bow (German): Correct placing ol all fingers the Bottesini method

Sekil 2. Kontrbasin tutusu, sol elin konumlandirilmasi ile Alman ve Fransiz tekniklerinde yay tutusunun gosterilisi (Simandl, 1904, s. 4).
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Sekil 2’de gosterilen tutug pozisyonlarindan sonra kitabin 1. boliimii baglamaktadir. Boliim baglangicinda kontrbasi
calarken 0grencinin konumu, yayin nasil tutulmasi gerektigi, yayin nasil ¢ekilmesi gerektigi, kontrbasin akort edilisi
ve sekil 3’te gosterilen isaretler ile ilgili bilgiler yer almaktadir (Simandl, 1904, s. 5).

Explanation of the Signs for the Bow.

M Down Bow VY Up Bow

N. at the Nut or Frog

T. at the Tip or l’nint}nf the Bow.
M. in the Middle

Sekil 3. Metotta kullanilan yay isaretlerinin agiklamasi (Simandl, 1904, s. 6).

Acik Tel Egzersizleri

Egzersizlere baglamadan Once yay ile ilgili kullanilan igaretlerle ilgili bilgi verilmig olup, “yayi, tellere yakin gelecek
sekilde yerlestirin ve agagidaki egzersizlerde gosterildigi gibi yavas ve hafifce yukar1 agag1 ¢ekin” seklinde bir yonerge
verilmistir (Simandl, 1904, s. 6).

Bos teller “cekerek” ve “iterek” yay isaretleriyle her telde gosterilmis, ardindan once iki tel gecisli, sonra ii¢ tel gecisli
toplam yedi adet ve tiim teller arasinda gecis yapilarak calinmasi istenen bir adet egzersiz yazilmistir. Acik tel yay
egzersizlerinde kullanilan nota degerlerinin %63’ birlik, %12’si ikilik, 925’inin dortliik nota degerlerinden olustugu
goriilmektedir (Simandl, 1904: 6-7). Acik teller lizerindeki bu alistirmalar, yayin dogru konumu ve kullanimina yonelik
egzersizlerle birlikte, yay lizerinde saglam ve zarif bir hakimiyet elde edilene kadar uygulanmalidir. Tiim tellerin gecisli
olarak kullanildi81 egzersiz sekil 4’te gosterilmektedir (Simandl, 1904, s. 7).

Exercise on the G,D, A and E String Ubung auf der G, D, A und E Saite
in Whole, Half and Quarter notes. in Ganzen, Halben und Viertelnoten.
1L3%4 v - y etc,
0 F—o—F F ]
= I—x I 1 — 1 — I —= =)
-
1 2 3 4
L] T T T I T F” I 1 I I T —F 1 4
e e e e e e e e
1 1 — [ & &

3
A i A N S N SN S S S S
L1 L 1 1 § 1 1 1 1 & & & &§ I

Sekil 4. Sol, Re, La ve Mi bos tellerinin gecisli olarak kullanildigy; birlik, ikilik ve dortlitk nota degerleriyle yazilmis egzersiz 6rnegi (Simandl, 1904, s. 7).

Acik tel egzersizlerinden sonra pozisyonlarin tanimi, kullanilan isaretlerin aciklamalari, parmak kullanimu iizer-
ine aciklayict notlar ve parmaklar i¢in kullanilan isaretlerle ilgili agiklamalar yer almaktadir. Metot yarim pozisyon
yaklasiminda ilerlemektedir. Etiit numaralar1 her pozisyon gecisinde bastan baglamaktadir.

“Olagan” veya “Yarim Pozisyon” Yaklasimi

Birinci parmagin tusede acik telden yarim perde yukarida konumlanmasi “olagan” veya “yarim pozisyon” olarak
adlandirilmaktadir. Buna diger parmaklar da eklendiginde, bu pozisyonda ii¢ yarim perde olugsmug olacaktir. Tiim
tellerde sirasiyla 0-1-2-4 parmak numaralar1 kullanilarak yarim pozisyon yaklagimi uygulanmaktadir (Simandl, 1904,
s. 8).
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On the G String. | Auf der G Saite.

On the D String. | Auf der D Saite.

4 or 1 or
oder 0 0 1 2 4 oder g 1 e ] 4
> T = T . T 1 1 1 i}
B flat, ﬂ 0 ' B 1
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£ &8 ] aiR I3 as a niﬁw- a dis & efs d o e S
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On the A String. | Auf der A Saite. On the E String. | Auf der E Saite.
or ar
c. o 1 3 4 oder o 1 4 d. o 1 ] 4 oder 0 1
- Ty I 1 1 1 — B
- 1 1 1T 1 " 1 1 1 1]
e e e e TeTe — = SeSTs
Bflat. -> -
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Sekil 5. Yarim pozisyon yaklagimi konusunda notalarmn kendilerinin ve anarmoniklerinin her tel iizerinde tanitimi (Simandl, 1904, s. 8).

Sekil 5°te yarim pozisyon yaklasimi konusunda kullanilacak olan notalarin kendileri ve portede goriinebilecek
anarmonikleri tanitilmaktadir. Notalarin tanittmindan sonra her tel iizerinde birer adet ve dort telin baglantisinin
saglanmast icin tiim tellerin kullanildig1 yedi adet yarim pozisyon yaklasimi uygulanan egzersiz yazilmsgtir. Ik dort
egzersiz atonaldir. Beginci egzersizden once Fa Major Gam tanitilmig, beginci ve altinci egzersizler Fa Major tonunda
yazilmigtir. Kullanilmasi istenen parmak numaralar1 gam tizerinde mevcuttur. Egzersizlerde yer alan notalar; dortliik,
ikilik, noktali ikilik ve birlik nota degerlerindedir. Yedinci egzersizden hemen 6nce Si Bemol Major Gam tanitilmis olup,
bu egzersiz Si Bemol Major tonunda yazilmistir. Bu egzersizde kullanilmasi istenen parmak numaralart gam iizerinde
mevcuttur. Egzersizler tiim araliklar1 icermektedir ve notalarin parmak numaralar1 yazilmamustir. 4/4 ve sebare zaman

birimleri bu pozisyonun egzersizlerinde tanitilmistir.

1. Pozisyon

El yarim pozisyondan bir yarim perde yukar: kaydirildiginda 1. pozisyona yerlesmis olmaktadir (Simandl, 1904, s.
11). Sekil 6’da bu konuda kullanilacak olan notalarin kendileri ve portede goriinebilecek anarmonikleri tanitilmaktadir.

On the G String. | Auf der G Saite. On the D String.| Auf der D Saite,

4
a1 3 o o L b3 be b 4 3 4 or 1,3 4
i . 1 X iy
1 { 1 L Ed Sl
1 1 1 1 1 hd I 1 1 1 1 U
— - Ll T i + ¥ 1 | T 1l
A.  Asharp. B. A. Bflat. Cflat. E. Rsharp. Fsharp. Fflat. 4 G flat,
“ 17 A " L] ces ¢ eis Sis Jon ra £es
On the A String.| Auf der A Saite. On the E String.| Auf der E Saite.
c 1 3 4 or 3 4 1 3 4__or 4 ) s
f o i L & i e ——| =
%r I 4 ) T # X na=|r_ 1 1 i j
B. Bsharp. C sharp. Cflat. C D flat. Fsharp. G. G sharp. G flat. a. A flat.
A Ain els ces e des Jis & &ir &er 3 as

Sekil 6. 1. pozisyon konusunda notalarin kendilerinin ve anarmoniklerinin her tel iizerinde tanitimi (Simandl, 1904, s. 11).

Bu kisa tanitimin devaminda tek tek her tel icin birer adet 1. pozisyon egzersizi yazilmistir (Simandl, 1904, s. 11).
Sonrasinda tiim tellerdeki 1. pozisyon notalarinin baglantisini iceren bes adet egzersiz yazilmistir. Birinci egzersiz
atonaldir ve hemen ardindan Sol Major Gam tanitilmistir. Sonrasindaki dort egzersiz Sol Major tonundadir (Simandl,
1904, s. 12). Bu egzersizleri yarim pozisyon ve 1. pozisyonun notalarini iceren dort adet egzersiz takip etmektedir.
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Sekil 7. Yarim pozisyon ve 1. pozisyonun notalarini iceren egzersizlerde yer alan pozisyon bilgilendirmeleri ve parmak numaralari (Simandl, 1904, s. 13).

Sekil 7°de yarim pozisyon ve 1. pozisyonun notalarini iceren egzersizlerde yer alan pozisyon bilgilendirmeleri ve
parmak numaralar1 gosterilmektedir. “H.P.” isareti yarim pozisyonda calinmasi gereken notalar1, “I” 1. pozisyonda
calinmasi gereken notalar1 ifade etmektedir.

2. Pozisyon

El, 1. pozisyondan bir buguk perde yukar: tagindiginda 2. pozisyona yerlesmektedir (Simandl, 1904, s. 14). A¢ikla-
madan sonra sekil 8’de goriilmekte oldugu gibi her telde 2. pozisyonda yer alan notalar isimleri, parmak numaralari,
bulunduklar teller ve anarmonikleri ile gosterilmistir.

':On the G String | Auf der G Saite. On the D String | Auf der D Saite.
3 4
N N N R S W SRRV S S S S
At : : 1 : 1 i 1 T - 1 .!F;__—'ﬁ
Bflat. Oflat. OC. A sharp. B. B sharp. ¥ @flae . Esharp. Psharp. Fdouble sharp.
[ cos L] als A Arr S i & ais Jis Jisis
On the A String.| Auf der A Saite. On the E String.| Auf der E Saite.
c 1 3 4 or 1 2 1 d 4 a_or 4 3 4
1 — ] e : ——
! ] — T — '
C Dflat. D. Bsharp. Csharp. C doubl G. Aflat. A. Pdoublesharp. Gsharp. G double sharp,
o lda @ pe Sl ek ¢ Mat & TV ™ gt

Sekil 8. 2. pozisyonda yer alan notalarin kendilerinin ve anarmoniklerinin tanitimi (Simandl, 1904, s. 14).

Her tel icin birer adet, sadece 2. pozisyondaki notalari iceren atonal egzersiz yazilmig olup, her bir egzersiz ikilik
ve birlik nota degerlerinden olugmaktadir. Bu egzersizleri, tellerin gecisli olarak kullanildig1 ve sadece 2. pozisyonda
kullanilan notalarin yer aldig1 dort adet atonal egzersiz takip etmektedir. 3/2°lik zaman birimi ilk kez bu pozisyonun
liciincii egzersizinde yer almig, sonrasinda Do Major Gam tanitilmigtir. Yazilan gamda c¢alinmasi istenen notalarin
pozisyon bilgileri ve parmak numaralar1 sekil 9°da mevcuttur. Bu gamin tanittmin1 Do Major tonunda yazilmus, 1. ve
2. pozisyona ait notalar1 igeren iki adet egzersiz takip etmektedir.

C Major Scale. | C dur Scala.

, lIL.P. |
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Sekil 9. Do Major Gam’1in 6grencilere tanitilist (Simandl, 1904, s. 15).

Yarim ve 1. Pozisyon Ile Baglanti Olarak 2. Pozisyondaki Senkoplu Notalar Uzerine Egzersizler

“Bir ol¢iiniin hafif vurugu iizerinde tanitilan ve agir bir vurusla baglantili olan notalar senkoplu notalar olarak
tasarlanmistir. Senkoplu notalar ¢esitli sekillerde yazilabilirken, calma sekilleri her zaman ayni kalmaktadir. Bir hafif
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veya agir vurusun tek bir notada senkoplanmasi ya da hafif vurug notasinin bir sonraki notaya veya uzatma noktasina
bagli olup olmadig1 Snemsizdir. Ol¢iiniin senkoplu iki kismi1 her zaman tek bir yayda calinmali ve her senkoplu notanin
hafif vurusu belirgin bir sekilde vurgulanmalidir (Simandl, 1904, s. 16).” Bu konu ile her biri bir senkop ¢esidini tanitan
tic adet, senkoplu notalarin ii¢ versiyonunu da igceren bir adet egzersiz yazilmistir. Senkoplama ornekleri gekil 10, 11,12
ve 13’te gosterilmektedir (Simandl, 1904, s. 16).

Sekil 12. Olgiiniin giiglii vurusu nokta ile gosterilirken, bu noktanin uzatma bag1 kullanilarak zayif vuruga baglanmasi 6rnegi (Simandl, 1904, s. 16).

h.P.
&L .

A e e e P P s P e
4 U7 T 1

Sekil 13. Senkoplu notalarin ii¢ versiyonunu da iceren egzersizden bir kesit (Simandl, 1904, s. 17).

2. ve 3. Pozisyon Arasinda Bir “Ara Pozisyon”

Bu ara pozisyon, 2. pozisyondan yarim perde daha yiiksektedir. Sekil 14’te bu pozisyonda yer alan notalar, nota
isimleri, parmak numaralari, bulunduklar teller ve anarmonikleri ile gosterilmistir (Simandl, 1904, s. 18).

On the G String.] Auf der G Saite. On the D String.| Auf der D Saite.
a bé‘ h;* bf‘ or . 2 > b 1 2 4 ur 1 ; 4
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Ji | 1 1 T 1 1
Cflat. €. Dflat. B. B sharp. C sharp. Gflat. G, Aflat, Fsharp. Fdouble sharp. @ sharp.
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Sekil 14. 2. ve 3. pozisyon arasindaki ara pozisyon notalarinin kendilerinin ve anarmoniklerinin tanitimi (Simandl, 1904, s. 18).

Notalarin tamitimunt, her tel i¢in sadece bu ara pozisyonun notalarini iceren birer adet, toplam dort adet egzersiz ve tiim
teller kullanilarak yazilms iki adet egzersiz takip etmektedir. Bu egzersizler dortliik, ikilik ve birlik nota degerlerinden
olusmaktadir (Simandl, 1904, s. 18).
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Sekil 15. 2. ve 3. pozisyon arasinda, yarim ve 1. pozisyon ile baglantili yazilmis egzersiz 6rnegi (Simandl, 1904, s. 19).

Sekil 15°de 2. ve 3. pozisyon arasinda yer alan ara pozisyonun, yarim ve 1. pozisyonla baglantisini iceren egzersizler-
den iki tanesi gosterilmektedir. Bu konuda yedi adet egzersiz yazilmigtir. Egzersizlerde notalarin hangi pozisyonda ve
hangi parmak numarasi ile calinmasi gerektigi nota iizerinde gosterilmektedir. i1k ii¢c egzersiz atonaldir. Ugiincii egzer-
sizden sonra Re Bemol Major Gam tanitilmig, dordiincii ve besinci egzersizler bu tonda yazilmistir. Bu egzersizlerde
sekizlik, dortliik, ikilik, noktali ikilik ve birlik notalar kullanilmaktadir. Sonrasinda La Bemol Major Gam tanitilmus,
altinc1 ve yedinci egzersizler bu tonda yazilmistir. Bu egzersizlerde sekizlik, dortliik, ikilik ve noktali ikilik notalar
kullanilmaktadir. 3/4°1liikk zaman birimi ilk kez bu pozisyonun yedinci egzersizinde tanitilmistir.

3. Pozisyon

3. pozisyon, 2. pozisyondan bir tam perde, 2. ve 3. pozisyon arasinda yer alan ara pozisyondan ise bir yarim perde
yukaridadir. Sekil 16’da bu pozisyonda yer alan notalar, nota isimleri, parmak numaralari, bulunduklar: teller ve
anarmonikleri ile gosterilmistir (Simandl, 1904, s. 21).

On the G String. | Auf der G Saite. On the D String. | Auf der D Saite.
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Sekil 16. 3. pozisyon notalarinin kendilerinin ve anarmoniklerinin tanitimi (Simandl, 1904, s. 21).

Notalarin tanittminin ardindan, her tel icin sadece 3. pozisyon notalarini iceren birer, toplam dort adet egzersiz,
ardindan tiim tellerin kullaniminin dahil edildigi, sadece 3. pozisyonun notalarini igeren iki adet egzersiz yazilmistir. Bu
egzersizleri 6nceki pozisyonlarla birlikte 3. pozisyonun da notalarini iceren yedi adet egzersiz takip etmektedir. Tlk alt1
egzersiz dortliik ve ikilik notalardan olusmaktadur. Tlk ii¢ egzersiz atonal, dordiincii egzersiz Si Bemol Major tonundadir.
Bu egzersizin ardindan Re Major Gam tanitilmis, besinci ve altinci egzersizler bu tonda yazilmistir. Yedinci egzersizden
hemen 6nce La Major Gam tanitilmig, son egzersiz bu tonda yazilmistir. Yedinci egzersiz diger egzersizlerden farkli
olarak sekizlik, dortliik, noktali dortliik ve ikilik nota degerlerini icermektedir. Sekil 17’te gosterilmekte oldugu gibi
egzersizlerde kullanilmasi istenen parmak numaralari ve pozisyon bilgileri nota ilizerinde yer almaktadir.

nP z 1

R hisg | g-_;:,'zl'II
SRS !
1 1 -

3 i 1 Jli.;ilbufa_'_ 12 &1

Sekil 17. 3. pozisyonun yedinci egzersizinden bir kesit (Simandl, 1904, s. 23).
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3. ve 4. Pozisyon Arasinda Bir “Ara Pozisyon”

On the G String. | Auf der G Saite. On the D String. | Auf der D Saite.
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Sekil 18. 3. ve 4. pozisyon arasindaki ara pozisyon notalarinin kendilerinin ve anarmoniklerinin tanitimi (Simandl, 1904, s. 24).

Bu pozisyonda el 3. pozisyondan bir yarim perde yukariya tasinmalidir. Sekil 18’de bu pozisyonda yer alan notalar,
nota isimleri, parmak numaralari, bulunduklar teller ve anarmonikleri ile gosterilmistir. Her telde ayr1 ayr1 sadece bu
ara pozisyonun notalarin iceren birer adet, toplam dort adet egzersiz, hemen ardindan bu ara pozisyonun tiim tellerde
kullanimini iceren iki adet egzersiz yazilmistir. Bu egzersizler ikilik ve birlik nota degerlerinden olugmaktadir (Simandl,
1904, s. 24).
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Sekil 19. 3. ve 4. pozisyon arasindaki ara pozisyonun kullanimi ile Mi Bemol Major Gam (Simandl, 1904, s. 25).

B ti1at Major Scale. | B dur Scala.

% Ay

Sekil 20. 3. ve 4. pozisyon arasindaki ara pozisyonun kullanim ile Si Bemol Major Gam (Simandl, 1904, s. 26).

Sekil 19°da goriilmekte olan Mi Bemol Major Gam’in tamitilmasinin ardindan 6nceki pozisyonlarla birlikte, 3. ve
4. pozisyon arasindaki ara pozisyonun da kullanimim iceren egzersizlerden ilk ii¢ tanesi bu tonda yazilmistir. Bu
egzersizler dortliik ve ikilik nota degerlerini icermektedir. Sekil 20°de gosterilmekte olan Si Bemol Major Gam’in
tanitilmasinin ardindan dordiincii, beginci ve altinci egzersiz bu tonda yazilmigtir. Bu tonda yazilan egzersizlerde ilk
tic egzersizden farkl olarak sekizlik, noktali ikilik ve birlik nota degerleri de kullanilmistir.

4. Pozisyon

Bu pozisyon, 3. pozisyondan bir tam, 3. ve 4. pozisyon arasindaki ara pozisyondan yarim perde yukaridadir.
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On the G String. | Auf der G Saite. On the D String. | Auf der D Saite.
2 be b . & 4k s MY
a b 1 or 1 3 4
—_—— — 3 — jp——up
_— + L 1 E 1 }
D. B flat. B. D. Dsharp. Ddouble sharp. A. B flat. B. A. Asharp. A double sharp.
a s ¢ ad dis digis a & A a ais arsis
On the A String. | Auf der A Saite. On the E String. | Auf der E Saite,
c 1 2 L& or 4 2 4 d 4 3 4 or 4 Y 4
H 1 n I T I 5 i
R — == ===
B. P Gflat, E. B sharp. F sharp. B. C.  Dflat. B. Bsharp. OCsharp.
e i &es e eis Sis A [ des A Ais ols

Sekil 21. 4. pozisyon notalarinin kendilerinin ve anarmoniklerinin tanitimi (Simandl, 1904, s. 27).

Sekil 21°de bu pozisyonda yer alan notalar, nota isimleri, parmak numaralari, bulunduklar1 teller ve anarmonikleri
ile gosterilmistir. Notalarin tanmitiminin ardindan, her tel icin sadece 4. pozisyon notalarini iceren birer, toplam dort
adet egzersiz, ardindan tiim tellerin kullaniminin dahil edildigi, sadece 4. pozisyonun notalarini iceren iki adet egzersiz
yazilmigtir (Simandl, 1904, s. 27). Tiim ge¢mis pozisyonlarin kullanildig1 egzersizlerden ilk ii¢ tanesi Do major to-
nundadir. Bu egzersizlerin hemen ardindan Mi Major Gam iki oktav kullanilarak tanitilmis, dortliik ve ikilik nota
degerlerinden olusan dordiincii egzersiz bu tonda yazilmigtir. Sekil 22’°de gosterilmekte olan Si Major Gam’1n tanitil-
masinin ardindan besinci, altinci ve yedinci egzersizler; sekizlik, dortliik, ikilik, noktali ikilik ve birlik nota degerleri
kullanilarak bu tonda yazilmistir (Simandl, 1904, s. 29).
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Sekil 22. Si Major Gam’in ¢aliniginda kullanilabilecek iki farkli pozisyon seklinin tanitimi (Simandl, 1904, s. 28).

5. Pozisyon

Bu pozisyon 4. pozisyondan yarim perde yukaridadir. Bu ve sonraki iki pozisyonda, simdiye kadar sapin ortasi
boyunca yer alan bagparmak, artik yavag yavag sapin sol tarafina dogru hareket ederek yerini degistirmektedir.
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3
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Sekil 23. 5. pozisyon notalarinin kendilerinin ve anarmoniklerinin tanitimi (Simandl, 1904, s. 30).

Sekil 23°de bu pozisyonda yer alan notalar, nota isimleri, parmak numaralari, bulunduklar teller ve anarmonikleri
ile gosterilmistir. Notalarin tamtiminin ardindan, her tel icin sadece 5. pozisyon notalarini iceren birer, toplam dort
adet egzersiz, ardindan tiim tellerin kullaniminin dahil edildigi, sadece 5. pozisyonun notalarini igeren iki adet egzersiz
yazilmustir (Simandl, 1904, s. 30). Bu egzersizleri takiben onceki pozisyonlarin da dahil edildigi sekiz adet egzersiz
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goriilmektedir. Egzersizlerin ilk ii¢ tanesi Fa Major tonunda, dordiincii ve besinci egzersiz atonaldir. Ilk bes egzersizde
sadece dortliik ve ikilik nota degerleri ve ikili araliklar kullanilmaktadir. Yanasik seslerden olusan bu egzersizlerin, tel
ve pozisyon gegisleri sirasinda olugabilecek entonasyon hatalarini 6nlemeye yonelik oldugu diigiiniilmektedir. Altinci
egzersiz Si Bemol Major tonunda olup, ¢ogunlugu ikilik olan cesitli araliklar1 icermekle birlikte, 6/8’lik zaman
biriminde; sekizlik, dortliik ve noktali dortliik nota degerlerinden olugmaktadir. Metotta bu zaman birimi ilk kez
bu konunun altinc1 egzersizinde gosterilmektedir. Bu egzersizin ardindan ikinci oktavdan Fa Major Gam tanitilmustur.
Yedinci ve sekizinci egzersizler Fa Major tonunda olup; sekizlik, dortliik, noktali dortliik ve noktali ikilik nota degerlerini
icermektedir. Sekil 24’°de goriilmekte olan ayni pozisyonda ancak farkl: tellerdeki notalarin ¢alimi teknik zorluk olarak
one ¢ikmakta ve dikkatli caligma gerektirmektedir.
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Sekil 24. 5. pozisyon konusunun 8 numarali egzersizinden bir kesit (Simandl, 1904, s. 32).
5. ve 6. Pozisyon Arasinda Bir “Ara Pozisyon”
Bu pozisyon 5. pozisyondan yarim perde yukarida yer almaktadir (Simandl, 1904, s. 33).
On the G String. | Auf der G Saite. On the D String. | Auf der D Saite.
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Sekil 25. 5. ve 6. pozisyon arasindaki ara pozisyon notalarinin kendilerinin ve anarmoniklerinin tanitimi (Simandl, 1904, s. 33).

Sekil 25°te goriildiigii gibi, her telde notalar; isimleri, parmak numaralari ve anarmonikleri ile tanitildiktan sonra,
her bir tel icin ayr1 ayri, sadece bu pozisyonun notalarini igeren birer adet egzersiz yazilmistir. Sonrasinda tiim tellerde
sadece bu ara pozisyonun notalarini iceren iki adet egzersiz yazilmistir. Bu egzersizlerde dortliik, ikilik, noktali ikilik,
birlik ve noktal1 birlik nota degerleri kullanilmistir. Bu egzersizleri takiben 6nceki pozisyonlarin da dahil edildigi alti
adet egzersiz goriilmektedir. Egzersizlerin ilk {i¢ tanesi atonaldir. Sekil 26’da yer alan Fa Diyez Major Gam’1n iki oktav
olarak tanitilmasinin ardindan yazilmis olan dordiincii, besinci ve altinci egzersizler bu tondadir (Simandl, 1904, s. 34).

F sharp Major Scale. | Fis dur Scala.
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Sekil 26. 5. ve 6. pozisyon arasindaki ara pozisyonun kullanimu ile iki oktav Fa Diyez Major Gam (Simandl, 1904, s. 34).
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6. Pozisyon

Bu pozisyon, 5. pozisyondan bir tam perde veya 5. ve 6. pozisyonlarin arasindaki ara pozisyondan yarim perde
yukarida yer almaktadir. Elin miimkiin oldugu kadar uygun ve pratik bir pozisyona getirilmesi i¢in bu pozisyondan
itibaren dordiincii parmak yerine iiclincii parmak kullanilmaktadir. Bu pozisyonda tellere yalnizca pizzicato ve fortissimo
pasajlarda iiciincii parmakla basilmasi tavsiye edilmektedir, clinkii bu noktada acik telin oktavi flageolet olarak sadece
tele dokunularak iiretilebilmektedir. Tel iiglincii parmakla sikica bastirildiginda, li¢iincii parmak birinci ve ikinci parmak
ile desteklenmelidir; ancak oktav flageolet olarak alinirsa, birinci ve ikinci parmaklarin hafifce yiikseltilerek sadece
tele degmesi gerekmektedir (Simandl, 1904, s. 36).

On the G String. | Auf der G Saite. l On the D String. | Auf der D Saite.
g 0
L obd kb 2 : L oL 13 . o
b ' ate M hibakiag gt o —
= 3 . 3 . F 5 . Dflat. D, B sharp. Csh 0 double sh 5
5 ek B Fopm Rape® O Pt g his © oin " eieis T
On the A String. | Auf der A Saite. On the E String. | Auf der E Saite.
[1] 0 0
” 2

1 + .
t T t

G. Aflat. A. Fdouble sharp. Geharp. Gdouble sharp. D. Eflat, E. Cdouble sharp. D aharp D double sharp.

£ as o Sisis Kis Kisis d o ¢ oisis disis

Sekil 27. 6. pozisyon notalarinin kendilerinin ve anarmoniklerinin tanitimi (Simandl, 1904, s. 36).

Sekil 27°de 6. pozisyonda yer alan notalar, nota isimleri, parmak numaralari, bulunduklar teller ve anarmonikleri ile
gosterilmistir. Notalarin tanitiminin ardindan, her tel i¢in sadece 6. pozisyon notalarini iceren birer, toplam dort adet
egzersiz, ardindan tiim tellerin kullaniminin dahil edildigi ve sadece 6. pozisyonun notalarini iceren iki adet egzersiz
yazilmigtir (Simandl, 1904, s. 36). Bu egzersizleri takiben onceki pozisyonlarin da dahil edildigi sekiz adet egzersiz
goriilmektedir. Egzersizlerin ilk bes tanesi atonal olmakla birlikte, dortliik, ikilik ve birlik nota degerlerinde yazilmus,
cogunlukla yanasik seslerden olugsmaktadir. Sekil 28°de gdsterilen Sol Major Gam’in iki oktav olarak tanitilmasinin
ardindan sonraki li¢ egzersiz sekizlik, dortliik, noktali dortliik ve ikilik nota degerleri kullanilarak Sol Major tonunda
yazilmigtir (Simandl, 1904, s. 38).

Sekil 28. 6. pozisyon konusunda Sol Major Gam’1n iki oktav olarak tanitilmasi (Simandl, 1904, s. 37).

6. ve 7. Pozisyon Arasinda Bir “Ara Pozisyon”

Bu ara pozisyon, 6. pozisyondan yarim perde daha yukarida yer almaktadir. Sol ve Re tellerinin konumu ve ¢alinmasi
sirasinda birinci, ikinci ve ligiincii parmaklar kullanilmaktadir. Bu ara pozisyonda acik telin oktav doguskaninin duyul-
masini onlemek i¢in ligiincii parmakla birlikte, ikinci parmak da bastirilmalidir. Aksi halde dogugskan ses duyulacaktir.
Bu pozisyonda ikinci parmagin konumunun yanlis yerlestirilmesi nedeniyle iiclincii parmagin da hatali yerlestirilmesi
s0z konusu olabilmektedir. La telinde yalnizca birinci ve ikinci parmak kullanilabilir, ¢iinkii iiclincli parmagin uzunlugu
ve glicii, bu kalin telin tuse {izerine tatmin edici bir sekilde basilmasina izin vermeyecektir. Mi teli bu ara pozisyonda
kullanilmamaktadir. Bu zamana kadar sapin sol tarafinda bulunan bagparmak, simdi ayni pozisyonda tusenin yan
tarafina dogru hareket ettirilmektedir. Bu ve sonraki pozisyonlarin bagparmak pozisyonunda ¢alinmasi gerektigine
dikkat edilmesi gerekmektedir. Ogrencilere bu ara pozisyonun parmaklarinda ustalasmasi tavsiye edilmektedir, aksi
takdirde 6. ve 7. pozisyon arasinda yer alan hizli pasajlarin calinmasi ¢ok zor veya imkansiz hale gelmektedir (Simandl,
1904, s. 39).
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Sekil 29. 6. ve 7. pozisyon arasindaki ara pozisyon notalarinin kendilerinin ve anarmoniklerinin tanitimi (Simandl, 1904, s. 39).

Sekil 29°da Sol, Re ve La telinde notalarin yerleri, isimleri, parmak numaralar1 ve anarmonikleri gosterilmistir. Her
telde sadece bu ara pozisyonun notalarini igeren birer adet egzersizin ardindan, {i¢ telin de ge¢isli olarak kullanilmasim
saglayan ve sadece bu ara pozisyonun notalarini iceren iki adet egzersiz daha yazilmistir (Simandl, 1904, s. 39). Bu
egzersizleri takiben 6nceki pozisyonlarin da dahil edildigi alt1 adet egzersiz goriilmektedir. Egzersizlerin ilk iki tanesi
atonal olmakla birlikte, dortliik ve ikilik nota degerlerini icermektedir. La Bemol Major Gam’in bir oktav olarak
tanitilmasinin ardindan iiclincii, dordiincii, beginci ve altinci egzersizler bu tonda; sekizlik, dortliik, ikilik ve noktali
ikilik nota degerleri kullanilarak yazilmistir. Sekil 30°da gosterilmekte olan kesitte yer alan altinci egzersizde senkop
kullanimi sikca goriilmektedir.
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Sekil 30. 6. ve 7. pozisyon arasindaki ara pozisyon konusunun 6. egzersizinde yer alan senkop kullanimi 6rnegi (Simandl, 1904, s. 41).

7. Pozisyon

Bu pozisyon 6. pozisyondan bir tam, 6. ve 7. pozisyon arasindaki ara pozisyondan yarim perde daha yiiksekte yer
almaktadir. Onceki pozisyonda oldugu gibi birinci, ikinci ve iiciincii parmaklar Sol teli iizerinde kullanilmakta ve
ticlincii parmak notalar1 dogru sekilde liretmek i¢in yeterli uzunlukta olmadigindan, Re ve La teli i¢in yalnizca birinci
ve ikinci parmak kullanilmaktadir. Bu pozisyonda da dogugkan olarak alinabilecek agik telin oktavi, ikinci ve iiglincii
parmaklarin kendi araliklarini net ve kesin bir sekilde iiretebilmesi icin birinci parmakla dokunarak degil, tuge lizerinde
dogru bir sekilde bastirilarak ¢alinmasi gerekmektedir.

On the G String. | Auf der G Saite. On the D String. On the A String.
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Sekil 31. 7. pozisyon notalarinin kendilerinin ve anarmoniklerinin tanitimi (Simandl, 1904, s. 42).

Sekil 31°de, 7. pozisyonda Sol, Re ve La telinde kullanilan notalarin yerleri, isimleri, parmak numaralar1 ve anar-
monikleri gosterilmistir. Bu kisa tanitimin ardindan her telde sadece 7. pozisyon notalarini iceren birer adet egzersiz
goriilmektedir. Sonrasinda sadece 7. pozisyon notalarin iceren ve ii¢ telin de gecisli olarak kullanilmasim gerektiren iki
adet egzersiz yazilmigtir (Simandl, 1904, s. 42). Bu egzersizleri takiben 6nceki pozisyonlarin da dahil edildigi alt1 adet
egzersiz goriilmektedir. i1k iki egzersiz atonal olmakla birlikte cogunlugu yanasik sesler olan dortliik ve ikilik notalar
kullanilarak yazilmigtir. Sekizlik ve dortliik nota degerlerinden olusan iiglincii egzersiz La Major Gam’1n tanitilmasinin
ardindan, bu tonda yazilmistir. Do Diyez Major Gam’in bir oktav olarak tanitilmasinin ardindan yazilan dordiincii
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egzersiz, dortliik ve ikilik nota degerleri kullanilarak yazilmistir. Sol Bemol Major Gam’in iki oktavlik kullaniminin
tanitilmasinin ardindan yazilan besinci egzersiz, cogunlukla yanasik notalardan olugsmakla birlikte, sekizlik ve dortliik
nota degerlerinden olugmaktadir. Do Bemol Major Gam’in tanitilmasinin ardindan boliimiin son egzersizi olan altinci
egzersiz, dortliik ve ikilik nota degerleri kullanilarak yazilmistir (Simandl, 1904, s. 44).

SONUC

New Method for the Double Bass metodunun, 1. kitabinin, 1. boliimiinde yapilan analiz sonucunda ulasilan sonuglar
agagida listelenmisgtir:

e Toplam 155 adet egzersiz yer almaktadir.

e Kitap yarim ton yaklasimiyla yazilmis, tiim pozisyonlar bu yaklasim iizerinden agiklanmustir.

e Her pozisyon i¢in kullanilacak olan notalar nota isimleri, parmak numaralari, bulunduklari teller ve anarmonikleri
ile tanitilmaktadir.

e Yeni pozisyon tanitiminda sirasiyla, her tel i¢in; tiim tellerin gecisli olarak kullanildig1; sadece yeni pozisyonun
notalarini iceren ve dnceki pozisyonlarin da yeni pozisyonun kullanimina déhil edildigi egzersizler yazilmisgtir.

e Egrzersizlerde sadece sekizlik, dortliik, noktali dortliik, ikilik, noktali ikilik, birlik ve noktal1 birlik nota degerleri
yer almaktadir.

o Egzersizler, sol elde yer alan pozisyonlarin calisilmasi amaglanarak yazilmistir. Sag el tekniklerine bu boliimde
yer verilmemistir.

o Niianslarla ilgili herhangi bir bilgi verilmemis ve uygulamasi yapilmamaisgtir.

e Doguskan seslere dair 6. pozisyon konusunda kisa bir bilgi yer almaktadir. Diger pozisyonlarda doguskan seslerin
uygulamalarina yer verilmemistir.

e Metronom kullanimi veya tempo referanslari metotta yer almamaktadir.

o Egrzersizlerde 3/4, 4/4, sebare, 3/2 ve 6/8 zaman birimlerinin kullanildig1 goriilmektedir.

e Pozisyon tanitimlarinda sadece major gamlar yer almaktadir. Sirasiyla; Fa Major, Si Bemol Major, Sol Major, Do
Major, Re Bemol Major, La Bemol Major, Re Major, La Major, Mi Bemol Major, Si Bemol Major, Mi Major,
Si Major, Fa Major Gam (iki oktav), Fa Diyez Major, Sol Major Gam (iki oktav), yeniden La Bemol Major (bir
oktav inceden), yeniden La Major (bir oktav inceden), Do Diyez Major, Sol Bemol Major ve Do Bemol Major
tanitilmastir.

e Metotta arpej ¢caligmalar1 yer almamaktadir.

New Method for the Double Bass, kontrbas egitimi icin sik¢a kullanilan metotlar arasinda yer almaktadir. Metodun
1. boliimiinde yer alan sol el tekniklerine dair uygulanan etiitler ve egzersizler, sol elin temel tutus pozisyonunu
amaclamaktadir. Bu etiitler, aralikli ve ardisik seslerden olusan tonal ve atonal caligmalar ile entonasyon becerisinin
kazanilmasini ve dogru sekilde uygulanmasini hedeflemektedir. Ayrica metotta pozisyonlarin hem tek basina, hem de
birbirleriyle gecisler yaparak kullanilabilmesi gibi sol el teknigi i¢in gerekli olan teknik calismalar detayl bir sekilde ele
alimmustir. Metodun 1. boliimiiniin amaci, kontrbas ¢almaya yeni baglayan bir 6grencinin, enstriimanin 6zelliklerini belli
bir mantik cer¢evesinde anlayabilmesini saglamaktir. Bu dogrultuda degerlendirildiginde, yarim pozisyon yaklagiminda
yazilan egzersizlerin melodik olmamasi sorun teskil etmemektedir. Tiim major gamlar ve pozisyonlar 6grenilene kadar
detache yay teknigi kullanilmigtir. Metotta yer alan egzersizlerin agamali olarak, basitten karmagiga dogru siral
bicimde yazilmis olmasi sebebiyle ¢alismalarin sirali bir sekilde takip edilmesi onerilmektedir. Bu caligmada yapilan
analiz, egitmenlere metot hakkinda derinlemesine bilgi sunarak kullanim kolaylig1 saglamay1 amaglamaktadir. Kontrbas
egitiminin, New Method for the Double Bass metodunun yani sira, kazanimlarla uyumlu eslikli pargalar ve melodik
etiitlerin kullanilmasi, niianslarin uygulanmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi, farkli tempolara uyum saglanmast,
doguskan seslerin uygulamalarinin yapilmasi, minor gamlarin 6grenilmesi, giinliik caligmalarda gamlarla birlikte arpej
egzersizlerine yer verilmesi ve sag el tekniklerinin kazanimlarinin saglanmasi i¢in farkli metotlarla desteklenmesi
gerektigi diisliniilmektedir. Metotta pozisyon bilgisi son derece detayli ve etkili bir sekilde sunulmakta olup, bu
metodun kontrbas literatiiriinde 6nemli bir kaynak oldugu sonucuna ulagilmigtir.
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