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Ozet

Bu calismanin amaci, Sakarya’da egitim goren iiniversite 6grencileri ve {liniversite personeli arasinda
dijital iletisim araglarinin kullaniminin, rekreasyon alanlarini tercih etme davranislar tizerindeki etkisini
belirlemek ve bu baglamda dijital iletisim araglarinin rekreasyonel aktivitelerin se¢imine olan potansiyel
katkisim1 degerlendirmektir. Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi dgrencileri, akademisyenleri ve
idari personelinden olusan 275 katilimciya c¢evrimici anket uygulanarak dijital iletisim araglarinin
kullanim sikliklari ile rekreasyonel tercihler arasindaki iliski degerlendirilmistir. Analizde 14 kayip veri
tespit edilmis ve 6rneklem biiytikligi 261 olarak belirlenmistir. SPSS.26 kullanilarak yapilan analizlerde,
demografik ifadeler icin frekans analizleri, anket maddeleri icin Cronbach Alfa degerleri, tanimlayici
istatistikler ve gruplar arasi karsilastirmalar i¢cin bagimsiz t-testi analizleri kullanilmistir. Anket maddeleri
icin Cronbach Alfa degerleri 0,830 bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, kadinlarin ve 6grencilerin
yiiksek katihmi dikkat cekmistir. Ozellikle 6n lisans mezunlarimin arastirmaya ilgisinin (%59) yogun
oldugu gorilmistiir. Varilmistirrin %56,7’sinin glinde 3 saatten fazla internette zaman gecirdigi sonucuna
varilmistir. Sosyal medya platformlarindan Instagram’in (%82,8) en ¢ok tercih edildigi platform oldugu
sonucuna ulasilmistir. Katihmcilar genellikle su kenarlari, tarihi alanlar ve agik rekreasyon alanlarim
tercih etmislerdir. Sosyal medyanin rekreasyon tercihlerinde 6nemli bir rol oynadigi ve yeni kesifleri
tesvik ettigi goriilmistiir. Katilimcilarin %52,1'nin sosyal medyay1 rekreasyon haritasi olarak kullandigi,
%45,3'Unlin yeni rekreasyon alanlari i¢in arkadaslarinin ya da influencerlarin segimlerini sosyal
medyadan takip ettigi goriilmektedir. Diger yandan Sosyal medya kullanimi rekreasyon alanlarinin
tercihini anlaml ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin anket ifadelerine
verdikleri yanitlarda cinsiyete gore anlamli bir farklhilik tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak, dijital
iletisim araclari, rekreasyon tercihlerini belirlemede o6nemli bir rol oynamaktadir ve yo6netim
stratejilerinin olusumunda yeni egilimleri g6z 6niinde bulundurulmahdir.

Anahtar Kelimeler: Dijital iletisim araglari, rekreasyon alan tercihleri, sosyal medya tercihleri, Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi

Abstract

The aim of this study is to determine the effect of digital communication tools usage on recreational area
preference behaviors among university students and university staff studying in Sakarya and in this
context to evaluate the potential contribution of digital communication tools on the selection of
recreational activities. An online survey was conducted on 275 participants consisting of students,
academicians and administrative staff of Sakarya University of Applied Sciences to evaluate the
relationship between the frequency of digital communication tools usage and recreational preferences. 14
missing data were detected in the analysis and the sample size was determined as 261. In the analyses
conducted using SPSS.26, frequency analyses were used for demographic expressions, Cronbach's alpha
values for survey items, descriptive statistics and independent t-test analyses were used for comparisons
between groups. Cronbach's alpha values for survey items were found to be 0.830. According to the
findings, the high participation of women and students was remarkable. It was observed that especially
associate degree graduates were interested in the research (59%). It was concluded that 56.7% of the
participants spent more than 3 hours a day on the internet. It was concluded that Instagram (82.8%) was
the most preferred platform among social media platforms. Participants generally preferred waterfronts,
historical areas and open recreation areas. It was observed that social media played an important role in
recreation preferences and encouraged new discoveries. It was observed that 52.1% of the participants
used social media as a recreation map, and 45.3% followed their friends' or influencers' choices for new
recreation areas on social media. On the other hand, it was observed that social media use significantly
and positively affected the preference of recreation areas. In addition, a significant difference was detected
in the participants' responses to the survey statements according to gender (p<0.05). As a result, digital
communication tools play an important role in determining recreation preferences and new trends should
be taken into consideration in the formation of management strategies.

Key Words: Digital communication tools, recreational place preferences, social media preferences,
Sakarya Applied Sciences University
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Extended Summary

Introduction and Aim: The presence of digital communication tools in our lives is an inevitable reality.
Social media, e-mails and instant messaging applications can be said to be one of the cornerstones of
modern human existence. These tools transform the way individuals connect with the world, accelerate
the flow of information and reshape social interactions. On the other hand, recreational areas offer an
opportunity for those who want to get away from the buzz of the crowded city and breathe in the peace of
nature. However, the appeal of recreational areas offered in the digital world can even penetrate the
calmness of these quiet areas; the constant flow of notifications and calls can affect the pleasure and
resting experience individuals want to get from these areas. This interaction requires individuals to re-
evaluate their relationship with nature and perhaps find a balanced path among the endless possibilities
offered by the digital world.

The research seeks to answer the question of “How does the use of digital communication tools among
university students and university staff studying at Sakarya University of Applied Sciences affect their
behavior in choosing recreational areas?” This study, which was conducted specifically for Sakarya
University of Applied Sciences, will provide original data aimed at understanding the specific behaviors
and preferences of university students and staff in this region. Studies conducted on both university
students and university staff are limited; this research aims to reach more comprehensive results by
examining these two groups together. Examining the impact of digital communication tools on
recreational activities will fill an important gap in our rapidly digitalizing world. In addition, the study is at
the intersection of different disciplines by examining the relationship between communication
technologies, sociology and recreational activities. In these aspects, the research will contribute to both
theoretical knowledge and practical applications.

Academically, the research will make significant contributions to the literature examining the effects of
digital communication tools on social behavior. In terms of practical applications, the findings obtained
can help university administrations and municipalities develop strategies to increase the promotion and
use of recreational areas. Professionals who develop digital marketing and communication strategies can
organize more effective campaigns by using the findings of this research. In addition, increasing interest in
recreational areas can have positive effects on the physical and mental health of individuals; in this
context, the research can also indirectly contribute to the improvement of public health. Municipalities
and local governments can obtain concrete data on how they can use digital communication tools to
promote and use recreational areas more effectively. In this context, the study can make significant
contributions to both academic literature and practical applications.

The term recreation is derived from the Latin word "recreatio”, which expresses the idea of
"revitalization" and "refreshing". It is generally defined as various activities that individuals and
communities use their free time for, enjoy and relax. These activities are activities that participants choose
with their free will, allowing them to both relax and have fun (Karakiiciik, 1999). Recreation is the general
name for activities in which individuals use their free time, participate with pleasure and engage in social
interaction (Karatas and Uzun, 2022). According to another definition, recreation is a term that defines the
activities that individuals engage in during their free time outside of work. This is a set of activities that
individuals participate in separately from their working lives, for the purpose of rest and entertainment
(Karaktigiik, 2008). Recreational activities are various activities that individuals enjoy participating in
during their free time, for the purpose of rest and entertainment. The scope of these activities is wide and
can be classified according to different characteristics. There are various approaches in academic studies
regarding the division of these activities into various categories. For example, in a study conducted by
Spivock and colleagues (2004), a comprehensive list of recreational activities was presented and this list
was divided into 13 main categories. These categories include a wide range of activities such as simple
entertainment, activities for thinking and self-awareness, sports and physical exercises, music, art, dance,
hobby activities, games, relaxation techniques, social activities, humanitarian work, activities in touch
with nature, and travel and tourism. Argan (2013) examined recreational activities under three basic
categories: by location (indoor and outdoor activities), by content (adventure, artistic, cultural,
therapeutic, campus and educational activities), and by type of participation (individual or group
activities). Cordes and Ibrahim (1999) proposed a classification that defines recreation as structured
activities in social, commercial, workplace, therapeutic and other areas.

In the current dictionary of the Turkish Language Association, the concept of digital is defined as "the
electronic display of data on a screen" (https://sozluk.gov.tr/). In other words, the concept of digital
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refers to the process of displaying and transferring information in digital format through electronic
devices (Bozkurt et al,, 2021). Digitalization, on the other hand, is the process of activating, improving or
transforming business processes with digital technologies and digitized data sources (Fidan and
Lokmanoglu, 2022). Digital communication tools were born as a result of technological advances in
communication and have greatly changed communication processes. Digital communication tools are
diverse. The most commonly used digital communication tools are e-mail, social media and mobile instant
messaging applications (Yildiz, 2020: 125).

When the studies in the literature are evaluated, the study conducted by Erol and Hassan (2014) aimed to
determine the use of social media by young people and the effect of young people's social media use on
holiday preferences. This study evaluated young people's perspective on the concept of social media,
social media use and the relationship between social media and tourism. In the study conducted by Coruh
(2016), the effect of social media use by participants on recreational tendencies that provide active
participation was examined. In the study conducted by Kalafat (2023), the aim was to examine the effect
of social media on users' recreational preferences by analyzing the photos shared on Facebook and
Instagram applications for the recreational areas of Kuzalan Nature Park-Blue Lake, Giresun Castle,
Kiimbet Yaylasi, which are important recreational areas of Giresun. Kaderoglu (2023) investigated the
effect of social media on the determination of students' purposes of using social media and the selection of
recreational activities.

Material & Method: The sample of the study consists of students, academicians and administrative staff
of Sakarya University of Applied Sciences, selected using the stratified sampling method. The survey
applied via Google Forms was designed to evaluate the frequency of participants’ use of digital
communication tools, their recreational preferences and the relationship between these two variables.
The formula used by Kalipsiz (1981) was used to calculate the sample size. As a result of the calculations,
the sample size was determined as 73 people with a 95% confidence interval. However, 275 participants
were reached and data were collected within the scope of the study. 14 missing data were detected during
the analysis phase and the study continued with a sample size of 261. In order to examine the recreational
activities and use of digital communication tools of the participants, questions were asked about
demographic information, social media use and recreation preferences. Data were collected using the
survey form prepared by Kalafat (2023) in the study. The reliability coefficient (Cronbach Alpha) of the
scale used in the study was found to be 0.830. Data analysis was performed using SPSS.26 (Statistical
Package for Social Sciences) version. Frequency analysis of demographic statements for participants,
Cronbach's Alpha values for survey research items, descriptive statistics and independent t-test analysis
for comparisons between groups were used to obtain results.

Result and Discussion: The research has made a significant contribution to our understanding of the
society's tendency to use digital communication tools and recreation area preferences. According to the
findings, it was observed that women had a higher participation rate than men with a difference of 3.4%.
It was also observed that the students who participated in the research with a rate of 75.5% were more
compared to other groups and that associate degree graduates were more interested in the research
(59%). The age analysis revealed that the 18-25 age group constituted the majority of the participants. It
can be said that this age group uses digital communication tools and the internet intensively. In particular,
it was determined that the daily internet usage time was mostly more than 3 hours. When the preferences
of digital communication tools were examined, it was seen that social media and mobile applications were
preferred more than other options. In particular, it was determined that Instagram (82.8%) was the most
popular social media platform and was followed by X (34.5%). It was observed that using and following
social media, doing research and shopping were the most prominent purposes of the participants' use of
the internet. These results are similar to Kalafat's master's thesis study conducted in 2023. In the study
results conducted by Kalafat (2023), it was determined that the majority of the participants were female,
their average age was between 18-24 (45.1%), they preferred Instagram (40.7%) among the social media
platforms, and 41.8% of the participants spent more than 3 hours on social media.

In the recreation area preferences of the individuals participating in the research, it was seen that
waterfronts or areas with water views, historical monuments and urban forests were preferred and open
recreation areas attracted attention with a rate of 77% in digital communication tools. In addition, it was
determined that the participants' desire to spend time with their friends in recreation areas was high and
the interest in outdoor activities was remarkable. This situation reveals the effect of digital
communication tools on people's needs to be in touch with nature and social interaction. In a study
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conducted by Giizel and Yesil (2021), it was seen that open recreation areas were preferred in the
recreation area preferences of visitors within the scope of Giresun province. It was revealed that the
participants actively used social media in recreation activities and that social media was taken into
consideration on the basis of new ideas and areas. It was understood that the participants who used social
media as a recreation map did not ignore the preferences of their close circle and influencers. This
situation shows that digital communication tools play an important role in shaping recreation preferences
and that people choose recreation areas by following their environment and trends. In the study
conducted by Kaderoglu (2023), it was concluded that there was a statistically significant difference
between the Scale of Use of Social Networks and the variable "I made changes/I can make changes in the
recreational activities I will participate in by being affected by the content shared on social media (photo,
video, comment). In the study conducted by Vurguncu (2019), 34.9% of the participants stated that they
used social media for the purpose of participating in recreational activities. Basarangil's 2019 research
showed that the photos and videos taken by social media users in holiday destinations have a great
impact. This study revealed that people tend to share their holidays as photos and videos on social media
and are also affected by the posts of other holidaymakers. Thus, it provided valuable information about
how holiday experiences create an interaction and impact in the digital environment. Social media posts,
which go beyond the interest in information sharing of official tourism websites and travel agencies, were
found to be more sincere and up-to-date by the participants. Again, it was understood that a recreational
area shared on social media and not visited before was included in the visit plan by individuals. This
shows that social media plays an important role in determining recreational preferences and making new
discoveries.

It was understood that the purpose of the participants' social media posts from the recreation area was
not to guide or advise others, and it was understood that they created a negative opinion about the
truthfulness of the comments made on social media. These findings can help us understand how the young
population uses digital communication tools and recreation areas and better understand social and
cultural interactions. For future (future) perspective planning, young people's digital communication
habits and recreation area preferences should be investigated in different provinces and with individuals
with different socio-demographic characteristics. In conclusion; the findings obtained in this study
emphasize the importance of digital communication tools in determining recreation preferences. It can be
said that social media and other digital platforms provide people with access to more extensive and up-to-
date information about recreation areas compared to traditional promotion methods. This means/is that
management and promotion strategies should take these new trends into account. In addition, it is
important to conduct more studies on how digital communication tools can contribute to the sustainable
use of recreation areas.

1. GiRiS

Dijital iletisim araclarinin hayatimizdaki varligi, kacinilmaz bir gercektir. Sosyal medya, e-postalar ve anlik
mesajlasma uygulamalari, modern insanin varliginin temel taslarindan biri oldugu sdylenebilir. Bu araglar,
bireylerin diinyayla baglanti kurma bicimini doniistiirmekte, bilgi akisini hizlandirmakta ve sosyal
etkilesimleri yeniden sekillendirmektedir. Ote yandan, rekreasyon alanlari, kalabalik sehrin ugultusundan
uzaklasmak ve doganin huzurunu solumak isteyenler i¢in bir olanak sunmaktadir. Ancak, dijital diinyada
sunulan rekreasyon alanlarinin c¢ekiciligi, bu sessiz alanlarin sakinligine bile niifuz edebilmekte;
bildirimlerin ve c¢agrilarin siirekli akisi, bireylerin bu alanlardan almak istedigi hazzi ve dinlenme
deneyimini etkileyebilmektedir. Bu etkilesim, bireylerin doga ile olan iligkilerini yeniden
degerlendirmesini ve belki de dijital diinyanin sundugu sonsuz olanaklar arasinda dengeli bir yol
bulmasini gerekli kilmaktadir.

Arastirmada “Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'nde egitim goren (iniversite &égrencileri ve
liniversite personeli arasinda dijital iletisim araglarinin kullanimi, rekreasyon alanlarini tercih etme
davraniglarini nasil etkilemektedir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi 6zelinde gerceklestirilen bu ¢alisma, bu bélgedeki iiniversite égrencileri ve personelinin 6zel
davraniglarini ve tercihlerini anlamaya yonelik 6zgiin veriler sunacaktir. Hem tniversite 6grencileri hem
de tniversite personeli lizerinde yapilan ¢alismalar simirlidir; bu arastirma, bu iki grubu bir arada
inceleyerek daha kapsamli sonuglara ulasmay1 hedeflemektedir. Dijital iletisim araclarinin rekreasyonel
aktiviteler tizerindeki etkisini incelemek, hizla dijitallesen diinyamizda 6nemli bir boslugu dolduracaktir.
Ayrica, ¢alisma iletisim teknolojileri, sosyoloji ve rekreasyonel aktiviteler arasindaki iligkiyi inceleyerek
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farkli disiplinlerin kesisim noktasinda yer almaktadir. Bu yonleriyle arastirma hem teorik bilgi birikimine
hem de pratik uygulamalara katk: saglayacaktir.

Akademik olarak, arastirma, dijital iletisim araglarinin sosyal davranislar tizerindeki etkisini inceleyen
literatiire 6nemli katkilar sunacaktir. Pratik uygulamalar agisindan, elde edilen bulgular, iiniversite
yonetimleri ve belediyeler icin rekreasyon alanlarinin tanitimi ve kullanimini artirmaya yonelik stratejiler
gelistirmelerine yardimci olabilir. Dijital pazarlama ve iletisim stratejileri gelistiren profesyoneller, bu
arastirmanin bulgularindan faydalanarak daha etkili kampanyalar diizenleyebilir. Ayrica, rekreasyon
alanlarina olan ilginin artmasi, bireylerin fiziksel ve mental saghg lizerinde olumlu etkiler yaratabilir; bu
baglamda arastirma, toplum sagliginin iyilestirilmesine de dolayl olarak katki saglayabilir. Belediye ve
yerel yonetimler, rekreasyon alanlarinin daha etkili bir sekilde tanitilmasi ve kullanilmasi i¢in dijital
iletisim arag¢larini nasil kullanabilecekleri konusunda somut veriler elde edebilir. Bu baglamda, ¢alisma
hem akademik literatiire hem de pratik uygulamalara 6nemli katkilar saglayabilir.

1.1.Rekreasyon

Rekreasyon terimi, Latince’de “yeniden canlandirma” ve “tazelik kazandirma” fikrini ifade eden
“recreatio” kelimesinden tiiremistir. Genellikle, bireylerin ve topluluklarin bos vakitlerini
degerlendirdikleri, keyif aldiklar1 ve rahatlama saglayan cesitli faaliyetler olarak tanimlanir. Bu aktiviteler,
katilmcilarin 6zgir iradeleriyle sectikleri hem dinlenmelerine hem de eglenmelerine olanak taniyan
etkinliklerdir (Karakii¢iik, 1999). Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirdikleri, zevk
alarak katildiklar1 ve sosyal etkilesimde bulunduklar etkinliklerin genel adidir (Karatas ve Uzun, 2022).
Baska bir tanima gore rekreasyon, kisilerin is zamanlar1 haricindeki serbest vakitlerinde yer aldiklari
aktiviteleri tanimlayan bir terimdir. Bu, bireylerin ¢alisma hayatindan ayr1 olarak katilim gosterdiklersi,
dinlenme ve eglence amach etkinlikler biitiintidiir (Karakiigtik, 2008).

Rekreasyon faaliyetleri, bireylerin serbest zamanlarinda keyif alarak katildiklari, dinlenme ve eglence
amach cesitli etkinliklerdir. Bu etkinliklerin kapsami genistir ve farkl 6zelliklere gore siniflandirilabilirler.
Akademik c¢alismalarda bu etkinliklerin ¢esitli kategorilere ayrildigina dair c¢esitli yaklasimlar
bulunmaktadir. Ornegin, Spivock ve arkadaslarinin (2004) gergeklestirdigi bir ¢alismada, rekreasyon
etkinliklerinin kapsamli bir listesi sunulmus ve bu liste 13 ana kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler; basit
eglenceler, disiince ve 0z farkindalik aktiviteleri, spor ve fiziksel egzersizler, miizik, sanat, dans, hobi
faaliyetleri, oyunlar, rahatlama teknikleri, sosyal etkinlikler, insani yardim ¢alismalari, doga ile ic¢ ice
olunan aktiviteler ve seyahat ile turizm gibi genis bir yelpazeyi icerir. Argan (2013) ise rekreasyon
etkinliklerini li¢c temel kategori altinda incelemistir: mekan bazinda (kapal ve agik alan etkinlikleri), icerik
bazinda (macera, sanatsal, kiltiirel, terapotik, kampiis ve egitim odakl etkinlikler) ve katilim sekline gore
(bireysel veya grup etkinlikleri). Cordes ve Ibrahim (1999) ise rekreasyonu, toplumsal, ticari, is yerindeki,
terapotik ve diger alanlardaki yapilandirilmis etkinlikler olarak tanimlayan bir siniflandirma
Onermislerdir.

1.2. Dijital iletisim

Tiirk Dil Kurumu’'nun giincel sozliigiinde dijital kavrami, “verilerin bir ekran iizerinde elektronik olarak
gosterilmesi” olarak tanimlanmaktadir (https://sozluk.gov.tr/). Baska bir deyisle, dijital kavrami; bilgiyi
sayisal formatta elektronik cihazlar aracilifiyla gosterme ve aktarma siirecini ifade eder (Bozkurt vd.,
2021). Bu terim, bilgisayarlar ve diger elektronik cihazlar aracilifiyla bilgiyi islemenin ve iletisimin bir
yolunu belirtir. Dijital kavrami, analog (siirekli) bilginin sayisal (kesikli) formata déniistiiriilmesini ve bu
sayisal formattaki bilginin saklanmasini, aktarilmasini ve islenmesini icerir. Bu sayede bilgilerin daha
kolay paylasilabilir, islenebilir ve erisilebilir olmasini saglar. Bilgisayar dili, dijital kavraminin 6ziinti
olusturur. Bu dilin kékenleri 19. yiizylla uzanir. Matematikei Gootfried Wilhelm tarafindan bulunan ikili
say!1 sistemi, yani sifir ve bir rakamlarini temel alan aritmetik diizen, dijital dilin altyapisini kurmustur. Bu
dilde, her bir harf ve semboliin kendine 06zgii bir kodlamasi mevcuttur. Bu kodlar sayesinde
gerceklestirilen tiim islemler, bu dili kullanarak yapilmaktadir. Giiniimiizde, bilgisayarlar basta olmak
lizere, bircok modern teknolojik alet bu dili aktif olarak kullanmaktadir (Ispir, 2013). Is modellerini
yenileme veya dontstiirme siirecinde dijital teknolojilerden yararlanarak, yeni gelir ve deger elde etme
imkanlar1 sunan bir siirectir (Gartner Inc., 2020). Baska bir ifade ile dijitallesme, dijital teknolojiler ve
dijitallestirilmis veri kaynaklariyla is stireclerini etkinlestirme, iyilestirme veya doniistiirme siirecidir
(Fidan ve Lokmanoglu, 2022). Bu siirecte, isletmeler dijital aracglar1 kullanarak verileri daha etkili bir
sekilde isleyebilir, siirecleri optimize edebilir ve is yapma sekillerini yeniden tasarlayabilirler. Bu da
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isletmelerin verimliligini artirarak maliyetleri diistirdiigii ve rekabet avantaji sagladigi icin 6nemlidir. Bu
etkiler, isletmelerin siirdiirtilebilirligi ve biiyiimesi icin kritik bir rol oynar. Dijitallesme, bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki gelismelerle son yiizyilin ortalarindan itibaren hiz kazanmis bir stirectir. Temelleri
1950’ler ve 1960’larda atilan dijitallesme, bilgisayarlarin gelistirilmesi ve veri depolama teknolojilerinin
ilerlemesiyle basladi. 1970’ler ve 1980’lerde bilgisayar teknolojileri yayginlasirken, isletmeler bilgisayar
tabanl is siiregleri kullanmaya basladi ve internetin erken prototipleri ortaya ¢cikmaya basladi. 1990’larda
internetin halka agilmasi ve web tabanl teknolojilerin gelismesiyle dijitallesme hiz kazandi. 2000°’lerden
itibaren mobil teknolojilerin ve bulut bilisimin yayginlasmasiyla dijitallesme daha da derinlesti. Su anda,
dijitallesme, isletmeler ve toplum i¢in yaygin olarak kullanilan bir terimdir (Yankin, 2019; Bozkurt vd.,
2021; Ozgelik Baloglu, 2023). Dijitallesme, teknolojinin hizhi gelisimiyle birlikte, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin (BIT) kullaniminin artmasi sonucu is siire¢lerinin, toplumun ve ekonominin dijital araglar
ve platformlar tzerinden yiiriitilmesi ve yonetilmesi stirecidir. Bu siirecte kagit tabanh islemler dijital
platformlara tasinir, veriler dijitallestirilir ve dijital teknolojiler is yapma sekillerini, iletisim bigimlerini ve
toplumsal yapilar1 derinlemesine etkiler. Dijitallesme, genellikle daha hizly, etkili ve verimli is siire¢lerinin
ve iletisim bicimlerinin benimsenmesini saglar.

14. yizyilda Fransizca’da “la communication” ve 15. yiizyilda Ingilizce’de “Communication” olarak
karsimiza ¢ikan “iletisim” kelimesi, Latince “Communicare” kokiinden tiiremistir. Bu terim, “katilmak” ya
da “birlikte olmak” gibi fiziksel birlikteligi simgeleyen “Communier” ile iliskilendirilir ve bilgi, duygu veya
diisiincelerin paylasilmasini tanimlar (Maigret, 2014). Dijital iletisim, elektronik ortamda gergeklesen bilgi
aligverisidir (Ribble, 2011). Hizla gelisen ve degisen teknolojilerle birlikte giiniimiizde yeni ortaya ¢ikan
dijital iletisim kavrami, dijital araglar kullanilarak kurulan iletisimi ifade etmek icin kullanilmaktadir.
Kisacasi, dijital iletisim internet araciligiyla cesitli kanallardan gonderilen bilginin daha islevsel hale
getirilmis halidir. Bu islevi arttirilmis bilgiyi gliniimiizde her yerde gérmek miimkiindiir (Yildiz, 2020).
Beisswenger (2015)’a gore dijital iletisim; bilgisayar ve diger dijital cihazlar aracilifiyla gerceklestirilen,
mesajlarin iretilip alindig), dijital olarak kodlandig1 ve bilgisayar aglar1 izerinden degisiminin saglandigi
iletisim strecidir. Bu iletisim bicimi, mesajlarin alicis1 ve lireticisi arasinda hizli ve karmasik olmayan bir
rol degisimi olanag1 sunarak diyalojik bir nitelik tasir ve iletisim katilimcilarinin énceki iletisim akisina
hdakim olmalarim1 saglayarak yeni iletisim katkilarmmin planlanmasinda 6nceki bilginin kullanilmasini
miimkiin kilar. Kisaca dijital iletisim, dijital teknolojilerin kullanimi yoluyla insanlarin birbirleriyle iletisim
kurmalariny, bilgi paylasmalarini ve etkilesimde bulunmalarini ifade eder.

1.3.Dijital iletisim Araclar1

Dijital ¢ag, iletisim siirecine derin etkileri olan bir doniisiim yasatmigtir. internetin ve dijital teknolojilerin
yayginlasmasiyla birlikte iletisimde hiz, erisim ve gesitlilik énemli él¢iide artmistir. Insanlar artik sadece
belirli bir cografyaya ya da zaman dilimine bagh kalmaksizin aninda iletisim kurabilmektedirler. Sosyal
medya platformlar1 gibi dijital araclar, bireylerin diistincelerini, duygularini ve deneyimlerini genis
kitlelere aktarmasini saglayarak iletisimde biiyiik bir cesitlilik ve etkilesim saglamistir. Bununla birlikte,
dijital iletisimde ortaya ¢ikan yeni ifade bicimleri ve iletisim araglar1 da iletisim siirecini derinlemesine
degistirmistir. Emoji’ler, GIF'ler, video konferanslar ve ¢evrimici toplantilar gibi unsurlar, iletisimde daha
hizli, etkili ve Kisisellestirilmis bir deneyim sunmustur. Bu doniisiim, iletisimdeki sinirlar1 ortadan
kaldirarak kiiresel bir iletisim ag1 olusturmus ve bireyleri daha yakin bir sekilde bir araya getirmistir
(Okun, 2022: 27-28). Dijital iletisim araglar, iletisimdeki teknolojik ilerlemelerin bir sonucu olarak
dogmus ve iletisim siireclerini biiylik oOlglide degistirmistir. Dijital iletisim araglar1 ¢esitlilik
gostermektedir. En sik kullanilan dijital iletisim araclari ise sunlardir (Yildiz, 2020: 125):

E-posta: Elektronik posta, dijital iletisimin en eski ve temel araglarindan biridir. Elektronik ortamda bilgi
tiretimi, kullanimi, muhafazasi, yaylhmi ve degis-tokusu i¢in imkan taniyan bu arag, toplum icindeki
bireylerin, ¢esitli gruplarin ve kuruluslarin iletisimini, etkilesimini ve bilgi paylasimini kolaylastirir (Keser,
2005).

Sosyal Medya: Sosyal medya, kullanicilarin birbirleriyle bilgi, diisiince, ilgi alanlar1 ve fikirlerini
paylasmalari icin genis olanaklar sunan, bu siirecte karsilikli etkilesimi ve iletisimi destekleyen cevrimici
platformlar ve internet siteleri anlamina gelmektedir (Sayimer, 2009). Bu terim, genellikle web tabanlh
araglar1 ve siteleri kapsar ve insanlarin sosyal aglar ilizerinden etkilesimde bulunmalarini, igerik
olusturmalarini ve yayinlamalarini kolaylastirir.
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Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya platformlari, insanlarin cevrimici olarak etkilesimde
bulunmasini saglar. Bu platformlar iizerinde paylasilan icerikler, video, fotograf ve metinler araciligiyla
genis kitlelere ulasir.

Mobil Anlik Mesajlasma Uygulamalari: Mobil anlik mesajlasma hizmetleri, internet iizerinden ¢alisan
uygulamalar olup, kullanicilarin birbirleriyle ger¢ek zamanl olarak iletisimde bulunmalarini saglar. Bu
hizmetler, kisilerin metin, ses, goriinti ve video gibi ¢esitli medya formatlarinda mesajlasmalarim
miimkiin kilarak, uzaktan iletisim kurma siirecini kolaylastirir ve hizlandirir (Li, vd., 2005). WhatsApp,
Telegram, Facebook Messenger gibi uygulamalar, anlik iletisim i¢in kullanmilir. Kisiler, bu uygulamalar
vasitasiyla, metin, sesli mesaj, fotograf ve video gibi igerikleri hizli bir sekilde birbirlerine iletebilirler.
Video Konferans ve Uzaktan Iletisim Araclari: Zoom, Skype, Microsoft Teams gibi uygulamalar, video
konferanslar ve uzaktan iletisim icin kullanilir. Bu arag¢lar sayesinde Kisiler, cografi olarak uzakta olsalar
bile birbirleriyle goriintiilii olarak iletisim kurabilirler (Yazar, 2013).

Bloglar ve Web Siteleri: insanlar, kendi fikirlerini, deneyimlerini ve bilgilerini paylasmak icin bloglar ve
web siteleri olusturabilirler. Bu platformlar, icerik liretimi ve paylasimi agisindan énemli bir rol oynarlar
(Oziidogru, 2014).

Bu araglar, iletisimdeki cesitliligi artirarak farkl ihtiyaglara ve tercihlere uygun iletisim ortamlar
sunarlar. Dijital iletisim araglari, iletisimin daha hizli, daha etkili ve daha genis kapsamli olmasini
saglayarak modern iletisimde 6nemli bir rol oynarlar.

Giintimiizde, dijital iletisim araglar1 insanlarin giinliik yasamlarinin merkezinde yer almaktadir. Bu araglar
hem bilgiye erisimi kolaylastirmakta hem de insanlarin sosyallesme siireglerini sekillendirmektedir. Bu
¢alisma, Sakarya’da bulunan iiniversite 6grencileri ve personelinin dijital iletisim araglarini kullanma
aliskanliklarinin, rekreasyon alanlarimi tercih etme davranislari lizerindeki etkisini ortaya koymak
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica, dijital iletisim araclarinin rekreasyon alanlarini tercih etme
tizerindeki etkisine yonelik yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi ¢alismanin alandaki bu boslugu doldurmasi
bakimindan 6nemlidir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde, Erol ve Hassan (2014) tarafindan gergeklestirilen
calismada, genclerin sosyal medya kullanimini ve genclerin sosyal medya kullaniminin tatil tercihleri
tizerindeki etkisini belirlemek amac¢lanmistir. Bu ¢alismada genglerin sosyal medya kavramina bakisi,
sosyal medya kullanimi ve sosyal medya-turizm iliskisini degerlendirilmistir. Coruh (2016)
gerceklestirdigi arastirmada katilimcilarin sosyal medya kullaniminin, aktif katilim saglayan rekreasyon
egilimleri iizerindeki etkisini incelemistir. Kalafat (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada,
Giresun’un 6nemli rekreasyon alanlarindan olan Kuzalan Tabiat Parki-Mavi Gol, Giresun Kalesi, Kiimbet
Yaylas1 rekreasyon alanlari icin Facebook ve Instagram uygulamalarinda paylasilan fotograflari analiz
ederek, sosyal medyanin kullanicilarin rekreasyon tercihleri iizerindeki etkisinin incelemesi amaglamistir.
Kaderoglu (2023) ise, 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim amaglarinin belirlenmesi ve rekreatif etkinlik
secimi lizerinde sosyal medyanin etkisi incelenmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Cahsmanin Amaci ve Onemi

Giinlimiizde, dijital iletisim araclar1 insanlarin giinliikk yasamlarinda merkezi bir rol oynamaktadir. Bu
araclar, bilgiye erisimi kolaylastirirken sosyal etkilesim sekillerini de dontistiirmektedir. Calisma,
Sakarya’da bulunan iiniversite ogrencileri ve personelinin dijital iletisim araglarim1i kullanma
aliskanliklarinin, rekreasyon alanlarini tercih etme davranmislari tlizerindeki etkisini ortaya koymak
acisindan biiylik onem tasimaktadir. Arastirmanin amaci, dijital iletisim araglarinin rekreasyonel
aktiviteler Uzerindeki etkisini anlamamiza katki saglayarak, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve
rekreasyon alanlarinin tasarimi ve yonetimi i¢in stratejik bilgiler sunmaktir. Diger bir yandan ¢alismanin,
saglikli yasam tarzlarini tesvik eden politikalarin ve programlarin gelistirilmesine de yardimc olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica, dijital iletisim araglarinin rekreasyon alanlarini tercih etme tizerindeki etkisine
yonelik yapilan ¢alismalarin sinirli olmasi ¢alismanin alana katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Bu kapsamda “Sakarya’da egitim goren liniversite 6grencileri ve iiniversite personelinin, dijital iletisim
araclarinin giderek artan kullanimiyla birlikte, rekreasyon alanlarini tercih etme davranislarinda nasil bir
degisiklik gozlemlenmektedir, dijital iletisim araglar1 davranis degisiklerinde ne 6lgiide etkili olmaktadir
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ve degisimin, bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini ve yasam kalitesini nasil etkilemektedir?”
sorularina cevap aranarak dijital iletisim araclarinin rekreasyon alanlariin tercih etmedeki roliine etkisi
aktif bir sekilde ortaya konulacaktir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Sakarya’da bulunan ve dijital iletisim arag¢larina erisimi olan liniversite 6grencileri ile
tiniversite personelini kapsamaktadir. Evren, farkh fakiiltelerde egitim goren 6grencileri, akademisyenleri
ve cesitli idari pozisyonlarda calisan personeli icerecek sekilde genis bir demografik cesitliligi temsil
etmektedir. Orneklemin cesitlilik arz etmesindeki amag Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi'ndeki
ogrenci ve personellerin rekreasyon alan tercihlerinde dijital iletisim araglarinin etkisinin ortaya
koyulmaya ¢alisilmasidir.

Arastirmanin o6rneklemi, tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak se¢ilen Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi 6grencileri, akademisyenleri ve idari personelinden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda Kalipsiz (1981) tarafindan kullanilan formiilden yararlanilmistir. Hesaplamalar
sonucunda oOrneklem biytkligi %95 giliven araliginda 73 kisi olarak saptanmistir. Fakat c¢alisma
kapsaminda 275 katilimciya ulasilmis ve veriler toplanmistir.

2.3.Veri Toplama Araglari

Google Forms araciligiyla uygulanan anket, katilimcilarin dijital iletisim araclarini kullanma sikliklari,
rekreasyonel tercihleri ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin tasarlanmistir.
Katilimcilarin rekreasyonel faaliyetleri ve dijital iletisim araglar1 kullanimlari inceleyebilmek igin
demografik bilgiler, sosyal medya kullanimi ve rekreasyon tercihlerine yonelik sorular yoneltilmistir.
Arastirmada Kalafat (2023) tarafindan hazirlanan anket formu kullanilarak veriler toplanmistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada ¢evrimici anket yontemi ile 275 katilimciya ulasimistir. Analiz asamasinda 14 kayip veri
tespit edilmis ve 6rneklem biiyiikliigii 261 olarak arastirmaya devam edilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS.26 (Statistical Package for Social Sciences) versiyonu kullanilarak
gerceklestirilmistir. Katihmcilara yonelik demografik ifadelere iliskin frekans analizleri, anket arastirma
maddeleri i¢in Cronbach Alfa degerleri, tanimlayic istatistikler ve gruplar arasi karsilastirmalar igin

bagimsiz t-testi analizi ile sonuclar elde edilmistir.

Tablo 1. Maddelere Ait Cronbach Alpha Degeri

Cronbach's Alpha St. Sapma St. Cronbach's Alpha Madde Sayis1

0,830 7,537 0,831 10

Tablo 1 incelendiginde Cronbach Alpha degerinin 0,830 oldugu goriilmektedir. Glivenirlik ¢calismalarinda
Cronbach Alpha degerinin en az 0,70 olmasinin yeterli oldugu, 0,90 diizeyinin ise miikemmel derecede
oldugu ifade edilmektedir (Kline, 2011).

3. BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilara iliskin betimsel istatistikler

f %
Kadin 135 51,7
Cinsiyet
Erkek 126 48,3
Ogrenci 197 75,5
Pozisyon
Akademik Personel 28 10,7
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idari Personel 36 13,8
On Lisans 154 59
Ogrenim diizeyi Lisans 55 21,1
Lisans Ustii 52 19,9
18-25 168 64,6
26-33 33 12,6
Yas
34-41 27 10,3
42+ 33 12,1
Toplam 261 100

Tablo 2’'de katilimcilara ait cinsiyet, pozisyon, 6grenim diizeyi ve yas ile ilgili istatistiki bilgiler yer
almaktadir. Demografik bilgiler incelendiginde 261 katilimci arasinda %51,7 ile kadinlarin, %75,5 ile
Ogrenci grubunun, %64,6 ile 18-25 yas araligindaki bireylerin katiliminin yogun oldugu tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin %59’u 6n lisans mezunudur.

Tablo 3. Katilmcilarin giinliik internet kullanim stireleri

f %

1 saatten az 11 4,2

o en .. . 1 saat 16 6,1

Katilimcilarin Giinlik Internet Kullanim Stireleri 2.3 saat 86 33
3 saatten fazla 148 56,7

Toplam 261 100

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin %56,7’sinin interneti giinliikk “3 saatten fazla”
kullandig1 sonucu elde edilmistir. “1 saatten az” kullanici oraninin ise %4,2’lik bir ytlizde ile oldukca
diisiik oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin dijital iletisim araglar1 kullanim tercihi siralamasi

Dijital Iletisim Araclarinin Kullanim Yogunluk

Siralamasi 1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih
f % f % f %

Web sayfasi 19 7,3 26 10,0 55 21,1
E-posta 12 4,6 36 13,8 43 16,5
Sosyal medya uygulamalari 143 54,8 69 26,4 55 21,1
Mobil uygulamalar 23 8,8 69 26,4 57 21,8
Anlik mesajlasma uygulamalari 64 24,5 61 23,4 51 19,5
Toplam 261 100 261 100 261 100

Tablo 4’e gore, katihmcilarin dijital iletisim araglarini kullanim yogunlugu siralamasi incelendiginde;
%54,8'lik oranla birinci sirada “sosyal medya uygulamalarinin” yer aldigi gériilmistiir. ikinci sirada
%26,4'lik oranla “sosyal medya uygulamalar1” ve “mobil uygulamalarinin”, iiglincii sirada ise %21,8’lik
oranla “mobil uygulamalarin” tercih edildigi tespit edilmistir. Arastirma verilerine gore; katiimcilarin
dijital iletisim aragclari tercihinde sosyal medya uygulamalari ve mobil uygulamalar 6n plana ¢cikmaktadir.
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Tablo 5. Katilimcilarin sosyal medya platformlar: kullanim tercihi siralamasi

Sosyal Medya Platformlarinin Tercih

Siralamasi 1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih
f % f % f %

Facebook 9 34 26 10 35 13,4
Instagram 216 82,8 46 17,6 35 13,4
X 24 9,2 90 34,5 64 24,5
LinkenIn 5 1,9 22 8,4 29 11,1
GoogleMap 5 1,9 39 14,9 55 21,1
Snapchat 2 0,8 38 14,6 43 16,5
Toplam 261 100 261 100 261 100

Katilimcilarinin sosyal medya platformlarindaki kullanim yogunlugu siralamasi incelendiginde; %82,8 ile
Instagram’in ilk sirada yer aldig1 goriilmiistiir. %34,5 ile ikinci, %24,5 ile liglincii sirada X'in yer aldig
tespit edilmistir. Bu veriler 1518inda “Instagram’in” kullanim tercihinin yogun olmasiyla birlikte “X”
platformu da tercihlerde 6n planda yer almaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin interneti kullanim amaglari

internet Kullanim Amacinin Siralamasi 1. Tercih 2. Tercih 3. Tercih

f % f % f %
Sosyal medya 140 53,6 53 20,3 42 16,1
Oyun & Eglence 21 8 35 13,4 20 7,7
Arastirma yapma 41 15,7 67 25,7 39 14,9
Sohbet & Chat 29 11,1 51 19,5 48 18,4
Aligveris yapma 6 2,3 22 8,4 49 18,8
Kesifler 6 2,3 10 3,8 26 10
Kisisel gelisim 18 6,9 23 8,8 37 14,2
Toplam 261 100 261 100 261 100

Tablo 6'ya gore; arastirmaya katilan bireylerin interneti kullanim tercihlerinde %53,6’lik bir oranla
“sosyal medya” ilk tercih olarak tespit edilmistir. Ikinci tercih ise %25,7 ile “arastirma yapma” ve %18,8
ile “alisveris yapma” tgiincii tercih olarak belirlenmistir. Elde edilen verilere gore her iki katilimcidan
birinin sosyal medya tercihinde bulundugu séylenebilir.

Tablo 7. Katihmcilarin dijital iletisim araglarinda dikkatlerini ¢ceken rekreasyon alanlari

f %
Agik Alanlar (parklar, millet bahgeleri, yayla, mesire yerleri, vb.) 201 77
Kapali Alanlar (miizeler, otelleri, vb.) 60 23
Toplam 261 100

Arastirmaya katilan bireylerin dijital iletisim araglarinda dikkatini ¢eken rekreasyon alanlarinda %77
acik, %23 kapal alanlari ifade ettikleri gériilmektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerindeki tercihleri

f %
Yalniz 31 11,9
Aile ile 85 32,6
Arkadaslar ile 145 55,6
Toplam 261 100

Tablo 8’e gore, katihmcilarin %55,6’s1 rekreasyon faaliyetlerinde arkadaslari ile olmay1 tercih ederken
%32,6's1 aileleri ile %11,9’u yalniz kalmay1 benimsemektedir. Arastirma katilimcilarinin %75,5'nin
ogrenci oldugu goz 6niinde bulundurulursa elde edilen oranin beklendik oldugu séylenebilir.

Tablo 9. Katilimcilarin sosyal medyay1 kullanim amaglari

f
Yeni yerler kesfetmek 31
Cevremden haberdar olmak 44
Cevremi haberdar etmek 24
Fotograf cekmek ve paylagsmak 31
Farkl organizasyonlar hakkinda bilgi edinmek 29
Giincel haberleri takip etmek 38
Eglence ve video izleme amach 36

Arastirma katiimcilarinin sosyal medya kullanim amaglarindaki siralamada ilk olarak “cevremden
haberdar olmak”, ikinci olarak “giincel haberleri takip etmek” ii¢iincii olarak “eglence ve video
izleme amaglh” kullanim segeneklerini tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu siralamada rekreasyon alanlarimi
kesfetme amaciyla sosyal medya kullaniminin 6n plana ¢ikmadig tespit edilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin rekreasyon amacl etkinlikler icin mekan tercihleri

f
Su kenar1 ve su manzarasi olan alanlar 28
Kent ormanlari 18
Yayla ve mesire alanlari 15
Tarihsel anit ve mekanlar 19
Kent meydanlari 15
Parklar 17

Tablo 10’a gore, katilimcilarin ¢oklu tercihine imkan veren rekreasyon amagh etkinliklerde tercih ettikleri
alan/mekan kategorisindeki siralamada “su kenar1 ve su manzarasi olan alanlar”, tarihsel anit ve
mekanlar” ve “kent ormanlar1” ilk {i¢ tercih arasinda yer aldig1 gorilmistiir.
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Tablo 11. Katilimcilarin anket maddelerine verdikleri yanitlarin ytizde (%) dagilimlari

1 2 3 4 5

M1 Sosyal medyay1 rekreasyon (dinlence, eglence) haritasi olarak 8,8 88 303 276 245
kullanirim.

M2. Yen'l rekre‘:asyon mekanlari i¢in a'rkadas!arlmm/ influencerlarin 115 18 253 261 192
secimlerini sosyal medyadan takip ederim.

M3. Sogyal mefiya rekljea}syon mekanlar1 hakkinda yapilan goriis ve 5,7 10 314 31 218
degerlendirmeleri dikkate alirim.

M4, S(.).S}.r.al.medyada bildirilen goriislerin gercege uygun oldugunu 103 18 448 203 65
diisiiniiyorum.
Sosyal medyada paylasilan bilgilerin seyahat acentalari, resmi turizm

MS5.  sitelerinin reklamlarinda sunulanlardan daha giincel ve samimi 9,2 188 34,5 241 134
bulurum.

Mé. Sosyal medygda .ilk kez gordiigiim rekreasyon potansiyeli olan 126 176 33 28,7 8
mekanlara giderim.
Sosyal medyada ilk kez gérdiigiim rekreasyon yerleri i¢cin 6nceden

M7. planlanmis rekreasyon planimi degistiririm/degistirmek istedigim 203 241 314 134 107
olmustur.

MS. Rekreasyor_lgl faaliyetlerimi insanlar1 yonlendirmek veya tavsiyede 253 176 257 207 10,7
bulunmak i¢in sosyal medyada paylasirim.

Mo. R.ekrt?asyonel mekanlar hakkinda olumsuz yorumlar olsa dahi 226 218 379 119 57
giderim.

M10. Sosyal medya araciligiyla yeni rekreasyonel mekanlar kesfettim. 11,1 10 21,5 264 311

Tablo 11 incelendiginde; katilimcilarin %52,1’'nin sosyal medyay1 rekreasyon haritasi olarak kullandigi
sonucuna varilmistir. Ayrica %45,3’iinlin yeni rekreasyon alanlari i¢in arkadaslarinin ya da influencerlarin
secimlerini sosyal medyadan takip ettigi goriilmektedir. Arastirma katilimcilarinin %52,8’i sosyal
medyada yer alan rekreasyon alanlarina yonelik yorumlar: dikkate almakta ve %44,8’i sosyal medyada
bildirilen goriislerin gercege uygunlugu konusunda kararsiz olduklarimi gostermislerdir. Rekreasyon
alanlarma yonelik sosyal medyada paylasilan bilgilerin seyahat acentalar1 ve resmi turizm web
sitelerindeki reklamlardan %37,5°lik bir oranla daha giincel ve samimi bulunmustur. Katiimcilarin
%36,7’sinin sosyal medyada ilk kez gordiigii rekreasyon potansiyeli olan mekanlar tercih ettigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin %44,4’tiniin sosyal medyada ilk kez goérdiigii rekreasyon
alanlarin1 6nceden planlanan rekreasyon alanlarina tercih etmedigi yani planlarini degistirmedikleri
gorilmiistiir. Bu arastirmada, rekreasyonel faaliyetlerini insanlar1 yonlendirmek veya tavsiyede bulunmak
icin sosyal medyada paylasirim diisiincesinde olmayan %42,9’luk bir katilimci grubu yer almaktadir.
Rekreasyonel alanlar hakkinda sosyal medyada yapilan olumsuz yorumlar1 dikkate almayan %44,4
katilimcinin yer aldigi arastirmada, %57,5’lik oran ile yeni rekreasyonel alanlarin sosyal medya
araciligiyla kesfedildigi ortaya ¢ikarilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin anket sorularina verdikleri yanitlarin yiizde (%) dagilimlari

Gruplar N X ss t sd p
Anket
ifadeleri Kadin 135 3.20 ,68 2,536 256 0,012
Erkek 126 2.97 ,80 2,520 241 0,012

Tablo 12’'ye gore katihmcilarin anket ifadelerine verdikleri yanitlarda cinsiyete gére anlaml bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark, katihmcilarin anket ifadelerine verdigi yanitlarda cinsiyetin rol
oynadigini goéstermektedir. Ornegin, belirli bir soruya kadinlar daha olumlu yanit verirken erkekler daha
olumsuz yanit verebilir ya da tam tersi durumlar gézlemlenebilir. Bu sonuglar, cinsiyetin katilimcilarin
rekreasyon alanlarina ve dijital iletisim araclarina olan ilgisini ve tercihlerini etkiledigini gostermektedir.
Bu nedenle, rekreasyon alanlarinin ve dijital iletisim araglarinin tanitim ve yonetiminde cinsiyet
farkliliklarinin dikkate alinmasi 6nemlidir.
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Tablo 13. Regresyon analizi bulgulari

Standardize Standart
Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken Edilmis t p VIF
Hata
Katsayilar Beta
Rekreasyon Alani  Sosyal Medya 0,158 2,554 0,011 0,998 1,002
Tercihleri Kullanimi

R2 ,158
Diizeltilmis R2 ,025
F Istatistigi 3,276

Tablo 13’e bakildiginda olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Elde edilen degerler incelendiginde, bagimsiz degisken olan dijital iletisim arag¢larindan en
fazla 6ne ¢ikan sosyal medya kullaniminin p degeri 0,05’ten kii¢iik oldugundan, rekreasyon alanlarinin
tercihini anlaml ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. VIF degerinin 10’dan kii¢iik olmasi degiskenler
arasinda baglanti sorunu olmadigini da gostermektedir (Durmus, vd., 2013: 156). Katsayilar
incelendiginde ise bireylerin rekreasyon alani tercihlerinde sosyal medya kullaniminin (=,158) pozitif
yonde etkili oldugu goriilmiistiir.

4. TARTISMA VE SONUC

Dijital iletisim araglar1 ve rekreasyon alan tercihleri odaginda yiiriitilen bu arastirmadan elde edilen
sonuglar asagida sunulmustur:

Arastirma, toplumun dijital iletisim araclarini kullanma egilimlerini ve rekreasyon alani tercihlerini
anlamamiza dnemli katki saglamistir. Bulgulara gore, kadinlarin %3,4’liikk fark ile erkeklere gore daha
yiiksek katilim sagladigi goriilmiistiir. Ayrica %75,5 oran ile arastirmaya katilan 6grencilerin diger
gruplara kiyasla daha fazla oldugu ve 6n lisans mezunlarinin arastirmaya ilgisinin (%59) yogun oldugu
gozlemlenmistir. Yas analizi, 18-25 yas grubunun katiimcilarin ¢ogunlugunu olusturdugunu ortaya
koymustur. Bu yas grubunun, dijital iletisim aracglarini ve interneti yogun bir sekilde kullandigi
sdylenebilir. Ozellikle, giinliik internet kullanim siiresinin cogunlukla 3 saatten fazla oldugu saptanmustir.
Dijital iletisim araglan tercihlerine bakildiginda, sosyal medyanin ve mobil uygulamalarin diger
seceneklere kiyasla daha fazla tercih edildigi gorilmistiir. Ozellikle, Instagram'in (%82,8) en popiiler
sosyal medya platformu oldugu belirlenmis ve takibinde X'in (%34,5) yer aldig1 tespit edilmistir.
Katilimcilarin interneti kullanma amaclarinda sosyal medyay1 kullanma ve takip etme, arastirma yapma ve
alisveris yapmanin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Tim bu bulgular dijital mecralarin bilgiye ersim, tiiketim
ve sosyallesme aliskanliklarinda etkin bir rol oynadiklarini ve dijital araclarin islevselligini
gostermektedir. Bu sonuglar Kalafat'in 2023 yilinda gercgeklestirdigi yiiksek lisans tezi calismasi ile
benzerlik gostermektedir. Kalafat'in (2023) gerceklestirdigi calisma sonuglarinda da kadin katilimcilarin
¢ogunlukta oldugu, yas ortalamalarinin 18-24 (%45,1) arasinda oldugu, sosyal medya platformlarindan en
¢ok Instagram’t (%40,7) tercih ettikleri, katiimcilarin %41,8’inin sosyal medyada gecirdikleri zamanin 3
saatten fazla oldugu tespit edilmistir. Kiligman (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonuglari ise
bu arastirma sonuglarindan biraz da olsa farklilasmaktadir. Kiligman'in (2020) arastirmasinda erkek
(%50,7) katilimcilar kadin (%49,3) katilimcilardan fazladir ve 20-24 yas grubundaki (%54,1) katilimcilar
agirliktadir. En fazla kullandiklari sosyal medya uygulamasi Youtube’'dir (%29,5) ve katiimcilarin %41,4’i
giinde 4 ila 6 saat arasinda (%41,4) sosyal medyada zaman gecirdiklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin rekreasyon alani tercihlerinde, su kenarlari veya su manzarali alanlarin,
tarihsel anitlarin ve kent ormanlarinin tercih edildigi ve dijital iletisim araglarinda %77 oraninda agik
rekreasyon alanlarinin dikkat c¢ektigi goriilmustir. Ayrica, katilimcilarin rekreasyon alanlarinda
arkadaslariyla vakit gecirme isteginin yiiksek oldugu ve acgik hava aktivitelerine olan ilginin dikkat cekici
derecede oldugu saptanmistir. Bu durum, dijital iletisim arag¢larinin insanlarin dogayla i¢ ice olma ve
sosyal etkilesim ihtiyaclarina olan etkisini gozler ontine sermektedir. Giizel ve Yesil'in (2021)
gerceklestirdikleri bir arastirmada ise ziyaretcilerin rekreasyon alani tercihlerinde Giresun ili kapsaminda
acik rekreasyon alanlarimin tercih edildigi gorilmektedir. Katilimcilarin sosyal medyay! rekreasyon
faaliyetlerinde aktif kullandigi, yeni fikir ve alanlar bazinda sosyal medyanin dikkate alindig1 ortaya
¢ikarilmistir. Sosyal medyay1 rekreasyon haritasi olarak kullanan katilimcilarin yakin cevreleri ve
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influencerlarin tercihlerini géz ardi etmedikleri anlagilmistir. Bu durum, dijital iletisim arag¢larinin
rekreasyon tercihlerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigini ve insanlarin cevrelerini ve trendleri
takip ederek rekreasyon alanlarini sectiklerini gostermektedir. Kaderoglu (2023) tarafindan
gerceklestirilen calismada Sosyal Aglarin Kullamm Amaglan Olgegi ile sosyal medyada paylagilan
(fotograf, video, yorum) iceriklerinden etkilenerek katilacagim rekreatif etkinliklerde degisiklik yaptim/
yapabilirim degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Vurguncu
(2019) tarafindan yapilan arastirma da ise katilimcilarin %34,9'u sosyal medyay1 rekreasyon
etkinliklerine katilma amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir. Basarangil'in 2019 tarihli arastirmasi,
sosyal medya kullanicilarinin tatil yerlerinde ¢ektikleri fotograf ve videolarin biyiik bir etkisi oldugunu
gostermistir. Bu c¢alisma, insanlarin tatillerini sosyal medyada fotograf ve video olarak paylasma
egiliminde olduklarim1 ve aymi zamanda diger tatilcilerin paylasimlarindan etkilendiklerini ortaya
koymustur. Boylece, tatil deneyimlerinin dijital ortamda nasil bir etkilesim ve etki yarattigina dair degerli
bilgiler sunmustur. Aydin ve Arslan (2016) gerceklestirdikleri arastirmada bireylerin sosyal medyay1
kullanmalarinin temel nedenlerine bakildiginda, biiyiik ¢cogunlugunun sosyal medyay1 bos zamanlarini
degerlendirmek, planlama yapmak, bos zamanlarinda yaptiklar1 bos zaman aktivitelerini duyurmak veya
bunlarla ilgili geri bildirimde bulunmak icin kullandiklari sonucuna varmislardir. Schwietering ve
arkadaslarinin  (2024) gerceklestirdigi arastirma sonuglara gore, dijital araglar ¢ogu acik hava
rekreasyoncusunun birincil planlama aract konumundadir. Basoglu ve Yanar (2017) tarafindan sosyal
medyanin kullanim amaglarinin incelendigi arastirmada ilk sirada “iletisim baslatma”, “iletisim
stirdiirme”, “arastirma”, “sosyal etkinlik planlama” ve “eglence” amaciyla kullandiklari tespit edilmistir. Er
ve arkadaslarinin (2017) iiniversite 6grencilerine yonelik olarak gerceklestirdikleri bir arastirmada ise
sosyal medya araglarin1 bir rekreatif etkinlik alani olarak kullandiklar1 belirtilmistir. Kegeci (2019)
tarafindan yapilan arastirmada, katihmcilarin seyahat etkinlikleri 6ncesinde arama motorlar ve ¢esitli
sosyal medya platformlarinda etkinlikle ilgili bilgi arayisina girdikleri gézlemlenmistir. Bu platformlarda
paylasilan fotograf, video ve yorumlarin tercihlerini etkiledigi tespit edilmistir. Asiroglu ise (2020)
tiniversite 6grencilerinin destinasyon imaj1 algisi lizerinde sosyal medyanin etkisinin olup olmadigim
arastirdig1l ¢alismasinda sosyal medya paylasimlarinin bireylerin destinasyon tercihlerini etkiledikleri
sonucuna varmistir. Cevik ve Sariipek (2019) ¢alismalarinda da benzer sonuglar elde edilmis katiimcilar
ziyaret edilecek alan hakkinda bilgi sahibi olmak icin sosyal medya platformlarini kullandiklarini
belirtmislerdir. Alan yazindaki biitiin ¢calisma sonuglar1 bu arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Resmi turizm web siteleri ve seyahat acentalarinin bilgi paylasimlarindaki ilginin 6tesine gecen sosyal
medya paylasimlar1 katilimcilar tarafindan daha samimi ve giincel bulunmustur. Yine sosyal medyada
paylasilan ve daha once ziyaret edilmemis bir rekreasyon alaninin bireyler tarafindan ziyaret planina
alindig1 anlasilmistir. Bu da sosyal medyanin rekreasyon tercihlerini belirlemede ve yeni kesifler yapma
konusunda 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Katilimcilarin rekreasyon alanindan yaptiklari sosyal medya paylasimlarindaki amaci baskalarii
yonlendirmek ya da tavsiyede bulunmak olmadigi anlasilmis ve sosyal medyada yapilan yorumlarin
gercege uygunlugu konusunda olumsuz bir disiiniis olusturdugu anlasilmistir. Bu bulgular, geng niifusun
dijital iletisim araglarini ve rekreasyon alanlarimi nasil kullandigini anlamak, sosyal ve Kkiiltiirel
etkilesimleri daha iyi anlamamiza yardimci olabilir. Gelecek (gelecege yonelik) perspektifindeki
planlamalar icin genglerin dijital iletisim aliskanliklar1 ve rekreasyon alani tercihleri farkli illerde ve farkl
sosyo-demografik 6zellikteki bireyler ile arastirilmalidir.

Sonuc¢ olarak; bu calismada elde edilen bulgular dijital iletisim araclarinin rekreasyon tercihlerini
belirlemedeki 6nemini vurgulamaktir. Geleneksel tanitim yontemlerine kiyasla sosyal medyanin ve diger
dijital platformlarin, insanlarin rekreasyon alanlar1 hakkinda daha genis ve giincel bilgilere erismesini
sagladig1 s6ylenebilir. Bu da yonetim ve tanitim stratejilerinin bu yeni egilimleri dikkate almasi gerektigi
anlamina gelir/gelmektedir. Ayrica, dijital iletisim araclarinin rekreasyon alanlarinin siirdiiriilebilir
kullanimina nasil katki saglayabilecegi lizerine daha fazla calisma yapilmasi 6nemlidir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Calisma Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 6grencileri, akademisyenleri ve idari personeli ile
sinirlandirilmistir.
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Oneriler;

o Dijital iletisim aragclari, parklar, tarihi yerler ve a¢ik hava etkinlikleri gibi rekreasyon alanlarinin
tanitimi ve yonetimi icin etkin bir sekilde kullanilmalidir.

e Rekreasyon alanlarina yonelik olarak interaktif haritalar, etkinlik bildirimleri ve kullanic1 geri
bildirimlerini toplamak i¢cin mobil uygulamalar gibi 6zelliklerin eklenerek kullanici deneyimleri
gelistirilmelidir.

e Sosyal medya platformlar: araciligi ile rekreasyon alanlarinin tanitilmasi i¢in 6zel kampanyalar
diizenlenebilir ve kullanicilarin dogru bilgilere erismesini saglamak icin sosyal medya ilizerinde
egitici icerikler paylasilabilir.

o Rekreasyon alanlarina yonelik olarak c¢evresel farkindaligin arttirilmasi ve siirdiiriilebilirligin
devami i¢in dijital iletisim araclar bilgilendirici icerik paylasimi icin bir arag olarak kullanilabilir.

e Dijital iletisim araglar1 vasitasiyla 6zel etkinlik ve programlar diizenlenerek rekreasyon
alanlarmin gesitliligi arttirilabilir.

e Yerel yonetim, yerel isletmeler, sivil toplum orgiitleri vb. gruplar ile is birligi ve ortakliklar
kurularak rekreasyon alanlarinin tanitimi yapilabilir ve yonetim stratejileri gelistirilebilir.

Bu oneriler, dijital iletisim araglarinin rekreasyon alanlarinin tercih edilmesi tizerindeki etkisini artirmaya
yonelik stratejiler sunabilir. Bu stratejilerin uygulanmasi, rekreasyon alanlarinin daha genis bir kitleye
ulasmasini saglayabilir ve kullanicilarin deneyimini gelistirerek memnuniyetlerini artirabilir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Cikar catismasi: Yazar tarafindan ¢ikar ¢catismast olmadigi bildirilmistir.
Finansal destek: Yazar tarafindan finansal destek olmadig bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip,
tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onayr: Bu calisma, 14.03.2024 tarihli Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik
Kurulu’nun onayiyla hazirlanmistir (Karar sayisi: E-26428519-050.99-120830)

Bilgilendirilmis Onam: Bilgilendirilmis onam alinmgtur.
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