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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, biyofilik tasarim unsurlarini1 konut 6lgeginde mekanlara entegre etme
yontemlerini arastirmaktir. Arasgtirma kapsaminda, biyofilik tasarimin bireylerin yasam
kosullarin1 nasil degistirme potansiyeline sahip oldugu incelenecektir. Bu baglamda,
kullanic1 deneyimleri ve mekéansal algi ilizerinden biyofilik tasarimin bireysel refah
tizerindeki etkileri degerlendirilecektir. Calismanin hipotezi, biyofilik tasarim unsurlarinin
konut i¢ mekanlarina entegrasyonu ile kullanicilarin psikolojik, fiziksel ve sosyal
refahlarinin artarak yasam kalitesinin olumlu yonde gelisecegi varsayimina dayanmaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, biyofilik tasarim prensiplerinin kullanicilar
iizerinde olumlu etkiler yarattigin1 gdstermesi beklenmektedir. Ozellikle dogayla etkilesimin
artirilmasi, stres seviyelerinin diisiiriilmesi, yaraticilik ve odaklanma gibi bilissel stire¢lerin
desteklenmesi gibi konularda pozitif etkilerin gézlemlenmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biyofilik tasarim, Psikolojik etkiler, Konut tasarimu.

BIOPHILIC DESIGN IN RESIDENCES; EFFECT ON USER PSYCHOLOGY AND
QUALITY OF LIFE

Abstract

The aim of this study is to investigate methods for integrating biophilic design elements into
residential spaces at the housing scale. The research explores the potential of biophilic design
to transform individuals' living conditions. In this context, the study evaluates the effects of
biophilic design on personal well-being through user experiences and spatial perception. The
hypothesis of the study is based on the assumption that the integration of biophilic design
elements into residential interiors enhances users' psychological, physical, and social well-
being, thereby positively contributing to their quality of life. The findings of the research are
expected to demonstrate that biophilic design principles have beneficial impacts on users. In
particular, positive effects are anticipated in areas such as increased interaction with nature,
reduced stress levels, and the enhancement of cognitive processes like creativity and focus.
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Demir ve So6giit Biyofilik Tasarimin Konutlarda; Kullanici Psikolojisine ve
Yagam Kalitesine Etkisi

1.GIRiS

Gilinlimiizde sehirlesmenin artmasiyla birlikte insanlarin doga ile olan temasi giderek
azalmaktadir. Ancak, fiziksel ve zihinsel saglik acisindan dogayla bir arada olmanin 6nemi
tartisilmaz bir gergektir. Bu baglamda, biyofilik tasarim kavrami giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Biyofilik tasarim, insan-doga iligkisine dayali bir yaklasim olup, dogal
cevrenin yararli etkilerini siirdiiriilebilir sekilde i¢ mekéanlara entegre etmeyi
hedeflemektedir. Ozellikle konutlarda biyofilik tasarimin uygulanmast, kullanicilarin yasam
kalitesini artirmakta ve psikolojik, fiziksel ve sosyal refah {izerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir.

Pandemi siireciyle birlikte konutlarin yalmizca barmma ihtiyacin1 karsilayan alanlar
olmaktan ¢ikip, is, egitim ve sosyallesme gibi cesitli faaliyetlerin merkezine doniismesi,
biyofilik tasarimin gerekliligini daha da 6n plana ¢ikarmistir. Bu siireg, kullanicilarin dogal
unsurlarla dogrudan veya dolayli olarak temas halinde olmasinin 6nemini bir kez daha gozler
oniine sermistir. Insanlarm bulunduklar1 mekéanlara dogay1 bilingli ya da bilingsiz sekilde
dahil etme egilimleri, biyofilik tasarimin tarihsel bir ihtiyagtan dogdugunu gostermektedir.

Bu calisma kapsaminda, konut oOlceginde biyofilik tasarimin eksik veya yetersiz
uygulanmasi durumunda kullanicilarin yasam kalitesinde olusabilecek olumsuzluklari ele
almaktir. Sunulan ¢6ziim, biyofilik tasarimin sistematik bir yaklagimla konut i¢ mekanlarina
entegre edilerek kullanici refahini artirmaktir. Bu ¢oziim, bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirme, ruh saghigini iyilestirme ve sosyal etkilesimlerini destekleme
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu makalenin amaci, biyofilik tasarim unsurlarinin konut i¢ mekanlarina entegrasyonunun
kullanic1 davranislari, psikolojisi ve yasam kalitesi {izerindeki etkilerini incelemektir. Bu
amag dogrultusunda, dogal unsurlarin hem dogrudan (bitkiler, dogal malzemeler) hem de
dolayli (dogal 151k, hava akis1) yollarla mekana entegre edilmesinin kullanici iizerindeki
etkileri arastirilmaktadir.

Aragtirma, biyofilik tasarimin literatiirdeki eksik kalan yonlerini doldurarak, tasarimcilar ve
akademisyenler i¢in yol gosterici olmay1 hedeflemektedir. Stephen Kellert'in biyofilik
tasarim ilkeleri, Sal Moslehian ve arkadaglarinin biyofilik tasarimin saglik {izerindeki
etkilerine dair ¢aligmalar1 gibi literatliirden faydalanilarak, biyofilik tasarimin i¢ mekanlarda
uygulanabilirligi incelenmistir. Calismanin hipotezi, biyofilik tasarim unsurlarinin konut i¢
mekanlarina entegrasyonu ile kullanicilarin psikolojik, fiziksel ve sosyal refahlarinin artarak
yasam kalitesinin olumlu yonde gelisecegi varsayimina dayanmaktadir.

Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina odaklanilmistir. Biyofilik tasarimin konut i¢
mekanlarinda uygulanmasi kullanicilarin psikolojik refahini nasil etkiler? Dogal unsurlarin
konutlara entegrasyonu, kullanicilarin fiziksel saglig1 iizerinde ne tiir etkiler yaratir? Sosyal
etkilesimler ve bireyler arasi iletisim biyofilik tasarimdan nasil etkilenir?

Makalenin devaminda biyofilik tasarimin teorik temelleri, pandemi siirecindeki 6nemi ve
konut dlgegindeki uygulama yontemleri ele alinacaktir. Ayrica, literatiir taramasi ile elde
edilen veriler analiz edilerek, biyofilik tasarimin kullanici refahi iizerindeki etkileri
tartisilacaktir.
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2.MATERYA VE YONTEM

Bu arastirma, biyofilik tasarimin insanlarin psikolojik ve fiziksel saglig1 iizerindeki etkilerini
incelemigtir. Pandemi stireciyle birlikte insanlarin evde gecirdikleri zamanin artmasi,
biyofilik tasarimin 6nemini daha belirgin hale getirmistir. Evde calisma, egitim alma ve
sosyallesme gibi faaliyetler, doga ile temasin gerekliligini ve bu temasin sagladigi psikolojik
faydalar1 6ne ¢ikarmistir. Arastirma kapsaminda, biyofilik tasarimin i¢ mekanlarda dogal
malzemeler, bitki diizenlemeleri, dogal aydinlatma ve havalandirma gibi unsurlar
araciligiyla uygulanmasinin kullanicilarin zihinsel ve duygusal sagliklari tizerindeki etkileri
degerlendirilmistir.

Materyal olarak, arastirmada katilimcilar yer almamis; konut Olgeginde yapilan
incelemelere, mevcut literatiire ve tasarim unsurlarinin analizine dayanilmistir. Stephen
Kellert'n biyofilik tasarim {izerine ¢aligmalari, "Biyofiliyanin Ekonomisi" ve "Biyofilik
Tasarimin 14 Modeli" gibi eserler, Bahauddin ve arkadaslarinin biyofilik tasarimin dolayl
ve dogrudan doga deneyimlerine dair calismalari, Sal Moslehian ve arkadaslarinin biyofilik
tasarimin saglik ve motivasyon tiizerindeki etkilerine dair bulgulari, ayrica Heath ve
digerlerinin doga unsurlarinin stresi azaltma ve biligsel islevleri gelistirme iizerine yaptigi
arastirmalar degerlendirilmistir.

Yontem olarak, literatiir taramasi, gérsel mekan analizleri ve i¢ mekan tasarim unsurlarinin
karsilastirilmast yontemleri kullanilmistir. Bu siiregte, biyofilik tasarim unsurlarinin konut
Olcegindeki uygulamalar1 detayli sekilde ele alinmistir. Arastirma deneysel bir calismay1
icermemekte; mevcut teorik bilgi ve tasarim uygulamalarinin degerlendirilmesi iizerine
yogunlasmaktadir.

3. BIYOFILIK TASARIM

Biyofilik tasarim, insanlarla doga arasindaki bagi yeniden kurmayi ve gliglendirmeyi
amaclayan bir tasarim yaklasimidir. Bu felsefe, insanlarin yasam ve caligma alanlarina
dogadan ilham alinan unsurlar katarak, onlarin fiziksel, duygusal ve sosyal refahini artirmay1
hedeflemektedir (Kellert, 2008). Biyofilik tasarim, 6zellikle konut i¢ mekanlarinda dogal
unsurlarin  kullanimin1  vurgulayarak, insanlarin dogayla baglantilarin1 giliglendirmeyi
amagclar (Bahauddin et al., 2019).

Biyofilik tasarimin temelinde yer alan dogrudan doga, dolayli doga ve mekan-yer iliskisi,
kullanicilarin psikolojik ve fiziksel sagligini1 desteklemektedir (Kellert, 2012). Bu ¢ergevede
biyomimesis, biyomimikri, biyomorfi ve biyofili gibi diger doga temelli yaklasimlar ile
biyofilik tasarim arasinda gii¢lii bir iligski bulunmaktadir. Ancak bu yaklagimlar arasinda bazi
onemli farkliliklar ve odak noktalari da vardir (Tablo-1).
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Tablo 1. Yaklagimlar.

Yagam Kalitesine Etkisi

Kavram Tanim Odak Noktasi Uygulama Alam
Insanlarla doga arasindaki Dogrudan ve
Biyofilik baglantiy1 gli¢lendirmeyi insan psikolojisi, dolayl1 dogal
Tasarim amagclayan tasarim refah. saglik unsurlarin yasam
yaklagimi (Kellert, 2008). > 538 alanlarina
entegrasyonu
(bitkiler, dogal 151k,
malzemeler, vb.)
Dogadaki sistemlerin, Doga Malzeme bilimi,
stireclerin ve prensiplerinin miihendislik,
_ o organizmalarin teknolojik ve mimarlik, gevre
Biyomimesis | prensiplerini inceleyerek bilimsel olarak yonetimi
tasarima uygulama taklit edilmesi
(Benyus, 1997).
Dogadan ilham alarak Stirdiiriilebilirlik ve | Enerji sistemleri,
Bi imikri stirdiiriilebilir ¢oziimler yenilik mimarlik,
lyomimikri gelistirme (Benyus, stirdiiriilebilir
1997). tasarim
Dogal formlarin estetik ve Dogal estetik, Mimari ve sanat
Biyomorfi yefplsal_olarak taklit formlarin eserlerlnde Organlk
edilmesi (Alexander, kopyalanmasi bi¢imlerin
2002). kullanimi1
Insanlarin dogaya Psikolojik bag, Tiim yasam
Biyofili duydugu igsel sevgi ve insan-doga alanlarinda dogayla
baglilik (Wilson, 1984). etkilesimi temas1 artirmak

Bu kiyaslama, biyofilik tasarimin diger doga temelli yaklagimlardan farkli olarak insan
refahina olan dogrudan katkilarina odaklandigin1 gostermektedir. Biyofilik tasarim, doga
unsurlarini i¢ mekanlara entegre ederek hem fiziksel hem de duygusal iyilesme siireglerini
desteklerken, biyomimesis ve biyomimikri daha ¢ok doga prensiplerinin bilimsel ve
teknolojik uygulamalarina odaklanmaktadir (Benyus, 1997).

3.1. i¢ mekanda kullanlan biyofilik tasarim égeleri

Modern yasamda insanlar, zamanlarinin yaklasik %90'1n1 kapali alanlarda gecirmekte ve bu
durum, yasam alanlarinin insan saghigi ve refahi lizerindeki etkilerini kritik bir 6neme
tasimaktadir (Kellert, 2008). Ozellikle i¢ mekéanlarda biyofilik tasarim dgelerinin kullanimu,
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligini olumlu yonde etkileyen 6nemli bir arag
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu tasarim yaklasimi, mekanlar1 daha yasanabilir, motive edici ve
iyilestirici hale getirmek icin dogadan ilham alan unsurlarin entegrasyonuna dayanir
(Wilson, 1984).
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Biyofilik tasarim kapsaminda kullanilan unsurlar arasinda dogal malzemeler, dogal renk
paletleri, bitkiler, su, ates, dogal aydinlatma ve havalandirma sistemleri yer alir. Bu unsurlar,
bireylerin dogayla olan duygusal baglarin1 gii¢lendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda stres
seviyelerini diisiirme, yaraticilig1 artirma ve zihinsel odaklanmay1 destekleme gibi faydalar
saglar (Bahauddin et al., 2019; Sa Moslehian et al., 2023).

Stephen Kellert (2008) biyofilik tasarimi, alt1 temel grupta siniflandirmastir:

e Cevresel Ozellikler: Mekanda kullanilan dogal malzemeler, bitkiler, su ve tas gibi
unsurlar.

e Dogal Sekil ve Big¢imler: Dogal formlarin i¢ mekanda tasarim unsuru olarak
kullanilmasi.

e Dogal Oriintii ve Siiregler: Dogal sistemlerin hareketlerinden ve oriintiilerinden
ilham alinan tasarimlar.

e Isik ve Mekan: Dogal aydinlatmanin mekanda yaratacagi etkilesimler ve etkiler.

e Yerel (Baglamsal) iliskiler: Tasarimin yerel gevreyle olan baglarmi gii¢lendiren
unsurlar.

e Evrimsel Insan-Doga Iliskileri: Insanlarin tarih boyunca dogayla kurdugu icgiidiisel
baglardan yola ¢ikan tasarim yaklasimlari.

Bu smiflamalar, biyofilik tasarimin mekansal baglamda nasil etkili bir sekilde
kullanilabilecegini anlamak igin 6nemli bir cerceve sunmaktadir. Ozellikle konut
tasarimlarinda bu unsurlarin dogru bir sekilde uygulanmasi, bireylerin yasam kalitesini
artirma potansiyeline sahiptir.

3.1.1.Cevresel ozellikler

Biyofilik tasarimin en belirgin ve temel unsurlarindan biri, yapili ¢evre igerisinde dogal
diinyaya ait 6zelliklerin kullanimina dayanir. Bu 6zellikler arasinda temiz hava, giin 15181,
dogal manzaralar, bitkiler, su, ates, renk paletleri, hayvanlar ve dogal malzemeler yer alir.
Bu unsurlar, insanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal refahin1 destekleyen temel 6geler olarak
kabul edilmektedir (Kellert, Heerwagen, & Mador, 2011). Asagida, "cevresel ozellikler"
kapsaminda bu unsurlarin i¢ mekanlara dahil edilmesine yonelik 6rnekler sunulmustur
(Tablo-2).
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Tablo-2. "Cevresel 6zellikler" kapsaminda bu unsurlarin i¢ mekanlara dahil edilmesine
yonelik ornekler.

Kategori Ornek Uygulamalar
Dogal Hava Vasistas, siirgiilii/pivot agilabilir pencereler, katlanabilir cam sistemleri, gapraz
havalandirma, bahgeler, i¢ bahgeler, avlular, zararli gaz yaymayan malzemeler.
Giin Isi31 Genis pencereler, cat1 pencereleri, camli ¢atilar, glines tiipleri, cam bdliicii paneller,

perdeler/jaluzilerle giines kontrolii, aynalar, uygun renk ve doku segimi.

Dogal Manzara

Manzaraya yonelik i¢ mekén diizenlemeleri, balkon bitkilendirme, aynalar ile manzaray1

yansitma.
Su Yiizme havuzlari, siis havuzlari, selaleler, gesmeler, akvaryumlar, su ve tas
kombinasyonlari, su ve bitkilerin bir arada kullanima.
Renk Dogal renklerin tercih edilmesi, dogadaki renk uyumu, insan psikolojisine uygun renk
se¢imi, mekan islevine uygun renk kullanima.
Bitkiler Saksili bitkiler, yesil duvarlar, yesil ¢at1 sistemleri, mobilyalara entegre bitkiler, uygun
nem ve 151k dengesi, kuru bitki/¢igek kullanima.
Hayvanlar Akvaryumlar, balikli siis havuzlari, kus yuvalari, hayvan temali sanat eserleri (resim,
heykel, fotograf).
Dogal Ahsap, mermer, tas, kil gibi dogal malzemelerin ham halde kullanimi, malzeme yaslanma
Malzemeler estetigi.
Ates Somineler, sobalar, mumlar, bioetanol somineler.

3.1.2. Dogal sekil ve bicimler

Bina cephelerinde ve i¢ mekanlarda sik¢a kullanilan, dogal diinyanin temsillerini ve
simiilasyonlarin1 igeren unsurlar, biyofilik tasarimin ikinci 6gesi olan dogal sekiller ve
formlar1 olusturur (Kellert 2008). Asagida, ‘dogal sekil ve bigimleri’ i¢ mekana dahil etmeye
yonelik ornekler verilmistir (Tablo-3).

Tablo 3. ‘Dogal sekil ve bigimleri’ i¢ mekana dahil etmeye yonelik 6rnekler

Kategori Ornek Uygulamalar
Organik Egrisel ve akiskan hatlara sahip formlar, aga¢ benzeri kolonlar, deniz kabuklari ve spiral
Bicimler yapilar, yumurta/oval/tiip sekilleri, kemerler, tonozlar, kubbeler, organik bicimli yapilar,
dekoratif detaylarda organik formlar.
Biyomimikri Dogadaki yapilarin iglevlerinin tasarima ilham olmasi, organik/jeolojik formlarin mekéan

Biyomorfoloji

tasarimina aktarilmasi, mobilya ve iiriin tasariminda doga formlarinin kullanimi, malzeme
teknolojilerinde doga prensiplerinin uygulanmasi.

Siisleme, Bitki/hayvan motifli siislemeler, soyut/geometrik desenler, kabartmali seramikler, dokulu
Desen, Motif beton yiizeyler, desenli dosemelik kumaslar/halilar, vitray camlar, yap1 elemanlarinda
siislemeler (korkuluklar, boliicii paneller, vs.).
Yapay ve Yapay malzemelerle dogal unsurlarin taklit edilmesi (¢im, agag, ¢icek), barrisol aydinlatma
Teknolojik ile giin 15181 veya manzara taklidi, projeksiyonla doga goriintiilerinin mekana yansitilmasi,
Doga doga manzarali duvar kagitlari.

74




(3):2, 2024

E-SCALA / Kirklareli University Journal of the Faculty of Architecture

3.1.3. Dogal oriintii ve siirecler

Biyofilik tasarimin {i¢iincli unsuru olan dogal oriintii ve siiregler, ¢evresel sekil ve yapilarin
temsilleri veya simiilasyonlar1 yerine, dogadaki Ozelliklerin yapili ¢evreye entegre
edilmesini vurgular (Kellert 2008) Asagida, dogal oriintii ve siiregleri i¢ mekana dabhil
etmeye yonelik 6rnekler verilmistir (Tablo-4).

Tablo 4. Dogal oriintii ve siiregleri i¢ mekana dahil etmeye yonelik drnekler.

Kategori

Ornek Uygulamalar

Duyusal
Cesitlilik ve
Enformasyon

Gorsel gesitlilik i¢in renk, doku ve desenlerin kullanimi; malzemenin ¢ikardigi
sesin dikkate alinmasi; mekanin akustik 6zellikleri; malzemenin sertligi veya
yumusakligi; malzemenin iist yiizey dokusunun gesitliligi (piiriizlii, parlak,
yumusak, kaygan vb.); dogal kokularin kullanilmasi; mekanin hos bir koku ile
donatilmasi (sprey, tiitsii, yaglar); mekanla ilgili bilgilendirme saglanmasi.

Biiyiime,
Degisim,
Yaslanma

Malzemede zamanin izlerinin korunmasi; yapay malzemelerin eskimis goriiniim
kazandirilmasi; mekanin esnek kullanim imkani saglamasi; modiiler yap1 ve
mobilyalarin kullanima.

Organizasyon

Simetri, 151nsal ve asimetrik denge; sekil, renk, doku ve malzeme uyumu; farkl

Prensipleri elemanlarin bir araya gelerek biittinliik olusturmast; diizenlenmis karmagiklik;
gorsel, isitsel ve hareketli ritmin kullanimi; bigim, renk ve ton karsitliklart; belirli
bir unsuru vurgulayan baskin veya farkli bir unsurun kullanimi.
Oran Altin oran; fraktal geometri prensipleri; Fibonacci dizisinin dikkate alinmasi.

3.1.4. Isik ve mekan

Biyofilik tasarimin ti¢lincii unsuru 151k ve mekandir. Bu unsur, 151k kisminda yapay 15181in
ozelliklerine odaklanirken, mekan kisminda mekansal iliskilere odaklanir (Kellert 2008).
Asagida, ‘1s1k ve mekani’ i¢ mekana dahil etmeye yonelik 6rnekler verilmistir (Tablo-5).

Tablo 5. ‘Isik ve mekan1’ i¢ mekana dahil etmeye yonelik 6rnekler.

Kategori

Ornek Uygulamalar

Islevsel

Mekanin algilanmasi ve i¢inde yonlendirme; biyolojik ritim ve saglik
faktorleri; 151k kaynaginin gizlenmesi; filtrelenmis yayilan 1s181n kullanima;
sicak ve sar1 tonlarda 151k tercihi; aydinlatma ¢ziimleri; 15181n istege gore
diizenlenebilmesi (dimmer).

Estetik-
Dekoratif

Malzeme ve detaylarin 6ne ¢ikarilmasi; bitkilerin vurgulanmast;
organik formdaki lambalarin kullanim1; dogal malzemelerle tasarlanmis
aydinlatma elemanlart; tarihsel veya klasik tarzda lambalarin tercih edilmesi;
organik yapilarin 1siklandirilmasi; mekanla organik 151k ve golge oyunlarinin
olusturulmasi; dogal manzara goriintiilerinin kullanilmas1 ve Barrisol gibi
malzemelerin kullanima.

Mekan

Genis ve ferah mekanlar; asma katlarin kullanimi; ¢ati yiiksekligi ve egimi ile
oynamak; organik bi¢cimli mekanlar; mekansal ¢esitlilik ve ge¢is alanlarinin
olusturulmasi; zeminde seviye farkliliklar1 ve basamaklarin kullanilmasz; i¢ ve
dis mekan arasinda gegislerin saglanmasi (teraslar, balkonlar, i¢ bahgeler,
avlular, atriumlar); kayar ve katlanir camlar,
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3.1.5. Yerel ( Baglamsal ) iliskiler

Yerel (baglamsal) iliskiler, kiiltiiriin ekoloji ve cografi baglamda uyumlu bir sekilde
biitiinlesmesini ifade eder. Insanlarin yerlere duygusal baglar kurmasi, bolgesel kimlik
olusturma ihtiyacindan kaynaklanir. Yerel asinalik ve ev 0Ozlemi, bir¢cok insan igin
derinlemesine onemli bir ihtiya¢ olarak devam etmektedir (Kellert 2008). Asagida, ‘yerel
(baglamsal) iliskileri’ i¢ mekana dahil etmeye yonelik ornekler verilmistir (Tablo-6).

Tablo 6. “Yerel (baglamsal) iliskileri’ i¢ mekana dahil etmeye yonelik drnekler.

Kategori Ornek Uygulamalar
Cografi ve Yerin duygusal bir bag kurulmasi; cografi yapilarla uyum; bitki ortiistiyle
Ekolojik Bag uyum; yerel malzemelerin kullanimi; yerel ingaat tekniklerinin tercih
edilmesi.
Mekanin Yersizlikten kaginma; cografi, ekolojik, tarihsel ve kiiltiirel baglarin
Ruhu stirdiiriilmesi; dogal ve yerel malzemelerin kullanimi; cevreye ait eski veya
tarihi unsurlarm kullanilmas:.
Tarihsel ve Tarihsel karakterin korunmast; tarihi unsurlarin entegrasyonu; yapiya dair
Kiiltiirel Bag tarihi arastirmalar; sosyal geleneklere uygun tasarimlarin korunmasi; tarihi,

antika, geleneksel mobilyalarin kullanimi; tarihi duvar ve tavan siislemeleri;
tarihi metal isciligi ve ahsap is¢iligi; tarihi seramik ve mozaik kullanimu;
tarihi dosemelik kumas ve hali tercihi; tarihi aydinlatma elemanlariin
kullanimi; antika objelerin sergilenmesi; sanat eserlerinin (resim, heykel,
fotograf) yer almasi; tarihi tabak, bardak, catal, bigak gibi objelerin
kullanima.

3.1.6. Evrimsel insan - doga iliskileri

Biyofilik tasarimin son unsuru evrimsel insan-doga iligkileridir. Bu kisimda belirtilen
ozellikler, doga ile insan arasindaki igsel iliskinin temel yonlerine odaklanmaktadir (Kellert
2008). Asagida, ‘evrimsel insan - doga iliskileri’ i¢ mekana dahil etmeye yonelik 6rnekler
verilmistir (Tablo-7).

Tablo 7. ‘Evrimsel insan - doga iligkileri’ i¢ mekana dahil etmeye yonelik 6rnekler.

Kategori Ornek Uygulamalar
Barinma, Giivenlik, I¢ mekanin daha korunakli alanlara boliinmesi; kisisel alanlarin
Hakimiyet belirlenmesi ve sahip olunmast; korunakli kisisel alanlardan

cevreyi gozetleme imkani.

Merak, Heyecan, Kesif, Gizemli ve heyecan verici tasarimlarin olusturulmasi; oyun
Icat alanlarinin bulunmasi.

Duygusal Baghlik, Estetik | Dogaya estetik bir sekilde uygun tasarimlarin yapilmasi; mekanin
dogaya duyulan duygusal bagliligin ortaya ¢ikarilmasi.

Korku, Hayranhk, Saygi, Korku unsurlarindan kaginilmasi; korku hissinin heyecana
Ruhanilik doniistliriilmesi; ruhsal bir duygu uyandiracak tasarimlarin
yapilmasi.
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Biyofilik tasarim, dogal ¢evrenin i¢ mekanlarda entegrasyonunu saglamak amaciyla, insan
yapist ¢evresinin dogayla uyum i¢inde olmasini vurgular. Bu tasarim anlayisinda, ¢evresel
ozellikler ilk sirada yer alir; temiz hava, dogal 1sik, manzaralar, su, bitkiler, dogal
malzemeler ve hayvanlar gibi unsurlar, insanlarin psikolojik ve fiziksel saglig iizerinde
olumlu etkiler yaratir. Ozellikle dogal hava akigim saglayan pencereler, katlanabilir cam
sistemleri ve i¢ bahgeler gibi uygulamalar, i¢ mekanlarda hava sirkiilasyonunu iyilestirerek
cevresel konforu artirir. Giines 15181in1n mekanlara girmesini saglamak i¢in genis pencereler,
camli ¢atilar ve giines tiipleri gibi tasarimlar kullanilarak, dogal 15181n mekanla biitiinlesmesi
saglanir (Kellert et al., 2011).

Dogal sekil ve bicimler biyofilik tasarimin temel unsurlarindan biridir. Bu yaklasim,
dogadaki organik formlardan ilham alarak i¢ mekanlarda huzurlu ve dogal bir atmosfer
yaratmay1 amagclar. Aga¢ benzeri kolonlar, deniz kabuklar1 ve organik bigimler gibi unsurlar,
mekanlar1 estetik olarak zenginlestirirken, dogal akislar1 ve bigimleri i¢ mekanlara tagir.
Ayrica, biyomimikri ve biyomorfoloji, dogadaki isleyis ve formlarin, i¢ mekanlarin yapisal
tasariminda kullanilmasii tesvik eder. Dogal formlar, mekanin islevini ve estetigini
artirarak hem gorsel hem de islevsel bir derinlik yaratir (Bahauddin et al., 2019).

Dogal oriintiiler ve siiregler, biyofilik tasarimda dogadaki dongiilerin i¢ mekanlara
aktarilmasini saglayan bir diger 6nemli 6zelliktir. Su ve bitkiler gibi unsurlar, mekanlarin
dinamik ve siirdiiriilebilir bir yapiya biiriinmesini saglar. Ornegin, su 6geleri (havuzlar,
selaleler, cesmeler) ve bitki yataklar1 i¢ mekanlarda hem gorsel bir zenginlik yaratir hem de
mekanin dogal siireglerle uyum i¢inde olmasina olanak tanir (Kellert et al., 2011).

Isik ve mekan iligkisi ise doganin atmosferini i¢ mekanlarda yansitarak rahatlatici bir ortam
olusturur. Dogal 151811 i¢ mekanda etkili bir sekilde kullanilmasi, bireylerin mekanla daha
giiclii bir bag kurmasini saglar. Giines 151g1inin mekana girmesini saglayacak tasarimlar,
psikolojik rahatlik ve ruh hali iizerinde olumlu etkiler yaratir. Ayrica, mekansal
diizenlemeler ve 1s1k ile yapilan vurgular, insan etkilesimini tesvik eder ve bireylerin
mekanda kendilerini daha rahat hissetmelerini saglar. Bu baglamda, i¢ mekanlarin dogal
1s1kla uyumlu tasarlanmasi, biyofilik tasarimin iglevsel yoniinii pekistirir.

Yerel iliskiler ise biyofilik tasarimin toplumsal boyutunu olusturur. Dogal unsurlarin yerel
malzemelerle birlestirilmesi, insanlarin c¢evreleriyle duygusal baglar kurmalarina olanak
tanir. Yerel insaat teknikleri ve bitki Ortiisiiyle uyum, i¢ mekanlari gevreyle birlestirerek
siirdiiriilebilirligi destekler. Bu unsurlar, topluluk ruhunu giiclendirir ve mekanin daha
anlamli ve samimi olmasin1 saglar (Bahauddin et al., 2019).

Son olarak, evrimsel insan-doga iliskileri, insanlarin doga ile kurdugu derin ve igsel baglari
giiclendirir. Bu bag, bireylerin yasam kalitesini artirir ve doganin iyilestirici giiclinii
hissetmelerini saglar. Biyofilik tasarim, bu bagin her yoniinii destekleyerek, i¢ mekanlarda
doga ile biitiinlesmis bir yasam deneyimi yaratmay1 amaglar.

Biyofilik tasarim, doganin i¢ mekanlara entegrasyonunu saglarken, ¢evresel, estetik ve
islevsel ozelliklerin bir arada sunulmasini saglar. Bu tasarim yaklasimi, bireylerin doga ile
olan baglantisinm1 giliclendirerek, daha saglikli, huzurlu ve siirdiiriilebilir yasam alanlar
yaratir.

3.2. Biyofilik Tasarim Modellerinin Kullanic1 Psikolojisine ve Yasam Kalitesine Etkisi

Biyofilik tasarim, insanlarin dogal cevreyle olan biyolojik baglarina dayanarak, yapili
cevreyi insan psikolojisini destekleyecek sekilde doniistiirmeyi hedefleyen bir yaklasimdir.
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Bu tasarim anlayisi, bireylerin fiziksel ve psikolojik refahini artirmak i¢in dogal unsurlari ve
siiregleri mekansal diizenlemelere entegre eder. Yasam icin Insaa Etmek: Insan-Doga
Arasindaki Bagi Anlamak ve Tasarlamak (2005) adli eserinde Stephen Kellert, biyofilik
tasarimi alt1 ana element ve 70'ten fazla 6zellikle tanimlamis, farkli baglamlardaki etkilerini
detaylandirmistir. Calisma, Ozellikle is, saglik, egitim ve sosyal alanlardaki biyofilik
uygulamalarin faydalarini 6l¢meyi amaglamaktadir.

Dogal wunsurlarin yapili ¢evreye entegrasyonu, bireylerin c¢evreyle olan iliskisini
giiclendirerek psikolojik ve duygusal bir rahatlama saglar. Bitki ortiisii, su 6geleri ve dogal
malzemeler, bireylerin stres seviyelerini azaltirken, mekanin estetik gekiciligini artirir.
Yapilan bir ¢alismada, bitki yogunlugunun ofis ¢alisanlarmin iiretkenligini %15 oraninda
artirdi1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, dogal 1s1ik kullaniminin serotonin seviyesini
yukselterek ruh halini iyilestirdigi ve odaklanmay1 artirdig1 gosterilmistir. Bu tiir mekansal
diizenlemeler, biyofilik tasarimin bireylerin psikolojisi tizerindeki olumlu etkilerini kanitlar
niteliktedir.

Biyofilik tasarimda organik formlarin ve dogal desenlerin kullanimi, gorsel ilgiyi artirarak
beyindeki rahatlama tepkilerini tetikler. Ozellikle dogada sik¢a rastlanan fraktal desenler,
bireylerin stresini azaltan ve gorsel konforu artiran bir etkiye sahiptir. Bu desenler, mekansal
tasarimlarda huzur verici bir atmosfer yaratirken, bireylerin ¢evreyle olan etkilesimlerini
daha anlamli hale getirir. Ayrica, genis ve ferah mekanlar, i¢ ve dis mekan arasindaki
gecislerin yumusatilmasi, mekan algisin1 olumlu yonde etkileyerek bireylerin mekanla olan
baglarini gili¢lendirir.

Biyofilik tasarim, yalnizca bireylerin dogayla olan iliskisini degil, ayn1 zamanda topluluk
baglarin1 da giliclendirmeyi amagclar. Yerel malzemelerin kullanimi1 ve yerel ekosistemle
uyumlu tasarimlar, bireylerin ¢evreyle duygusal baglarini artirirken topluluk dayanigmasini
tesvik eder. Yerel unsurlarin mekansal tasarimlara entegre edilmesi, sadece bireysel refahi
degil, toplumsal kimligi ve aidiyet hissini de destekler. Bu baglamda, biyofilik tasarim
yalnizca bir mimari ¢6ziim degil, ayn1 zamanda sosyal bir bag kurma aracidir.

Evrimsel agidan, insanlarin dogayla olan baglar1 hayatta kalma igglidiileriyle iliskilidir.
Dogal unsurlarin psikolojik rahatlama {izerindeki etkileri, insanlarin tarihsel olarak dogaya
bagli yasam bi¢imlerinden kaynaklanir. E. O. Wilson’in Biophilia (1984) adli ¢alismasi,
insanlarin dogal ¢evreyle olan derin ve i¢sel baglarii vurgular. Bu baglamda biyofilik
tasarim, evrimsel bir perspektiften bakildiginda, bireylerin yasam kalitesini artirmanin
Otesinde, onlarin dogal ¢evredeki huzur ve denge arayigini destekler.

Biyofilik tasarim, bireylerin mekanla olan baglarmi giiclendirirken yasam kalitelerini
artirmaylr amaclayan biitlinsel bir yaklasim sunar. Dogal unsurlarin mekansal
diizenlemelerde etkin kullanimi, yalnizca psikolojik refahi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
bireylerin toplumsal ve gevresel baglarini gliglendirir. Gelecekte, biyofilik tasarimin farkl
baglamlardaki etkilerinin daha fazla arastirilmasi, bu yaklasimin genis bir Olcekte
benimsenmesine katki saglayabilir.

3.2.1. Dogayla gorsel baglanti

Dogayla gorsel baglanti, bireylerin dogal unsurlarla kurdugu etkilesimleri artirarak mekanin
algilanmasini ve bireysel refahi destekleyen 6nemli bir biyofilik tasarim stratejisidir. Bu
baglanti, mekanin dogayla biitiinlesik bir yap1 sunmasini saglarken bireyin dikkatini ¢eker
ve olumlu bir deneyim olusturur. Yapilan arastirmalar, dogaya dogrudan veya dolayli gorsel
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erisimin bireylerde stres diizeylerini azalttigini, duygusal dengeyi artirdigini ve
konsantrasyonu gelistirdigini ortaya koymustur (Kaplan & Kaplan, 1989).

Dogal unsurlarin gorsel olarak mekana entegre edilmesi, bireylerde yorgunluk, hiiziin, 6fke
ve saldirganlik gibi olumsuz duygular1 azaltarak zihinsel katilim ve mutluluk hissini
giiclendirir. Ayrica bu tiir gorsel baglantilar, bireylerin dikkat seviyesini artirirken, onlarin
cevresel farkindaliklarini gelistirir ve genel yasam kalitesine olumlu katkilarda bulunur. Bu
etkiler, doganin insan psikolojisi {lizerindeki terapdtik ve diizenleyici roliinii destekler
niteliktedir (Ulrich, 1984).

Dogayla gorsel baglantinin etkilerinin degerlendirilmesi, yalnizca bireysel psikolojik iyilik
hali i¢in degil, ayn1 zamanda mekansal tasarim stratejilerinin gelistirilmesi agisindan da
onemlidir. Bu baglamda, dogal unsurlarin ve manzaralarin mekana entegre edilmesi,
tasarimcilar i¢in kullanic1 odakli ve bilimsel temelli bir yaklagim sunar.

3.2.2. Dogayla gorsel olmayan baglanti

Gorsel olmayan doga baglantisi, bireylerin agik hava ortamlarmin duyusal unsurlariyla
etkilesim kurarak stres seviyelerini azaltmay1 ve genel sagliklarini iyilestirmeyi hedefleyen
bir biyofilik tasarim modelidir. Bu baglanti, dogal sesler, kokular ve dokular araciligiyla
alanlarin taze ve dengeli bir atmosfer sunmasini saglar. Arastirmalar, bu duyusal unsurlarin,
tanidik ve rahatlatict bir ¢evre olusturarak bireylerde fiziksel ve zihinsel sagligi olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir (Kaplan & Kaplan, 1989).

Seslerin biligsel performans iizerindeki olumlu etkileri, doganin akustik unsurlarinin stresi
azaltic1 ve dikkat toparlayici 6zelliklerini desteklemektedir. Dogal sesler, bireylerin zihinsel
yorgunluklarint azaltarak dikkatlerini yeniden toplama siireglerine katki saglar. Benzer
sekilde, kokularin ve dokularin da zihinsel rahatlama ve olumlu duygu durumlar tizerinde
tyilestirici etkileri bulunmaktadir (Ulrich, 1984).

Dogal unsurlarin duyusal algiya entegre edilmesi, bireylerin dogayla baglant1 kurma hissini
giiclendirmekte, bu da yalnizca bireysel saglig1 degil, ayni zamanda mekéansal deneyimlerin
kalitesini de artirmaktadir. Bu baglamda, biyofilik tasarim yaklasimi, gorsel olmayan doga
baglantisi yoluyla bireylerin stres diizeylerini azaltarak, fiziksel ve ruhsal iyi olusu destekler.

3.2.3. Ritmik olmayan duyusal uyari

Ritmik olmayan duyusal uyari, anlik ve Ongoriilemeyen duyusal deneyimler yoluyla
bireylerin algisinda taze, enerjik ve uyarici bir etki yaratan bir biyofilik tasarim modelidir.
Bu tiir uyarilar, bireylerin zihinsel siireclerine kisa ama keyifli bir dikkat dagitici katki
saglayarak, stresin azalmasina ve odaklanma yeteneginin giiclenmesine yardimci olur.
Ozellikle ritmik olmayan hareketler ve duyusal girdiler, bireylerin zihinsel yorgunluklarm1
azaltarak odaklanma kapasitelerini artirir (Kaplan & Kaplan, 1989).

Ritmik olmayan duyusal uyarim modeli, dogal seyir davranislarini inceleyen arastirmalardan
tiiretilmistir. Bu aragtirmalar, bireylerin dogadaki dngoriilemeyen olaylara karst verdikleri
tepkilerin hem zihinsel hem de fizyolojik faydalar sundugunu gostermistir. Ornegin, bir
agacin yapraklarinin riizgarla hareketi veya su ylizeyindeki rastgele dalgalanmalar, bireylere
farkinda olmadan sakinlestirici bir etkide bulunabilir (Ulrich, 1984).

Bu modelin temel amaci, bireyleri zihinsel yorgunluktan arindirarak odaklanma gerektiren
gorevlerde performansi artirmaktir. Stokastik veya rastlantisal hareketlerle saglanan bu tiir
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uyarilar, bireylerin dikkatlerini yenilemelerine olanak tanir ve bu da ¢aligma ortamlarindan
sosyal alanlara kadar genis bir yelpazede uygulanabilir. Ritmik olmayan duyusal uyarim,
biyofilik tasarimin hem insan psikolojisi hem de genel yasam kalitesi tizerindeki olumlu
etkilerini ortaya koyan bir yaklagimdir.

3.2.4. Termal ve hava akisi degiskenligi

Termal ve hava akis1 degigkenligine sahip mekanlar, bireylerde ferahlik, dinamizm, enerji,
canlilik ve konfor hissi uyandirir. Bu tasarim yaklasimi, kullanicilarin fizyolojik ihtiyaglarini
ve mekan algilarini bir araya getirerek, esneklik ve kontrol duygusunu artirir. Ozellikle, hava
akis1 ve termal degiskenligin duyusal olarak deneyimlenmesi, kullanicilarin mekanla daha

giiclii bir bag kurmalarini ve ¢evresel memnuniyetlerinin artmasini saglar (Brager & de Dear,
1998).

Geleneksel 1s1l tasarim yaklasimlari, genellikle sicaklik, nem ve hava akis1 gibi degiskenlere
dar bir hedef alan cercevesinde odaklanir. Ancak, bu yaklasim, bireylerde artan bir
hosnutsuzluk yaratabilir ¢iinkii kullanicilarin termal ortam iizerindeki algilanan kontrolii
sinirlidir. Termal ve hava akist degiskenligi modeli, bu sorunu ele alarak bireylerin duyusal
memnuniyetini artirmayi ve gevresel stres faktdrlerini azaltmay1 hedefler. Ornegin, hafif bir
esintinin hissedilmesi ya da sicaklik degisimlerinin mekandaki belirli alanlarda hissedilmesi,
bireylerde dinamik ve canlandirict bir deneyim yaratir (Nikolopoulou & Steemers, 2003).

Bu model, fizyolojik etkilerin yami sira zaman ve mekan algisim1i da dikkate alir.
Kullanicilarin bu tiir bir mekanda genis bir hareket alanina sahip olmasi, hem fiziksel hem
de psikolojik anlamda O6zgiirliik hissini destekler. Boylece, termal ve hava akisi
degiskenligine dayali tasarim, yalnizca fiziksel konforu artirmakla kalmaz, aynt zamanda
bireylerin yasam kalitesine ve genel refahina da katkida bulunur.

3.2.5.Suyun varhg:

Suyun varlig1, bir mekanin duyusal deneyimini zenginlestirerek kullanicilar {izerinde 6nemli
olumlu etkiler yaratir. Akicilik, ses, aydinlatma, yakinlik ve erisilebilirlik gibi unsurlar,
mekanlar1 hem canlandirici hem de sakinlestirici bir hale getirir. Bu model, suyun ¢oklu-
duyusal ozelliklerini dikkate alarak, bireylerin hem psikolojik hem de fizyolojik anlamda
daha huzurlu ve odaklanmis bir deneyim yasamasini hedefler. Aragtirmalar, suyun varliginin
stres seviyelerini azaltici, huzur duygusunu artiric1 ve konsantrasyonu gelistirici etkileri
oldugunu ortaya koymustur (White et al., 2010).

Suyun varlig1 modeli, su unsurunu iceren mekanlara verilen olumlu duygusal tepkiler ve
gorsel tercihler iizerine yapilan ¢alismalardan tiiretilmistir. Ornegin, akan suyun sesi ya da
yanstyan 1siklarin gorselligi, bireylerde hem dinginlik hem de canlanma hissi uyandirabilir.
Bu unsurlar, yalnizca estetik bir deger sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin zihinsel
saglik ve refahini destekleyen bir ortam olusturur (Ulrich et al., 1991).

Bu modelin amaci, suyun ¢oklu-duyusal o6zelliklerini kullanarak mekan deneyimini
zenginlestirmek ve kullanicilar1 rahatlatmaktir. Ozellikle, suyun hem gorsel hem de isitsel
unsurlarinin bireylerin stres seviyelerini azaltmada etkili oldugu, dolayisiyla yasam
kalitesini artirdig1 vurgulanmaktadir. Su unsurlarinin erisilebilir ve entegre bir sekilde
tasarima dahil edilmesi, kullanict deneyimini biitiinsel bir perspektiften ele almak icin
Oonemlidir.
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3.2.6.Dinamik ve diffiiz 151k

Aydmlatma tasarimi, uzun bir siiredir mekanlarin atmosferini diizenlemek ve kullanici
deneyimini iyilestirmek i¢in kullanilmaktadir. Arastirmalar, giin 15181n1n insan performansi,
ruh hali ve refah iizerindeki olumlu etkilerini kapsamli bir sekilde incelemis; farkli
aydinlatma kosullariin ¢esitli psikolojik tepkilere yol agtigini gostermistir (Boyce et al.,
2003).

Dinamik ve yaygin aydinlatma modeli, kullanicilarin hem psikolojik hem de fizyolojik
ihtiyaglarini karsilamay1 amaglayan bir tasarim yaklagimi sunar. Bu modelin iki temel amact
bulunmaktadir. ilk olarak, gdz yormayan ve dikkat cekici bir aydinlatma saglanarak
kullanicilarin pozitif psikolojik tepkiler gelistirmesi hedeflenir. Ikinci olarak, sirkadiyen
sistemin islevselligi korunarak bireylerin biyolojik ritimlerine uyumlu bir ¢evre olusturulur
(Figueiro et al., 2018).

Bu model, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde saglik ve refahi destekleyen bir yontem
sunar. Ozellikle, giin 11811 taklit eden dinamik aydinlatma ¢dziimlerinin stres azaltict
etkileri ve uyku kalitesini artiric1 sonuglari, bireylerin genel yasam kalitesini olumlu yonde
etkiler. Ayn1 zamanda, yaygin aydinlatma teknikleriyle mekanlarda dengeli bir 151k dagilim1
saglanarak, hem estetik hem de islevsel bir tasarim elde edilir.

3.2.7. Dogal sistemlerle baglanti

Dogal sistemlerle etkilesim, mekanlarin mevsimsel degisimlere ve yasam dongiilerine
duyarliligimmi artirarak, kullanicilarla doga arasinda organik bir bag olusturur. Bu bag,
kullanicilarin dogal ¢evrenin dinamik siireglerini deneyimlemesine ve bu siireglerin degerini
anlamasina olanak tanir. Kellert (2005), bu iliskiyi "Dogal Desenler ve Siirecler" olarak
tanimlamis; doganin isleyisini gézlemlemenin bireylerin algilarinda olumlu bir degisime yol
actigini ileri stirmiistiir.

Bu modelin temel amaci, dogal 6zelliklerin kullanicilar tarafindan fark edilmesini saglamak
ve bu oOzelliklerin bulundugu ekosistemlerin stirdiiriilebilir sekilde yonetimini tesvik
etmektir. Aragtirmalar, doganin dongiisel siirecleriyle etkilesim kurmanin bireylerin ¢evresel
farkindaligini artirarak, daha bilingli ve sorumlu davraniglara yol actigimi gostermektedir
(Heerwagen & Orians, 2002).

Dogal sistemlerle etkilesim, ayn1 zamanda psikolojik bir rahatlama saglayarak bireylerin
stres seviyelerini azaltir ve genel refahlarin1 destekler. Dogal siireclerin gorsellestirilmesi,
kullanicilarin dogayla biitiinlesme hissini gii¢clendirerek mekan deneyimini daha zengin ve
anlamli hale getirir. Bu yaklagim, siirdiiriilebilir tasarim ilkeleriyle uyum iginde, hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde ¢evre bilincini artirmaya katkida bulunur.

3.2.8. Biyomorfik formlar ve desenler

Biyomorfik formlar ve desenler, mekanlarda etkileyici ve rahatlatici bir atmosfer yaratirken,
kullanicilar iizerinde giiclii psikolojik etkiler birakir. Beyin, biyomorfik sekillerin ve
motiflerin, canli varliklarin sembolik temsilleri olarak tanimlanabilmesine ragmen, bu
sekillerin dogal olmayan varliklar oldugunu bilir. Ancak, arastirmalar, bireylerin bu tiir
sekillere duygusal bir bag kurabildigini ve bu formlarin, insan dogasinin evrimsel ge¢misiyle
baglantili olarak rahatlatici bir etki yarattigimi gostermektedir (Kellert, 2005).
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Bu modelin amaci, kullanicilarin dogayla duygusal bir iliski kurmalarint saglamak icin
yapay cevrelerde sembolik tasarimlar kullanmaktir. Biyomorfik form ve desenlerin
dogrudan insanin evrimsel evriminden gelen bir etkiye dayandigi 6ne siiriilmiistiir (Van den
Berg, 2003). Yapilan arastirmalar, biyomorfik formlarin, insanlarin dogal cevre ile olan
baglarini1 giiclendirdigini ve stres seviyelerini diigiirdiiglinii belirtmektedir (Ulrich, 1984).
Ayrica, bu tiir tasarimlar, zihinsel performansi artirarak gorsel olarak cazip bir ortam yaratir.

Biyomorfik desenler ve formlar, doganin bi¢im ve yapisina dayali sembolik unsurlar
sunarak, kullanicilarin mekandaki deneyimlerini daha anlamli hale getirir. Bu etki, 6zellikle
dogal formlar ve simetrik yapilarla zenginlestirilen mekanlarda daha belirgindir. Sonug
olarak, biyomorfik tasarimlar, sadece estetik bir deneyim sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda
zihinsel sagligi iyilestirici ve dogayla biitiinlesmeye yardimci olan bir ortam yaratir.

3.2.9. Doga ile malzeme baglantisi

Bu model, dogal malzemelerin degisken miktarlarinin fizyolojik ve bilissel tepkiler
tizerindeki etkilerini inceleyen siirli bilimsel g¢alismalara dayanmaktadir. Dogal renk
paletlerinin, 6zellikle yesil rengin, biligsel performansa olumlu katki sagladigina dair elde
edilen bulgular, biyofilik tasarimda bu renklerin kullanilmasinin énemini vurgulamaktadir
(Ulrich, 1984). Arastirmalar, dogal renklerin, Ozellikle yesil tonlarinin, dikkat ve
odaklanmay1 artirma, stres seviyelerini diisiirme ve genel ruh halini iyilestirme gibi faydali
etkiler sundugunu gostermektedir.

Modelin amaci, dogal malzemelerin o6zelliklerini ve miktarlarim1 belirleyerek bu
malzemelerin biligsel ve fizyolojik diizeyde pozitif etkiler yaratmasini saglamaktir. Bu
malzemelerin, i¢ mekanlarda kullanilabilecek sekilde tasarlanmasi, insan sagligi ve
performansini iyilestirebilir. Dogal renkler, Ozellikle yesil tonlari, insanlarin dogal
cevreleriyle olan baglarmi giliclendirerek duygusal ve fiziksel iyilesme siirecini
destekleyebilir (Kellert, 2005). Bu baglamda, doganin dogal renk paletini ve malzeme
cesitliligini igeren mekan tasarimlari, kullanicilar {izerinde olumlu psikolojik etkiler
yaratmak i¢in 6nemli bir ara¢ sunmaktadir.

3.2.10. Karmasikhik ve diizen

Karmagsa ve diizenin dengeli bir sekilde harmanlandig1 bir mekan, hem ¢ekici hem de bilgi
acisindan zengin bir deneyim sunar, ancak ayni1 zamanda asir1 karmagik yapilar nedeniyle
sikict olma riski tasir. Fraktal karmasiklik, dogada bulunan desenlerin ve yapilarin algisal ve
fizyolojik tepkilerle iligkilidir ve dogadaki tasarimlarin ongoriilebilirligiyle baglantilidir
(Kaplan, 1995). Fraktal geometriler, belirli bir diizen ve simetri i¢inde kendini tekrar eden
desenler sunarak kullanicilarin mekandaki duygusal ve bilissel algilarini sekillendirir.

Bu modelin amaci, i¢ mekanlarda simetri ve fraktal geometriyi kullanarak besleyici ve
rahatlatic1 bir gorsel ortam yaratmaktir. Yapisal diizen i¢inde fraktal desenlerin kullanima,
bireylerin zihinsel uyarilmalarini artirirken, psikolojik olarak giiven ve rahatlik hissi
uyandirabilir (Taylor, 2006). Bu tiir yapisal diizenlemeler, doganin tekrarlayan
bicimlerinden ilham alarak, insanlarda pozitif psikolojik ve biligsel yanitlar olusturmayi
hedefler. Fraktal geometrilerin gorsel olarak hos ve algisal olarak tatmin edici olmasi,
bireylerin daha az stresli ve daha odaklanmis bir sekilde ¢evreleriyle etkilesime girmelerini
saglar (Herzog et al., 2003).
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3.2.11. Olasihk

Olasilik durumu barindiran bir alanda, kullanicilar hem aciklik ve 6zgiirliik hissi hem de
giivenlik ve kontrol hissi arasinda bir denge kurar. Bu tiir ortamlar, kullanicilarin ¢evresel
kosullar1 gézlemlemelerine ve bu kosullar1 degerlendirmelerine olanak tanir, ayn1 zamanda
firsatlar ve tehlikeler arasinda ayrim yapmalarin1 destekler. Bu model, gorsel tercihler ve
mekansal yasam alanlar iizerine yapilan arastirmalardan beslenmekle birlikte, kiiltiirel
antropoloji, evrimsel psikoloji ve mimari analiz alanlarindaki bulgular1 bir araya getirerek
sekillendirilmistir (Appleton, 1975; Gehl, 2010).

Evrimsel psikoloji, insanlarin tarihsel olarak cevrelerini algilama big¢imlerinin, hayatta
kalma ve giivenlik ihtiyaglariyla dogrudan iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. A¢ik alanlar,
genellikle tehditlerin izlenmesine ve ¢evresel degisikliklerin fark edilmesine olanak tanir, bu
da kullanicilarin ¢evresel kosullar1 daha dikkatli bir sekilde izlemelerine olanak verir
(Ulrich, 1983). Diger yandan, bu tiir alanlarda kullanilan tasarimlar, ayni1 zamanda bir
giivenlik hissi yaratacak sekilde diizenlenmis olmalidir, ¢iinkii bireylerin ¢evreleri hakkinda
algiladiklar1 gliven, saglikli bir psikolojik durum i¢in temel bir faktordiir.

Modelin amaci, kullanicilara ¢evresel kosullar1 gozlemleme ve bu kosullar1 degerlendirme
firsat1 sunarak, olasi riskleri ve firsatlari ayirt etmelerine yardimet olmaktir. Bu yaklasim, i¢
mekanlarda kullanicilarin daha dikkatli ve bilingli bir sekilde etkilesime girmesini saglarken,
dis mekanlarda ise giivenlik ve agik alan arasinda bir denge kurmay1 amaglar.

3.2.12. Siginak

Iyi tasarlanmis bir sigmak alani, kullanicilara giiven duygusu saglarken, ayni zamanda
islevsellikten uzaklasarak dinlendirici bir atmosfer yaratir. Bu tiir alanlar, ¢cevresinden ayri
ve benzersiz bir deneyim sunarak, bireylerin rahatlamasini ve yenilenmesini tesvik eder.
Sigmak alanlarmin temel amaci, stresin azaltilmasina ve fiziksel iyilesmeye katki
saglamaktir. Bu ortamlar, kan basinci ve kalp atis hizin1 diisiirerek, psikolojik ve fizyolojik
rahatlama saglar (Herzog, 1992). Ayrica, sigmak alanlarmin tasarimi, konsantrasyon ve
dikkat seviyelerini artirmaya yardimei olur ve algiy1 gelistiren bir etki yaratir (Kaplan,
1995).

Siginak alanlari, restoratif deneyimlerin ve cevresel stresle basa ¢ikmanmn onemli bir
parcasidir. Dogal 151k, bitki Ortiisii, sakinlestirici sesler ve gorsel unsurlarin varligi, bireylerin
daha diisiik stres seviyelerine ulagmalarini saglar ve zihinsel yenilenme siirecini hizlandirir.
Bu tiir bir ortam, insanlarin dis diinyadan gecici olarak ayrilmasina olanak tanir ve
dolayisiyla gevresel uyaricilardan kaginma sansi sunar (Ulrich, 1984). Restorasyon, bu
baglamda, ¢cevresel tasarimda sakinlik ve giivenlik unsurlarinin vurgulanmasini gerektirir.

Modelin temel amaci, kullanicilara kolay erisilebilen, koruyucu bir ortam sunarak duygusal
ve psikolojik iyilesmeyi desteklemektir. Ek olarak, siginak alanlarmin gorsel erisimi
smirlayarak, mahremiyet ve izolasyon hissi yaratmak, daha derin bir dinlenme ve zihinsel
yenilenme saglayabilir.

3.2.13. Gizem

Gizem modeli, insanlarin etraflarindaki ¢evreyi anlamak ve kesfetmek iizere dogustan gelen
ihtiyaclarina dayanmaktadir. Bu model, bireylerin ¢evrelerini kesfetmeye yoOnlendiren,
Ongoriilebilir ancak tam olarak ortaya ¢ikmayan bir goriinim sunan mekanlar1 tanimlar.
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Gizemli bir ortam, bireylerin ¢evreleriyle etkilesime girmesini, bilgi edinmesini ve ¢6ziim
arayisina girmesini tesvik eder. Bu tiir ortamlar, bireylerin merak duygusunu uyandirarak,

daha derinlemesine bir kesif ve anlam olusturma siirecine olanak tanir (Biederman & Vessel,
2006).

Gizem modelinin temel amaci, kullanicilar1 aragtirma ve kesif yapmaya tesvik etmektir. Bu
tiir mekanlar, belirli bir diizeyde bilingli bir belirsizlik sunar; yani kullanicilar, ¢evreyi
anlama konusunda bir miktar belirsizlikle karsilagirlar, ancak bu belirsizlik, kesif yapmay1
ve anlam olusturmayr miimkiin kilar. Bu modelin basarili bir sekilde uygulanmasi,
kullanicilarin gevreleriyle olan etkilesimlerini zenginlestirir, yaraticiligi tesvik eder ve
zihinsel siirecleri daha dinamik hale getirir (Jansson & Smith, 1991).

Gizemli bir ortamin tasarimi, bireylerin bilingli bir sekilde ¢evreye yonelik arastirmalar
yapmasina olanak tanir, bu da ortamin daha anlamli ve kesfedilmeye deger hale gelmesini
saglar. Bu modelin amaci, bireyleri gevresel etkilesime daha fazla dahil etmek ve kesif
yoluyla anlam yaratmalarini saglamaktir.

3.2.14. Risk / tehlike

Risk ve tehlike modeli, bir mekanin hem riskli hem de ilgi ¢ekici olabilecegini
savunmaktadir. Bu model, riskin, yakin ve mevcut bir tehlike tarafindan tetiklenen
Ogrenilmis veya biyofobik bir tepki ile ortaya ¢iktigini 6ne siirer. Ancak, bu tehlike, mekanin
tasariminda saglanan gilivenli bir emniyet unsuru nedeniyle zararsizdir ve yalnizca ilgi
uyandirict bir etki yaratir. Bu tlir bir mekan tasarimi, kullanicilar1 heyecanlandiran,
dikkatlerini ¢eken ve kesif yapmalarini tesvik eden bir atmosfer yaratmay1 amaglar (Kaplan
& Kaplan, 1989).

Risk, dogrudan tehlikeli bir durumdan kaginma egilimindeki bireyler i¢in bir korku kaynagi
olabilirken, bu modelde risk unsurlarinin dikkatli bir sekilde yonetilmesi, bu korkunun
olumsuz etkilerinden kaginilmasina olanak saglar. Giivenli bir ortamda, tehdit unsurlarinin
varlig, kullanicilart merak ve kesfe sevk eder, bu da onlar1 problem ¢6zme ve bellek gibi
biligsel becerileri kullanmaya zorlar (Ulrich, 1983). Ayrica, bdyle bir ortam, kullanicilarin
cevreyle olan etkilesimlerini daha anlamli hale getirir, ¢iinkii bilingli olarak "tehlikeye" dair
bir farkindalik olusturulur, fakat bu tehdit gercek degildir.

Bu modelin amaci, risk unsurlarini tasarima dahil ederek, bireylerin ilgisini ¢ekmek ve onlar1
cevrelerini kesfetmeye tesvik etmektir. Boylece, sadece fizyolojik bir tepki yaratilmakla
kalmaz, ayn1 zamanda bilissel siiregler de aktive edilir, bu da bellegi ve problem ¢6zme
yeteneklerini gelistirir (Bennett & McCandless, 2005).

Biyofilik tasarim, insan sagligi {izerinde onemli faydalar saglayan bir yaklagimdir. Stresi
hafifletme, zihinsel islevleri artirma, yaraticihigi tesvik etme ve iyilesme siireclerini
hizlandirma gibi etkileri ile dikkat ¢ekmektedir. Gliniimiiz diinyasinda, 6zellikle kentlesme
siireci hizla devam ederken, biyofilinin bu alandaki 6nemi giderek artmaktadir. Diinya
Saghk Orgiitii, kentlesmenin ve teknolojinin artan etkisiyle birlikte stres kaynakli
hastaliklarin, o6zellikle zihinsel saglik bozukluklar1 ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
etkilerinin de artacagini dngérmektedir. Bu durum, insanlarin doga ile olan baglantisinin
zayiflamas1 ve dogaya dayali ¢evresel faktorlerden uzaklagsmalarinin bir sonucu olarak,
zihinsel ve fiziksel iyilesmeyi giderek daha zor hale getirmektedir (World Health
Organization, 2020).
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Arastirmalar, doga unsurlarinin yapili ¢evreye entegre edilmesinin onemli faydalar
sagladigin1 gostermektedir. Bu unsurlar, stresin azaltilmasi, kan basincinin ve kalp atig
hizinin diistiriilmesi ile birlikte yaraticiligi ve genel refahi artirma potansiyeline sahiptir.
Ozellikle dogayla i¢ ice olan ortamlarin, bireylerin psikolojik ve fizyolojik iyilesmelerini
hizlandirdig1 ve bunlan siirekli bir artisa dontistiirdiigli vurgulanmaktadir (Heath, 2013).
Biyofilik tasarimin bu 6zellikleri, modern kent yasaminda énemli bir ¢oziim olarak ortaya
cikmakta ve ¢evresel saglik stratejilerinin bir pargast haline gelmektedir.

4. PSIKOLOJIK OLARAK EV KAVRAMI

Psikolojik acidan, “ev” kavrami, isyeri, kamu kurumlar1 gibi diger mekanlardan ve dig
diinyadan ayrisan 6zel bir konumda yer alir. Ev, bireyin dis diinyadan korunmasini
saglayarak, yasamini isten ve dis etkenlerden farkli bir bicimde kontrol etme olanagi tanir.
Bu nedenle, evin anlami diger mekanlara gore degisiklik gosterir (Altman ve dig., 1985).
Ev, bireyler i¢in yalnizca barinma alan1 degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak giivende olma,
kisisel ihtiyaglar1 karsilama ve yasam diizenini olusturma anlamina gelir. Ev, kisisel alanin
saglanmasi1 ve bireylerin disaridaki zorluklardan korunmalarini saglayan bir alan olarak
kabul edilir. Bu baglamda, evin varligi, insanlarin ¢evresindeki stresli faktdrlerden, asir
uyarilma, kalabalik ve yabanci baski gibi etkenlerden korunmalarini saglar, ayn1 zamanda
yasamlarini diizenlemelerine yardime1 olur (Bel ve Fisher, 1990).

Ev kavraminin anlami, kisisel tercihler ve kiiltiirel farkliliklar dogrultusunda degisiklik
gosterebilir. Bir toplumun kiiltiirel baglaminda "ev" kavrami, bagka bir toplumdakiyle ayni
olmayabilir. Ancak, her kiiltiirde, bireylerin kendilerini "evlerinde" hissettikleri ve bu
alanlarda giivenlik ve huzur bulduklar1 bir mekan vardir. Mobilyalar, anilar ve kisisel 6geler,
bu mekani1 daha da 6zel hale getirerek, bireyler i¢in evin anlamim gii¢lendirir. Tamm (1999)
tarafindan yapilan calismalar, evin, bireylerin hayatindaki 6nemli bir alan oldugunu ve
kisisel yasamin organize edilmesine yardimci oldugunu vurgulamaktadir.

Bu boliimde, evin temel islevlerine—barinma, uyku ve dinlenme, temizlik, sosyallesme ve
kisisel alan—odaklanilmistir. Bu bes ana islevden en onemlisi "kisisel alandir", ¢ilinkii
bireylerin kendilerini ait hissetmelerini saglar ve bu durum psikolojik giivenligi ve huzuru
artirir. Buna bagl olarak mekanin tiim 6zellikleri ve kullanicinin duyusal algilari, mekan
kalitesinin belirlenmesinde temel unsurlardir. Kullanici, mekani deneyimlerken duyusal
algisin1 genellikle kesintisiz yasar. Bu nedenle, mekanin duyularla dengeli ve olumlu bir
etkilesim sunacak sekilde tasarlanmasi kritik 6neme sahiptir (Erbay & Ulusoy, 2021).

4.1. Barinma

I¢ mekanimn evrimi, tarihsel siirecte insanlarin yasam tarzlarina uyum saglamak amaciyla
ortam1 nasil sekillendirdigini ve giivenli alanlar yaratmak i¢in nasil tasarim ¢oziimleri
gelistirdigini gosterir. Ik i¢ mekanlar, insanlarin doganin tehlikelerinden korunmasini
saglayarak giivenli bir alan olusturmayi hedeflemistir. Biyofilik tasarim, bu giivenligi
artirabilir; doga unsurlarinin, 6zellikle bitkiler ve dogal malzemelerin kullanilmasi, ic¢
mekanlarin sicak ve giiven verici olmasini saglar. Dogal malzemeler, mekanda huzur ve
dinginlik yaratirken, insanlarin dogayla kurdugu bag sayesinde psikolojik iyilesme saglar.
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4.2. Uyku — Dinlenme

Uyku, fiziksel ve zihinsel iyilesme i¢in kritik bir islevdir ve cevresel faktorler, uyku
kalitesini dogrudan etkiler. Biyofilik tasarim, dogal 15181n ve dogadan ilham alinan 6gelerin
mekanda entegrasyonunu tesvik eder. Giin 15181, uyku diizenini diizenleyen sirkadiyen
ritimleri destekler, bu da uyku kalitesini artirabilir. Ayrica, biyofilik tasarim unsurlar
arasinda kullanilan yesil alanlar, su elemanlar1 ve dogal gorseller, dinlendirici bir atmosfer
olusturarak stresin azaltilmasina ve daha derin uykuya yardime1 olabilir.

4.3. Temizlik

Temizlik, i¢ mekanda sadece hijyen acisindan degil, psikolojik rahatlama ve iyilesme icin
de 6nemlidir. Su, biyofilik tasarimin vazgecilmez bir 6gesidir, ¢iinkii suyun temizlikle olan
iliskisi, ayn1 zamanda zihinsel rahatlamaya katki saglar. Su unsurlari, sakinlestirici etkisiyle
insanlarmn stresi azaltirken, zihinsel yenilenmeye de yardimci olur. Ozellikle dogal su
elementleri, dogal yasami taklit eden akislar ve goletler, insanlarda huzur ve giiven hissi
uyandirir.

4.4. Sosyallesme

Aile ici etkilesim ve sosyal baglar, evin 6nemli islevlerinden biridir. Sosyal etkilesimi
destekleyen biyofilik tasarim, aile iiyeleri arasindaki baglar1 gii¢lendirebilir. Dogal 151k,
bitkiler ve dogal malzemelerle tasarlanmis alanlar, i¢ mekanlarda sicak ve samimi bir
atmosfer yaratir. Bu ortamlar, bireylerin bir arada vakit gegirmelerini tesvik eder, sosyal
etkilesimleri artirir ve evin ruhsal sagligini olumlu yonde etkiler.

4.5. Kisisel Alan

Biyofilik tasarim, kisisel alanlarin diizenlenmesinde dogayla baglant1 kurmayi tesvik eder.
Bahgecilik, bitki bakimi, dogal manzaralari izleme gibi aktiviteler, bireylerin i¢ mekanlarda
dogal bir baglant1 kurmasina olanak saglar. Bu tiir biyofilik aktiviteler, zihinsel ve duygusal
tyilesmeye katki saglar, ayrica kisisel alanlarda dogal unsurlarin varligi, stresin azalmasina
ve genel huzurun artmasina yardimci olur.

5. TARTISMA VE SONUC

Biyofilik mekan tasarimi, doganin unsurlarim1 i¢ mekanlara entegre ederek, insanlarin
fiziksel ve zihinsel saglhigimi iyilestirmeyi amaglayan etkili bir tasarim yaklasimidir. Bu
tasarim anlayisi, insanlarin dogada hissettikleri huzur ve rahatlig1 yapay ortamlara tasir ve
stresi azaltma, konsantrasyonu artirma, yaraticiligi tesvik etme gibi 6nemli faydalar saglar.
Biyofilik tasarim, i¢ mekanlar1 yalnizca islevsel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal
acidan zenginlestirerek yasam kalitesini artirir.

I¢ mekanlarda biyofilik tasarimin basarili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in ¢evresel faktorler,
dogal sekiller, 151k, hava sirkiilasyonu, bitkiler ve yerel kiiltiir gibi unsurlar géz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu unsurlar, insanlarin dogayla olan baglarini giiclendirir, dogallik ve
huzur saglar. Dogal malzemeler, bitkiler, su 6zellikleri ve dogal 151k, i¢ mekanlarin estetik
degerlerini artirirken, bireylerin genel saglik ve refahini da iyilestirir.
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Biyofilik tasarim, 6zellikle kentlesme ve teknolojinin hizla artti1 glinlimiizde, insanlarin
dogayla olan baglarini1 yeniden kurmalarina olanak tanir. Dogal unsurlar, insanlarin zihinsel
ve duygusal iyilik hallerini destekler, stres seviyelerini diisiirlir ve ruh halini iyilestirir. Bu
tasarim yaklasimi, insan merkezli bir anlayisla sagligi ve refahi artirmay1 hedefler.

Sonug olarak, biyofilik tasarim i¢ mekanlarda hem estetik hem de saglikli bir yasam ortami
yaratma potansiyeline sahiptir. Bu tasarim modeli, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal
sagliklarini iyilestiren biitiinciil bir yaklasimdir. Dogal unsurlarin i¢ mekanlara entegre
edilmesi, daha saglikli, huzurlu ve iiretken bir yasam alanmi yaratilmasina katki saglar ve
insanlarin dogayla kurdugu baglar1 giiclendirir.
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