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OZET

Teknolojinin hizla ilerlemesi, niifusun artmasi ve viral hastaliklarin tehlikesi saglik hizmetlerinin ev ortaminda daha etkin ve siirdiiriilebilir
bir sekilde sunulmasini gerektirmektedir. Akilli ev teknolojileri ve interaktif mekan kurgulari, bu ihtiyaca yanit vermede énemli bir rol
oynamaktadir. interaktif mekanlar, kullanici ile siirekli etkilesim halinde olan ve kullanicinin ihtiyaglarina gére sekillenen dinamik ortamlar
olarak tamimlanir. Bu mekanlarda kullanilan baglant1 ve fiziksel teknolojiler, kullanicilarin saglik durumlarim stirekli izlemek ve gerekli
miudahaleleri zamaninda yapmak amaciyla tasarlanmaktadir. Sensorler, yapay zeka ve IoT (nesnelerin interneti) gibi ileri teknolojiler, bu
mekanlarin temel bilesenlerini olusturmaktadir. Akill evler, yasam kalitesini artiran ve giinliik yasami kolaylastiran teknolojilerle donatilmig
konutlardir. Interaktif mekan kurgulu akilli evler, kullanicilarin saghk ve giivenlik ihtiyaclarini karsilamak icin ézellestirilmis ¢oziimler
sunmaktadir. Bu evlerde kullanilan mekan kurgusu, kullanicilarin hareketlerini ve davranislarini analiz ederek, ihtiya¢larina uygun ¢éziimler
sunmaktadir. Insan-mekan iliskisi bu baglamda kritik bir rol oynar, kullanicilarin evle olan etkilesimleri, saghk durumlarinin izlenmesi ve
gerekli onlemlerin alinmasi agisindan 6nemlidir. Hasta bakiminda interaktif mekan kurgulu akilli evler, yash ve hasta bireylerin bagimsiz
yasamlarini slirdiirmelerine yardimci olmaktadir. Bununla birlikte, bu teknolojilerin kullaniminda giivenlik ve mahremiyet konular1 da
onemli bir yer tutmaktadir. Kullanic1 verilerinin korunmasi ve gizliligin saglanmasi, teknolojinin benimsenmesi acisindan kritik 6neme
sahiptir. Gelecek perspektiflerinde, interaktif mekan kurgulu akilli evlerin saglik hizmetleri ilizerindeki etkisinin daha da artacag:
ongoriilmektedir. Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte, bu evlerin sundugu hizmetlerin cesitliligi ve kalitesi de artmaktadir. Sonug olarak,
interaktif mekan kurgulu akilli evler, saghk hizmetlerinin daha erisilebilir ve etkili bir sekilde sunulmasini saglayarak, hasta bakiminda
bagimsizlik agisindan énemli bir rol oynamaktadir. Ornek olarak Peloponez Universitesinden arastirmacilarin uyguladigi bir prototip
incelenmektedir.
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ABSTRACT

The rapid advancement of technology, population growth and the threat of viral diseases require more effective and sustainable delivery of
healthcare services in the home environment. Smart home technologies and interactive spaces play an important role in responding to this
need. Interactive spaces are defined as dynamic environments that constantly interact with the user and are shaped according to the user's
needs. The connectivity and physical technologies used in these spaces are designed to continuously monitor the health status of the users
and make the necessary interventions in a timely manner. Advanced technologies such as sensors, artificial intelligence and [oT (Internet of
Things) are the key components of these spaces. Smart homes are residences equipped with technologies that improve quality of life and
facilitate daily life. Smart homes with interactive spatial design offer customized solutions to meet the health and safety needs of users. The
spatial design used in these homes analyzes the movements and behaviors of the users and offers solutions that meet their needs. The human-
space relationship plays a critical role in this context, and users' interactions with the home are important for monitoring their health status
and taking necessary precautions. Smart homes with interactive spaces in patient care help elderly and sick individuals to maintain their
independent lives. However, security and privacy issues also play an important role in the use of these technologies. Protecting user data and
ensuring privacy is critical for technology adoption. In future perspectives, the impact of smart homes with interactive spaces on healthcare
is expected to increase. With the advancement of technology, the variety and quality of services offered by these homes are also increasing.
As a result, smart homes with interactive spatialization play an important role in patient care independence by making healthcare services
more accessible and effective. As an example, a prototype implemented by researchers from the University of Peloponnese is examined.
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1. GIRIS

Teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte, yasam tarzlarimizda ve gilinliikk rutinlerimizde o6nemli degisiklikler
yasanmaktadir. Akilli ev sistemleri, geleneksel evlerin islevselligini ve konforunu 6nemli 6l¢iide artirmaktadir.
Ancak, akilli ev teknolojisi sadece konfor ve giivenlik saglamakla kalmayip ayni zamanda saglik ve bakim alaninda
da 6nemli bir rol Gistlenmektedir.

Akill1 evler, birbirleriyle iliskili bir dizi yazilim ve donanimla donatilmis olup, sakinlerinin yasam alanini izlemek
ve anlamak icin birlikte ¢alisan bilesenlerden olusmaktadir. Niifus arttik¢a, kisisel ve daha giivenli bakima olan
ihtiya¢ artmaktadir, bu da hastaneden evde bakima gegisi gerektirmektedir. Akilli evler, 6zellikle yash hastalar,
demans hastalar1 veya kendilerine eslik edecek bakicilar1 olmayan engelli hastalar icin hastane ziyaretlerini
azaltabilmektedir. Bu evler, hastalarin daha bagimsiz yasamalarini destekleme potansiyeline sahip olmaktadir (Li
& Boryck, 2019).

Akilli teknolojilerin kullanimi giivenlik hissinin artmasina ve korku ile endisenin azalmasina neden olmaktadir.
Akilli ev otomasyonu ayni zamanda hasta kisilerin ila¢ alma, su icme, dis fircalama gibi giinliik gorevlerini
hatirlamalarini, kontroliinii ve daha bagimsiz hareket etmelerini saglar. Bu teknoloji, hastalarda fonksiyonel
bagimsizlik duygusunu artirmayi ve yasam kalitesini iyilestirmeyi amaglamaktadir (Pal, Triyason, & Funilkul
2017). Yash bireyler veya kronik hastaliklar1 olan kisiler i¢in, giinliik bakim ve takip siiregleri hayati oneme sahip
olmaktadir. interaktif mekan kurgulu akilli evler, bu ihtiyaclar1 karsilamak iizere cesitli teknolojilerden
faydalanarak tasarlanmaktadir. Saglik hizmetlerini ve hasta bakimini optimize etmek ic¢in cesitli teknolojik
ozelliklerle donatilan bu evler, sensoérler, yapay zeka algoritmalari ve internet baglanti teknolojileri gibi 6zelliklerle
donatilmaktadir. Bu sayede, yasl bireylerin ve hasta olan kisilerin yasam kalitesini artirirken ayni zamanda saglik
durumlarini daha etkin bir sekilde takip etmelerine yardimci olmaktadir.

Akilli evler genellikle bircok sensérii uygun konumlara yerlestirerek bir cevre izleme sistemi saglar. Bu sensorler
sadece hasta niifusa degil, genel olarak evde yasayan herkese yoneliktir. Sensorler hastalarin fizyolojik ihtiyaglarim
karsilamay1 ve onlara bir gliven hissi vermek amaciyla tasarlanmistir. Bu izleme sistemleri genellikle tibbi acil
durumlarda kullanigh olmaktadir (Brandt & Salminen, 2009). interaktif mekan kurgulu akill ev, yasl, engelli veya
kronik hastaliklardan muzdarip insanlar i¢in 6zel olarak tasarlanmaktadir. Temel amaci, bu bireylerin bagimsiz bir
sekilde yasam siirmelerine olanak tanimaktir. Evlerin tasarimlari, glinliik yasami kolaylastirmak, saglik durumunu
izlemek ve acil durumlarda miidahale etmek igin gelismis teknolojik ozelliklerle donatilmaktadir. Ornegin,
sensorler sayesinde hareket algilama ve diisme tespiti gibi durumlar izlenebilmekte, akilli cihazlar araciligiyla
saglik verileri toplanabilmekte ve uzaktan takip edilebilmektedir. Bu evler, kullanicilarina giivenli, rahat ve
bagimsiz bir yasam sunarak yasam kalitesini artirmay1 hedeflemektedir.

2. MATERYAL ve METOT

Makalede, interaktif mekan kurgulu akilli evlerin hasta bakimindaki roliinii incelemek igin literatiir taramasi ve
ornek vaka analizi yontemleri kullanilmistir. Oncelikle, sensérler, yapay zeka ve IoT (Nesnelerin interneti) gibi ileri
teknolojilerin saglik hizmetlerinde nasil kullanildigina dair mevcut arastirmalar incelenmistir. Yunanistan'da
yapilan bir prototip akilli ev uygulamasi 6rnek olarak degerlendirilmis ve bu teknolojilerin pratikte hasta bakimina
nasil entegre edildigi arastirilmistir. Veri toplama stireglerinde, kullanicilarin hareket ve davranislarini izlemek icin
kullanilan sensorlerin etkinligi analiz edilmis, verilerin giivenligi ve mahremiyetine yonelik alinan 6nlemler
degerlendirilmistir. Bu yontemler, akilli evlerin saglik hizmetlerinin erisilebilirligini ve etkinligini nasil artirdigin
anlamaya yonelik bir analiz sunmaktadir.

2.1. interaktif Mekan

Ingilizce kokenli olan Interaktif kelimesi, Tiirkce’de etkilesimli olarak gecmektedir. Teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte, mimari ve tasarim alanlarinda interaktif kavrami sik¢a kullanilmaktadir.

Etkilesimli terimi, Tlirk Dil Kurumu sézliigiine gore "Birbirini karsilikh olarak etkileme isi" anlamina gelmektedir
(TDK, 2024). Bu kavram, insanlar ile cevreleri veya teknolojik sistemler arasindaki karsilikli etkilesimi ifade eder
ve genellikle kullanicilarin bir sisteme miidahale etmesini ve sistemden yanit almasini icermektedir.

Interaktif mekan ve hesaplamali tasarim kavrami, bilisim teknolojilerindeki gelismelerin etkisiyle ortaya c¢ikan
yenilikei bir tasarim anlayisini yansitmaktadir. Bu tasarim anlayisi, deneyim, ihtiyac ve islev degisikliklerine gore
veri kullanarak uyum saglayan ve yeni verilere imkan taniyan bir yapidadir. Bilimsel kesifler, mimarlik alaninda
mekan kavraminin statik bir yapidan ¢ikarak degisebilir, doniisebilir ve esnek bir tanima evrildigini ortaya
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koymaktadir (Imperiale, 2000). ). Interaktif mekan, dinamik ve esnek yapisiyla, siirekli ihtiyaclara yanit verebilen
ortamlar yaratma ve bu ortamlari gelistirme konusunda hizl ve etkili bir arag olarak éne ¢cikmaktadir. Bu mekanlar,
degisen ihtiyaclara gore kendilerini fiziksel olarak yeniden yapilandirabilen alanlar ve nesneler olarak
tanimlanmaktadir (Soker, 2024).

Interaktif mekan sadece cevresine uyum saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda kullanicilarla aktif bir diyalog kurmayi
da amaglar. Teknoloji kullanilarak, mekan siirekli olarak veri toplar ve bu verileri analiz ederek kullanici
ihtiyaclarina gére uyum saglar. Tasarimcilar, bu talepleri anlayarak ve mekan bilesenlerinin uyarlanabilir
konfiglirasyonlarini olusturarak interaktif mekanin davranisimi sekillendirirler (Schueler, 2010). Mimarlar ve
tasarimcilar, insanlarla etkilesim halinde olan mekanlar yaratmak i¢in teknolojik araglardan yararlanarak,
insanlarin duyusal ve fiziksel ihtiyaclarini karsilayan alanlar olusturmaktadir.

2.1.1. interaktif mekanlarda kullanilan teknoloji

Interaktif mekanlar, kullanicilarin mekan ve gevreleriyle siirekli etkilesimde bulunduklari alanlardir. Bu mekanlar,
kullanicilara daha iyi bir deneyim sunmak ve fayda saglamak amaciyla cesitli teknolojilerden yararlanmaktadir.

Etkilesimli sistemlerin en yaygin bicimde kullanildig1 ve bircok diger etkilesimli sistemin temelini olusturan isletim
sistemleri ve programlar, 0Ozellikle bilgi teknolojilerinin gelismesiyle biiyiik ilerlemeler kaydetmistir.
Bilgisayarlarin teknolojik olarak gelismesi, bu sistemlerin hazirlanmas1 ve gelistirilmesinde 6nemli bir rol
oynamistir (Arabacioglu & Aytis, 2016).

Biiyiik Veri: Biiyiik veri, bilgisayar ve internet ortaminda liretilen biiyiik miktarda verinin islenmesi icin
gelistirilen teknolojileri kapsar. Saglik alaninda biiytik veri, [oT, yapay zeka, artirllmis gergeklik ve sanal gerceklik
gibi teknolojilerle kullanilir. Evde saglik hizmetlerinde tretilen veriler, 6zellikle elektronik saglik kayitlarinda
onemlidir. Dijital saglik, mobil cihazlar, dijital sensorler ve tele-saglik gibi veri lireten sistemleri icerir. Bu veriler
dogru sekilde islendiginde hizmetlerin goriiniirliigiini artirir, yasal kayitlarin olusturulmasina yardimci olur ve
bilimsel ¢alismalar icin degerli bir kaynak saglar (Dogan Merih, 2018; Gonzalez Jimenez, 2018; Hintistan & Cilingir,
2012).

Nesnelerin Interneti: Giiniimiizde internet, sosyal yasantimizin ayrilmaz bir parcasi olmustur. Elektronik ve
yazilim alanlarindaki gelismelerle adreslenebilir cihazlarin sayisi hizla artmaktadir. Bu cihazlarin bir aga
baglanarak veri toplamasi ve analiz yapmasi, Nesnelerin interneti (IoT) olarak adlandirilmaktadir (Cavdar &
Oztiirk, 2017).

LTE: Dordinct nesil hiicresel ag teknolojisi olan LTE, mobil cihazlarin veri aglarina erisimini saglar. LTE, paket
anahtarlamali bir ag yapisi kullanarak yeni bir radyo erisim teknolojisi olusturmay1 hedefler (Dahlman, Parkvall, &
Skold, 2013).

5G: Hiicresel iletisim sistemleri, birinci nesilden baslayarak siirekli gelismistir. Gliintimiizde besinci nesil sistemler
(5G), yiiksek hizli veri iletimi, diisiik gecikme siireleri ve genis bant genisligi gibi 6zelliklerle evdeki akilli cihazlarin
daha verimli calismasini saglamaktadir (Turer & Yilmaz, 2022).

VLC: Mobil aglarin yiiksek enerji tiiketimi, kiiresel diizeyde ¢6ziim bekleyen bir sorundur. isletmeler, cevreye
duyarl ve karbon salimini azaltan iletisim sistemleri gelistirmeyi hedeflemektedir (Kimyaci & Ciiriik, 2020).

GPS: Insanlar tarih boyunca nerede olduklarini bilme ihtiyact duymuslardir ve bu merak konum belirleme
sistemlerinin gelistirilmesine yol agmistir. En yaygin olarak kullanilan konum belirleme sistemi GPS teknolojisidir.
GPS alicilari, GPS uydularindan yayilan sinyalleri alarak kendi konumlarini hesaplar (Ozdemir, 2019).

Geo-fence: Diinya tlizerindeki her nesnenin belirli bir konumu vardir. Geofencing teknolojileri, belirli bir cografi
konumu analiz etmek i¢cin GPS (cografi bilgi sistemleri) ve RFID (radyo frekansi ile tanimlama) gibi teknolojilerden
yararlanir (Feyiz, 2022).

NFC: Yakin alan iletisimi saglayan bu teknoloji, iki elektronik cihazin kisa mesafede, yiiksek frekansta ve diisiik
bant genisliginde haberlesmesini miimkiin kilar (Ozdenizci, Aydin, & Coskun, 2016).

BLE: Diisiik gii¢ tiiketimi sayesinde bircok kablosuz haberlesme uygulamasinda tercih edilen Bluetooth haberlesme
yontemi, 6zellikle pil ile calisan akilli ev sistemlerine bagli ¢cevre birimlerinde yaygin olarak kullanilir (Yazici, 2022)

Yapay Zeka: Yapay zeka, yliksek bilissel fonksiyonlar ve otonom davranislar sergileyebilen bir yazilim tiridiir.
Algilama, 6grenme, diisiinme, problem ¢6zme, dis diinyayla iletisim kurma, sik yapilan uygulamalar1 belirleme ve
karar verme gibi insana 6zgii yetenekleri icermektedir. Ayrica, diisiincelerini fiziksel tepkilerle ifade edebilmelidir
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(Atasoy, 2008).

Mikrodenetleyiciler: Acik kaynak kodlu ve kullanici ihtiyaclarina gore gelistirilebilen cihazlar olan
mikrodenetleyiciler, yazilim diinyasinda baslayan acik kaynak kodlu sistemlerin bir devami olarak ortaya ¢ikmistir.
Endiistri 4.0 donemiyle birlikte, bu cihazlar etkilesimli iirlin ve mekan tasariminda yaygin bir sekilde kullanilabilir
hale gelmistir. Arduino ve Raspberry Pi gibi mikrodenetleyiciler, etkilesimli tasarimlarin gergeklestirilmesinde
siklikla tercih edilmektedir (Ozdemir & Arabacioglu, 2022).

Sensoérler: Sensor teknolojisi, fiziksel 6zellikleri dlgen ve diger cihazlara ileten cihazlardir. Cevresel faktorleri,
hareketi, basinci, sicaklifi, nemi, manyetizmaysi, 15181, sesi ve diger 6zellikleri dlcebilirler. Teknolojik sensorler,
interaktif mekanlarda kullanicilarin hareketlerini, seslerini ve dokunuslarini algilayarak dijital araytizlerde veya
fiziksel tepkilerde kullanilir. Ornegin, bir hareket sensorii bir kullanicinin mekana girdigini algilayarak dijital bir
ekran1 acabilir; dokunmatik sensorler ise kullanicinin dokunusunu algilayarak interaktif duvar veya zemin
tepkileri saglayabilir (Soker, 2024).

-Biyometrik Sensoérler: Biyometri, antik Yunanca "bios" (yasam) ve "metron" (hesaplama) kelimelerinden
tiiretilmistir (Soyjaudah, Ramsawock, & Khodabacchus, 2013). Biyometrik veriler, bireylerin fizyolojik veya
davranissal 6zelliklerini temsil eder. Parmak izi, yliz tanima, iris tarama ve ses tanima gibi benzersiz biyometrik
ozellikler kimlik dogrulama amaciyla kullanilir. Akilli evlerde biyometrik sensérler, giivenlik sistemlerinde
yetkilendirme, fiziksel erisim kontrolii ve kimlik dogrulama i¢in kullanilmaktadir.

AKill1 Telefon ve Tabletler: Akilli telefonlar ve tabletler, akilli ev sistemlerinin merkezi kontrol noktalar: olarak
islev goriir. Bu cihazlarla, aydinlatma, 1sitma, sogutma, giivenlik kameralari ve kapi kilitleri gibi 6zellikler uzaktan
kontrol edilebilir. Kisisellestirilmis uygulamalar sayesinde kullanicilar, ev sistemlerini ayarlayabilir, bildirimler
alabilir ve enerji tasarrufu yapabilmektedir.

Dokunmatik Ekranlar: Dokunmatik ekranlar, ev sahiplerine evlerindeki cesitli akilli cihazlar1 kontrol etmek,
yonetmek ve izlemek i¢in bir arayiliz sunar. Bu cihazlar, ev sahiplerinin farkli odalardaki aydinlatma, 1sitma,
havalandirma, giivenlik kameralari, kap1 ve pencere kilitleme sistemleri gibi akilli ev cihazlarini yonetmesine
olanak tanimaktadir.

Artirilmis Gerceklik (AR): Artirilmis gerceklik (AR) teknolojisi, bilgi teknolojilerindeki gerceklik ve sanallik
iliskisini bir araya getirir. Bu teknoloji, giinliik yasami kolaylastirmak icin gercek diinyaya entegre edilen
tasarimlar1 onemli 6geler haline getirmektedir. AR'nin temel o6zelliklerinden biri, etkilesimli bir gergeklik
sunmasidir, bu nedenle kullanici etkilesimi genel deneyimde kilit bir rol oynar (S6zer & Satici, 2022).

Sanal Gercgeklik (VR): Sanal gerceklik teknolojileri, saglik ¢alisanlarinin hastaliklari veya diger saglik sorunlarini
teshis etmesinde, tip ve saglik hizmetleri alanindaki egitimlerde, hasta egitimlerinde, rehabilitasyon siireclerinde
ve egzersiz yaptirma gibi bircok alanda kullanilabilir (Whende, 2020).

Sesli ve Yiiz Tanima Teknolojisi: Biyometri tabanli tanima sistemleri, insanlarin fiziksel ve davranissal
ozelliklerini kullanarak otomatik tanima gerceklestiren sistemlerdir. Bu sistemler, ses, yliz, parmak izi, kulak, avug
ici, DNA, iris, imza ve yliriiyus gibi ayirt edici nitelikleri icerir (Akin, 2019).

Giyilebilir Teknolojiler: Giyilebilir teknoloji, kisinin {izerinde tasidig1 veya giydigi elektronik cihazlari ifade eder
ve sensorlerle kisisel verileri toplar, geri bildirim saglar (Onder, 2021). Gelisen giyilebilir teknolojiler, takilar,
kiyafetler ve viicuda yerlestirilen iiriinlerle sagligi izleme, hastaliklar1 6nceden haber verme, tedavi siirecini takip
etme ve yasam Kkalitesini artirma islevi goriir (Stavropoulos, Papastergiou, Mpaltadoros, Nikolopoulos, &
Kompatsiaris, 2020).

2.2. AKkill1 Ev

Teknolojinin ve bilginin siirekli ilerlemesi, liikks yasam standartlar1 ve konfor beklentilerinin artmasiyla akilli ev
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konsepti ortaya ¢cikmistir. 1980'lerin basinda Amerika Birlesik Devletleri'nde bilgi teknolojisinin hizla gelismesiyle
birlikte akilli ev terimi kullanilmaya baslanmistir. Washington Akilli Ev Enstitiisii'niin tanimina gore, akilli ev;
kullanicilarin performansiny, ilk yatirim ve isletme maliyetlerinde tasarrufu ve esnekligi en ist diizeye ¢ikarmak
icin kaynaklar1 verimli sekilde yonetmek amaciyla cesitli sistemleri entegre eden bir yapidir (Stefanov, Bien, &
Bang, 2004). Akilli ev terimi, genellikle elektronik olarak kontrol edilen giivenlik ve konfor saglayan modern evleri
tanimlamak icin kullanilir. Akilli ev teknolojisi, yasam Kkalitesini artirmak amaciyla ev tabanli teknoloji ve
hizmetlerin entegrasyonunu ifade eder (Berlo, 2002). Akilli ev teknolojileri, ev islerinin otomasyonu, daha kolay
iletisim ve daha yliksek giivenlik saglayarak ev konforunu artirmayi amac¢lamaktadir. Bu teknolojiler, kullanicilarin
ev ortamlariyla etkilesim kurma ya da interaktif olma, gorevleri yerine getirme ve daha dnce zor veya imkansiz
olacak faaliyetlerde bulunma kapasitelerini artirabilmektedir.

Evdeki cihazlar, kullanicilarin kesin komutlarina yanit vermenin yani sira, belirsiz niyetlere de duyarl bir sekilde
tepki verebilmelidir. Bu, akilli evlerin bulanik mantik, yapay sinir aglar1 ve evrimsel algoritmalar gibi cesitli ileri
diizey akilli teknolojilerle entegrasyonu sayesinde miimkiin olmaktadir (Bien, Stefanov, & Bang, 2004).

Dijital olarak zenginlestirilmis bir yasam ortaminda, akilli ev kavrami farkli sekillerde tanmimlanabilir ve
yorumlanabilir. Akilli bir evin akilli olarak nitelendirilmesi, otomatik, kompakt, yenilikei, kullanisli, kendi kendini
ayarlayan, tepki veren veya islevsel gibi cesitli ileri dlizey 6zelliklere sahip olmasini ifade etmektedir. Teknoloji
araciligiyla karsilikli etkilesimin en tst seviyede olmasi ve teknolojinin biitiin olanaklarindan yararlanmak akilli ev
icerisinde interaktifligi saglamaktir.

2.3. interaktif Mekan Kurgulu Akilli Evler

Akilli ev icerisinde kullanilan teknolojik aletlerin insanlarin istekleri veya ihtiyag¢lar1 dogrultusunda
uygulanabilmesi ve bunlarin denetlenebilmesi ev otomasyonu kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Mersinoglu, 2002).
Ev otomasyonu, interaktif mekan kurgulu akilli evlerde, kullanici ihtiyaclari ve veri analizine dayali olarak mekanin
daha islevsel, konforlu ve giivenli olmasini saglayan temel bir bilesendir.

Akilli evler ve interaktif mekan kurgulu akilli evler arasindaki temel fark, interaktif mekan kurgulu akilli evlerin
daha fazla kullanic etkilesimini ve kisisellestirilmis deneyimleri hedeflemesidir. Standart akilli evler genellikle
belirli cihazlarin ve sistemlerin otomatizasyonuyla sinirliyken, interaktif mekan kurgulu akilli evlerde ise mekanin
kendisi aktif bir sekilde kullanicilarla etkilesime gecebilen ve bu etkilesimlere yanit verebilen bir yapida tasarlanir.
Bu tiir evlerde, yapay zeka ve diger ileri teknolojiler kullanilarak evdeki ortam ve sistemler, kullanicilarin duygu
durumlarina, ihtiyaclarina ve tercihlerine gore otomatik olarak ayarlanabilmektedir.

Teknolojinin hizla gelismesi ve bilgisayar bilimlerindeki ilerlemeler, akilli ev teknolojilerine pek ¢ok yeni firsat
sunmaktadir. Yapay Zeka'nin farkh disiplinlerdeki etkisi, akilli evlerin gelecekteki potansiyelini de biiyiik dl¢iide
artirmaktadir. Ozellikle Nesnelerin Interneti (IoT) ve bilgi isleme dayall tasarimlar, mimari alanda daha
kisisellestirilebilir ve kullanicilarla daha ileri etkilesim saglayabilen akilli evlerin tasarimina ilham vermektedir. Bu
gelismeler, interaktif kurguya sahip, teknoloji ve tasarimi bir araya getiren yenilikg¢i akilli ev ¢dziimlerini miimkiin
kilmaktadir. Akilli ev teknolojilerinin bu sekilde evrilmesi, kullanicilarin yasam kalitesini artirarak ev
deneyimlerini daha da zenginlestirmektedir.
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INTERAKTIF MEKAN KURGULU AKILLI EV HIZMETLERI
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Sekil 1. Interaktif Akilli Ev Hizmetleri (Kim, Cho, & Jun, 2020’ den uyarlanmistir)

Interaktif akilli ev hizmetleri, bu evlerin yapilandirilmasim ve kullanicilarla olan iliskilerini incelemektedir. Teknik
konulara odaklanmak yerine, akilli evler ve kullanicilarin kesisen iliskilerini tanimlamay1 ve adapte etmeyi
amaclamaktadir. Ozellikle, kullanicilar ile interaktifligi arttirlmis akillh evler arasindaki alan ve teknolojiyi
biitiinlestiren ¢cok modlu etkilesimlere odaklanmaktadir. Alan boyutu, kullanici deneyimi (UX) ve insan-bilgisayar
etkilesimi (HCI) yonlerine odaklanirken, teknoloji boyutu kullanicilarin teknolojiyi algilamasi ve kabul etmesi
tzerine yogunlasmaktadir. Akilli bilgi islem ve mimari, duyarl ve etkilesimli ortamlar yaratmak igin
kullanilmaktadir. Bu ortamlar, sakinlerin cevreleriyle etkilesime gecebildigi ve cesitli konut hizmetlerinden
faydalandig siirekli aga bagh olmaktadir (Kim, Cho, & Jun, 2020). Uyarici ve algilayic1 teknolojilerle donatilmis
akilli evler, cevre ve kullanicilariyla olan iletisimlerini gesitli araglar ve akilli sistemler araciligiyla saglar. interaktif
mekan temelli akilli evler, hareket sensorleri, sicaklik sensorleri ve 151k sensorleri gibi cesitli sensorlerin yani sira
bilgisayarlar veya mikrodenetleyiciler gibi islemcilerin entegrasyonunu gerektirir. Bu cihazlar, evin i¢ ve dis
etkilesimlerini algilayarak verileri isler ve buna gore yanitlar iiretir (Sekil 1) (Soker, 2024).

Interaktif mekan temelli akilli evler, kullanicilarin tercihlerine ve ihtiyaclarina gore icerik veya deneyimleri
kisisellestirebilir. Bu kullanicilarin mekani kendi benzersiz gereksinimlerine uygun sekilde sekillendirmelerine
olanak tanir. Mekan kullanilmaya devam ederken, kullanici istekleri ve ihtiyaclar1 dogrultusunda tasarim siirekli
olarak giincellenir. Bu mekanlarin benzersizligi, kullanic1 isteklerine gore stirekli olarak uyarlanabilmeleridir
(Soker, 2024).

Akilli evlerde kullanilan koprii cihazlari, bilgi isleme dayali tasarim prensipleriyle entegre edilerek sistemlerin
daha akilli ve etkili ¢alismasini saglamaktadir. Bu tasarim, veri analizi ve bilgi isleme streclerini kullanarak
optimize edilmis ¢oziimler gelistirmeye odaklanmaktadir. Tasarimcilar, geleneksel yontemlerin Otesine gecip
yapay zeka ve makine Ogrenimi algoritmalarini kullanarak, akilli evlerin gelisimini ve adaptasyonunu
saglamaktadir. Bu yontem, tasarimciya zaman kazandirirken siirdiiriilebilirlik saglar ve kullanicilarin yasam
alanlarini siirekli glincellemektedir. Kisiye 6zgii teknoloji temelli bu yaklasim, ev sahiplerinin ihtiyaclarina ve
tercihlerine daha fazla odaklanarak akilli evlerin gelecegini sekillendirmektedir.

2.3.1. Mekan kurgusu

Mekanin yapisal kurgusunun anlasilmasiyla baslayan etkilesim siireci, kiiltiirel, siyasi, ekonomik, toplumsal ve
anlamsal boyutlariyla mekana yayilir. Insanin mekanla olan etkilesimi, bireyin ihtiyaclarini karsilama ve anlamsal
iliskiler kurma gereksiniminden dogar (Kahraman, 2014). Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, mekan kurgusu
bireyin gereksinimlerine daha hizli ulasmasini saglamakta ve mekanin etkilesimli olmasini, tasarimciya daha genis
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olanaklar sunmasini miimkiin kilmaktadir.

Kullania1 ihtiyaglarina Gére Tasarim: Mekan kurgusu, ev sahiplerinin ihtiyaclarina ve yasam tarzlarina uygun
olarak tasarlanmalidir. Ornegin, bir aile icin mutfak ve oturma odas1 gibi sosyal alanlar énemli olabilirken, ev
ofisine sahip bir ¢alisan icin calisma alanmi kritik olabilir. Bu nedenle, mekan kurgusu, ev sahiplerinin kullanim
aliskanliklarini ve ihtiyaclarini dikkate almaktadir.

Daha Islevsel ve Kisisellestirilebilir Mekanlar: Bir konutun en temel niteliklerinden biri islevselligidir. Konut,
kullanicinin yasam biitiinligli icinde ihtiyaglarini en st diizeyde karsilamayr amaclamalidir. Tasarimcinin
sorumlulugu, konut mekan kurgusu icinde islevsel yapinin tiim 6zelliklerini eksiksiz bir sekilde ortaya koymaktir.
Konut tasarimy, liriiniin islevlerini ne kadar etkili bir sekilde ifade edebilir ve kullanicinin isteklerine ne kadar iyi
cevap verebilirse, o kadar basarili kabul edilir (Bayram, 2011).

Uyarlanabilirlik: Gelecege doniik ihtiyaclara gore esnek ve adapte edilebilir sistemler gelistirmek {izere, tasarim
slirecinin ilk asamasinda uzun siireli bir proje olarak diistiniilmelidir. Tasarimin siirdiiriilebilir olmasi1 ve uyum
saglayabilen, uyarlanabilen, diizenlenebilen bir yapiya sahip olmasi gereklidir. Kullanicilar, secimlerini ve yasam
tarzlarini mekana uyarlayabilmeli ve gelisen teknolojinin imkanlariyla birlikte mekdn yeni o6zellikler
ekleyebilmelidir (Yilmaz, 2006).

Gelecege Uygunluk: interaktif mekan kurgulu akilli evlerin tasariminda kritik bir faktérdiir ¢iinkii teknoloji
surekli olarak gelismekte ve degismektedir. Bu tiir mekanlar ve evler, yeni teknolojiler ve gereksinimler ortaya
ciktiginda giincellenebilir olmalidir.

Veri Toplama ve Analiz: Evler, bir¢ok sensor ve cihaz araciligiyla biiyiik miktarda veri toplar. Bu veriler, mekanin
kullanimi ve performansi hakkinda 6nemli bilgiler saglar. Mekanin hangi alanlarinin daha sik kullanildigini, enerji
tiikketimini ve giivenlik durumunu izlemek icin bu veriler kullanilabilir. Bu bilgiler, mekanin yeniden diizenlenmesi
veya optimize edilmesinin gerekip gerekmedigini belirlemek i¢in kullanilabilmektedir. Otomasyon ve Kontrol:
Mekan icindeki cihazlar1 otomatik olarak kontrol etme yetenegi sunar. Ev sahipleri cep telefonlar1 veya sesli
asistanlar araciligiyla 1siklari, perdeleri veya klimayr uzaktan kontrol edebilirler. Bu, mekanin islevselligini
artirabilir ve kullanicilarin daha fazla kontrole sahip olmalarini saglamaktadir.

Enerji Verimliligi: Akilli ev teknolojileri, enerji tasarrufu saglamak icin mekanin 1sitma, sogutma ve aydinlatma
sistemlerini optimize edebilir. Bu, enerji maliyetlerini diisiirmek ve ¢cevresel etkiyi azaltmak i¢cin mekan kurgusunu
etkileyebilmektedir.

Giivenlik ve izleme: Giivenlik 6nlemlerini artirmak icin cesitli sensérler ve kameralar kullanilabilir. Bu, mekanin
giivenligini artirabilir ve kullanicilarin evlerini uzaktan izlemelerini saglar. Bu faktér, mekdnin kurgusunu
giiclendirebilmektedir.

Kablosuz Baglanti ve Ag Altyapisi: Mekan kurgusu, kablosuz erisim noktalari ve ag altyapisinin yerlestirilmesini
icermektedir. Mekan tasarimi kullanici ihtiyaglari, veri analizi, otomasyon, enerji verimliligi ve giivenlik kablosuz
ag altyapisina gore yapilmaktadir. Bu, mekani daha islevsel, konforlu ve kisisellestirilmis hale getirmektedir.
Tasarim siirecinde miihendisler, mimarlar ve stirdiiriilebilirlik uzmanlari birlikte calismaktadir.

2.3.2. Insan-mekan iliskisi

Kullanici Merkezli Tasarim: Interaktif mekanlar, kullanicilarin ihtiyaclar1 ve beklentileri dogrultusunda
tasarlanmaktadir. Kullanicilarin mekani etkileme ve deneyimlerini sekillendirme yetenegi vurgulamaktadir.

Esneklik: Gelecekteki olasi1 degisikliklerle mevcut gereksinimlerin entegrasyonunu ve kullanim o6zgiirligint
saglama yaklasimidir (Kronenburg, 2011). Bu yaklasim; interaktivite, adaptasyon, déniisiim ve mobiliteyi kapsar.
Esneklik, insan-mekan iligkisinin tiim 6zelliklerini icermelidir. Gliniimiizdeki hizl degisimler, yapilarin bu degisime
hizla uyum saglamasini gerektirir. Esneklik, siire¢ icinde olas1 degisikliklere uyum saglayabilen mekansal ve yapisal
stratejiler iceren bir tasarim yaklasimidir (Islamoglu & Usta, 2018). Esnek konutlar, kullanicilarin farkl isteklerine
ve zamanla degisen ihtiyaclarina uyarlanabilen, degisebilir, dontisebilir ve siirdiirtilebilir konutlardir (Diker,
2021).

Teknoloji Entegrasyonu ve Kolaylik: interaktif mekanlar, teknoloji ile yakindan iliskilidir. Dokunmatik ekranlar,
sensorler, kameralar, sanal gergeklik (VR) veya artirilmis gerceklik (AR) gibi teknolojik araglar, kullanicilarin
mekanla etkilesimini saglar. Isitma, sogutma, aydinlatma, giivenlik ve eglence sistemleri gibi farkl bilesenlerin
sorunsuz ¢alismasi gerekmektedir.
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Kullanicilar, merkezi bir kontrol paneli veya mobil uygulama f{zerinden tiim bu sistemleri kolayca
yonetebilmektedir. Bu, ev sahiplerine biiylik kolaylik saglar ve mekani daha kullanish hale getirmektedir.

Kullanici1 Deneyimi Gelistirme: Bilgisayar destekli programlarla, kullanicilarin sosyal deneyimlerinin yani sira
maliyet, verimlilik ve siireklilik gibi konularda iyilestirmeler hedeflenir. Tasarim asamasinda, insanlarin
bulunduklari mekanlar: tercihlerine gore diizenleyebilmelerini saglamak ve uyarlanabilir alanlar olusturmak
amaciyla kullanici deneyimlerine gore daha islevsel mekanlar olusturulabilir. Erken tasarim asamalarinda, kisisel
verilere dayali kullanic1 deneyimlerinin, insan-bilgisayar etkilesiminin ve makine 6grenmesi tekniklerinin birlikte
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu sayede, kesisen veya ayrisan unsurlar tespit edilerek en faydali tasarim yaklagsimi
benimsenebilir (Sapgi, 2022).

Veri Toplama ve Analiz: Kullanicilarin etkilesimlerini izleyerek bu verileri analiz eder. Bu sayede mekan, kullanici
davranislarini analiz ederek alanlar1 daha iyi optimize edebilmektedir. Kurgudan sonra da veri toplama devam
etmektedir.

Kisisellestirme: Insan-mekan baglaminda kisisellestirme, insanin ve mekanin sinirlarim net bir sekilde ortaya
cikarabilir (Acici, 2013). Insanlar, akill ev teknolojilerini kullanarak mekanlarini cevreleyen sinirlari belirler. Kendi
tercihlerine gore tasarladiklar1 mekanlar, kimliklerini daha fazla yansitir ve bu da mekanin sadece fiziksel bir yer
olmaktan c¢ikip kisisel bir ifade alanina dontismesine olanak tanimaktadir.

Egitim ve Bilgilendirme: Miize sergileri, egitim kurumlar1 veya ticaret fuarlar1 gibi mekanlar, interaktif
teknolojileri kullanarak ziyaretgilere bilgi sunabilir ve 6grenme deneyimini gelistirebilmektedir. Bu 6zellikler akill
evlere de adapte edilebilmektedir. Ev icindeki programlar ve giincellemeler icin kullanicilar egitilebilmektedir.

Eglence ve Etkilesim: Ev sinema salonlari, oyun odalari, miizik odalar1 ve sanal gercgeklik alanlar1 gibi mekanlar,
kullanicilarin aktif katilimcilar olarak eglenmeleri ve etkilesimli deneyimler yasamalari i¢in tasarlanmaktadir. Bu
alanlar, kullanicilarin mekanlarla daha derin bir bag kurmalarini saglamaktadir.

3. BULGULAR

Incelenen literatiir ve Yunanistan'daki prototip akilli ev uygulamasinin analizi, interaktif mekan kurgulu akilh
evlerin hasta bakiminda 6nemli avantajlar sundugunu géstermektedir. Sensorler ve 10T cihazlari, hastalarin hayati
parametrelerini siirekli izleyerek saglik uzmanlarina anlik veri saglayabilmekte, bu da erken miidahale ve hastane
ziyaretlerinin azaltilmasina katkida bulunmaktadir. Yapay zeka destekli sistemler, kullanicilarin davranislarini
analiz ederek Kkisisellestirilmis bakim ve giivenlik 6nlemleri sunmaktadir. Ancak, verilerin giivenligi ve
mahremiyeti konusunda dikkat edilmesi gereken onemli hususlar bulunmaktadir. Genel olarak, akilli ev
teknolojileri, hasta bakimini ev ortaminda daha etkin ve siirdiiriilebilir hale getirme potansiyeline sahip olup,
yasam Kalitesini artirmaktadir. Ayrica, tasarimcinin rolii, bu evlerin tasariminda teknoloji entegrasyonunu ve
ergonomik ¢oziimleri saglayarak kullanicilarin giinliikk yasamlarimi ve interaktifligi desteklemektir. Tasarim
kullanici evi kullanirken de devam etmektedir.

3.1. Hasta Bakiminda interaktif Mekan Kurgulu Akill1 Ev

Hasta, yaslh ve engelli kisiler; hareket kabiliyetinin azalmasi, bilissel gerileme ve hareket a¢ikligini sinirlayan evde
diisme ve yaralanma riskini artiran bir veya daha fazla kronik hastalik gibi bircok faktdriin etkileriyle karsi karsiya
kalmaktadir. Ayrica bazi seyleri daha kolay unutabilirler, diisiinmeleri yavaslar ve karmasik problemlerle bas etme
yetenekleri zayiflayabilmektedir.

Akilli ev sistemleri; sesli asistanlar, akilli sensorler, otomatik kontrol sistemleri gibi cesitli ileri teknoloji ve cihazlari
entegre ederek yaslilara daha rahat ve verimli bir yasam sunmaktadir. Destekli yasam sensorleri ve akill tiriinler,
sakinlerin cevresel kosullarini, fiziksel isaretlerini, ses ve yiiz ifadesi verilerini izleyip gozlemleyerek ve hatta
olagandisi aktivite durumunda belirlenen bakicilarla iletisime gecerek sakinlere akilli bakim hizmetleri sunabilir
ve boylece ev halkinin giivenligini ve bagimsizligini saglayabilmektedir (Gassert & Dietz, 2015).

Akilli bir evde olusturulan tasarim sensérler ve aktiiatorler ile Kisisel Alan Ag1 (PAN) veya Kablosuz Sensor Agi
(WSN) araciligiyla baglanir.  Giyilebilir biyomedikal sensorler, oOrnegin elektrokardiyogram (EKG),
elektromiyogram (EMG), elektroensefalogram (EEG), viicut sicaklif1 ve oksijen satiirasyonu (Sp02) sensorleri,
fizyolojik sinyallerin otomatik, siirekli ve gercek zamanh 6l¢ciimiinii saglamak icin Kablosuz Viicut Alan Agi'na
(WBAN) veya Viicut Sensor Agi'na (BSN) baglanabilir. Merkezi BSN diigiimii tiim fizyolojik verileri toplar, sinirl
veri isleme yapar ve PAN/WSN'ye ag gecidi gorevi goriir. Aktiiatorler, sakinlerden veya merkezi bilgi islem
sisteminden gelen geri bildirime gore calismaktadir (Shah, Igbal, & Shah, 2013). Merkezi bilgi islem sistemi,
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PAN/WSN iizerinden cevresel, fizyolojik ve aktivite verilerini toplar, analiz eder ve kullaniciya geri bildirim saglar.
Ayrica nemlendirici, oksijen jeneratorti, firin ve klima gibi cihazlar1 kontrol etmek icin aktiiatorleri devreye sokar.
Merkezi ev ag gecidi, 6lciilen verileri internet veya hiicresel ag aracilifiyla saglik personeline veya hizmet
saglayicilara iletir. Kablosuz sensorler ve aktiiatorler arasindaki iletisimi saglamak icin kablosuz sensor aglari ve
0zel aglarda standart protokoller kullanilmaktadir.

Jestleri taniyan ve yashlarin parmaklarinin biikiilme acisini bir kamera aracilifiyla 6lcerek ev aletlerini kontrol
etmelerine yardimci olan bir el izleme sistemi gelistirdi Yang, vd. (2023). Bileklik kullanarak hastalarin uyku
kalitesi lzerine bir miidahale deneyi gerceklestirimektedir ve yatak i1sitmanin mikrotermal ortamlar
iyilestirebilecegi dolasiyla soguk ortamlardaki yash vatandaslarin uyku bozukluklarini ve refahini iyilestirebilecegi
sonucuna varilmaktadir Xia, vd. (2020). Bu tiir girisimler, akilli evlerin yaslilarin yasam kalitesini artirma ve
bagimsiz yasamlarini destekleme konusundaki biiyiik potansiyelini ve pratik faydalarini tam olarak ortaya
koymaktadir. Akilli ev sistemleri, ileri teknoloji ve cihazlarin kullanimi sayesinde yasli, hasta ve engelli kisilerin
davranislarini otomatik olarak takip edip tanimlayabilmekte, kisiye 6zel destek ve yardim sunabilmekte ve bu
sayede yashlarin giivenligini ve konforunu artirabilmektedir. Bu nedenle yasl kullanicilarin akilli ev kullanma
isteginin tesvik edilmesi biiylik 6nem tasimaktadir.

Hasta bakiminda interaktif kurgulu akilli evler icin mobilya tasarimi, hastalarin yasam kalitesini artirmak ve
giivenligi saglamak acisindan kritiktir. Bu mobilyalar, ergonomik ve erisilebilir olmali, kolay hareket edilebilir ve
ayarlanabilir 6zelliklere sahip olmaldir. Ornegin, tekerlekli sandalye kullanan veya hareket kabiliyeti kisith
hastalar icin uygun yiikseklikte masalar, ayarlanabilir yataklar ve destekleyici koltuklar gibi unsurlar 6nemlidir.
Ayrica, mobilyalarin akilli sensérlerle donatilmasi, hasta diisme veya saglik sorunu yasadiginda aninda uyari
verilmesini saglayarak, hizli miidahaleye olanak tanimaktadir. Bu tasarim, hem hastalarin bagimsizligini
korumasina yardimci olur hem de bakim verenlerin is yiikiinii hafifletmektedir.

Genellikle tasarlanan evlerin yerinde yaslanmaya ve hastalifa uygun sekilde yeniden donatilmasi gerekir. Ornegin,
kiiveti dusa kabinle degistirmek gibi geleneksel onlemler daha giivenli bir yasam kosulu saglayabilir. Ev
modifikasyonuna ek olarak, yashlar i¢in tasarlanmis cihazlar da giinliik aktivitelerini destekleyebilir. Elektronik
olmayan cihazlar, elektronik cihazlar ve akilli cihazlar yasl yetiskinlerin evlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu cihazlar veya akilli sistemlerin dis parcalar1 ev ortamina dagitilir. Bunlarin ¢ogu yapisal olmayan, mimari
bilesenlerin ylizeyine yerlestirilen veya altyapi ve mobilyalarin igine yerlestirilen, duvar veya tavanlardaki i¢
mekan iklim sensorleri, siltelerin altindaki basing sensdrleri, musluklardaki su sayaclar1 ve kapilardaki temas
sensorleri gibi cihazlardir. Yapisal olmayan teknolojiler evlerde minimum degisiklik yapar ve konuslandirilmasi
daha kolaydir. Ancak yapisal teknolojiler, baz1 6zel amaglar icin mevcut konut yapisinin giiclendirilmesini
gerektirir; ornegin, ara sira ortaya c¢ikabilecek acil durumlar icin riskli bolgelerde kaygan zemin karolarinin
yerine diisme algilama zemini kullanilmasi gibidir (Ma, Santin, & Mohammadi, 2022). Interaktif mekan
kurgulu akilli evlerde, kurgu yap1 insaa edilmeden bir¢ok meslek disiplininden yararlanabilmektedir. Tasarim,
kisinin fiziksel ve ruhsal durumuna bakilarak olusturulabilmektedir. Burada 6nemli olan kurgunun ilerleyen
zamanlarda Kkisinin ihtiyaclarina ve fiziksel durumuna gore devam etmesidir. Fakat var olan yapilara tasarimci
interaktiflik icin gerekli gordiigii alanlara miidahale ederek baglanti cihazlarim entegre edebilir ve ergonomiyi
saglayabilmektedir. Bu entegrasyonun sagladig1 yazilima ve teknolojiye bagh tasarim disaridan destek alabilir ya
da ev sahibinin kendini bu konuda egitmesi gerekebilmektedir. Bu evlerde evin beyni diyebilecegimiz ayr1 bir alan
olusturulabilmektedir. Otonom sistemlerin merkezi bir noktadan yonetildigi ve eve miidahalenin kolaylastigi
alanlar olmaktadir.

3.1.1. Hasta bakiminda interaktif mekan kurgulu akilli ev 6rnegi

Insanlarin émrii uzadikga, saglik ve bakim hizmetlerine olan talep artmaktadir. Ancak, teknolojiyle donatilmis akill
evler, bu hizmetlerin yiikiinii hafifletip, bireylerin kendi evlerinde daha uzun siire bagimsiz yasamalarina olanak
taniyabilmektedir.

Yapay Zeka, ozellikle 21. ytlizyildan itibaren teknoloji alaninda biiytk bir doniisiim saglamaktadir. Hesaplama
giiclindeki artislar ve biiytik veri kiimelerinin kullanilabilirligi sayesinde ¢ok daha hizli gelisip yayginlasmaktadir.
Yunanistan'in Patras sehrinde bulunan arastirmacilar, bu teknolojiyi evlerimize tasiyarak, yasam alanlarimizi daha
akilli ve islevsel hale getirmeyi hedeflemektedir. Avrupa'da daha fazla insanin daha uzun yasamasi, saglik ve sosyal
bakim sistemlerinde ek yiik olusturmaktadir. Bu nedenle, destekli yasam konsepti, bu zorluklarla basa ¢cikmak i¢in
teknoloji diinyasinda giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Peloponez Universitesi, yashlar, engelliler ve kronik
hastaliklari olan kisiler i¢in gelecekte nasil yasam alanlar1 olusturulabilecegini arastirmak {izere prototip yasam
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alanlari insa etmektedir. Bu ¢alismalarin amaci, bu gruplarin daha uzun stire bagimsiz, giivenli ve rahat bir sekilde
yasamalarin saglamaktir. interaktif mekan kurgulu bu akilli ev prototipi, yapay zeka kullanilarak bulut sistemi
lizerinden calismaktadir.

Sekil 3. Akilli Aynalar ve Bulgular (Url-1)

Arastirmacilarin denedigi cihazlardan biri olan akilli ayna, yiiz tanima teknolojisi kullanarak olasi saglk
sorunlarinin erken belirtilerini tespit edebilmektedir.

Mora Universitesi'nden Yardimci Dogent Christos Antonopoulos, aynanin potansiyelinin ¢cok biiyiik oldugunu
soyliiyor: “Ayna, kalp atis hiz1 ve kan basinci gibi temel ama kritik biyometrik modaliteleri 6l¢iiyor. Ayni zamanda
g6z bebegini izleyebiliyor ve hatta karacigerdeki gelecekteki potansiyel sorunlar1 gésterebiliyor. Tiim bu bilgiler
dogrudan doktora veya aile iiyelerine iletiliyor” (Sekil 2, 3).

Sekil 4. Tasinabilir Sensor ve Bulgular Goriiniimi (Url-1)

Tasinabilir teknoloji tirtinleri, genellikle kablosuz baglantiyla uzun siireli veri takibi yapabilmek i¢in bilgisayar veya
akilli telefonlarla senkronize edilen 6zel elektronik izleme cihazlari olarak tasarlanmistir (Biiylikgoze, 2019). Evde
hastaya takilan sensoérler, hareketleri izleyerek denge kontroliinii saglamak icin kullanilmaktadir. Bu sensoérler,
hastanin giinliik aktivitelerini ve hareketlerini siirekli olarak izler ve verileri analiz eder. Boylece, hastanin denge
sorunlar1 veya diisme riski gibi durumlari belirlemede yardimci olurlar. Veriler, saglik uzmanlarina veya bakim
verenlere hastanin giinliik aktivite diizenini anlama ve gerektiginde miidahale etme konusunda degerli bilgiler
sunmaktadir. Bu sayede, hastalarin daha giivenli bir sekilde yasamalari ve gerekli tedbirlerin zamaninda alinmasi
saglanabilmektedir (Sekil 4).
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Sekil 5. Akilli1 Hoparlor ve Sesli Komut Gortintimii (Url-1)

Akilli hoparlérler, ses tabanh etkilesimi kolaylagstirmak icin genellikle stirekli acik mikrofonlarla donatilmistir.
Ancak, kullanic gizliligi endiselerini gidermek icin bu cihazlar cesitli gizlilik 6zellikleri sunarlar; 6rnegin, kullanici
tarafindan belirlenebilen aktiflestirme kelimeleri ve sessize alma diigmeleri bulunur (Do & Arora, 2023) (Sekil 5).

Evdeki akilli hoparlér, yapay zeka ses asistanlar1 icermektedir. . Bu cihazlar, sesli komutlar1 algilayarak
kullanicilarin gesitli islemleri gerceklestirmelerini saglamaktadir. Kullaniciya sesli komutlarla kapilari kapatma ve
1siklar1 kisma imkani sunmaktadir. Ayrica, sensorler kullanicinin hareketlerini izleyerek diizenli davranislarinda
degisiklik oldugunda bunama gibi durumlarin erken belirtilerini tespit edebilmektedir. Bu 6zellikler, akilli evlerin
yaslilarin giinliik yasam kalitesini artirmasina ve saglik durumlarini izlemeye yardimci olmaktadir (Sekil 5).

Sekil 6. Sensor ve Raspberry Pi (Url-1)

Raspberry Pi modiilii, akilli evlerdeki tiim sensorlerden gelen verileri okuyarak ve gerekli durumlarda ¢ikis ikaz
birimlerine (6rnegin, buzzer veya LED) veri gonderen en kritik birimdir (Yiizge¢ & Aba, 2017). Ev otomasyonu
sisteminde, kontrol edilmek istenen her parametreye ait sensorler, sistem konforunu artirmak icin
mikrodenetleyici ile kablosuz iletisim kurar (Sine & Kogyigit, 2019).

Hasta icin tasarlanmis akilli evde goriilen Raspberry Pi kiimesi, ¢esitli akilli ev cihazlarini merkezi olarak yonetmek,
saglik verilerini izlemek, glivenlik sistemleri ile entegre calismak, sesli asistanlarla uyumlu olmak ve aile iiyeleri
veya saglik hizmeti saglayicilari ile iletisimi kolaylastirmak gibi bir¢ok islevi yerine getirebilmektedir. Bu cihazlar,
yaslilarin ginlik yasamlarimi kolaylastirmak, bagimsizliklarini artirmak ve glivenliklerini saglamak amaciyla
teknolojiye dayali ¢6ziimler sunmaktadir (Sekil 6).

=
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Sekil 7. Sensor ve Raspberry Pi (Url-1)

Givenlik ve mahremiyet dnlemleri kapsaminda, akilli evlerdeki olaylar izlenir ve gerektiginde bilgi saghk
calisanlarina ve aile iiyelerine iletilmektedir. Ornegin, bir diisme gerceklestiginde, olayin meydana geldigi bilgisi
aktarilir. Ancak, diisen kisinin verisi, goriintiisii, fotografi veya videosu gibi kisisel bilgiler saklanmaz veya iletilmez.
Bu sekilde, saglik durumu izlenirken kisisel mahremiyet de korunmus olmaktadir (Sekil 7).

3.2. Giivenlik ve Mahremiyet
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Akill evler, yenilikgi, birbirine bagh ve otomatik teknolojilere sahip konutlar olarak sakinlerin yasam kalitesini ve
refahini artirma potansiyeline sahiptir. Ancak, kullanicilar artan otomasyon konusunda endiseler tasiyabilir ve bu
durum teknoloji kabullerini olumsuz etkileyebilir. Akilli evlerin benimsenmesinde, otomatik teknolojilere olan
giiven eksikligi ve gizlilik endiseleri 6nemli engeller olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Akilli ev ¢oziimleri, hastalarin evlerinin rahatliginda, her yerde bulunan akilli cihazlar veya sensorler kullanarak
saglik hizmetlerine erismesini saglar. Herhangi bir saglik bilisim altyapisinda oldugu gibi, bir hastanin hassas saglik
bilgileri islenir ve tiglincii taraflara iletilir, bu da gizlilik ihlali riskini artirir. Akilli ev ortami, yaygin yapisi nedeniyle
bu tiir gizlilik zorluklarini artirir ve tasarlanan cihazlar ve yazilimlar icin gereksinimler olusturur (Theoharidou,
Tsalis, & Gritzalis, 2017). Akilli ev teknolojileri baglaminda, gizliligin gelecekte ii¢c boyutu géz ardi edilmemelidir:
Fiziksel gizlilik, izinsiz gozetim ve istenmeyen girislerden korunma gibi fiziksel benlige erisim kontroliinii ifade
eder; sosyal gizlilik, kisisel etkilesimlerin kim, ne zaman, nerede ve nasil olacagina dair kontrolii igerir; psikolojik
gizlilik ise kisinin disiincelerine, duygularina ve degerlerine yonelik miidahalelerden korunmay1 saglar. Akilli ev
teknolojileri, bu tii¢ gizlilik boyutunu ihlal edebilir; bu nedenle, akilli evlerin kabul edilmesi ile ilgili gizlilik
gereksinimlerini anlamak icin bu boyutlarin hepsi dikkate alinmalidir (Burgoon, 1982).

Nitel bir ampirik yaklasim benimseyerek, otomasyon seviyesine baglh olarak akilli ev teknolojilerine iliskin gizlilik
ve giiven algilarini incelemekteyiz. Kismen otomatiklestirilmis ve yiiksek oranda otomatiklestirilmis iki yan yana
senaryo kullanarak, 20 ila 87 yaslar arasinda 10 yetiskinle gériismeler gerceklestirilmistir. Arastirmamizda, akilli
ev teknolojilerine olan giivenin, yalnizca teknolojinin islevselligiyle degil, ayni zamanda dahil olan insan paydaslar
ve bagh teknolojilerle olan giivenin ¢esitli boyutlariyla iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Gizlilik ise, sadece bilgi
gizliligini (veri koruma) degil, ayn1 zamanda siklikla g6z ardi edilen fiziksel, sosyal ve psikolojik gizlilik boyutlarim
da kapsamaktadir (Schomakers, Biermann, & Ziefle, 2020). Arastirma, akill ev teknolojilerine yonelik gizlilik ve
giiven algilarinin otomasyon seviyesine bagl olarak degistigini ve bu algilarin bir¢ok farkl boyutu oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, akilli ev teknolojilerinin gelistirilmesinde dikkate alinmasi gereken 6nemli faktorleri
vurgulamaktadir. Yiiksek otomasyon seviyelerine sahip akilli evlerin, kullanicilarin endiselerini giderecek sekilde
tasarlanmasi, bu teknolojilerin daha genis kitleler tarafindan kabul edilmesini ve benimsenmesini saglayabilir.
Dolayisiyla, arastirma, akilli ev teknolojilerinin kullanici dostu ve giivenilir hale getirilmesinin yollarini
gostermektedir. Bu, kullanicilarin endiselerini anlamak ve bunlara yanit veren ¢ozlimler gelistirmekle miimkiin
olabilmektedir.

Etkilesimi yliksek akilli evlerde gizlilik ve giivenin birbirine bagh oldugu goériilmektedir. Otomasyon derecesi,
gizlilik ve gliven algilarini gii¢lii bir sekilde etkileyebilmektedir. Daha genis bir otomasyon daha fazla endiseye yol
acmaktadir.

3.3. Gelecek Perspektifleri

Etkilesimin yiiksek oldugu akilli evlerde saglik hizmetlerinin gelecegi, sensorler ve algoritmalar igeren cihazlari
kapsayabilir. Akilli evlerde kullanilan ve onerilen uyku takip yataklari, uyku kalitesini analiz edebilir. Tuvaletteki
mikrogipler, idrardaki degisiklikleri tespit edebilir. Biyometrik saglik izleme cihazlari, agirlik, kan basinci ve kalp
atis hizi gibi cesitli biyometrik verileri 6lgebilir. Dijital aynalar ise, yiizdeki cilt kanserlerini ve yiiz hareketlerindeki
degisiklikleri tespit edebilir. Bu belirteclerden herhangi biri sakinin normal seviyesini astifinda, otomatik olarak
rapor diizenlenir ve hastanin doktoruna veya hemsiresine gonderilir. Doktor daha sonra hastayla iletisime gecer
ve check-up randevusu ayarlar ya da hemsirenin hastayla temasa gecerek saglik durumunu degerlendirmesini
saglar. Bu onerilen fikirler, biiylik veri analitigi ile desteklenerek daha etkili ve kisisellestirilmis saglik hizmetleri
sunabilmektedir.

Son zamanlarda, yiiksek performansli minyatiir sensorler, aktiiatorler, hesaplama islemcilerinin gelistirilmesiyle
birlikte saglik sektoriinde robotik, yapay zeka (AI) ve 3D baski gibi yenilik¢ci ve fiitliristik teknolojilerin
uygulanmasina yonelik ilgi artmaktadir. Al tarafindan yoénetilen bir bakim robotu, ii¢iincii taraf bir sistemden
herhangi bir miidahale olmaksizin hastalara giinliik yasamlarinda yardimci olabilir ve potansiyel olarak akilli eve
cok faydali bir katki olabilir Majumder vd. (2017).

Yakin gelecekte ev ortamindaki akilli teknoloji, mimari unsurun bir parcasi olmaktan éteye gecebilir ve mimarhk
sektoriine yenilik getirebilir. Akilli evlerin islevi geleneksel konutlarin 6tesine gececek. Kullanicilarla etkilesime
girecek, gereksinimlerine yanit verecek ve evlerini yonetecek. Gelecekteki calismalarin, yash yetiskinler icin akill
evler tasarlamanin farkl yollarin1 6nermesi ve konut yapisi akilli teknoloji ve sakinler arasindaki baglantilari
kopriilemesi gerekmektedir (Lee & Kim, 2020).

Akilli alanlar olusturmak igin kullanilan temel teknoloji, cesitli sensorlerle kullanicilar1 analiz etme yetenegine
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dayanir. Ozellikle elektroensefalogram (EEG) verileri kullanilarak, dijital ikiz (DT) ve yapay zekanin (AI)
birlesimiyle kisisellestirilmis interaktif akilli mekan uygulamalar gelistirilmektedir. EEG sensoéri, kullanicinin
duygu durumunu tamimlamak ve mekanla etkilesimini optimize etmek icin kullanilir. Bu verilerle, kullanicinin
mevcut duygusal durumunu iyilestirmeyi hedefleyen interaktif projeler tasarlanir. DT ve Al, bu siirecte mekansal
degisiklikleri kontrol etmek ve giivenlik sorunlarini ¢é6zmek icin kullanicinin duygusal tepkilerini analiz eder (Ji,
2021). Mimar Seung Yeul Ji'nin projesi, tek kisiye yonelik uyguladigi bir projedir. Projenin ayni zamanda EEG ve
Dijital Ikiz teknolojilerinin gelecekte hasta ve bakima muhtag bireyler icin akilli evlerde saglik durumlarim siirekli
izleyerek kisisellestirilmis bakim sunmay1 6ngoériilmektedir. EEG, beyin aktivitelerini takip ederek norolojik
durumlan analiz ederken, Dijital Ikiz teknolojisi kisinin fiziksel ve biyometrik verilerini dijital bir modelde
toplayarak hastaliklarin erken teshisi ve tedavi planlarinin optimize edilmesini saglamaktadir. Bu sayede, ev
ortaminda daha giivenli ve etkili bir bakim olusturulmaktadir. Ayrica, EEG teknolojisi bireylerin duygu durumlarini
izleyip bunlara cevap verebilmekte ve beyin dalgalarini analiz ederek stres, anksiyete veya depresyon gibi duygu
durumlarini tespit edebilmektedir. EEG'nin Dijital ikiz teknolojisiyle entegre olarak bu verileri kullanmas, bireyin
duygu durumuna gére evin ortamini optimize edebilecegi goriilmektedir. Ornegin, stresli bir durumda rahatlatici
miizik calabilir, aydinlatmay1 ayarlayabilir veya bireye rahatlatici aktiviteler 6nerebilir. Bu entegrasyon, duygusal
ve mental sagligin yonetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica tasarim, sters ve etkilesime dayali olarak
mekansal genisleme ve daralma yoluyla ev optimizasyonu icermektedir (Sekil 8, 9)
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Sekil 9. EEG Verileri, Dijital ikiz ve Yapay Zeka Entegrasyonu Modiilii (Ji, 2021’den uyarlanmigtir)

Tasarim, cesitli sensorler kullanarak kullanicilarin duygusal durumlarini analiz edip kisisellestirilmis bir akilh
mekan olusturmay1 hedeflemektedir. EEG sensorii aracilifiyla kullanicinin duygu durumunu tanimlayan bu
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calisma, dijital ikiz ve yapay zeka teknolojilerini bir araya getirerek mekansal degisiklikleri ve giivenlikle ilgili
konular1 kontrol etmeyi amaclamaktadir. Kullanicinin EEG verilerini iyilestirmek icin mekanin boyutlarini
degistirebilen akilli motor kontroliine sahip bir fiizyon mekanizmasi gelistirilmistir. Yapay zeka modeli, EEG
verilerini analiz ederek kullanicinin duygusal durumunu degerlendirir ve psikolojik stabiliteyi artirmak icin
mekanin boyutlar ve degisiklikleriyle ilgili konular1 arastirip uygulamaktadir. Bu islemler hastanede degil de evde
yapilirsa, hastanelerdeki yogunluk azalir ve maliyetler diiser, hastalar kendi evlerinin rahathiginda ve giivenliginde
tedavi gorerek stres ve enfeksiyon risklerinden korunur. Ayrica, bireysel ihtiyaglara gore uyarlanmis
kisisellestirilmis bakim alirlar ve yasam kaliteleri artar. Doktorlar ise hastalarin durumunu uzaktan izleyerek daha
verimli bir takip saglar ve genis bir hasta grubuna hizmet verebilirler. Siirekli izleme sayesinde daha fazla veri
toplayarak teshis ve tedavi planlarini optimize edebilirler. Bu yaklasim, saglik hizmetlerinin daha verimli, etkili ve
Kisisellestirilmis bir sekilde sunulmasina katkida bulunmaktadir (Sekil 8,9).

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Akilli ev teknolojilerinin saglik hizmetlerinde kullanimi, hastalarin bagimsiz yasama kapasitesini
artirarak yasam kalitesini yiikseltir ve saglik hizmetlerinin etkinligini artirir. Salgin gibi donemlerde bu
teknolojiler, hastalarin evde izlenmesini ve bakim almasini saglayarak saglik sisteminin yiikiinii azaltir ve
bulasma riskini en aza indirir. Ancak, yiiksek baslangi¢ maliyetleri, veri giivenligi endiseleri ve teknolojiye
erisimdeki esitsizlikler bu sistemlerin benimsenmesini zorlastirabilir. Gelecekteki arastirmalar, daha
kapsayici ve erisilebilir akilli ev sistemleri gelistirmeye odaklanmalidir.

Akilli ev teknolojileri, saglik hizmetlerinde kokli degisimlere yol agmakta ve 6zellikle hasta bakiminda
onemli bir doniisiimii isaret etmektedir. Bu sistemler, hastalarin saglik durumlarini izlemek, saghk
hizmetlerine erisimlerini kolaylastirmak ve yasam Kkalitelerini artirmak icin c¢esitli avantajlar
sunmaktadir. Ancak, simdiye kadar yasli ve hasta insanlar i¢in tasarlanan veya yenilenen gergek hayattaki
akilli ev projeleri simirhdir. Bugiiniin akill ev sistemleri, sensérler ve IoT (Nesnelerin interneti) cihazlar
araciligiyla hastalarin hayati parametrelerini siirekli izlemekte ve bu verileri saglik uzmanlariyla
paylasabilmektedir. EEG ve dijital ikiz gibi teknolojilerin gelismesi duygu durum analizine de olanak
tanimaktadir. Interaktif mekan kurgulu akilli evler, evde saghk hizmetlerini daha etkili sunarak
hastanelerin yiikiinii azaltir, salginlarin yayilmasini engelleyebilir ve hasta bireylerin evde rahat ve
glivende hissetmelerini saglar. Sensorler ve teknolojiler sayesinde doktorlar hastalarin saglik durumunu
uzaktan izleyip hizl teshis ve miidahale yapabilir, bu da hastanelerin yogunlugunu azaltarak saglik
hizmetlerinin etkinligini artirir. Incelenen prototip 6rnekte de goriildiigii gibi hastanin mahremiyeti
korunarak veriler iletilmektedir. Kullanicinin goriintiisii, fotografi veya videosu gibi kisisel bilgiler
saklanmamakta ve iletilmemektedir.

e Tasarimcilar, interaktif mekan kurgulu akilli evleri hasta odakli olarak gelistirmeli, sensorleri
optimal konumlandirmali ve saghk verilerini giivenli sekilde toplamalidir.

e Mimari yapi, teknolojik entegrasyon icin uygun olmali ve kullanicilarin giinliik yasamlarini
destekleyecek ergonomik ¢éziimler sunmalidir.

e Tasarim, hastaligin seyrine gore 6zellestirilmis ¢oziimler sunmali ve mimar, teknoloji ve baglanti
cihazlarina hakim olmalidir. Bu yaklasim, hastalarin konforunu ve giivenligini artirirken, evde
bakim siireclerini daha etkin hale getirir.

e Baslangicta yiiksek maliyetli olan bu evler, teknolojinin ilerlemesi ve iiretim 6l¢cegindeki artislarla
birlikte maliyetlerin diismesiyle daha erisilebilir hale getirilmeli ve evde bakimin yayginlasmasi
desteklenmelidir.

e Akilli ev sistemleri, hastanelerin yiikiinii azaltarak saglik hizmetlerinin daha verimli
kullanilmasina ve maliyetlerinin diismesine katkida bulunmalidir. Uzun vadede, bu evler hasta
bakiminda bagimsizligi artirarak saglik hizmetlerinin daha erisilebilir ve etkili hale gelmesini
saglamalidir.

Cikar Catismasi Beyani
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Makale yazarlari aralarinda herhangi bir cikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Yazar Katkisi1 Beyani

Yazar-1: Fikir, Orijinal Taslak Olusturma, Yazim, Revize, Metot Olusturma, Verilerin Diizenlenmesi, Tartisma, Sonug
ve Oneriler

Yazar-2: Revize, Verilerin Diizenlenmesi, Tartisma, Sonug ve Oneriler
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