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0oz

Yaslanan niifus arttik¢a yash yetiskinlerin yasam kalitesi ve iyi olus durumu, tiim toplum ac¢isindan 6nem
tasiyan bir konu haline gelmektedir. Agik alan rekreasyonunun, yasli bireylerde yasam boyu sagligi olumlu
yonde etkiledigi gorlisii kabul gormektedir. Bu derleme arastirmasi, yash yetiskinlerde acik alan rekreasyo-
nuna katimin yasam kalitesi ve iyi olus durumuna etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma,
PRISMA protokoliinden yararlanilarak sistematik derleme yontemi tiiriinde yuratilmustiir. Arastirma verileri,
Elsevier- Science Direct, Emerald, Scopus, Taylor and Francis, Web of Science ve Sage veri tabanlarindan elde
edilmis toplam 64 ingilizce makaleyi kapsamaktadir. Analiz bulgular, yasli bireylerde acik alan aktivitelerine
katihm siiresi arttik¢ca saglik lizerine olumlu sonuglar yarattigini, ancak yash bireylerin aktivitelere katimini
engelleyen pek ¢ok sorun bulundugunu ve bu sorunlari da inceleyen yeni ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu orta-
ya koymaktadir. Sonugclar, karar vericilerin ve politika belirleyicilerin yash bireylerin acik alan rekreasyonuna
katiimlarini kolaylastiracak tasarim ilkeleri ve yonetsel uygulamalara yonelik strateji belirlemeleri gerektigine
dikkat cekmektedir.

ABSTRACT

As the aging population increases, the quality of life and well-being of elders become an issue of importan-
ce for the entire society. The positive effect of outdoor recreation on lifelong health in elderly individuals is
widely accepted. This review study was conducted to examine the effects of elders’ participation in outdoor
recreation on quality of life and well-being. The study was conducted as a systematic review method using the
PRISMA protocol. The research data were obtained from Elsevier-Science Direct, Emerald, Scopus, Taylor and
Francis, Web of Science and Sage databases and includes a total of 64 English papers. The findings revealed
the positive effects of participation duration in outdoor activities on elderly individuals. However, there are
many problems that prevent elderly individuals from participating in activities and new studies examining
those problems are required. The results point out that decision-makers and policy makers need to determine
strategies for design principles and managerial practices to facilitate the participation of older individuals in
outdoor recreation.
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GIRIi$

gini anlamay1 zorunlu hale getirmektedir (Yang

vd. 2022). Yash yetiskinlerin, yasam kalitesinin

Diinya genelinde 2050 yilinda 60 yas ve iistii nii-
fusun iki milyarin {izerinde olacag1 tahmin edil-
mektedir (Diinya Saglik Orgiitii 2024). Yaglanan
niifusun artisi, yasl yetiskinlerin yasam kalite-
lerinin ve iyi oluslarinin nasil iyilestirilebilece-
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arttirilmasi ve 6l¢iilmesi konusunda uluslarara-
s1 arastirmalarda artislar goriilmektedir (Bow-
ling vd. 2002). Konunun ¢ok yonlii boyutlari ise

farkli bilim dallarindaki aragtirmacilarin ilgisini
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¢ekmeye devam etmekte, yasam kalitesi ve iyi
olus hali rekreasyon alanindaki gesitli uzmanlik-
lara sahip arastirmacilarin da inceleme konular:
arasmna girmektedir. Serbest zaman ve iyi olusu
(Romagosa vd. 2015; Zurawik 2020), acik alan
rekreasyonunun ve dogaya erisimin iyi olusa et-
kisini (Colley vd. 2019), yash yetiskinlerin yasam
kalitesini degerlendirmelerini (Gabriel ve Bow-
ling 2004), acik ve kapali alan aktivitelerine ka-
tilimla bunlarin kisisel ve cevresel faktorlere go-
re degisimini (Gagliardi vd. 2007), miizigin orta
yaslt katilimcilarda bos zaman etkinliklerine ka-
tilimindaki 6nemini (Harmon ve Kyle 2016) ince-
leyen arastirmalar dikkat gekmektedir. Ozellik-
le, yash yetigkinlerin serbest zamanlarinin daha
fazla olmasi, bununla birlikte zayiflayan fiziksel
ozelliklere sahip olmalar1 nedeniyle, uzun 6mdir-
luligi etkileyen gelismeler, bos zaman da dahil
olmak tizere her sektdrde yasam kalitesini yiik-
selterek iyi olusu saglayacak sosyal politika ve
programlarin uygulamaya konulmasini gerek-
tirmektedir (Schwartz ve Campagne 2008). Asan
vd. (2024)'nin de ifade ettigi gibi yasl yetiskin-
lerde dogaya baglhilik ve doga temelli faaliyetle-
re katilim bu bireyler {izerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Tibbi arastirmalar ve kanitlar, acik alan-
da aktivitelere katilimin akut ve kronik ¢ok cesit-
li saglik sorununu 6nlemede etkili olabilecegini
gostermektedir (Frumkin 2001).

Makalenin amaci, agik alan rekreasyonunun
yasli yetiskinlerin yasam kalitesi ve iyi olus du-
rumlar1 izerindeki etkisi hakkinda bilinen ve ya-
yimlanan arastirmalari sistematik bir alanyazin
taramasi yontemi kullanarak incelemektir. Bugii-
ne kadar her iki degisken acisindan bu konuyu
acik alan rekreasyonu 6zelinde bir arada ele alan
alanyazin tarama ¢alismasi bulunmamaktadir.
Bu tarama, tilkelere gore yapilan arastirmalari,
kullanilan arastirma yontemlerini, makalelerde
arastirilan konulari ve agik alan rekreasyonunun
yasl yetiskinlerin yasam kalitesi ve/veya iyi olus
durumlari tizerindeki etkisine iliskin bulgula-
r1 belirlemeyi amaglamaktadir. Calisma, hangi
modellerin ve teorik yaklasimlarin kullanilmas:
gerektigi ve ne tiir verilerin toplanmas: gerektigi
konusunda gelecekteki aragtirmalara da rehber-
lik edecek katkilar saglayacaktir.

Makalenin kavramsal ¢ercevesinde acik alan
rekreasyonu, yasam kalitesi ve iyi olus durumu
kavramlar: agiklanmistir. Ardindan, belirlenen
amag dogrultusunda uygun makaleleri se¢mek
ve analiz etmek i¢in kullanilan yontem sunul-
mustur. Bulgularda, makalelerin dergiler arasin-
da ve zaman icindeki dagilimi, konu alanlari, ya-
zarlari, iilkeleri, kullanilan aragtirma yontemleri
ve bulunan temel sonuglar ele alinmigtir. Sonug
ve Oneriler boliimiinde ise arastirma boslukla-
11 tespit edilmis ve bu bosluklara yonelik aras-
tirma Onerileri sunulmustur. Gelistirilen ¢d6ziim
onerilerinin yasl: yetiskinlerin saglikli yaslan-
masina yonelik planlamalar yapilmasindan so-
rumlu politika yapicilar basta olmak {izere, yerel
yonetimlere, isletme sahiplerine ve paydasla-
ra katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozellik-
le karar alicilarin, agik alan rekreasyonunun bu
grup bireyler {izerinde olumlu etkilerini dikka-
te alarak gelecekte belirleyecekleri stratejiler ve
yapilacak planlamalar i¢in de bilgi saglayacagi
ongoriilmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bell vd. (2007: 6) acik alan rekreasyonunu, “in-
sanlarin dogaya veya yesil alanlara erisebilecek-
leri yerlerde, esasen giinliik veya hafta sonu ru-
tinlerinin bir parcasi olarak acik havada gercek-
lestirdikleri faaliyetler” bigiminde tanimlamustir.
Serbest zamanlarda yiiriiyiis yapma, kosu, bisik-
lete binme, piknik yapma, hayvanlar1 gezdirme
ve kamp yapma gibi doga temelli acik alanda
yapilabilen etkinlikler bu kapsamda degerlendi-
rilmektedir (Sudrez vd. 2020). Bir diger ifadeyle
agik alan rekreasyonu, etkinliklerin insa edilmis
yapilardan ziyade doganin hakim oldugu bir or-
tamda pasif (0rnegin oturup manzara izlemek,
piknik yapmak) veya aktif (drnegin yiiriiytis, ko-
su, bisiklet, kayak, su sporlar1) olarak gerceklesti-
rilebilmektedir (Colley vd. 2019).

Yasam kalitesi ve iyi olus kavramlari, mutluluk
ve yasam memnuniyeti gibi akademik alanya-
zinda iliskilendirilen ve siklikla birbirinin yeri-
ne kullanilan kavramlardandir (Eger ve Maridal
2015, Kaba 2020). Yasam kalitesi tibbi miidahale-
ler, saglik yonetimi, barinma programlari, eko-
nomik ve toplumsal kalkinma gibi birgok alanda
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temel bir yap1 olarak kabul edilmektedir (Baker
ve Palmer 2006). Felce ve Perry (1991: 5) yasam
kalitesini fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
iyi olusun nesnel ve 6znel degerlendirmelerin-
den olusan genel bir iyilik hali olarak tanimla-
maktadir. Tanimda vurgulanan iyi olus kavrama,
aslinda yasam kalitesinin 6znel bileseni olan iyi
olusu ve bireyin genel yasam kosullarindan biri
olan kisisel tatmini ifade etmektedir. lyi olus, ya-
sam doyumu ve mutluluk olarak da adlandiril-
maktadir (Bigelow vd. 1991). Yasam kalitesinin
nesnel gostergesi olan fiziksel saglik durumu,
gelir diizeyi, konut kalitesi ve sosyo-ekonomik
durum gibi unsurlar, insanlarin yasadig: kosul-
larla iligkilidir (Felce ve Perry 1991). Dolayisiyla
bireylerin iyi olus halini de bu kalite ve kosullar
belirlemektedir.

Kendini iyi hissetme ve iglevsel olarak iyilik
biciminde tanimlanan iyi olus hali, pozitif psiko-
loji biliminin ¢alisma alanina girmektedir. Orne-
gin, “kendini kabul, kisisel gelisim, yasam amaci,
baskalariyla olumlu iligkiler, 6zerklik ve cevreye
hakimiyet” olmak {izere alt1 boyuttan olusan ve
hiimanist psikologlarin ¢alismalarina dayanila-
rak gelistirilen bir psikolojik iyi olus modeli mev-
cuttur (Ryff 1989).

Bunun yani sira mutluluk, yasam kalitesi ve
yasam doyumu gibi kavramlarla iliskilendirilen
iyi olus, 6demonik ve hazci (hedonik) yaklasimla
0znel iyi olus seklinde de agiklanmaktadir (Wa-
terman 1993; Ryan ve Deci 2001). Ayrica bire-
yin baskalariyla etkilesimlerinden kaynaklanan
olumlu duygularla iliskilendirilen (Lamers vd.
2011) iyi olusun, bireyin hayatina dair bilissel ve
duygusal yorumlamalarin hepsini igerdigi kabul
edilmektedir (Diener 1984).

Bireyin yasam kalitesi ve doyumu ile 6demo-
nik ya da hazc1 iyi olus hali, herseyden once fi-
ziksel saglik durumuna baghdir. Fiziksel, zihin-
sel ve sosyal saglik {izerindeki en 6nemli tesiri
birakan da bireylerin bos zamanlarini degerlen-
dirme sekli olan rekreasyondur. Rekreasyon ve
saglik arasindaki hayati baglanti, yasam kalitesi-
ni de yiikselten kritik bir kdpriidiir. Ornegin dii-
zenli yapilan agik alan aktiviteleri, kalp saghigin
desteklemekte, kas glictinii artirmakta ve esnek-
ligi gelistirerek, yasa bagl saghk sorunlarinin
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onlenmesine yardimci olmaktadir (Pedersen ve
Saltin 2015). Dogayla i¢ ice olmalk, stresi azaltma-
ya ve ruh halini iyilestirmeye katki sunmaktadir
(Thompson vd. 2011). Sosyal etkilesimler i¢in do-
gal ortamlar olusturan agik alan rekreasyon faali-
yetleri yalnizlig1 azaltmaya yardimci olmakta ve
bireylerin yasamdan duydugu hazzi artirmak-
tadir (Focht 2009; Chen ve Janke 2020). Bu temel
sebeplerle rekreasyonun her yasta saghigin ko-
runmasinda ve iyilestirilmesindeki 6nemi saglik
profesyonelleri ve politika yapicilar tarafindan
giin gectikce kabul gormektedir.

Toplumda hassasiyet gosterilmesi gereken
gruplardan birini yaghlar olusturmaktadir. Diin-
yada dogum oranlarinin diismesi, yasam siirele-
rinin uzamasi yaslanan niifusun artmasina yol
agmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 1 Ekim
2024 tarihli verilerine gore 2030 yilina kadar diin-
yadaki her alt1 kisiden biri 60 yas ve iizerinde
olacaktir. Diinyada 2050 yilina kadar 60 yas ve
iizeri niifusun iki kat artarak 2,1 milyara ulasa-
cag1 tahmin edilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii
2024). Bures (1997) yas gruplarini siniflandirdi-
g1 calismasinda; 25-44 yas araligini genclik, 45-
54 yas araligini orta yaslilik, 55-64 yas araligin
yashiliga giris, 65-74 yas araligini geng yashlik,
75 yas lstii yas araligini da ileri yashlik done-
mi olarak adlandirmistir. Bu ¢alismada Diinya
Saglik Orgiitii'niin 60 yas sinir1 dikkate aliarak
yasl yetiskinler, 60 ve tizeri yas grubundaki kisi-
ler olarak kabul edilmistir. T1ip bilimlerinin iler-
lemesi ve halk sagligindaki gelismelerle birlikte,
niifus i¢inde yash yetiskinlerin orani ve yasam
beklentisi 6nemli 6l¢iide artmistir. Dolayisiy-
la yash yetiskinlerde saglik ve yasam kalitesinin
desteklenmesi, toplum saglhig: agisindan da ele
almmalidir.

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, 60 yas {istii bireylerde actk
alan rekreasyonuna katilimin yasam kalitesi ve
iyi olus tizerine etkisini sistematik alanyazin ta-
ramasiyla ortaya koymaktir. Calismanin amaci
iki yonlii nitelik tasimaktadir: 11k hedef, yash ye-
tiskinlerde agik alan rekreasyonu konusunda ya-
sam Kkalitesi ve iyi olus durumuyla ilgili arastir-
malari gdzden gecirmek ve sentezlemektir. Tkinci
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hedef ise, acik alan rekreasyonunun yasl yetis-
kinlerde yasam kalitesinin ve iyi olus durumu-
nun teorik ve pratik olarak kabuliine iliskin ge-
lecekteki aragtirmalara 1sik tutmak amaciyla ilgili
calismalar baglaminda Oneriler gelistirmektir.
Acik alan rekreasyonu alanyazininda 60 yas ve
uistii bireyler agisindan yasam kalitesi ve iyi olus
konusunda teorik yaklasimlarin, gerceklestirilen
arastirmalarin yontem, bulgular ve sonuglarinin
neler oldugu incelenmistir.

Veri Toplama Yontemi ve PRISMA Protokolii

Sistematik alanyazin taramasi, ek iistiinliikler
saglayan ozel bir alanyazin incelemesi tiiriidiir.
Acgikcga ifade edilen bir sorunun sistematik ve sef-
faf yontemler kullanilarak ilgili arastirmalarin
belirlenmesi, secimi, elestirel olarak degerlendi-
rilmesi ve ilgili calismalardan veri ¢ikararak, ana-
liz edilmesidir (Siddaway vd. 2019). Sistematik
alanyazin taramasinda, incelemelere dahil edilen
ve incelemelerden harig tutulan galismalar1 goz-
den gegirme siirecinde alinan kararlarin keyfi ol-
masini engellemek i¢gin ¢esitli protokoller bulun-
maktadir. Arastirma soru veya sorulari da dahil
olmak {izere alanyazin taramasinin gerekgesini
ve planlanan yontemleri tanimlayan bu proto-
koller inceleme boyunca bir kilavuz olarak kulla-
nilir MacMillan vd. 2019). Bu arastirmada, Tran-
field vd. (2003), Gaur ve Kumar (2018), Snyder
(2019) tarafindan gelistirilen Sistematik Incele-
me ve Meta-Analiz igin Tercih Edilen Raporlama
Ogeleri (PRISMA protokolii) kullanilmistir. Bu
yontem, tekrarlanabilirlik ve olas1 dnyargilarin
en aza indirilmesi avantajlar1 nedeniyle turizm,
agirlama ve rekreasyon arastirmalarinda da kul-
lanilmaktadir (Yang vd. 2017; Garcés vd. 2018;
Papavasileiou ve Tzouvanas 2021; Rosalina vd.
2021; Kim ve So 2022; Fan vd. 2024).

PRISMA protokoliiniin ilk asamasinda ¢alis-
manin amacina net bir sekilde odaklanacak bi-
¢imde arastirma sorusu “Yash yetiskinlerde acik
alan rekreasyonunun yasam kalitesi ve iyi olus
tizerindeki etkisi nedir?” seklinde belirlenmis-
tir. Turizm alaninda yapilan sistematik alanyazin
taramalarinda siklikla kullanilan akademik veri
tabanlar1 Science Direct (Elsevier), Emerald, Sco-
pus, Taylor and Francis, Web of Science, Sage’dir

(Chi vd. 2020; Japutra vd. 2022; Hu vd. 2023). Ya-
pilan tiim aragtirmalarin dikkate alinabilmesi ve
kapsamliligin saglanmasi i¢in bu alanyazin aras-
tirmast alt1 veri tabaninin tiimii kullanilarak ger-
geklegtirilmigtir. Calisma cercevesinde “acik alan
rekreasyonu (outdoor recreation),” “acik alan (out-
door space),” “agik alan faaliyeti (outdoor activity),”
“iyi olus durumu (well-being),” “yasam kalitesi (qu-
ality of life),” “yash yetiskinler (older adults),” ve
“yasl insanlar (older people)” s6z ve s6z Obekleri
baslik, 6zet ve anahtar sozciikler icerisinde “or”
ve “and” baglaglariyla aranmustir. Listelerde tek-
rar eden calismalar tespit edilerek kapsam dis1
birakilmigtir. Veri tabanlarinin arama sistemleri
farklilik gostermektedir. Bu nedenle, bazi1 veri ta-
banlarinda kategori sinirlamasi olmaksizin ilgili
anahtar kelimeler kullanilarak makaleler tespit
edilmistir. Baz1 veri tabanlarinda ise “Turizm,
Agirlama, Etkinlikler ve Bos Zaman (Tourism,
Hospitality, Events, and Leisure)” veya “Isletme,
Yonetim ve Muhasebe (Business, Management
and Accounting)” kategorisi kisitlamas1 uygu-
lanmistir. Elde edilen 10601 makale alan sinirla-
masina tabi tutulmustur. Protokol kapsaminda
dahil etme ve hari¢ tutma 0lgiitlerine gore son
inceleme de yapilarak, veri setine dahil edilecek
calismalar saptanmistir. Taramalarda disarda bi-
rakma Ol¢iitleri oncelikle belirlenmistir. Tarama-
da kitap, kitap boliimii, konferanslar ve diger ya-
yinlar kapsama alinmamustir.

Uygunluk, ¢alismada dahil etme ve harig tut-
ma Ol¢titlerinin arastirma sorusunun mantigina
uygun olmasini ve buna gore makalelerin be-
lirlenmesini icermektedir. Mevcut ¢alisma, agik
alan rekreasyonu alaninda 60 yas ve {istii birey-
lerin yasam kalitesi ve iyi olus konusunda yapi-
lan arastirmalarin mevcut durumunu incelemek-
tedir. Calisma kapsamina alinacak makalelerde
agik alan rekreasyonu alaninda yasl yetiskinler-
de yasam kalitesi (quality of life) ve/ veya iyi olus
durumu (well-being) arasindaki iligkiyi, katkiy1
inceleyen ve asagidaki ol¢iitleri karsilayan ¢alis-
malar dahil edilmistir: 1) Acik alan rekreasyonu
ve/ veya fiziksel aktivite degiskenine sahipse 2)
Yas aralig1 net olmayanlar hari¢ tutulmak {ize-
re genel olarak 60 yas ve iistii yetiskinleri konu
aliyorsa 3) Yasam kalitesi degiskenine sahipse
4) lyilik hali degiskeni varsa 5) Hakem deger-
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lendirmesinden ge¢misse 6) Sadece ingilizce
yazildiysa.

Veri tabanlarinda tarama yapilirken anahtar
kelimelerle ilk asamada toplam 10601 makale lis-
telenmistir. Ardindan ampirik ve kavramsal ¢a-
lismalarla Ingilizce dilinde yazilmis olanlar filtre-
lenmistir. Geriye 595 makale kalmistir. Diger veri
tabanlarinda da benzer sonuglarla ilk asama veri
seti olusturulmustur.

Calismada yasl yetiskinlik alt yas sinir1 olarak
60 yas belirlenmistir. Yash pazari, kiiresel turizm
endiistrisinde aktif gezginler olarak genellikle 60
yas ve lizeri yash yetiskinlerden olusmaktadir
(Chi vd. 2020). Veri tabanlarinda, mevcut aras-
tirma makalesinin 6rneklemini olusturan calis-
malar1 belirlemek ve se¢mek igin alt1 farkli veri
taban1 kullanilmigtir. Taramalar 20 Haziran 2024
tarihinde sonlandirilmistir. Saptanan 82 yayinin
Ozetlerinin manuel olarak taranmasi, her maka-
lenin bu arastirma amaci kapsaminda olup olma-

digini yukarida siralanan dahil etme Olgtitlerini
dogrulamak igin iki ayr1 zaman araliginda ger-
ceklestirilmistir. Baslik ve 6zetten kesin olarak
karara varilamadiginda, makalenin tamami ana-
liz edilmistir. Dahil etme 6l¢titleri ile ilgili olarak,
agik alan rekreasyonu alaninda yasam kalitesi
ve iyi olus konusunun ele alindig1 kavramsal ve
ampirik ¢alismalarin (niteliksel ve niceliksel) da-
hil edilmesine karar verilmistir. Calismada der-
gi sinirlamas1 yapilmamistir. Tiim makalelerin
incelenmesi sonucunda 19 makale aragtirma so-
rularmi karsilamamasi ve/ veya dahil etme 6l¢iit-
lerini saglamamasi nedeniyle harig tutulmustur.
Sistematik alanyazin incelemesinde bulunan 64
makale incelemeye alinmistir. Bu arastirmanin
PRISMA akis semasi Sekil 1’de sunulmaktadir.

PRISMA protokoliintin tanimlama, tarama, uy-

gunluk ve kapsam asamalari izlenerek 64 makale
incelemeye alinmak iizere belirlenmistir.

[ Yagh Yetigkinlerde Acgik Alan Rekreasyonunun Yagam Kalitesi ve Iyi Oluga Etkisi ]
s Veri tabanlarinda belirlenen Yinelenen ve aragtlrm? sarusu
= kavitlar > kapsaminda olmadigindan
E _Y595 cikarlan kayitlar
= (n=595) {n=223)

b

Tekrar edenler ¢ikanldiktan sonra
kalan kayitlar
(n=372)

h 4

incelemek icin segilen kayitlar
(n=83)

Harig tutulan kayitlar
(n=289)

Diglama sonucunda elenen kayitlar

Tarama ve Uygunluk

!

Uygunluk agisindan degerlendirilen
kayitlar (n= 83)

A

(n=18)

Harig tutulan kayitlar:
1 no'lu kurala uymayan (n=10)

‘_’ '

incelemeye alinan kayitlar
(n=64)

Kapsam

A4

2 no'lu kural saglamayan (n=2)
3 ve 4 no'lu kural disi (n=7)

Sekil 1. PRISMA Akis Diyagrami (Yazar tarafindan uyarlanmistir)

Kaynak: Moher vd. 2009; Page vd. 2021.
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BULGULAR

Bu baglik altinda; makalelerin yayim yilina, aras-
tirmalarin gergeklestirildigi tilkelere, yayim-
landig1 dergilerin konu alanlarina, veri tiirti ile
veri toplama yontemlerine ve arastirmalarda-
ki ana degiskenlere yonelik bulgular sirasiyla
verilmistir.

Makalelerin Yayimlandigi Yillar

Toplam 64 makale analiz edilmis, bu makaleler-
den 46’smnin son 10 yilda, dokuzunun ise 2021
yilinda yayimlandig: belirlenmistir. Arastirma-
cilar arasinda agik alan rekreasyonunun yas-
I1 yetigkinlerin yasam kalitesi ve iyi olma duru-
mu tizerindeki etkisine artan bir ilginin oldugu
degerlendirilmektedir.

1995 yilindan 6nce konuyla ilgili herhangi bir
calisma bulunmadigindan bu tarih konunun
incelenmeye baslandig1 ilk tarihi gostermekte-
dir (Sekil 2). Gergeklestirilen tarama sonuglari,
bu konudaki ¢alismalarin 2018 yilinda ivme ka-
zandigini gostermektedir. Yillar itibariyle artan
calisma sayis1 acik alan rekreasyonu alaninda
yaslt yetiskinlerde yasam kalitesi ve iyi olus du-
rumu konusunun gelismekte olan bir arastirma
alani oldugunu, dolayisiyla daha kapsaml: bir
anlayis ile incelenmesine ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.
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Sekil 2. Makalelerin Yillara Gore Dagilimi
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Yasli yetiskinlerde yasam kalitesi ve iyi olus
konulu yayinlardan arastirmalarin gergekles-
tirildigi iilkelere gore dagilimi Sekil 3’te yer
almaktadir.

Incelenen galismalarin {ilkeleri degerlendirildi-
ginde Amerika Birlesik Devletleri, Cin ve Tayvan
basta yer almaktadir. Sinirli sayida arastirma ise
Tiirkiye, Singapur, Giiney Kore gibi tilkelerde
gerceklestirilmistir.

Makalelerin Yayimlandigi Dergilerin Konu Alanlari

Secilen 64 makale 1995 ve 2024 yillar1 arasinda 44
farkli dergide yayimlanmustir. Incelenen makale-
lerin yayimlandig1 dergiler konu alanlarina gore
sekiz ana grupta toplanmuistir (Tablo1).

Makalelerin biiyiik boliimii turizm, rekreasyon
ve bos zaman konulu dergilerde yer alirken, bu-
nu yaslanma konulu dergilerle saglik/ilag konulu
dergiler takip etmistir. Incelenen makalelerin iki-
si psikoloji konulu dergilerde yayimlanirken, bir
makale cografya konulu dergide yayimlanmis-
tir. Makalelerin yayimlandig1 dergiler; Annals of
Leisure Research (5 = yiizde 7,81), International
Journal of Environmental Research and Public
Health (5 = ytizde 7,81), Journal of Outdoor Rec-
reation and Tourism (4 = ytizde 6,25), Leisure
Studies (4 = yiizde 6,25) ve Sustainability’dir (3
= yiizde 4,69). Bu alana katkida bulunan Annals
of Leisure Research ve International Journal of
Environmental Research and Public Health, bes
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Sekil 3. Aragtirmalarin Gergeklestirildigi Ulkeler*

*: Sadece ampirik arastirmalar dahil edilmistir. Birden fazla {ilkede gerceklestirilen arastirmalar mevcuttur.

makale yayimlayan lider dergiler olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Veri Tiirii ve Veri Toplama Yontemleri

Kullanilan veri tiirii agisindan, incelenen makale-
ler birincil veriler agirlikli olacak sekilde bir da-
gilim gostermistir (Tablo 2).

Orneklemi olusturan 64 makalenin toplam
58’inde birincil veriler kullanilmistir. Makalele-
rin 42’si nicel aragtirma yontemiyle gerceklesti-
rilmistir. Nitel arastirma yontemi 13 makalede
kullanilmistir. incelemeye alinan c¢aligmalar nitel

yonteme dayali ¢alismalarin sinirli sayida oldu-
gunu ortaya koymakta ve gelecekteki arastirma-
lar1 da bu yonde tesvik etmektedir. Ug calisma
karma yonteme dayaliyken, ii¢ makale de siste-
matik alanyazin taramasina dayalidir. Birincil
verileri elde etmek icin deneysel tasarima dayal
olarak yiiriitiilen sadece iki calisma vardir.

Arastirmalarda Yasam Kalitesi Degiskeni

Incelenen calismalarda yash yetiskinlerde agik
alan rekreasyonunun yasam kalitesiyle iliskisi
farkl agilardan ele alinmistir. Ornegin, Blackman

Tablo 1. Makalelerin Yayimlandig1 Dergilerin Konu Alanlari ve Yillarima {liskin Dagilimi

Konu Alanlari 1995- 2001- 2006- 2011- 2016- 2021-
2000 2005 2010 2015 2020 2024
;Il':rliazorg,zgiglima, Rekreasyon 21 1 1 3 6 7
Yaslanma 11 2 3 5
Saglik/ ilag 10 2 2 6
Cevre/ Planlama/ Mimarhk 8 2 6
Gerontoloji/ Geriatri 7 1 1 2 2
Spor/ Davranissal Beslenme 4 1 1 2
Psikoloji 2 1 1
Cografya 1 1
TOPLAM 64 2 4 10 18 25
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Tablo 2. Makalelerin Arastirma Yontemine iliskin Dagilim1

Yéntem Veri Derleme Yazar/ Yazarlar
Sayi
Teknigi
Asan vd. 2024, Cao vd. 2023, Chang 2020, Chao 2016,
Christensen vd. 2013, Crombie vd. 2004, Eronen vd. 2014,
Hakman vd. 2021, Jeong ve Park 2020, Kerr vd. 2012a, Kerr vd.
2012b, Kim vd. 2017, Kuska vd. 2023, Lai vd. 2022, Lee-Hauser
vd. 2021, Lee ve Heo 2021, Li 2020, Michele vd.2019, Petersen
vd. 2018, Pietilad vd.2015, Rantakokko vd. 2018, Richards vd.
Anket 40
Nicel 2020, Ryu ve Heo 2018, Schwartz ve Campagna 2008, Searle
vd. 1995, Sefcik vd. 2021, Silverstein ve Parker 2002, Sjogren ve
Stjernberg 2010, Sugiyama ve Thompson 2006, Szewczenko vd.
2023, Tohan vd. 2024, Wang 2022, Ward Thompson ve Aspinal
2011, Yamashita vd. 2019, Yen ve Lin 2018, Yuan ve Wu 2021,
Yuan vd 2023, Yu vd. 2019, Zhu 2024, Zimmer ve Lin 1996
Deneysel Tasarim 2 Blackman 2007, Janssen 2004
Derinlemesine Bianchi ve Drennan 2021, Finlay vd. 2015, Hickman vd. 2018,
6
Gorusme R6hr vd. 2022, Yau ve Packer 2002, Zhou vd. 2023
Katihmci Gézlem
Derinlemesine 1 Chen vd. 2020
Nitel Gorusme
Gorlisme 3 Colley vd. 2019, Currie vd. 2021, Gregory ve Dimmock 2019
Gozlem
1 Nilsson vd. 2018
Gorisme
Otoetnografi 2 Gregory 2023, Humberstone vd. 2022
Kavramsal 3 King 2001, Romagosa vd. 2015, Sugiyama ve Thompson 2007
SistematikTarama 3 Engelen vd. 2022, Smith ve Dalmer 2023, Younes vd. 2024
Anket
Karma 3 Boyes 2013, Rantanen vd. 2015, Zingmark vd. 2021
Gorisme

vd. (2007), demansl1 yasl yetiskinler arasinda tig
boyutlu modelleme ve animasyon yazilim paketi
kullanilarak, sanal gerceklik modelinde agik alan
rekreasyonuna katilimlarini simiilasyonlar ince-
lemislerdir. Yapilan incelemeler sonucunda agik
havada aktivitenin azalmasinin muhtemelen ya-
sam kalitesinde bir diisiis yasanmasina neden ol-
dugu ve demansin ilerlemesini hizlandirabilece-
gi tespit edilmistir. Hafif ila orta dereceli deman-

s1 olan yasl: kisilerin acik havada aktif olmaya
tesvik edilmesi gerektigi ve bunun kiigtik ¢evre-
sel degisikliklerle kolaylastirilabilecegi sonucu-
na ulagmislardir (Blackman vd. 2007). Bir diger
arastirmada ise Schwartz ve Campagna (2008),
katilimcilarin agik alan rekreasyonuna katilimla-
riyla bir gruba ait olma duygusu ve yasam kali-
telerinin artmasi tizerinde olumlu duygusal etki-
lerinin oldugunu raporlamaktadir. Sugiyama ve
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Thompson (2006) ise kisinin yasadig1 yere yakin
dis mekan ortamlarinin yasam kalitesi tizerinde
onemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Arastirmalarda lyi Olus Degiskeni

Dogaya bagliligin turist deneyimi, turist refahi
ve yagsam memnuniyeti tizerinde ve turistlerin
(yaslilarin) iyi olus durumunun yasam memnu-
niyeti tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu-
nu gostermektedir (Asan vd., 2024). A¢gik alan
rekreasyonu kapsamindaki sosyal dans ve yel-
kencilik aktivitelerine katilan yasl yetigkinlerin,
aktivite sirasinda birbirleriyle olan etkilesimle-
rinin de iyi olus {izerinde etkileri oldugu tespit
edilmistir. Bunlar: (1) kisisel gelisim ve 6grenme,
(2) ustalik ve 6zgiiven duygusu, (3) baskalariyla
olumlu iligkiler ile (4) kendini kabul etme ve zi-
hinsel sagligin iyilesmesidir (Bianchi ve Drennan
2021). Boyes (2013), olumlu bir bos zaman dene-
yimi olarak maceranin fiziksel aktivite, sosyal
katilim ve dogal cevre ile etkilesim igin firsatlar
icerdigini ileri stirmektedir. Yazar, macera etkin-
liklerine katilan yasl: yetiskinlerin sagliklari ve
iyi olug durumlarinin saglanmasinda kisisel so-
rumluluk alarak saglikli yasamlar siirdiiklerini
tespit etmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, ilgili alanyazinin gelecegine 1s1k
tutacak ongoriileri ortaya gikarmak igin yash ye-
tiskinlerde acik alan rekreasyonuna katilimin ya-
sam kaliteleri ve iyi olus durumlari tizerindeki
etkileri, alanyazinda yapilmis hakem denetimli
makaleler cercevesinde sistematik bir yaklagimla
ele alinmistir. Calismada PRISMA protokolii asa-
malar1 takip edilmistir. Arastirma sorularina uy-
gun olarak dahil etme ve hari¢ tutma 6l¢iitlerinin
uygulanmasiyla toplam 64 ¢alisma belirlenerek
incelenmistir.

Bu calisma, acgik alan rekreasyonuna katilimin
yaslh yetiskinlerin yasam kalitesi ve iyi olusuna
iliskin alanyazina cesitli katkilarda bulunmak-
tadir. {1k olarak, galismada diinyada artis orani
dikkate alindiginda ayr1 bir yerde konumlandi-
rilmasi gereken yash yetiskinler grubunun ele
alinmasidir. Diger katkis: ise agik alan rekreas-
yonuna katilimin yasli yetiskinlerin yasam kali-
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tesi ve iyi olus durumlarina etkisini biitiinciil bir
bigimde incelemesidir. Sistematik alanyazin tara-
masina dayanarak yiiriitiilen bu ¢galismada bugii-
ne kadar hangi calismalarin gerceklestirildigi ve
gelecekte yapilacak ¢alismalara rehberlik edecek
arastirma bogluklar1 belirtilmektedir.

Arastirma bulgularinda vurgulandig: gibi, bir-
kag yil 6ncesine kadar agik alan rekreasyonuna
katilimin yash yetiskinlerin yasam kalitesi ve iyi
olusuna etkisini ele alan sinirli sayida ¢alisma
var iken 6zellikle yasanan COVID-19 pandemisi,
yash yetiskinlerin yasam kalitesini ve iyi olusunu
saglayacak konularin incelenmesini gerektirmis-
tir. Bununla birlikte, acik alan rekreasyonunda
yash yetigkinleri ele alan arastirmalar hentiz ge-
lisme agsamasindadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar genel ola-
rak agik alan rekreasyonuna katilimin yasl ye-
tiskinlerin formda kalmasini, ruh sagligini, bi-
lincini, yeme aliskanliklarini ve giinliik yasam
aktivitelerini iyilestirerek sagliklarini olumlu
yonde etkiledigini ve tibbi harcamalarinin azal-
digini ortaya koymaktadir (Christensen vd. 2013;
Zingmark vd. 2021; Zhu 2024). Bu durum 6zel-
likle yash yetiskinler arasinda uzun siireli ba-
kim ve tibbi hizmete olan ihtiyac1 geciktirerek
saglikli yaglanmay1 tesvik etmekte, boylece halk
saglig1 kaynaklarinin bos yere kullanilmas1 da
engellenebilmektedir.

Bir 6nemli nokta, yagh yetigkinlerin ¢ogunlukla
ikamet yerlerine yakin olan yerlerde ytirtiyis gibi
faaliyetler gerceklestirdiginin tespit edilmesidir
(Zingmark vd. 2021). Yash yetiskinlerin agik ha-
va etkinliklerine katilimini tesvik etmek igin po-
litikalar ve yatirim planlar: gelistirilmelidir. Yas-
I1 yetiskinlerin dogadan ve agik alan rekreasyo-
nundan ayrilma davranisini diger bireylere gore
daha kolay sergilemeleri 6nemli tespitlerdendir.
Zingmark vd. (2021), bunun nedeninin yasl: ye-
tiskinlerin fiziksel sagliginin azalmasina ve sos-
yal kayiplarma bagh oldugunu ifade etmislerdir.
Mgili kamu kurumlari tarafindan yakinlari kay-
beden yasl yetiskinlerin bu durumu daha kolay
kabullenmesi ve psikolojik sorunlar yasamamasi
icin gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Acik alan rekreasyonuna aktif katihm disinda
pasif katilimin da yash yetiskinlerin iyi oluslar
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tizerinde olumlu etkisinin oldugu ortaya ¢ikaril-
mistir (Zhou vd. 2023). Bununla beraber Yamas-
hita vd. (2019), yash yetigkinlerin aktif bos za-
manlarinda daha yiiksek diizeyde olumlu duy-
gusal hislere sahip olduklarini saptamiglardir.
Ozellikle yash yetigkinler arasinda fiziksel giig
kayb1 ve saglik sorunlar: olabilecegi de dikkate
alinmali ve bu grubun hem aktif hem de pasif
rekreasyona katilabilecegi mutlaka g6z oniinde
bulundurulmalidir. Ayrica Tayvan 6rnekleminde
tespit edildigi lizere, yash yetiskinlerin acik alan
rekreasyonuna katiliminda cinsiyet farkliliklar:
s0z konusudur ve kadinlarin sosyal temasta bu-
lunmalari iyi oluslar tizerinde etkilidir (Zimmer
ve Lin 1996). Bu durumun genellenebilmesi igin
farkl kiiltiirlerde cinsiyete gore iyi olus ve yasam
kalitesinin degisip degismedigi, yeni arastirma-
larla da incelenmelidir.

Yash yetiskinler tarafindan algilanan giiriiltd,
hava kirliligi ve ¢op gibi gevresel stres faktorle-
rinin iyi oluslarimi azalttig1 (Yuan ve Wu 2021),
yaslhilarin uzun mesafeli yiiriiyiis yapmasinin da
zor oldugu tespit edilmistir (Yu vd. 2019). Yash
yetiskinlerin uygun bir mesafede yiiriiyerek gi-
debilecegi yerlerin bulunmasi, bu yerlere gitme-
lerini tesvik edecek (rampalarin yapilmasi, mer-
divenlerin dik olmamas: gibi) unsurlarin saglan-
masi biiyitk 6nem tasimaktadir. Kaza olasiligini
azaltacak koruyucu 6nlemlerin alindig1 daha
glivenli acik rekreasyon alanlari olusturulmasi,
yash yetiskinleri yiiriimeye tesvik ederek onlarin
sosyallesmesine de katki saglayacaktir. Ornegin,
Blackman vd. (2007) ¢alismalarinda hafif ve or-
ta dereceli demansi olan yash yetiskinlerin agik
havada aktif olmaya tesvik edilmesi gerektigi ve
bunun kiiciik cevresel degisikliklerle kolaylasti-
rilabilecegi sonucunu elde etmislerdir. Cevresel
miidahaleler ve diizenlemelerle yasl yetiskin-
lerin acik rekreasyon alanlarina daha kolay eri-
sim saglayabilmeleri tiim toplumun iyi olusu-
nu tesvik etmek i¢in etkili bir diizenleme olarak
kullanlabilir.

Diinyada yasli niifusun arttig1 goz 6niine alin-
diginda, teorisyenler ve uygulayicilarin yasl ye-
tiskinlerin saglikh bir bigimde hayatlarin1 devam
ettirebilmeleri ve olasi saglik risklerinden miim-
kiin oldugunca korunmalari igin iyi oluslarim

saglayacak ve yasam kalitelerini artiracak unsur-
larin tespit edilmesi énemlidir. Digar1 ¢gikmay1
kolay ve keyifli hale getiren bir dis ortam, daha
aktif bir yasam tarzina ve daha iyi yasam kalite-
sine elverislidir. Bu sebeple insanlarin agik hava
etkinliklerine katilmasi ve iyi olus durumunu
saglamak icin cevresel degisikliklerin gercekles-
tirilmesi gerekmektedir. Tayvan'daki kamu spor
merkezi kullanicilar1 arasinda bos zaman katili-
mu1 ile yasam kalitesi arasindaki iligkileri incele-
yen Wang (2022)'1n da belirttigi gibi, yaslanan
niifusun acik alan rekreasyonuna katilim sagla-
yabilecegi alanlara yonelik plan ve programlarm
yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Mevcut sistematik alanyazin taramasinin sonu-
cunda, gelecekteki arastirmalara yon verebilecek
bir dizi konu ve yontem belirlenmistir. Yontem
acisindan incelenen makaleler, nicel arastirma
yonteminde agirlikli olarak anket tekniginin kul-
lanildigini (Chao 2016; Hakman vd. 2021; Lai vd.
2022; Asan vd 2024 gibi) ortaya koymaktadir.
Acik alan rekreasyonunun yash yetiskinlerde ya-
sam kalitesine ve iyi olusa etkisini incelemek igin
nitel yonteme dayali ¢alismalara da agirlik veril-
mesi Onerilmektedir. Bununla birlikte, gelecek-
teki arastirmalarda konuya iliskin daha fazla ay-
rintiy1 tespit etmek i¢in 6zellikle tam metinlerde
kullanilan arastirma yonteminin analiz teknikleri
ve veri setlerinin derinlemesine incelenmesi bigi-
minde yapilmasi daha iglevsel olacaktr.

Alanyazina Katkilar

Bu aragtirma, acik alan rekreasyonu alanyazinin-
da sinirli sayida ¢alismada incelenen bir grubu
temsil eden yash bireylerin agik alan rekreasyo-
nuna katilimlarinin yasam kalitesi ve iyi olusla-
r1 tizerindeki olumlu katkilar1 ortaya koyan so-
nuglar elde etmistir. Calismada bu bireylere 6z-
gii farkliliklarin neler olduguna da vurgu yapil-
maktadir. Agik alan rekreasyonu alanyazininda
yash yetigkinler grubuna odaklanmakta ve sis-
tematik alanyazin taramasiyla mevcut caligma-
lardaki genel durumu ve arastirma bosluklarinm
ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ¢calisma alanya-
zina katki sunmaktadir. Ayrica yash yetiskinleri
konu edinen sistematik incelemelerin daha fazla
yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu calis-
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malarin sayisinin artirilmasinin yani sira, disip-
linlerarasi ve ¢ok kiiltiirlii sekilde arastirmalarin
gerceklestirilmesi Onerilebilir.

Topluma Katkilar

Bu arastirma yasl yetiskinlerin aktif yaglanma-
sinda ve sosyal cevreyle etkilesim saglamasinda
agik alan rekreasyonunun nasil rol oynadigini
ortaya koyarak bunun yash yetiskinler {izerin-
deki olumlu etkilerini agiklamistir. Bu kapsam-
da, yash bireylerin sosyal cevreyle etkilesimini
olumlu etkileyecek rekreatif faaliyetlere imkan
taniyan alanlarin ve donatilarin gelistirilebilme-
si i¢in yapilmasi gerekenler, politika yapicilarin
dikkatine sunulmustur. Yash bireylerin acik alan
rekreasyonuna katilimlarinin yasam kaliteleri ve
iyi olusglar: iizerindeki olumlu etkisi ¢calismada
ortaya konulmaktadir. S6z konusu grubun artan
saglik sorunlar1 ve bu durumun sosyal giivenlik
sisteminde yaratti$1 maliyet goz 6niine alindigin-
da yash yetiskin bireyleri olumlu yonde etkile-
yen diizenlemelerin her birinin topluma da katki
saglayacag: diistintilebilir.

Sinirhhiklar

Calismanin alanyazina sagladigi katkilarin yani
sira, bazi sinirlamalarinin da oldugu unutulma-
malidir. Oncelikle en fazla yayinin Ingilizce ol-
mast sebebiyle sadece bu dilde yazilan makaleler
tarama kapsamina alinmistir. Ardindan analiz
icin derlenen veriler, sonuglar: etkileyebilecek
44 dergideki makaleye odaklanilarak alt1 veri
tabanindan cekilmistir. Gelecekteki ¢calismalar
daha fazla bilgi iiretmek igin diger veri tabanla-
rin1 (6rnegin Google Scholar) igerecek bicimde
gerceklestirilebilir. Veri seti yasl yetiskinlere da-
yandigindan yas konusunda net sinirlar: belir-
tilmeyen bazi makaleler bu ¢alisma kapsamina
alinmamustir.

Bu arastirma, sadece yasl yetiskinlerde agik
alan rekreasyonuna katilimin yagam kalitesi ve
iyi olus durumlar tizerindeki olumlu etkisine
odaklanmistir. Diger konular kapsam disinda
birakilmistir. Gelecekteki calismalarda farkl: de-
giskenleri de iceren yeni incelemeler yapilabilir.
Acik alan rekreasyonunun iyi olus ve yasam ka-
litesi tizerine sayisiz faydasi calismada vurgula-
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nirken, bazi yasl bireylere yasatabildigi kaygz,
yaralanma ya da sosyal izolasyon gibi potansiyel
olumsuz yonlerine yer verilmemistir.

Calisma ingilizce makalelerle sinirli tutulmus-
tur. Bundan sonra yapilacak sistematik alanyazin
taramalarinda farkl dil se¢enekleri de kullanila-
bilir. Yash yetiskinlerin agik alan rekreasyonuna
katiliminda hareket kisitliliklars, erisilebilir alan
eksikligi gibi karsilastig1 engeller mevcuttur. Bu
engeller yas, sosyo-ekonomik durum, cinsiyet gi-
bi demografik faktorlere gore farklilik gosterebil-
mektedir ve bu konularin derinlemesine arastiril-
mas1 gerekmektedir. Ayrica, aktif ve pasif olarak
acik alan rekreasyonuna katilimda bos zaman
etkinligi siniflandirmasi, pasif bog zamanin rolii,
bos zamana erisim gibi konular daha fazla arasti-
rilmasina ihtiya¢ duyulan alanlardir.
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