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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Yas Dostu Kentler

Hamdiisena Esrefoglu™

Oz

Bu makale, yas dostu kentlerin gelistiriimesi yoluyla kentsel ¢evrelerin yaslanan nifusun artan ihtiyaglarina
uyum saglama zorunlulugunu tartismaktadir. Yash bireyleri kapsayici girisimlere duyulan ihtiyacin altini
¢izmekte, demografik degisimin yasli bir kiresel niifusa dogru oldugunu ve uygun kentsel tasarim ve politika
ile desteklendiginde yasli yetiskinlerin topluma yapabilecegi katkiyi kabul etmektedir. Yapilan galismalar, yash
yetiskinlerin gelisebilecegi ortamlar yaratma konusunda hem basarilari hem de zorluklari ortaya koymaktadir.
Yerel yonetimler ve bir dizi paydas arasindaki is birlikleri, yerel yonetim gorevlilerinin kapasitesini gelistirme
¢alismalari, yaslanmayla ilgili etkili hizmetler ve toplum altyapisi olusturma konusunda bilgi paylasimina
odaklanmaktadir. Gengler ve ailelere yonelik kokli planlama suregleri ile yaglanan niifusa yonelik planlama
suiregleri arasinda belirgin bir fark oldugu ortaya konmus, daha kapsamli ve &lgulebilir yas dostu politikalara
ve altyapiya duyulan ihtiya¢ vurgulanmistir. Ayrica makale, hiikimet butgeleri tizerindeki mevcut ekonomik
kisitlamalarin, yerinde yaslanmayi arttirabilecek miidahalelerin tasarlanmasi igin yenilikgi yaklagimlar
gerektirdiginin Gizerinde durmakta ve yasam boyu mahalleler ve yas dostu topluluklarin bu tir midahaleler
icin model olusturabilecegini 6ne sirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yas dostu kentler ¢ Kentsel planlama e Yash savunuculugu ¢ Toplumsal gelisim ¢ Kusaklar
arast is birligi

Age-Friendly Cities

Abstract

This paper discusses the need to adapt urban environments to the growing needs of an aging population
through the development of age-friendly cities. The article highlights the need for initiatives that are inclusive
of older people, recognizing that the demographic shift is towards an older global population and that older
adults can contribute better to society when supported by appropriate urban designs and policies. Those studies
have revealed both the successes and challenges that have occurred when creating environments where older
adults can thrive, as well as how collaboration between local governments and a range of stakeholders have
focused on building the capacity of local government officials and sharing knowledge about building effective
age-related services and community infrastructure. The study has revealed a marked difference between
the well-established planning processes for young people and families and those for the aging population,
highlighting the need for more comprehensive and measurable age-friendly policies and infrastructure. The
paper also highlights that current economic constraints on government budgets require innovative approaches
to designing policies that can promote aging in place and suggests that lifelong neighborhoods and age-friendly
communities can serve as models for such policies.
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Extended Abstract

The world’s population is aging at an unprecedented rate, and adapting urban
environments to the needs of older adults is critical. Age-friendly cities actively promote
the well-being and quality of life of older citizens through policies, services, and
structures that support and enable their aging in place. This brief explores the concept
of age-friendly cities and the importance of creating inclusive and supportive urban
environments for older adults.

Age-friendly cities encompass a wide range of issues that contribute to the well-
being of older adults. The World Health Organization (WHO, 2007) has outlined eight
key elements that meet the needs of an aging population. These elements include
physical environment factors such as land use, urban design, and transportation systems,
and social inclusion factors such as respect, participation, and civic engagement.
Communication, information, community support, and health services also play an
important role in age-friendly cities.

Transportation is an important aspect of age-friendly cities. Public transport should
be easily accessible, affordable, and frequent, with priority seating for older adults. It
should also provide comfortable boarding and alighting experiences, with polite and
friendly drivers. Safety from crime and adequate waiting space at stops are essential,
as well as clear information about routes and schedules. Other transportation options
such as taxi services and city shuttles should also be available (Kerbler, 2015).

Age-friendly housing should be affordable and allow older people to stay in their
homes as long as possible. Necessary renovations or regular maintenance should be
provided to support aging in place. Housing should be safe and close to important
amenities such as hospitals and parks. Housing should also be designed to be climate-
friendly and include age-appropriate features (Kerbler, 2015).

Collaborative partnerships play a critical role in the successful implementation of
age-friendly city initiatives. Engaging a range of stakeholders, including older people,
community organizations, and local governments, is essential to creating inclusive
and supportive urban environments. Collaborative partnerships ensure that the needs
and perspectives of older adults are considered throughout the planning and
implementation process (Garon et al., 2013).

Creating age-friendly cities is not without its challenges. Negative attitudes,
economic and political barriers, and the limitations associated with the term “age-
friendly” can hinder the progress of age-friendly initiatives. However, significant
opportunities are also found for improvement. Age-friendly cities can benefit from the
skills, experience and commitment of older people and contribute to the economic
vitality of cities. By addressing challenges and capitalizing on strengths, cities can
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create age-friendly environments that improve the quality of life for all residents (Buffel
etal., 2014).

Several case studies have provided insights into the development and implementation
of age-friendly initiatives in different cities. For example, Manchester has successfully
developed policies to support an aging population by taking into account the specific
needs of older residents, including those from ethnic minorities and deprived urban
areas. The city has embraced the concept of “neighborhoods for life” and actively
promotes an age-friendly approach through public events and official documents. On
the other hand, Brussels has been facing challenges in involving older people in
decision-making processes related to housing and neighborhood planning. However,
both cities have the potential to strengthen their age-friendly initiatives by addressing
these challenges and capitalizing on their respective strengths (Buffel et al., 2014).

Evaluating the effectiveness of age-friendly initiatives is critical for measuring their
impact and identifying areas for improvement. Robust and transparent indicators should
be developed to assess the success of age-friendly policies and interventions. These
indicators should be sensitive to different criteria such as gender, age, and socioeconomic
status. Regular monitoring of these indicators allows for the identification of trends
and for progress toward more inclusive and age-friendly environments. The assessment
process should also take into account the specific challenges governments and local
authorities face in managing an aging population in resource-constrained environments
(Steels, 2015).

Age-friendly cities are essential for supporting the well-being and active participation
of older adults in urban environments. Creating age-friendly cities requires a
comprehensive approach that addresses the physical and social environment,
transportation, housing, and community support services. Collaborative partnerships
between stakeholders play a crucial role in the successful implementation of age-
friendly initiatives. Challenges such as agist attitudes and economic barriers need to
be addressed, while opportunities such as older people’s contributions to the economic
vitality of cities should be capitalized on. Evaluating the effectiveness of age-friendly
initiatives is critical for measuring their impact and identifying areas for improvement.
By embracing the concept of age-friendly cities and by actively involving older people
in decision-making processes, cities can create inclusive and supportive environments
that improve the lives of all residents and leave a sustainable legacy for future
generations.
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Yas Dostu Kentler

Kiiresel niifus yaglandikca yas dostu kentler giderek daha 6nemli hale gelmektedir.
Yas dostu bir kent, insanlarin yerinde yaslanmalarini destekleyen ve miimkiin kilan
politikalar, hizmetler, ortamlar ve yapilar araciligiyla yaslh vatandaslar i¢in yasam
kalitesini ve refahi aktif olarak tesvik eder. Bu kavram, barinma ve ulasimdan sosyal
katilim ve sivil katilima kadar sayisiz hususu kapsar ve yasl yetiskinlerin hak ettikleri
destek ve saygiy1 goriirken toplumlarina katkida bulunmaya devam edebilmelerini
saglar.

Kent niifuslart arttikga ve demografik degisimler yasl bireylerin oraninda énemli
bir artiga isaret ettik¢e, kentsel politikalarin ve tasarimin yaglilarin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde uyarlanmasina yonelik aciliyet de artmaktadir. Bu makale, yash
niifusu sadece barindiran degil ayn1 zamanda yiicelten kentsel ¢evreler yaratmanin
dogasinda var olan zorluklar1 ve firsatlar1 arastirmaktadir. Yaglanan bireyler ve i¢inde
yasadiklar1 kentsel ortamlar arasindaki karmasik etkilesimi vurgulayan uluslararasi
vaka ¢aligmalari, politika yonelimleri ve toplum tepkilerini incelemektedir. Birlesik
Krallik’taki yaslanan farkli niifuslar iceren kapsayici kentsel yenileme stratejilerine
duyulan acil ihtiyagtan, Melbourne’un biiylime koridorlar1 gibi hizli kentsel genisleme
yasayan bolgelerde gerekli olan daha genis planlama ¢ergevelerine kadar, bu makale
yas dostu kent girisimlerinin ¢ok yonlii bir analizini sunmaktadir. Kentlerimizi, hangi
yagta olurlarsa olsunlar kent sakinlerinin tatmin edici ve baglantili yasamlar
siirebilecekleri yerler haline nasil getirebilecegimiz konusunda bir tartisma
baslatmaktadir.

Bu makalede, yaslilara uygun olarak tasarlanmis kentlere iliskin kapsamli bir
literatiir taramas1 sunulmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii niin bu kavrami nasil ele aldig1
ve Bati iilkelerinden, iran gibi Bati dis1 6rneklerden ve Dogu Asya merkezli
karsilastirmali ¢alismalardan yas dostu kentlere iliskin uygulama ornekleri
aktarilmaktadir. Tartismada ayrica, yas dostu kentlerin karsilastigi sinirlamalar ve
engeller ile bunlarin gelistirilmesi igin 6nerilen adimlar ve politikalar da ele alinmaktadir.
Son olarak, kapsaml1 literatiir taramamiza dayanarak yas dostu kentlerin ayrintilt bir
degerlendirmesini sunuyoruz. Literatiir taramamizin bulgulari, yash yetiskinlerin
refahini ve yasam kalitesini arttirmada yas dostu kentlerin énemini vurgulamaktadir.

Yag dostu kentler, yasli yetiskinlerin refahin1 ve aktif katilimini tesvik etmeyi
amaglar, ancak bu kavram i¢in tek bir tanim yoktur. Yas dostu bir kenti neyin olusturdugu
fikri kiiltiirel, cografi ve yasla ilgili faktdrlere bagli olarak degismektedir. Ornegin,
Diinya Saglik Orgiitii’niin Kiiresel Yas Dostu Kentler Rehberi, yaslanan niifusun
ihtiyaglarini karsilayan sekiz temel unsuru ana hatlariyla belirtmektedir. Bunlar arasinda
arazi kullanimi, ayrintili diizeyde kentsel tasarim ve ulasim sistemleri gibi fiziksel
cevreyle ilgili unsurlarin yani sira; saygi ve katilim, sivil katilim ve istihdam gibi
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sosyal katilim unsurlar1 da yer almaktadir. Ayrica iletisim ve bilgi ile toplum destegi
ve saglik hizmetleri hayati rol oynamaktadir (WHO 2007°den akt., Kerbler 2015). Bu
ilkeler sadece yaslilarin ihtiyaglarina 6zel degildir ve tiim kent sakinlerine de fayda
saglayabilir fakat yas dostu kentler, temelde yaslh yetiskinlerin refahin1 ve aktif
katilimini destekleyen ortamlar yaratmayi amaclamaktadir. Yas dostu kentler, genel
yasam kalitelerini destekleyen ortamlar yaratarak yasl yetiskinlerin ihtiyaclarina ve
refahina oncelik verir. Yasl yetiskinlerin karsilagtigi benzersiz ihtiyag ve zorluklarin
farkindadir ve erisilebilir altyapi, yas dostu ulagim sistemleri, kaliteli saglik tesisleri,
kapsayici sosyal katilim firsatlar1 ve yaga uygun konut segenekleri gibi ¢esitli onlemlerle
bunlari ele almaya c¢aligir.

Uluslararasi Alanda Yas Dostu Kent Ornekleri

A

“Niifusun Yaslanmas1 ve Kentsel Mekan” baslhkl ¢alismada, DSO tarafindan gizilen
yas dostu kentler cergevesinde yaslanan niifusun kentsel ihtiyaclarini anlamak i¢in
literatiir taramasi1 ve niifus istatistik raporlari kullanilarak kapsamli bir analiz yapilmistir
(Kerbler, 2015). Calismada ayrica Slovenya drnegi incelenerek bu konuya iliskin i¢
gorii saglanmistir. Yas dostu kentlerde ulagimla ilgili ayrintili bir agiklama yapilmustir.
Toplu tasimanin kolay erisilebilir, uygun fiyatl, sik, yaslilar i¢in oturma 6nceligi ile
binis ve inis i¢in rahat olmasi gerektigi vurgulanmistir. Kibar ve giiler yiizlii soforlerin
yani sira suglara karsi giivenligin saglanmasi ve olumsuz hava kosullarindan korunmak
i¢in duraklarda yeterli bekleme alaninin saglanmasi énemlidir. Taksi hizmetleri ve
sehir i¢i servisler gibi diger imkanlarin yant sira glizergahlar ve zaman ¢izelgeleri
hakkinda agik bilgiler de vurgulanmistir. Ayrica, uygun barinma kosullar ile yash
bireylerin yagam kalitesi arasinda gii¢lii bir iligki vardir. Yas dostu konutlar uygun
fiyath olmali, gerekli tadilatlar veya diizenli bakim yoluyla yaslilarin evlerinde miimkiin
oldugunca uzun siire kalmalar1 saglanmalidir. Cok kalabalik veya suca egilimli olmayan
hastane, park gibi 6nemli noktalara yakin ve gilivenli bir sekilde konumlandirilmalidir
(Kerbler, 2015, s. 42, 44). Yas dostu kentler iizerine yapilan ¢alisma, yaslanan niifus
i¢in elverisli bir ortam yaratilmasinda altyapi, yas dostu ulagim sistemleri, kaliteli
saglik tesisleri, kapsayici sosyal katilim firsatlar1 ve yasa uygun konutlarin 6nemini
vurgulamaktadir. Slovenya drnegini inceleyen ve DSO tarafindan cizilen yas dostu
kentler ¢ergevesinden yararlanan aragtirmada, kentsel alanlarda yasli yetiskinlerin
ihtiyaglariin karsilanmasi ve yasam kalitesinin arttirllmasinda ulagim ve konutun
Oonemi 6ne ¢ikmaktadir.

Yasli niifusun ihtiyaglarina yonelik kentsel planlama, saglikli yaglanmanin tegvik
edilmesinde ve saglik kaynaklarina esit erisimin saglanmasinda hayati bir rol
oynamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’'niin yas dostu kentler stratejisi gergevesinde
basarili bir uygulama 6rnegi, Palo Alto, Kaliforniya’da yiiriitiilen “Bir degerlendirme
gercevesi ve vaka calismasi uygulamasi” konulu makalede ayrintili olarak agiklanan
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bir vaka caligmasinda bulunabilir. Bu degerlendirme modeli, DSO’niin yas dostu
kentlere yonelik kilavuz ilkelerinden tiiretilmis, mevcut literatiirden ve uzman
goriiglerinden elde edilen bilgilerle desteklenmistir (Ruza vd. 2014, s. 391). Calisma
iki temel odak alanini vurgulamaktadir: Niifus ihtiyaglarinin ele alinmasi ve hizmet
kapasitesinin degerlendirilmesi. Niifus ihtiyaclari; yash demografisi, sosyoekonomik
durum, obezite/diyabet/yliksek tansiyon gibi kronik rahatsizliklarin yayginligi, doktor
ziyaretlerinin siklig1 ve regeteli ilag kullanim1 gibi saglik hizmetlerinden yararlanma
aligkanliklar gibi faktorleri kapsamaktadir. Hizmet kapasitesi hem evde hem de disarida
konut altyapisina erisilebilirlik, ulasim segenekleri ve toplum katilimi, saygi, dahil
etme, sivil katilim ve bilgi-iletisim ile ilgili konularin yani sira ¢esitli toplumsal destek
hizmetleri gibi hususlarin degerlendirilmesini icerir (Ruza ve ark. 2014, s. 391).
Calisma, yas dostu kentsel ¢evrelerin olusturulmasinda altyapi, ulagim sistemleri,
saglik tesisleri ve sosyal katilim firsatlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Ozetle, yas
dostu kentsel cevrelerin olusturulmasi, kentsel alanlardaki yasl yetiskinlerin
ihtiyaclarini karsilamak ve yasam kalitesini arttirmak i¢in altyapi, ulagim sistemleri,
saglik tesisleri ve sosyal katilim firsatlariin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesini
gerektirmektedir.

“21. Yiizyilda Yaglanan Bir Toplumda Kentsel Yenileme Stratejileri - Polonya
Kentlerinin Karsilagtirmali Analizi” baslikli calismada, yas dostu kentler yaratmak
i¢in sosyal, ekonomik ve mekansal yonleri kapsayan kapsamli kentsel yenileme
¢abalarma duyulan ihtiya¢ vurgulanmistir (Labus, 2012). Ayrica, yasl bireylerin sosyal
icerilmelerinin ele alinmasimin genel yagam kalitesinin arttirilmasi i¢in ¢ok dnemli
oldugunun iizerinde durulmaktadir. Yas dostu kent kavrami, entegre kentsel yenileme
projelerinin 6tesine gegerek ekonomik ve sosyal canlandirmanin yani sira mevcut yapi
cercevesi icinde yeni yapilarin restorasyonu ve entegrasyonunu da icermektedir (Labus,
2012, s. 159-160). Sonug olarak, yas dostu kentsel ¢evrelerin olusturulmasi sosyal,
ekonomik ve mekansal boyutlari dikkate alan kapsamli bir yaklasim gerektirmektedir.
Bu kapsaml1 yaklasim, altyap: gelistirme, ulagim iyilestirmeleri, saglik tesisleri, sosyal
katilim firsatlar1 ve yash yetigkinler i¢in sosyal icermeye odaklanmay1 6ncelemelidir.
Yas dostu kentsel ¢evreler yaratmak i¢in kentin sosyal, ekonomik ve mekansal
boyutlarini ele alan ve yagh yetiskinlerin ihtiyag ve tercihlerini géz niinde bulunduran
kapsamli bir yaklagim benimsemek ¢ok 6nemlidir.

Bat1 sehirleriyle karsilastirmali olarak Tahran’daki yas dostu kent potansiyelinin
degerlendirilmesinde, uygulama sonrasinda yas dostu bir kent ortaminin kalitesini
Olgmek i¢in kullanilan kiiresel bir endeksin degerlendirilmesine odaklanilmistir.
Caligma, boyle bir kent i¢in gerekli olan § temel faktore iligkin 6nerileri vurgulamistir:
temiz agik alanlarin korunmasi, yesil alanlarin arttirilmasi, dis mekan mobilyalarinin
Ozenle diizenlenmesi, tekerlekli sandalye erisimine ve uygun aydinlatmaya sahip
giivenli yiiriiylis yollar1 ve kaymaz kaldirimlar insa edilmesi, giivenli gegitler ve bisiklet
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seritleri olusturulmasi, yeterli isaretlemenin yani sira umumi tuvalet bakiminin
saglanmasi. Ulagim 6nerileri arasinda uygun maliyetli, sehrin tiim bélgelerini kapsayan,
kolay aktarma yapilabilen, temiz, erisilebilir ve bakimli istasyonlarda yasl bireylere
yonelik oturma yerleri sunan kapsamli bir ag kurulmasi yer almaktadir. Konutlarin
iklim dostu ve uygun fiyatl olmasi, yaslanan sakinlerin ihtiyaglarina uygun tasarimlar
icermesi Onerilmistir. Yaglilar arasinda sosyal katilimi arttirmak i¢in ¢ok ¢esitli ilgi
alanlarimi kapsayan iyi aydimlatilmis etkinlikler diizenlenmesi tavsiye edilmistir. Ayrica,
yaslilarin saglik kosullarmi iyilestirmeye yonelik ¢abalarin yan1 sira ¢aligma saatlerini
ve kosullarii buna gore degistirerek ve kamuya acgik alanlarda daha fazla bilgisayar
ve internet erisimi saglayarak isyeri ortamlarina uyum saglamalar1 onerilmistir -
bunlarin tiimii, su anda Tahran’da ortalamanin altinda performans gdsteren yas dostu
kentler i¢in 6nemli faktorleri ele almaktadir (Sharqi ve ark., 2016, s. 49). Bu kentler,
yasglanmanin sosyal, fiziksel ve ¢evresel yonlerini ele alan kapsamli bir yaklagim
benimseyerek yash yetiskinlerin 6zel ihtiyag¢ ve tercihlerini karsilayan yas dostu
cevrelerin gelistirilmesine dncelik vermelidir. Onerilen bu stratejilerin ve iyilestirmelerin
uygulanmasi, yash yetigkinlerin refahin1 ve yasam kalitesini onemseyen yas dostu
kentlerin gelistirilmesine katkida bulunabilir (Mouratidis, 2021).

Tayvan’da yiiriitiilen “Dogu Asya Yas Dostu Kentlerinin Tanitimi1 - Tayvan Deneyimi
ve Oryantal Paradigma Thtiyac1” baglikli bir galisma, Dogu Asya iilkelerindeki yas
dostu kent girisimlerini, bu iilkelerin Bati’ya kiyasla benzersiz niteliklerini vurgulayarak
tanitmay1 amaglamaktadir (Chao & Huang, 2016). Arastirma, oryantal paradigma
kavramini incelerken Dogu ile Bat1 arasindaki kiiltiirel farkliliklara dayanan {i¢ temel
unsur sunmakta ve bu unsurlarin Tayvan’da yas dostu kentlerin uygulanmasini bireysel,
toplumsal ve kurumsal diizeylerde nasil etkileyebilecegine odaklanmaktadir. Ayrica,
kolektivizmin Dogu Asya kiiltiirlerini giiclii bir sekilde etkiledigini; bu nedenle, devlet
niifus sayimlarinin ve aile iiyelerinden alinan bilgilerin, yiiz ylize etkilesimler sirasinda
akran baskisi nedeniyle Tayvanli yaglilardan dogrudan girdi almaktan daha giivenilir
ihtiya¢ degerlendirmesi veri kaynaklari olabilecegini belirtmektedir. Bununla birlikte
kokleri eski inang sistemlerine dayanan liderler, kendi toplumlarinda eylem planinin
uygulanmasinda 6nemli roller oynayabilir. Otoriteye itaat Dogu Asya kiiltliriiniin
onemli bir o6zelligidir ve politika gelistirme ve uygulama i¢in yukaridan asagiya
yaklagimlarin asagidan yukariya yaklagimlardan daha etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir (Chao & Huang, 2016, s. 87-88). Tayvan gibi Dogu Asya iilkelerinde
yas dostu ortamlari etkili bir sekilde tesvik etmek i¢in kiiltiirel farkliliklar1 goz oniinde
bulundurmak ve stratejileri buna gore uyarlamak 6nemlidir (Hung & Lu, 2013). Politika
yapicilar, Tayvan gibi Dogu Asya lilkelerindeki kiiltiirel farkliliklari taniyarak ve bu
farkliliklara saygi duyarak, bu kiiltiirlerdeki yash yetiskinlerin 6zel ihtiyaclarina ve
tercihlerine gore uyarlanmis yas dostu ortamlar gelistirebilirler ve nihayetinde yasam
kalitelerini arttirabilirler. Kolektivizm ve otoriteye saygi gibi kiiltiirel unsurlar1 dahil
ederek, bu kiiltiirlerdeki yaslh yetiskinlerin benzersiz ihtiyaglarini ve tercihlerini etkili
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bir sekilde ele alabilir, refahlarini tegvik eden ve yasam kalitelerini arttiran yas dostu
ortamlar yaratabilirler. Bu bulgulardan hareketle arastirma, yas dostu kentlere yonelik
girisimlere Dogu degerlerinden etkilenen bir bakis agisiyla yaklasmanin dnemini ve
Dogu ve Bati kiiltiirleri arasindaki deger farkliliklarinin aile, yaslilar ve ilgili konulardaki
algilar etkileyecegini vurgulamaktadir. Ayrica, kamu kaynakli verilerin yaslilarin
bakis acilarina kiyasla gercegi daha dogru yansitabilecegini ve yukaridan asagiya bir
yaklasimin daha basarili olabilecegini gostermektedir.

Yas dostu kentler ve kentsel uygulamalar incelenirken katilimceiliga yapilan vurgu
cok onemlidir. “Yas Dostu Kentlerde Isbirligine Dayali Ortaklik: Quebec, Kanada’dan
Iki Vaka Calismas1” katilimcihiga, 6zellikle de is birligine dayali ortakliga odaklanmasi
nedeniyle diger calismalardan ayrilmaktadir (Garon ve ark., 2013). Bu ¢alisma, yas
dostu kent girisimlerinin basarili bir sekilde uygulanmasinda is birligine dayali
ortakligin 6nemini iki karsit vaka caligmasi tizerinden gostermektedir (Garon ve ark.,
2013, s. 74). Birincisi (A) yapilandirilmis bir hizmet yelpazesine (toplu tagima gibi)
sahip olan ancak politik katilimi diisiik olan biiyiik bir kentsel alani igeren “toplum
temelli vaka”dir. Tkinci vaka (B) gorece az bir hizmet agina sahip fakat politik katilimi
yiiksek olan ortalama bir kent olarak “beledi liderlik is birligi vakas1 (Municipal
Leadership Collaboration Case)”dir. A vakasi gliglii topluluk temeli olan bir ekipten
olugmaktadir. Bu durum sosyal katilimin, sosyal teshis adimin1 atlayarak daha ¢ok
eylem plani1 olusturma ve uygulama adimlarinda gegerli olmasiyla sonuglanmaktadir.
B vakasinda ise belediye liderligi ve onun katilimei is birligi anlayisi gorece giigliidiir.
Bu durumda tiim siiregler katilimci bir ortaklikla yiiriitilmektedir. Bir baska deyisle
A vakasimin eylem plan1 ve uygulamalar i¢in ulastig1 veriler daha ¢ok orgiitlerin ve
derneklerin giindemine dayanirken B vakasi dogrudan yaslilar siirece dahil etmistir
(Garon ve ark., 2013, s. 79). Quebec’in yas dostu kentlerinde, topluluk olusturma
yaklagimi, li¢ temel adimdan olusan uygulama siireci boyunca is birligine dayali
ortakliklarin 6nemini vurgulamaktadir: 1- Yaslilarin ihtiyaglarinin sosyal
degerlendirmesi; 2- Mantik modeline dayali bir eylem planmin gelistirilmesi ve 3- Is
birligine dayali uygulama. Quebec’teki yash dostu kentler (AFC-QC), yash bireylerin
yani sira onlar1 temsil eden kuruluslarin ve diger kent sakinlerinin her asamada aktif
katilimin1 tesvik etmektedir (Garon ve ark., 2013, s. 77-78). Bu sebeple, AFC-QC’yi
koordine etme ve paydaslar arasinda is birligine dayali ortakliklar1 tesvik etme
¢abalarinin 6nemi vurgulanmalidir. Yaslh orgiitleri bu siirece dahil olmakta fakat yas
dostu ¢evre uygulamalarina yonelik kapasitede kayda deger sinirlamalar bulunmaktadir.
Yas dostu kentlere yonelik girigimler, yalnizca asagidan yukariya bir yaklagimi tegvik
ederek degil, ayni zamanda is birligine dayali ortakliklari veya Garon ve arkadaslarinin
“kii¢iik yonetisim yaklasimi” olarak adlandirdig: yaklasimi tesvik ederek geleneksel
yukaridan asagiya yaklagimlar1 doniistiirmeyi amaglamalidir (s. 84).
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Bu siirlar, yas dostu kentlerin gelistirilmesi konulu bir ¢alismanin bulgular1 da
dahil edilerek genisletilebilir: Her iki kentteki yaslilik girisimlerini ve ilgili programlari
karsilagtiran “Briiksel ve Manchester’da Vaka Caligmalar1 ve Politika ve Uygulama
Cikarimlar1”. Her iki kentte de yaslilarin yasam kalitesini arttirmay1 amaglayan
ortakliklar1 desteklemek i¢in 6zel ekipler bulunmaktadir (Briiksel’de yaslilar servisi
ve Manchester’da Yaglilara Deger Verme ekibi) ve bu da kent genelinde yas dostu
olma yaklagimlarin1 gelistirme firsati sunmaktadir. Bununla birlikte, yas¢1 tutumlar,
ekonomik/politik engeller ve “yas dostu” kavramiyla iligkili sinirlamalar gibi potansiyel
engeller de tespit edilmistir (Buffel, ve ark., 2014, s. 66-67).

Karsilastirma, Manchester’m Briiksel’e kiyasla yaslanan niifusu destekleyen politikalar
gelistirme konusunda daha gii¢lii bir gegmise sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu
durum birkag faktore baglanmaktadir: Manchester’m azinlik etnik kokenli yaslilara ve
yoksun kentsel alanlara yonelik kiiltiirel agidan duyarli olmasi, hedefe yonelik stratejileri,
yas dostu ilkeleri kentsel yeniden yapilanmaya entegre eden ‘yasam boyu mahallelerin’
olusturulmasi ve Manchester’in halka a¢ik etkinlikler ve belediye meclisi web sitesindeki
resmi belgeler aracilifiyla yas dostu bir yaklagimi aktif olarak tegvik etmesi. Bununla
birlikte Manchester, kentsel topluluklardaki farkli yash gruplarmin katilimini saglamaya
yonelik metodolojiler gelistirerek yas dostu bir yaklasimin sekillendirilmesinde 6nemli
bir rol oynayan Belgika Yaslanma Calismalari’ndan faydalanabilir (Buffel ve ark., 2014,
s. 09). Briiksel ve Manchester’daki yas dostu girisimleri karsilagtiran ¢alismadan elde
edilen bulgular, yas dostlugunu tesvik etmek i¢in kent ¢apinda bir yaklagimin 6nemine
odaklanmaktadir. Caligma hem Briiksel hem de Manchester’da yaslilarin yagam kalitesini
tyilestirmek i¢in ¢alisan 6zel ekipler oldugunu ve bu durumun yas dostu girisimleri ve
ortakliklari gii¢clendirme firsat1 sundugunu ortaya koymustur. Her iki kent de yas dostu
programlarin uygulanmasinda yas temelli tutumlar ve kliseler, ekonomik ve siyasi
engeller ve “yas dostu” kavramiyla iligkili potansiyel sinirlamalar gibi zorluklarla
karsilasmaktadir. Calisma hem Briiksel hem de Manchester’in bu zorluklar: ele alarak
ve Manchester’1n azinlik etnik kokenli yaslilara ve yoksun kentsel alanlara kiiltiirel
acidan duyarli yaklasimlari ve Briiksel’in Belgika Yaglanma Caligmalart deneyimi gibi
kendi giiglii yonlerinden yararlanarak yas dostu girisimlerini gelistirme potansiyeline
sahip oldugunu vurgulamaktadir.

“Yaglanmak i¢in Mitkemmel Bir Yer: Manchester’in Nasil Yas Dostu Kent Olduguna
Dair Bir Vaka Caligmas1” baglikli arastirma kentsel alanlarda yashlarin karsilastig
zorluklar1 ve Manchester’m DSO’niin yas dostu kentler yaklasimina uygun olarak bu
sorunlar1 nasil ele aldigini incelemektedir. Calisma, yas dostu girisimlerin tesvik
edilmesinde engellerin asilmasi gerektigini vurgulamakta ve gelisim igin dort temel
alana odaklanmaktadir. Bu alanlar esitlik odakli ikna edici bir anlati olusturmak, yerel
yonetimler biinyesinde yeni halk sagligi ekipleri kurmak ve ayni zamanda sakinleri
girisimlerin ortak tasarimina dahil etmek, 6n saflardaki personeli harekete gecirmenin
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yani sira yagh sakinlerin toplumsal eyleme katilmalarini tesvik etmek ve Ulusal Saglik
Hizmetini yash bireylere yonelik ayrimcilig: ele alacak sekilde yeniden diizenlemek
olarak belirtilir (Safilou-Rothschild, 2009°dan akt., McGarry & Morris, 2011, s. 44-
45). Bu zorluklarin ele alinmasi ve gii¢lii yonlerden yararlanilmasi, Briiksel ve
Manchester’da yas dostu girisimlerin gelistirilmesini saglayabilir. Hem Briiksel hem
de Manchester, bu zorluklar1 ele alarak ve kendilerine 6zgii giiclii yonlerinden
yararlanarak yas dostu girisimlerini onemli 6l¢iide gelistirme potansiyeline sahiptir.
Bu girisimler, kentsel alanlardaki yaslilarin, 6zellikle de azinlik etnik kdkenli ve yoksun
bolgelerdeki yaglilarin 6zel ihtiyaclarini karsilamay1 amaglamaktadir. Calismada
Ozetlenen tavsiyeleri uygulayan Manchester, yasl niifusunun kendine 6zgii ihtiyaglarini
karsilayarak kendisini basarili bir sekilde yas dostu bir kente doniistiirmiistiir (Williams,
2000). Hem Briiksel hem de Manchester, zorluklar ele alarak ve giiglii yonlerinden
yararlanarak, kentsel alanlardaki yaslilarin 6zel ihtiyaglarini karsilayan, esitligi ve
sosyal adaleti tesvik eden ve ayn1 zamanda yash sakinlerinin genel refahini arttiran
yas dostu girisimleri bagariyla uygulamistir. Bu tavsiyelerin uygulanmasi ve hem
Briiksel hem de Manchester’in kendine 6zgii giliglii yonlerinden yararlanilmasi yas
dostu girisimlerin basaril bir sekilde gelistirilmesine ve uygulanmasina yol agmistir.

Kiiresel olarak Yas Dostu Kentler ve Topluluklar baglaminda, yas dostu kent
hareketinin uzun vadeli sonuclar1 baglilik, yaraticilik ve beceri gibi ¢esitli faktdrlerden
etkilenmektedir. Birgok girisimin heniiz ilk agamalarinda olmasi nedeniyle, yash
bireylerin toplum yagamina katilma firsatlarinin arttirilmasi i¢in dnemli bir potansiyel
bulunmaktadir. Yasllarin farkli ilgi alanlar1 ve becerileri, genisletilebilecek alanlara
iligkin i¢ gorii saglamaktadir. Ayrica, bu yas dostu ¢abalar, bazi toplumlarda ¢ocuklar
ve engelli yetiskinler gibi diger hassas gruplara da 1sik tutmaktadir. Ulasima
erisilebilirlik, bakimli yaya tesisleri ve toplu tasimaya erigim yagh bireyler ve cocuklar
i¢in ortak bir endise kaynagidir. Ayrica, yerel parklara 6nem verilmekte ancak tercihler
niifus i¢indeki farkli demografik gruplar arasinda farklilik gostermektedir. Yas dostu
girisimlerin, “6zel bir niifusun” pargasi olarak etiketlenmeyle iligkili engelleri yikmak
icin tarihsel olarak Gtekilestirmeyle karsi karsiya kalanlar da dahil olmak iizere tiim
demografik gruplarin ihtiyaglarini dikkate almasi 6nemlidir (Fitzgerald & Caro, 2014,
s. 16-17). Yas dostu kent girisimleri, yasl sakinlerin 6zel ihtiyaglarini ele alarak yagam
kalitelerini biiytik 6l¢iide arttirma potansiyeline sahiptir. Yas dostu girisimler sadece
yasli sakinlere fayda saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda kapsayiciligi tesvik ederek ve
daha esitlik¢i ve sosyal olarak adil bir toplum yaratarak toplumdaki herkes i¢in genel
yasam kalitesini arttirma amaciyla hareket eder.

Yas Dostu Kent ve Topluluklarin Temel Ozellikleri

“Yas dostu” girisimlere iligkin literatiir incelenerek kapsamli bir degerlendirme
yapilmistir. Bu inceleme sonucunda bazi eksiklikler ortaya ¢ikmistir; cogu calisma
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gelismis tilkelerdeki kentsel ortamlara odaklanirken, ¢ok azi gelismekte olan tilkelerdeki,
ozellikle de diistik gelirli iilkeler olarak siniflandirilan iilkelerdeki yas dostu programlara
odaklanmigtir. Yaglanmaya iliskin benzer zorluklar, gelismekte olan iilkelerdeki yas
dostu cabalarda da kaydedilmistir; ancak bu sorunlarin ele alinmasi i¢in sinirli kaynak
ayrilmaktadir. Kiiltiirel ve sosyoekonomik faktorlerin diisiik ve orta gelirli tilkelerdeki
yas dostu programlarin etkinligini 6nemli dlciide etkileyebilecegi agiktir (Ambigga
ve ark., 2011; Cheng ve ark., 2011; Glass ve ark., 2013; James ve ark., 2012; Rose ve
ark., 2008). Ornegin Glass ve arkadaslari, tek cocuk politikas, kirsaldan kente go¢ ve
artan sayida profesyonel kadin gibi toplumsal degisimler nedeniyle Cin’de aile temelli
uzun siireli bakimin artik siirdiiriilebilir olmadigini tespit etmistir. Geleneksel aile
bakicilarinin mevcudiyetinin azalmasi, uzun siireli bakim hizmetlerinin saglik ve sosyal
yardimla resmi olarak desteklenmesini gerektirmektedir. Ayrica, yash hizmet
kullanicilart ve aileleri i¢in kapsamli bir destek saglamak amaciyla hizmetler
gelistirilirken dindarlik gibi kiiltiirel etkiler de géz 6niinde bulundurulmalidir (Glass
ve ark., 2013). Gelismekte olan ¢esitli iilkelerde yapilan ¢alismalar, politika yapicilarin
ve saglik ¢alisanlariin egitim diizeyi diisiik veya biligsel bozuklugu olan yasl bireylere
bilgi saglarken dikkatli olmalar1 gerektigini gostermektedir. Yas dostu miidahaleleri
planlarken yerel niifusun kiiltiirel ve sosyoekonomik 6zelliklerini géz 6niinde
bulundurmak ¢ok dnemlidir (Steels, 2015, s. 49). Dolayisiyla, gercek anlamda yas
dostu kentler ve toplumlar yaratmak icin, her bir niifusun kendine 6zgii kiiltiirel ve
sosyoekonomik baglamlarini dikkate almak gerekmektedir. Genel olarak, “yas dostu”
girisimlere iligkin literatiir oncelikle gelismis iilkelerdeki kentsel cevrelere odaklanmis
olup, gelismekte olan iilkelerde yapilan arastirmalar sinirlidir. Bu nedenle, kiiltiirel ve
sosyoekonomik faktorleri dikkate alarak diisiik ve orta gelirli iilkelerdeki yaslanan
niifusun kendine 6zgii zorluklarini ve ihtiya¢larini daha fazla arastirmak ve ele almak
O6nemli gelismeler kaydedilmesini saglayacaktir.

“Yas dostu toplumlar” hakkindaki uluslararasi literatiiriin biiylik bir kismi “yasam
boyu evler” ve “yasam boyu mahalleler” yaratma kavrami etrafinda donmektedir.
Ornegin, AdvantAge Girisimi ve Dogallastiriimis Emeklilik Topluluklar gibi, yaslanan
bireylerin mobil ve bagimsiz kalmalarini desteklemek i¢in kentsel ortamlar1 degistirmeyi
amaglayan programlar bulunmaktadir (Buffel ve ark., 2012). Bu girisimler genellikle
hiikiimet politikalartyla uyumludur ve yukaridan asagiya ve asagidan yukariya gesitli
yaklasimlar kullanmaktadir. Ayrica yetkililer, yerel topluluklar ve diger paydaslar
arasinda sektorler arasi is birligini vurgularken fiziksel ve sosyal ortamlar gibi ¢esitli
yonleri de kapsamaktadirlar (Steels, 2015, s. 49).

Yaglanma girigimleri {izerine yapilan arastirmalarin ¢gogu tanimlayici ¢aligmalara
dayanmaktadir. Yas dostu topluluklar hakkindaki tartismalar, yash bireylerin farkli
ortamlardaki gereksinimlerini ve yasam kosullarini anlamak i¢in farkli yontem ve
yaklagimlarin arastirilmasina yol a¢cmistir. Politika uygulamasi etkinliginin
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degerlendirilmesi ve belirlenmesi, kullanilan degerlendirme tiiriine veya degerlendirme
stirecine baglidir. Bununla birlikte, bu belirli stratejilerin etkinligi ve yas dostu politika
ve miidahalelerin spesifik degerlendirmeleri ile ilgili dokiimantasyon eksikligi goze
carpmaktadir. Kapsamli degerlendirmeler olmadan bu programlarin etkinligini 6lgmek
zordur (Steels, 2015, s. 49).

Literatiir, degerlendirme zorluklarina ek olarak yaslilara yonelik miidahalelerin
degerlendirilmesi i¢in bazi1 6neriler de sunmaktadir. Ornegin, AdvantAge Girisimi,
ABD’deki yasl bireyler ve toplum liderleri ile odak gruplarindan girdi toplayarak bir
izleme cergevesi gelistirmislerdir. Izleme ve kiyaslama yoluyla girisimleri
degerlendirmek i¢in 33 gdstergeden olusan bir set olusturulmustur (Feldman &
Oberlink, 2003). Cesitli kaynaklarda belirtilen bagka degerlendirme kriterleri de vardir
(Beard & Petitot, 2010; Lui ve digerleri, 2009; Plouffe & Kalache, 2011°den akt.,
Steels, 2015, s. 49-50). Muhtelif cabalar, yaslanmayla ilgili sonuclar1 degerlendirmek
icin gelismis Olciitlerin uygulanmasiyla sonuglanmistir. Kanada Mortgage ve Konut
Kurumu konut arastirmasinda, yapili ¢evrenin yasl bireylerin bagimsizligini, sagligini,
yasam kalitesini ve refahini nasil etkiledigini degerlendirmek i¢in bir dizi 6nlem
formiile etmistir. Bu 6l¢iitler, Kanada genelindeki yerel planlamacilar igin yaglanan
niifusun gereksinimlerine iliskin hedeflerin izlenmesi ve olusturulmasina yonelik bir
kaynak olarak tasarlanmistir. Bu gostergelerin odaklandig1 alanlar arasinda mahallenin
ylirtinebilirligi, ulagim se¢enekleri, hizmetlere erisim, konut secenekleri, giivenlik ve
toplumun sivil faaliyetlere katilimi yer almaktadir (CMHC 2008’den akt., Steels,
2015). Yeni Zelanda Sosyal Kalkinma Bakanligi, Yeni Zelanda Pozitif Yaglanma
Stratejisi kapsaminda yasli niifus i¢in bir gdzlem sistemi uygulamistir. Bu gercevede
gelir, saglik, barinma, ulasim, toplumsal yasam, Maori kiiltlirel kimligi ve tesis ve
hizmetlere erigsim gibi on spesifik alani izlemek i¢in niifus sayimmi verileri de dahil
olmak tizere ¢esitli veri kaynaklar1 kullanilmaktadir (Development, 2007’den akt.,
Steels, 2015, s. 50).

Yas dostu girisimlerin degerlendirilmesine yonelik gostergelerin saglam, iyi
gelistirilmis ve seffaf olmasi; karar alicilar, topluluklar ve kuruluslar i¢in uzun vadede
etkili ve kullanigli olmas1 gerekmektedir. Bu gostergelerin nasil yorumlanacagi
konusunda agik bir rehberlik ¢ok 6nemlidir ve yanlis anlamalar1 6nlemek i¢in veri
kaynaklariyla birlikte yontemler de kamuya agik olmalidir. Kolay erisilebilir verilerin
kullanilmasi gostergelerin giivenilirligini teyit etmek acisindan faydalidir ve yeni veri
toplama ihtiyacini ortadan kaldirabilir. Ust diizey dlciimler genel bir bakis saglar ancak
bazen belirli kent bolgelerindeki ayrintili sorunlart gézden kagirabilir. Bu nedenle,
gostergeler cinsiyet, yas ve sosyoekonomik durum gibi farkliliklara duyarli olacak
sekilde tasarlanmali ve ilgili konularin ele alinmasini saglamalidir. Tekrarlanan
Olclimlerin yapilabilmesi, zaman igindeki egilimlerin tespit edilmesini ve daha
kapsayici, yas dostu ortamlar yaratma yolunda kaydedilen ilerlemenin izlenmesini
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sagladigindan 6nemlidir. Bu kriterlerin uygulanmasi hem gelismis hem de gelismekte
olan iilkelere yayilmali ve kentsel alanlarla birlikte benzer demografik degisimler
yasayan kirsal alanlar da dikkate alinmalidir. Hiikiimetlerin ve yerel yonetimlerin
kaynaklarin kisitli oldugu ortamlarda yaglanan niifusu yonetirken karsilastiklari
zorluklar1 ve 6nlemlerin yash niifusu etkileyen mevsimsel ve iklimsel degisikliklere
nasil uyarlanacagini anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Steels,
2015, s. 46-51). Yas dostu girigimleri etkili bir sekilde degerlendirmek i¢in titizlikle
gelistirilmis saglam ve seffaf gostergeler kullanmak ¢ok 6nemlidir. Bu gostergeler,
farkli kent bolgelerindeki belirli sorunlari ele almak i¢in cinsiyet, yas ve sosyoekonomik
durum gibi farkli kriterlere duyarli olmalidir (Lee & Chan, 2010). Ayrica, egilimleri
belirlemek ve yas dostu ortamlar yaratmaya yonelik ilerlemeyi takip etmek igin
gostergeler diizenli olarak izlenmelidir. Kapsamli, farkl: kriterlere duyarl ve diizenli
olarak izlenen gostergeler kullanarak karar vericiler, topluluklar ve kuruluslar yas
dostu girisimlerin basarisini etkili bir sekilde degerlendirebilir ve yashlarin refahini
tesvik etmek icin bilingli kararlar alabilir. Genel olarak, yas dostu girisimlerin
degerlendirilmesinde saglam, titizlikle gelistirilmis ve seffaf gostergelerin kullanilmasi
esastir.

Yaglilar1 desteklemeyi amaglayan politikalara iliskin bilimsel literatiire yapilan
kapsaml1 bir katk: da dogal afet durumlarinin ele alinmasina odaklanmustir. Yas dostu
politikalar ve kilavuzlar, kentsel rehabilitasyon ¢aligmalarinda afet sonrasini genellikle
g6z ard1 etmis olsa da Annear ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yiiriitiilen benzersiz bir
¢alisma, Yeni Zelanda nin Christchurch kentinde meydana gelen bir depremin ardindan
yaslt sakinlerle odak gruplari olusturarak afet sonrasi kentsel iyilestirme onerilerini
yaslilik baglaminda ele almistir. Politika yapicilar ve sehir planlamacilarinin afet sonrasi
kentsel iyilestirme ¢aligmalarinda yagh yetigkinlerin 6zel ihtiyaclarini géz oniinde
bulundurmalar1 gerekmektedir. Genel olarak, yas dostu girisimlerin ve politikalarin
kapsamli, kapsayici ve kentsel ve kirsal alanlarin yani sira afet sonrasi durumlar da
dahil olmak iizere ¢esitli baglamlara uyarlanabilir olmasini saglamak hayati 6nem
tagimaktadir. Genel olarak, politikalar ve girisimler olusturulurken ve uygulanirken
engelliler, kadinlar, gengler ve yaslilar da dahil olmak iizere farkli niifuslarin 6zel
ihtiyag¢larinin ve kirilganliklarinin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Briiksel ve Manchester’daki yas dostu stratejilerin karsilastirilmasi, yaslh bireylerin
genellikle onyargili inanglar ve onlar1 bakima asirt bagimli olarak gosteren stereotipler
nedeniyle politika olusturma siirecinden dislanma ile kars1 karsiya kalabildigini ortaya
koymustur. Briiksel’de yasli sakinler konut ve mahalle planlamasiyla ilgili kararlarda
siklikla marjinallesme yasarken, bakimla ilgili politikalar (evde bakim, sosyal hizmetler
ve saglik hizmetleri gibi) {izerinde énemli bir etkiye sahiptir (Vanmechelen ve ark.,
2012’den akt., Buffel ve ark., 2014). Buna karsilik, Manchester’dan elde edilen kanutlar,
kentsel yenileme girisimlerinin yash insanlarin becerilerinden, deneyimlerinden ve
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kendilerini toplumlarina adamalarindan biiyiik fayda sagladigini gostermektedir (Scharf
ve ark., 2003’ten akt., Buffel ve ark., 2014). Bununla birlikte, bu tiir programlarin
uygulanmasi sirasinda yasli bireylerin genellikle goz ardi edildigi belirtilmistir (Buffel
ve ark., 2014, s. 66-67). Bu nedenle, politika yapicilarin ve sehir planlamacilarinin
yaslilar1 karar alma siireclerine aktif olarak dahil etmeleri ve afet sonrasi kentsel
rehabilitasyon calismalarinda onlarin ihtiyaclarinin ve bakig agilarinin dikkate
alimmasini saglamalar1 biiylik 6nem tasimaktadir.

Kiiresel kentler, yaslt sakinler i¢in destekleyici kentsel topluluklar kurma
zorunluluguna odaklanarak “yas dostu kentlere” doniisebilir mi? Bu anlamda Buffel
ve Phillipson (2016), kentsel gelisim ve yaslanan niifusun kesigimi, kiiresellesme,
yeniden canlandirma ¢abalar1 ve mali kisitlamalar nedeniyle degisen kentsel peyzajlar
gergevesinde politikalari inceleyerek, ‘yas dostu kentler ve topluluklar’ ile yasam boyu
mahallelerin ilerlemesine iliskin 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Calisma, “yas
dostu” paradigmay1 destekleyen gerekgeleri, bu sdylemle iligkili olarak kentsel
ortamlari etkileyen baskilari ve yasli bireyler igin kent ortamlariin iyilestirilmesinde
karsilagilan engelleri incelemektedir. Esasen, “yas dostu” kavramsal bir modeli, bu
kentsel alanlar1 sekillendiren ekonomik ve sosyal dinamiklerin bir degerlendirmesiyle
harmanlayarak, “yas dostu” bir yaklagimin gelismekte olan kiiresel metropoller igin
uygulanabilir olup olmadigini diistinmektedir (Buffel & Phillipson, 2016, s. 94).

Yasli yetiskinleri destekleyen politikalarin uygulanmasi ii¢ ana faktor agisindan
incelenmelidir: 1) biitge kesintilerinin sosyal programlar tizerindeki etkileri, 2) kentsel
gelisim ozellikleriyle ilgili zorluklar ve 3) kentsel alanlarin 6zellestirilmesine yonelik
egilim. Yas dostu kentler, yaslanma politikalarinin saglik ve sosyal bakim odakli
olmaktan ¢ikip kiiltlirel faaliyetler, egitim ve ¢evresel hususlar1 da igeren bir yapiya
doniismesinde 6nemli bir rol oynamigtir. Ayrica, yaglanan niifusun kentlerin ekonomik
canliligina nasil katkida bulunabilecegi konusunda tartismalara yol agmislardir (Cox
ve ark., 2014). Bununla birlikte, kentler icin yas dostu bir yaklagim tesvik edilirken,
kentsel ortamlardaki esitsizlikleri nlemeye veya azaltmaya yonelik politika gelistirme
eksikligi yasanmistir (Buffel & Phillipson, 2016, s. 98).

Yas dostu politikalarin uygulanmasi, kentsel peyzaji sekillendiren gii¢ dinamiklerinin
kapsamli bir sekilde anlagilmasini gerektirmektedir. Arastirmalar, yaslanan niifus i¢in
kentsel yasam kosullarimin degistirilmesinde kiiresel ekonomik gii¢lerin roliini
genellikle g6z ardir etmistir. Kent sosyolojisi, ekonomi, tasarim ve beseri cografyay1
iceren disiplinler arasi1 bir yaklasim, yaslanmanin ¢evresel etkilerini tam olarak anlamak
ve yasgh bireyler arasinda kentsel yoksulluk, genglesme ve gb¢ gibi zorluklarla
ylizlesmek i¢in gereklidir. Kiiresel olarak kentlesme oriintiilerinin ¢esitliligi, 6zellikle
de Giiney Asya ve Sahra alt1 Afrika gibi bolgelerdeki kayit dis1 yerlesimlerin varlig
g6z oniine alindiginda kentsel ortamlarda yaslh bireylerin karsilastigi esitsizliklerin
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ele alinmasi i¢in 6zel miidahale modelleri 6ne ¢ikmaktadir (Buffel & Phillipson, 2016,
s. 98). Yasl yetiskinlerin yasam kalitesini arttiran yas dostu kentler yaratmak igin,
sosyal programlara yonelik mali kesintiler, kentsel gelisim baskilari, kentsel alanin
ozellestirilmesi ve kentsel yasamdaki esitsizlikler gibi temel zorluklar1 g6z 6niinde
bulundurmak ve ele almak gerekmektedir.

Birlesik Krallik’ta Riseborough ve Sribjilanin (2000) ve Simpson (2010) tarafindan
yapilan arastirmalar, yasl bireylerin kentsel doniisiim politikalarinda siklikla g6z ardi
edildigini ortaya koymustur. Yazarlar, yaslilarin deneyimlerini, komsuluk baglarini ve
sosyal gruplara katilimlarin1 yenileme ¢abalarina dahil etmenin potansiyel faydalarini
vurgulamaktadir. Cesitli etnik gruplarin, farkli fiziksel veya zihinsel saglik gereksinimleri
olan bireylerin ve ekonomik ve sosyal agidan dezavantajli bolgelerde ikamet edenlerin
karsilagtig1 zorluklar1 ele alan kentsel yeniden canlandirma stratejileri gelistirmek
esastir. Kentsel doniisiim girigimlerinin “yasam boyu mahalleleri”! (Bevan & Croucher,
2011) veya “yas dostu toplumlart” (Scharlach & Lehning, 2013) destekleyen
yaklagimlarla uyumlu hale getirilmesine acil ihtiya¢ vardir. Bu modeller, her yastan
sakinin temel ihtiyaclarini karsilamasini, onemli baglantilarii siirdiirmesini ve yas
aldikca topluma anlamli bir sekilde katilmalarini saglar. Bu, mahalledeki tiim yas
gruplarindan sakinlerin endiselerini ve eylem 6nceliklerini belirlemek i¢in kamu, 6zel
ve goniillii kuruluslarin ortak ¢abalarini gerektirir (Buffel & Phillipson, 2016, s. 98).
Yasli bireylerin ihtiyaclarina hitap eden yaklagimlarin gelistirilmesine ragmen, yaslilar
toplumlar1 genglestirmeyi amaglayan stratejilerde nadiren dikkate alinmaktadir. Bu
baglamda, yaglilar kentsel dontigiimii engelleyen ¢ok sayida miicadele ve anlasmazlik
sergilemektedir (Buffel ve ark., 2012, s. 611).

Yas dostu kentler iizerine bagka dnemli bir ¢alismada Melbourne’un biiyiime
alanlarindaki yaslilar i¢in planlamaya yonelik farkli yaklagimlar, kuzeybati
banliydlerindeki hizli kentsel genisleme baglaminda incelenmistir. Makalede, projenin
uygulanmasindan elde edilen 6nemli i¢ goriiler, 6zellikle de hizla biiyiiyen kentsel
alanlarda yagl bireyler i¢in uygun bir ortam yaratilmasini engelleyen tutumlar ve
altyapu ile ilgili zorluklar tartigilmaktadir (Ozanne ve ark., 2014, s. 148). Proje, dort
Kuzey Bat1 biiylime belediyesinde yeni atanan alt1 yerel yonetim kalkinma gorevlisi
ile is birligi yapmay1 amaglamistir: Whittlesea, Wyndham, Melton ve Hume. Biiyiime
Alani Yonetimi, Planlama ve Toplumsal Kalkinma Departmani, Yasl Victorialilar
Ofisi, Victoria Belediye Birligi, Bolgesel Hiikiimet Forumu ve Yaslanma Konseyi gibi
savunuculuk gruplar1 da dahil olmak lizere ¢esitli paydaslarla kapsamli bir is birligi
gerceklestirilmistir. Bu proje siiresince ii¢ yonetisim grubuna - Melbourne Universitesi;
Saglik Bakanligi1 Ortaklik Komitesi; Aktif Yaglanma Danisma Komitesi - glincellemeler
saglanmis, ardindan proje gorevlileri tarafindan yerel yonetim idarecilerine ve bdlgesel

1 Yasam boyu mahalleler, yaslar1 veya engelleri ne olursa olsun sakinleri i¢in kapsayici olacak sekilde tasar-
lanmus yerlerdir.
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Saglik Bakanlig1 Yasli Hizmetleri Miidiirliigline raporlar sunulmustur (Ozanne ve ark.,
2014, s. 153).

Proje, Melbourne Universitesi’ndeki Proje Gelistirme Gorevlileri (PDO) ile aylik
2 saatlik atolye galigmalar1 yapilmasini icermektedir. Bu calistaylar, ilk y1l boyunca
yaslt savunuculugundaki rollerinde PDO’lar i¢in 6nemli olan temel bilgi alanlarin
kapsamay1 amaclamistir. Calistay konular1 arasinda yaslanma dinamikleri, aktif
yaslanma perspektifleri, yas dostu topluluklar i¢in altyap: planlamasi, yash savunuculugu
ve ihtiyag¢ temelli planlama yontemleri, toplum hizmeti kuruluglarini bélgeye ¢ekme
ve Medicare Locals ile is birligi gibi gesitli hususlar yer almistir. ikinci yilda, PDO’lar
stratejik planlama, saglhigin tesviki ve isgilicli hizmetlerinin gelistirilmesi de dahil olmak
iizere y1l boyunca gelistirdikleri belirli program girisimlerine odaklanmiglardir. Bu
calistaylardan elde edilen transkripsiyonlar, tekrar eden temalar1 belirlemek i¢in analiz
edilmistir (Ozanne ve ark., 2014, s. 153-154).

Proje, Avustralya’nin yaslanan niifusa verdigi yanitin, yas dostu toplum
perspektifinden bakildiginda, heniliz kurumsal g¢ergeveler i¢inde tam olarak
yerlesmedigini gostermektedir. Bu tutarsizlik, ¢ocuklar ve aileler i¢in kapsamli
planlama gostergeleri ile karsilastirildiginda ortaya ¢ikmaktadir. Her ne kadar
hiikiimetlerin yerinde yaglanma ve aktif yaslanmaya iliskin énemli politika ilkeleri
mevcut olsa da Avustralya’nin hala tanimlanmig ve 6l¢iilebilir yas dostu altyapiya
ihtiyaci vardir (Wiles ve ark., 2012; WHO, 2002’den akt., Ozanne ve ark., 2014, s.
161).

Yas dostu topluluklar ¢ergevesi bu proje i¢in degerli ve kapsamli bir perspektif
sunarken, Saglik Bakanlig1i’nin hizmetlere dar bir sekilde odaklanmasi ve diger devlet
kurumlarinin yalnizca yapisal kentsel planlama giindemleri daha genis kapsamli yagam
planlama girisimlerini engellemistir. Bu yonde son zamanlarda atilan adimlara ragmen,
Avustralya’da Quebec’te goriildiigii gibi yas dostu topluluklara iligkin tutarh bir federal
veya eyalet politikasi liderligi bulunmamaktadir (Garon ve ark., 2013). Ayrica, bu tiir
bir gelismeyi yonlendirecek ulusal bir uygulama veya arastirma ag1 da bulunmamaktadir.
Hiikiimetler mali agidan daha kisitli zamanlarla kars1 karsiya kaldik¢a, Birlesik
Krallik’taki “yagam boyu mahalleler” kavramina benzer nesiller arasi bir planlama
cergevesi eyalet ve yerel yonetimler i¢in daha uygulanabilir olabilir (Ozanne ve ark.,
2014, s. 161-162). Proje, Avustralya’da yas dostu toplum girisimlerinin daha fazla
kurumsallagmasi gerektigini vurgulamaktadir; zira su anda yash yetiskinler i¢in
kapsamli ve etkili program ve politikalarin gelistirilmesini engelleyen belirli ve
Olgiilebilir yag dostu altyap1 eksikligi bulunmaktadir. Proje bulgulari, Avustralya’nin
yas dostu topluluklar i¢in giiclii bir kurumsal ¢erceveye ve 6zel bir altyapiya sahip
olmadigini ve bunun da yash yetiskinlerin refahin1 ve 6zerkligini desteklemeyi
amaclayan kapsamli program ve politikalarin gelistirilmesini engelledigini
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gostermektedir. Bu eksikligi gidermek i¢in, Avustralya’nin yas dostu topluluklarla
ilgili olarak tutarli federal ve eyalet politikalar olusturmasi ¢ok dnemlidir. Spesifik ve
Olgiilebilir yas dostu altyap1 eksikligi, Avustralya’da yash yetiskinlere yonelik kapsamli
program ve politikalarin gelistirilmesini engellemektedir. Avustralya’da yas dostu
topluluklar olusturmak i¢in, yagh yetiskinlerin refahini ve 6zerkligini destekleyebilecek
giiclii bir kurumsal ¢erceve ve belirli bir altyap1 olusturulmasi gerekmektedir.

Sonug¢ Yerine

Yag dostu kentlerin gelistirilmesi, yaslh niifusa dogru demografik gecisle ilgili
zorluklarin ele alinmasinda ve firsatlardan yararlanilmasinda kilit bir stratejidir. Birlesik
Krallik’in kentsel doniigiim politikalarinda yas dostu girisimlerin uygulanmasindan
Melbourne’de yasl savunuculuk rollerinin gelistirilmesini amaglayan projeye kadar
cesitli uluslararast 6rneklerden elde edilen bilgiler baglama duyarli, kapsayict ve
uyarlanabilir yaklagimlarin dnemini vurgulamaktadir. Kentlerin yaglanan sakinlerini
sadece barindirmakla kalmayip ayn1 zamanda gili¢lenmelerini saglamak i¢in politika
yapicilar, toplum liderleri, akademisyenler ve yasl yetiskinler arasinda siirekli is
birligine duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

“Yasam boyu mahalleler” ve “yas dostu toplumlar” gibi yas dostu ¢ergevelerin
kentsel politika ve uygulamalarla sentezlenmesi, yerinde yaslanmayi ve aktif yaslanmay1
destekleyen yollarin olugturulmasina yardimci olabilir. Bununla birlikte hem Avustralya
hem de uluslararasi baglamda karsilasilan kurumsal zorluklarin 6rnekledigi gibi,
yapilmasi gereken daha c¢ok is vardir. Yas dostu ilkelerin hem politika formiilasyonuna
hem de kentsel tasarima daha iyi entegre edilmesi i¢in agik bir zorunluluk ortaya
¢ikmistir ve bu da tiim hiikiimet diizeylerinde liderlik ve yenilikgilik gerektirmektedir.

Ileriye déniik olarak, kentler nesiller aras1 dayanismay1 kolaylastiran ve yaslanan
bir demografinin sundugu genis ihtiya¢ yelpazesine saygi duyan bir vizyonu
benimsemelidir. Yash vatandaglarin paha bi¢ilmez katkilarini sadece kabul etmekle
kalmay1p aktif bir sekilde devreye sokan ve boylece kentsel dokuya sunduklar1 zengin
deneyim, bilgelik ve kabiliyet dokusunu 6ren aragtirma ve uygulamalarin takip edilmesi
elzemdir. Bu sayede kentler, tim vatandaglarin yagamlarini iyilestiren ve gelecek
nesiller i¢in siirdiiriilebilir bir miras yaratan, gercekten kapsayici ve destekleyici
ortamlara doniisebilir.

85



Senectus

Hakem Degerlendirmesi: Dig bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Bu makale 117K296 numarah “Kentsel Doniisiim ve Metropolde Yaslanmak: istanbul Ornegi” baslikli TU-
BITAK projesinden iiretilmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: The authors declare no potential conflicts of interest with respect to the research, authorship, and/or
publication of this article.

Grant Support: This article is derived from TUBITAK project number 117K296 titled “Urban Transformation and Aging in
the Metropolis: The Case of Istanbul.”

Kaynakca/References
Ambigga, K., Ramli, A. S., Ariaratnam, S., Tauhid, N., Clearihan, L., & Browning, C. J. (2011).
Bridging the gap in ageing: Translating policies into practice in Malaysian Primary Care. 4sia
Pacific Family Medicine, 10(1), 2. https://doi.org/10.1186/1447-056x-10-2
Annear, M., Keeling, S., & Wilkinson, T. (2014). Participatory and evidence-based recommendations
for urban redevelopment following natural disasters: older adults as policy advisers. Australasian
Journal on Ageing, 33(1), 43—49.

Bevan, M., & Croucher, K. (2011). Lifetime neighbourhoods. Department for Communities and
Local Government.

Buffel, T., & Phillipson, C. (2016). Can global cities be ‘age-friendly cities’? urban development
and ageing populations. Cities, 55, 94—100.

Buffel, T., Mcgarry, P., Phillipson, C., De Donder, L., Dury, S., De Witte, N., Smetcoren, A. S., &
Verté, D. (2014). Developing age-friendly cities: case studies from Brussels and Manchester and
implications for policy and practice. Journal of Aging & Social Policy, 26(1-2), 52-72.

Buffel, T., Phillipson, C., & Scharf, T. (2012). Ageing in urban environments: developing “age-
friendly” cities. Critical Social Policy, 32(4), 597-617.

Chao, T. S., & Huang, H. (2016). The East Asian age-friendly cities promotion — Taiwan’s experience
and the need for an oriental paradigm. Global Health Promotion, 23, 85-89.

Cheng, Y., Rosenberg, M. W., Wang, W., Yang, L., & Li, H. (2011). Ageing, health and place in
residential care facilities in Beijing, China. Social Science and Medicine, 71, 365-372.

Feldman, P. H., & Oberlink, M. R. (2003). The AdvantAge Initiative: Developing community
indicators to promote the health and well-being of older people. Family & Community Health,
26, 268-274.

Fitzgerald, K. G., & Caro, F. G. (2014). An overview of age-friendly cities and communities around
the world. Journal of Aging & Social Policy, 26, 1-18.

Garon, S., Paris, M., Beaulieu, M., Veil, A., & Laliberté, A. (2014). Collaborative partnership in
age-friendly cities: two case studies from Quebec, Canada. Journal of Aging & Social Policy,
26(1-2), 73-87.

Glass, A. P., Gao, Y., & Luo, J. (2013). China: Facing a long-term care challenge on an unprecedented
scale. Global Public Health, 8(6), 725-738. https://doi.org/10.1080/17441692.2013.782060

86



Esrefoglu / Yag Dostu Kentler

Hung, J., & Lu, K. (2013). Research on the healthy lifestyle model, active ageing, and loneliness of senior
learners. Educational Gerontology, 40(5), 353-362. https://doi.org/10.1080/03601277.2013.822200

James, K., Holder-Nevins, D., Morris, C., Eldemire-Shearer, D., Powell, J., & Laws, H. (2012).
Ageing in place: Implications of morbidity patterns among older persons — Findings from a
cross-sectional study in a developing country (Jamaica). Australasian Journal on Ageing, 31,
170-175.

Kerbler, B. (2015). Population ageing and urban space. Annales Series Historia Et Sociologia, 25(1),
33-48.

Labus, A. (2012). Concepts of urban renewal in an aging society in the XXI century — case studies
in Polish cities. In M. Schrenk, V. V. Popovich, P. Zeile, & P. Elisei (Eds.), REAL CORP 2012.
Re-Mixing the City. Towards Sustainability and Resilience? (pp. 151-160). CORP.

Lee, G. K., & Chan, E. H. (2010). Evaluation of the urban renewal projects in social dimensions. Property
Management, 28(4), 257-269. https://doi.org/10.1108/02637471011065683

Mcgarry, P., & Morris, J. (2011). A great place to grow older: a case study of how Manchester is
developing an age-friendly city. Working With Older People, 15(1), 38—46.

Mouratidis, K. (2021). Urban planning and quality of life: A review of pathways linking the built
environment to subjective well-being. Cities, 115, 103229. https://doi.org/10.1016/].
cities.2021.103229

Ozanne, E., Biggs, S., & Kurowski, W. (2014). Competing frameworks in planning for the aged in
the growth corridors of Melbourne. Journal of Aging & Social Policy, 26(1-2), 147-165.

Riseborough, M., & Sribjilanin, A. (2000). Overlooked and excluded? Older people and regeneration:
A review of policy and practice. Age Concern England.

Rose, A. M., Hennis, A. J., & Hambleton, I. R. (2008). Sex and the city: Differences in disease and
disability-free life years, and active community participation of elderly men and women in 7
cities in Latin America and the Caribbean. BMC Public Health, 8, 127.

Ruza, J.; Kim,J. I.; Leung, I.; Kam, C. & Ng, S. Y. M. (2014). Sustainable, age-friendly cities: An
evaluation framework and case study application on Palo Alto, California. Sustainable Cities and
Society, 14, 390-396.

Scharlach, A. E., & Lehning, A. J. (2013). Ageing-friendly communities and social inclusion in the
United States of America. Ageing and Society, 33, 110—136. http://dx.doi.org/10.1017/
S0144686X12000578

Sharqi, A., Zarghami, E., Olfat, M. & Salehi Kousalari, F. (2016). Evaluating status of global incides
of age-friendly city in Tehran metropolis (AFC). Architecture Civil Engineering Environment, 3,
35-52.

Simpson, C. (2010). Older people and engagement in neighbourhood renewal: A qualitative study
of stoke-on-trent (Doctoral Dissertation, Keele University).

Steels, S. (2015). Key characteristics of age-friendly cities and communities: a review. Cities, 47,
45-52.

Williams, G. A. (2000). Rebuilding the Entrepreneurial City: The Master Planning response to the

bombing of ManChester City Centre. Environment & Planning. B, Planning & Design/Environment
and Planning. B, Planning and Design, 27(4), 485-505. https://doi.org/10.1068/b2626

87


https://doi.org/10.1080/03601277.2013.822200




