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Yaratic1 Drama ile Dans Devinim Becerisi ve Beden Farkindaliginin Gelistirilmesi
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ézet

Calismada, yaratici drama yontemi ile yaratici drama egitmen adaylarinin beden farkindaligi, dans ve devinim
becerileri ile bedenle ifade becerilerinin gelistirilmesi amaclanmistir. Cagdas Drama Dernegi (CDD) Istanbul
Subesi’'nde yaratict drama egitmenligi programina katilan 3 ve iist asamalardan olugan 3 i erkek 10°u kadin,
toplam 13 kisinin goniillii katilimi ile gerceklestivilen ¢alismanin uygulamalary, 06.04.2012 - 28.04.2012
tarihleri arasinda toplam 24 saat icerisinde gerceklestivilmistir. Yaratict drama yontem ve tekniklerinden
yararlanarak sozsiiz anlatimlarin yogun olarak ortaya kondugu ¢alismada nitel arastirma desenlerinden
durum ¢alismast deseni kullanilmistir. Arastirma kapsaminda veri toplama aract olarak ontest sontest,
katilimci tanima formu, katilimcet tiriinleri (vesimler, sekiller, siirler), kisisel dans tarihleri ve gozlem ddevleri,
katilimli gozlemci olarak liderin atélyeler hakkindaki diigiinceleri, video gézlem kayitlart gibi farkl veriler
kullanilarak veri ¢esitliligi saglanmistir. Ulasilan verilerin analizinde betimsel analiz kullanilarak arastirma
bulgular: katilimci gériislerinden yapilan dogrudan alintilarla desteklenmistiv. Uygulama sonrasinda yapilan
degerlendirmeler, katilimcilarin, miizik ve soz olmadan devinebildiklerini, beden farkindalig: ile doga¢lama
ve rol oynama esnasinda bedenlerini daha kontrollii kullanabildiklerini, devinim becerilerinin gelismesi ile
sozsiiz dogaglama yapabildiklerini ve dans becerilerinin geligsmesi ile devinimlerini estetik kilabildiklerini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Dans, devinim, yaratict drama, yaratici dans, beden farkindaligi, ifade dili olarak beden

Developing dance Body Movement Skills and Body Awareness With Creative
Drama

Abstract

Project was realized with the participants who completed 3rd,4th and 5th stage in Contemporary Drama
Association Creative Drama Educator/Leadership program. To develop body awareness and dance,
movement skills, the development of expression skills of leader candidates as an educator using their body, by
transferring these experiences to improvisation and role playing is aimed for. The project was made with the
participants who attended Contemporary Drama Association Creative Drama Educator/Leadership program.
The project participants were 13 people (3 male-10 female). Applications of the study was carried out in
between 06.04.2012 - 28.04.2012 total within 24 hours. In this research qualitative data is collected by case
study. Pre test-final test, personal dance histories of the participants, video observation records were used for
the data collection varieties. After the collection of datas descriptive analyse used for the research findings
and it is supported with participant views-sentences. By using the creative drama method and techniques, role
playing and improvisation were mostly made with nonverbal expressions were put forward. In the evaluations
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after the implementation, it is seen that the participants could move without music and words, they could use
their bodies in a more controlled manner with body awareness and during improvisation and role playing
that they were able to improvise without words with the development of movement skills and they were able to
make their movements aesthetical with the development of dancing skills.

Key words: Dance, movement, creative drama, creative dance, body awareness, body as an expression language

Giris
Yaratict dramanin hazirlik/isinma ve canlandirma asamalarinda; beden siklikla odakta olur. Bu siireclerde

birey bir tiir enstriiman olan bedenini ne kadar iyi tanirsa, bedenine o kadar hakim olur. Bunun sonucunda birey
kendini bedeni aracilig1 ile ifade ederken, bedenini bir iletisim araci olarak da kullanir.

Kisi, dil diizeyinde bir sey ifade ederken -sozgelimi bir seyleri gizlemek isterken- bedeni tam tersi bir
ifadede bulunabilir ve bu form kisinin diisiincesini dogrudan yansitabilir. Bu agidan bakildiginda, sanilanin
tersine iletisimde etkili organin dil degil beden oldugu ortaya ¢ikar. S6zsiiz iletisim olarak adlandirilan beden
dilinde kisinin durusu, mimik ve jestleri, gestusu (kisinin siifsal konumunu belli eden bedensel tavir) o kisinin
diisiince diinyasini ele veren ogeler arasinda yer alir.

Bir grup ¢alismasi olan yaratict drama ¢aligmalarinda tipki giindelik yasantilarinda oldugu gibi katilimeilar
hem sozlii hem de sozsiiz iletisim kurarlar. Canlandirmalar sirasinda kendiliginden gelisen sdzel ve bedensel
diyaloglar, katilimcilarin iginde bulunduklari rolde dogaglamanin baglangicini, gelisimini ve sonucunu belirler.
Ancak bu siiregte katilimeilar bedenleriyle kurduklart iletisimi geri planda birakarak daha ¢ok konusmaya -sozel
iletisime- yonelebilmektedirler. Dogaclamalarda ¢ogunlukla sézel iletisime agirlik verilmesi ve sozsiiz iletigsimin
kullanilmamasi yer yer duraganliga neden olabilmekte ve yalnizca tiimcelerin kuruldugu bir dogaclama ortaya
cikabilmektedir.

Adigiizel (2010)’e gore yaratict drama eylem gerektirir. Eylem dilden daha 6ndedir ve hareket de eylemin
igcinde var olur. Bu nedenle dogaglamalarda daha ¢ok harekete agirlik vermek dogaglamalart da zenginlestirebilir.
Duygu ve disiincelerin bedenle aktarimi sirasinda devinirken beden de kullanildigindan hareket i¢cinde diisiinme
ve ifade etme olanagi ortaya cikar. Boylece yaratici drama egitiminde egitmen adaylarinin sozlii ve sozsiiz
iletisimlerinde bedenlerinin akicilik kazanmasina, hareket ve motivasyonlarinin artmasina yonelik ¢aligmalar
yapilmasi énem kazanir.

Bedenin Tarihsel Siireci

Beden, TDK sozliigiinde “Canli varliklarin maddi boliimii, viicut.” olarak tanimlanir. Tarihsel
antropolojiye gore beden, ifade ve temsilin araci olarak ele alinir. Buttler bedeni; kendini maddilestiren yani
bedenin gegerliligi i¢in didinen, 6znenin bedeni ve toplumsal cinsiyeti temsil eden beden olarak iice ayirir
(Buttler’dan akt.Wulf, 2009). Bedenin tarihsel siirecine bakildiginda antik dénemde bedenin degerli oldugu
goriliir. Tanrilar ve tanrigalar kusursuzdur. Zeus, simsek ile gok giirtiltiilerinin ve diinyanin hakimidir. Herkiil iin
12 gorevi onun korkusuz ve fiziksel olarak ne kadar gii¢lii oldugunu ortaya koyar. Denizin koptiklii dalgalarindan
dogdugu soylenen Afrodit giizelligin sembolidiir (Can, 1997). Ortagag’da ise beden degerini kaybeder ve
giinahkar olarak goriiliir. Bedensel zevkler, kati kurallarla kisitlanmistir. Kesisler i¢in pis beden erdem sayilmistir
(Yasayan, 2009). Kadinlar cadilikla suglanmis ve bedenleri yakilarak cezalandirilmistir. Rahipler ¢ile odalarinda
bedenlerini kirbaglayarak, demir zincirlerle doverek cezalandirmiglardir; zira beden giinahkardir ve seytanla
isbirligi icindedir. Rahipler ve rahibeler evlenmez. Cinsellik diinyevi zevklerdendir. Cinsellik yalnizca ¢ocuk
dogurmak i¢in bir aragtir.
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Leonardo da Vinci, Michelangelo, Boticelli gibi Ronesans sanatgilari ile birlikte beden yeniden deger
kazanir ve giizel olarak betimlenir. Bdylece beden kotii, giinahkar ve diisman olmaktan kurtulmus, ruhun i¢inde
bulundugu kap olmaktan da ¢ikmis olur (Yasayan, 2009). Birinci Diinya Savasi’n1 da kapsayan ¢agdas donemde
ise beden, iktidar tarafindan kontrol altinda tutulan, yonetilen, yonlendirilen bir nesne konumundadir. Disipline
edilmis olan beden, daha da ileri donemlerde 6zgiirlesip 6zel miilk haline gelmis ve her birey kendi bedeninden
sorumlu olmustur. 1960’11 y1llardaki cinsel devrim ile birlikte mevcut ahlak anlayisi da degismis, sinif ayrimina
kars1 ¢ikilmis, 6teki olma durumu reddedilmis, rengi, bulundugu sinif ve cinsel tercihleri nedeniyle dislanan
kisiler kendilerini daha rahat ifade etme 6zgirliigiinii elde etmeye baslamiglardir.

Bedenin Egitimdeki Yeri

Egitim siirecinde beden, 6grenmenin bir pargasi haline gelmistir. Ogrenme sirasinda etkin olan gocuk,
yaparak ve uygulayarak daha iyi 6grenmekte ve 6grenme kalict olmaktadir. Gardner’e gore her birey, sahip
oldugu zekalarla farkli 6grenme, sorun ¢dzme becerisine ve yetisine sahiptir (Gardner, 2004). Her bireyin,
bireysel farkliliklarina gore sahip oldugu bazi zeka tiirleri daha baskinken bazilar1 ¢ekiniktir. Bireylerin sahip
olduklar zeka tiirleri, bireysel 6zelliklerinin farkli olmasi nedeniyle farkli gelisim siirecine sahiptir. Bu zeka
tiirlerinden biri de kinestetik zeka olarak adlandirilan bedensel zekaya karsilik gelmektedir. Bedensel zekanin
Ozellikleri arasinda duygu ve diisiincenin, bedenin bir boliimii ya da tamamiyla ifade edilmesi yer almaktadir.
Kisi, bedensel tepkilerini kontrol edebilir; farkindaligini bedene aktarabilir; zihin ve beden baglantisi kurabilir;
taklit becerisine; gelistirilmis bedensel islevlere sahip olabilir.

Bedenin dnemsenip 6grenmede aktif hale gelmesi diisiincesiyle birlikte, 20.yy. basinda H.F. Johnson ve
CaldwellCook, 20. yy. ortasinda Peter Slade ve 20. ylizyilin 2. yarisinda Brain Way, Dorothy Heathcote, Gavin
Bolton gibi egitimciler, “yaparak ve uygulayarak égrenmenin” 6grenciyi pasif dinleyen durumundan ¢ikarip
goniillii katilimer durumuna getirecegi yaratict drama galigmalarini gergeklestirmislerdir. Burada baslangigtan
gliniimiize dogru dogaglamanin, rol oynamanin artarak 6nem kazandigi goriilmektedir. Heathcote’a gore, drama
yasamin provasidir. Hans-Wolfgang Nickel, belirsizlik durumlariin bir yoniiyle dogaglamanin baslangiglarini
olusturdugunu dile getirir. Giindelik yasantimizda bir durumla karsilastigimizda bunu yasamaya baslariz ve ne
dedigimizi ne yaptigimizi sonradan degerlendiririz (Adigiizel, 2010).

Sanatsal Bir Form Olarak Dans

Kinestetik zeka kapsaminda tanimlanan bedensel ifadeler, ritiiellerle baslayan siiregle birlikte bedenin
ilerleyen donemlerde sanat malzemesi olmasini saglamistir. Tiyatro, dans, sirk gibi sanatsal alanlarda beden 6n
plana ¢ikmis ve bedenin eylemlerinin sanata doniistiigli goriilmistiir. Dans, bir anlamda insan psikolojisinin beden
icindeki hapsolusundan kurtulup bedenine disaridan bakabilmesi ve ayni zamanda disaridaki bedenselligi fark
etme siireci olarak betimlenebilir. Dans, ayn1 zamanda bireyin sdzel olmayan bir ifade araci, bedeni araciliiyla
gerceklestirdigi glindelik hareketleri fark edip, bu hareketleri gelistirerek duygu ve diisiincelerini sanatsal bir
form i¢inde yeniden kesfettigi 6nemli bir olgudur.

Paulson’a gore dans “Hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak i¢in hareketin ara¢ oldugu bir sanat
dalidir.”(Akt. Ozevin ve Bilen, 2011). Bu tamimdan yola cikarak dansin metaforik bir dil oldugundan soz
edilebilir. Bu dil bedenle ifade edilir. Beden nasil bir toplumun ayrilmaz bir pargasi olup toplumun gelisimi ve
degisimi ile paralellik gosteriyor ve farkli anlamlar tasiyorsa, dans da bedenle gerceklestirilen bir sanat formu
olarak canli, yasayan ve toplumla birlikte degisim ve gelisim gosteren s6zel olmayan bir iletisim aracidir. Curt
Sachs, “Her yiiksek kiiltiir gegmisinden gelen ruhsal bir mirasa sahiptir, biitiin diinyevilerin ve insaniistiilerin
hareketlerindeki yiice kavram danstir.” goriisiindedir (Akt. Ozevin ve Bilen, 2011). Bu calismada sozii edilen
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yaklagimlarla dans stiregsel bir bakis a¢istyla kisinin kendini tanimasi, yaraticiligini ve hayal giiciinii tetiklemesi
ve duygularini aktarmasinda 6znel olarak ele alinmistir.

Dansin Ogeleri

Dansin temel 6geleri olan mekan, zaman ve insan bedeni, bu ¢alismanin da temel taglarini olusturmaktadir.
Bu kapsamda amag, katilimcilarin profesyonel danscilar olmalar1 degil, kendilerini ve bedenlerini tanimalari,
etkili bicimde kullanmalari, sosyal iletisim kurmalari ve yaraticiliklarini ortaya koymalaridir. Bu nedenle Ozevin
ve Bilen’in Yaratict Dans (2011) kitabinda yer alan Preston- Dunlop’un (1992) mekan, zaman, beden, hareket
kalitesi ve iliski bagliklarindan olusan dansin dgelerinden dogrudan yararlanilmistir.

“Dansi olusturan temel 6geler mekan, zaman ve insan bedenidir. Dansta partner olarak genellikle ritmik
vuruslar ve miizikten yararlanilsa da, dans bagimsiz bir sanattir ve isitsel eslik olmaksizin da var olabilir. Dans
ayn1 zamanda, mimarlik ve plastik sanatlar gibi mekan iginde bir diizendir ve mekansal ritimden yararlanir.
Miizikte oldugu gibi zaman i¢inde bir diizenlemedir ve zaman ritminden yararlanir. Dolayisiyla dans, hem gorsel
hem isitsel ritmi kullanan, bir zaman—mekan sanatidir” (Pavis’ten akt; Coskun, 2008).

Dans ve Oyun lliskisi

[lk insanlarin aksam ates basinda sergiledikleri avlanma siireci ve benzeri taklitlerin ritiiellere agildigi,
fakat her ikisinin kaynaginda da oyun oldugu sdylenebilir; ¢linkii bazi bilim insanlar1 oyunun kdkenini ve
temelini yasam sevinci fazlaligiin belirledigi bir olgu olarak gérmiis, kimi bilim insanlariysa canli varliklarin
oyun oynama ihtiyacinin dogustan gelen bir taklit yeteneginin hitkmii altinda oldugunu, oyun yoluyla yasamin
ondan talep edecegi ciddi etkinliklere hazirlik yaptigini dile getirmistir (Huizinga, 2010). Avlanma siirecinin
canlandirilmasi, yarinki ava hazirlik olabilecegi gibi bir yandan da oynayan ve seyreden kisiler i¢in bir haz alma
siirecidir. Oyun; taklit, dans ve ritiielle dolayisiyla kiiltiirle birebir iliski i¢indedir.

Toplumlar, bedensel devinim ile kendi kiiltiirlerini ifade ederler. Her kiiltiiriin kendine 6zgli yapisi,
yasayis bicimi ve ifade 6zgiinliigii vardir. Insanlar kendilerine ayna tutuluyormuscasina bu sayede kendilerini
yeniden tanirlar. Oyunlarin hemen hepsinde devinim s6z konusudur. Bu baglamda devinim, oyun kavrammin
onemli bir 6gesidir. Winnicot’a (1998) goére varolusun tiimii oyun oynama iizerine kuruludur. Kisi, oyun oynama
esnasinda icedoniik ya da disadoniik olma durumunda degildir. Simdi ve burada olarak ani yasar. Nesnel ve
oznel gozlemin kesistigi noktada durur. Insan ister cocuk ister yetiskin olsun, ancak oynarken yaraticiligimi ve
tiim kisiligini ortaya koyabilir ve ancak yaratici oldugunda kendini kesfedebilir. Dans ederken de kisi, simdi ve
burada olma anin1 yasar. Kendini oldugu gibi yansitarak kisiligini ortaya koyar. Ayni zamanda kendini kesfetme
siirecindedir. Oyun oynarken de dans ederken de kisi,her iki eylemi istedigi slirece devam ettirir. Oynadikga ve
dans ettikce agiga ¢ikan enerji, fazla enerji kuramina gore fiskiran enerjidir ve giderek artar. Kisi dans etmeye de
oynamaya da devam eder. Hem oyunda hem de dansta devinim ifade aracidir.

Dans ve Ritiiel iliskisi

Ritiiellerin, ilkel insanin dogayla ve tamimlayamadig giiclerle iliski kurabilmek i¢in iiretildigi ve tiyatro
sanatinin da kokenini olusturdugu kabul edilir (Caliglar’dan akt; Coskun, 2008). Tiyatronun doga olaylar1 ve
tanimlayamadiklar1 giliclere hakim olmak i¢in yapilan dinsel- biiyiisel torenlerdeki taklitten ortaya ¢iktigina
inanilmaktadur. ilkel torenlerdeki taklit araglar1 arasinda maske ve dans sayilabilir. Oldiiriilen hayvanin kafasin
kendi basina takmak maskenin; avi kutlama amacl ortaya ¢ikan devinim ise, dansin gelisimine katki sunmusg
olabilir. Dogaya kars1 direnen ilk (ilkel) insanlar, ritiiel araciligi ile kendi gii¢lerini arttirma ¢abasina girmis ve
bu durum onlarin ayn1 zamanda i¢inde bulunduklar1 topluluk ile baglarini kuvvetlendirip dayanigma duygusunu
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gelistirmigtir. Bu sebeple ritiielin simgesel bir eylem oldugu, i¢inde bulundugu toplumun ogelerini tasidigi
sOylenebilir. Toplumun 6geleri ile s6z edilen; o topluma ait davranislar, gelenekler, adetler, torelerdir. Bedene
yanstyan devinimler, o topluma ait o6geleri yansitir. Boylece ritiiel esnasinda ortaya ¢ikan ve dansa doniisen
devinimler, o toplumun kendini yeniden tanimasi ve anlamasi i¢in olanak verir. Bu yansitma; kiiltiir, toplum,
beden ve dans arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gosterir.

Yaratict Drama ve Dans iliskisi

Miizik, dans, edebiyat, resim, tiyatro ve sinema gibi sanat dallar1 arasindan biri ya da birkaciyla birden
ilgilenen kisi, kendini — duygu ve diisiincelerini- aktarma ve ayni1 zamanda kendini tanima siirecindedir. Kisi,
sanat aracilig1 ile kendini ifade edecek isler ortaya koyarken bunlarin yalnizca sozlii anlatimlar olmadigi goriiliir;
¢linkii deneyimlerin, ¢agrisimlarin ve duygularin yalnizca s6zlii anlatimla ifadesi s6z konusu degildir. Hareket
iceren sanat dallarinda kisi, icinde bulundugu duygu durumunu olabildigince 6zgiir bir sekilde ifade edebilir.
Sayisiz climle yerine gosterilen bir hareket, bazen ¢ok daha etkili bir anlatim saglayabilir. Pina Bausch, “Baz1
durumlarda kiginin o duruma dair sdyleyecek sozii olmadiginda yapilmasi gereken hissettirmektir.” derken,
sozciiklerin bir seyleri harekete gegirmekte yetersiz kaldigini, dansin da tam bu noktada ortaya ¢iktigini dile
getirir. Dille ifade edilemeyen, dansta ortaya ¢ikabilir (Wenders, 2011).

Dansta bir ifade bi¢imi olarak beden kullanilir. Bedenin yaratilan yeni evrende daha dogrusu dans
edilen mekanda estetik bicimde kullanilmasi s6z konusudur. Bu esnada kisi ya kendi bedeniyle ya baskasinin
bedeniyle ya da bir nesne ile iligkilenir. Bu iliskilenme bi¢imlerinin bedende ortaya koydugu hareket, kisinin
i¢ dlinyasindan baslayabilecegi gibi dig diinyasindan da baslayabilir. Kisi duygu ve diisiincelerini, ihtiyaclarini
ifade edebilecegi gibi, dis diinyadan edindigi izlenimleri de aktarabilir. Bununla ilgili olarak Haselbach (1981)
devinim esnasindaki akisi, dis diinyadan i¢ diinyaya ya da tam tersi bir yonde belirtmistir.

A. Dogaglama Sirasinda Dis Diinyadan I¢ Diinyaya Dogru Yonelen Akis

+  Dis Diinyadan Izlenimler ( insan iliskileri, cevre, doga, sanat... vb. gibi)

e Algilama

¢ Deneyim-biling olusturma

+ ¢ diinya

B. Dogaclama Sirasinda I¢ Diinyadan Dis Diinyaya Dogru Yénelen Akis

+  I¢ Diinya (Duygular diisiinceler, ihtiyaglar vb. gibi)

+  Ifade ihtiyac

*  Formlar yaratma istegi

e Dis Diinyanin yeni ve etkileyici iiriinii olarak form ve igerikle anlik kompozisyonlar
(Akt; Ozevin ve Bilen, 2011).

Bu ifade etme siirecinde kisi, bedenini bir iletme araci olarak kullanir. Bedenini serbest¢e hareket
ettirerek devinir. Bu devinim stireci, kisinin kendini i¢inden geldigi gibi (otantik) hareket ettirmesi, kendiliginden
devinmesi bir bagka ifade ile hareketlerini dogaglamasidir. Bu esnada kisi kendini tanima ve kesfetme siirecindedir.
Yapabildiklerini ve sinirlarini, dans ederken agiga ¢ikan enerjisini fark eder. Bir grup ile dans ediyorsa bir biitiiniin
parcasi olur ve grubun enerjisi ile hareket eder. i¢inde bulundugu uzamla bedenselligi araciligiyla iletisim kurar.
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Dogaclamanin baslamasi i¢in kisiye birtakim uyaranlar ve giidiileyiciler verilebilir. Minton (1997)’a
gbre bunlar gorsel, isitsel, dokunsal, kinestetik uyaranlar ve sahne malzemeleri ile hayaller ve tasvirlerdir
(Minton’dan akt; Ozevin ve Bilen, 2011). Calismada katilimcilara verilen uyaranlar ve giidiileyicilerle elde
edilen materyaller, katilimeilara tekrar dogaglamada kullanilmak iizere verilmistir. Boylelikle dogurgan bir yap1
kullanilarak katilimcilarin devamli tiretmeleri saglanmistir.

Yaratict dramanin odaginda yer alan dogaglama ve rol oynama teknikleri, icinde eylem ve hareket
barindirir. Bir grup etkinligi olan yaratict drama ¢aligmalarinda dogaclama hazirlayan grup, bu esnada yaratici
dramanin -en ¢ok bu asamada- kazanimlarina (demokratik tutum davranmis gelistirme, estetik bakis agisi
gelistirme, bir biitiiniin pargasi olma, birlikte hareket etme, yaraticiligi ortaya c¢ikarma, duygudaslik kurma
vb.) erisme olanagi yakalar. Dogaglama hazirlayan kisi, eylem i¢inde, kendini tanima, yaraticiligini gelistirme,
birlikte hareket etme, grup iginde iletisim- etkilesim kurma siirecine girer. Bu silire¢ ayn1 zamanda oyun oynarken
de varligini siirdiiriir.

Yaratict drama egitimi alan katilimci, bedenini kullanmakta kisitlama yasiyor ve dogaclama yalnizca
sozel ifade ile sinirli kaliyorsa anlatimda kisir dongiiler olusabilir. Bu baglamda gerceklestirilecek devinim, dans
ve beden farkindaligi ¢alismalari, katilimcilarin dogaglama esnasinda 1raksak ifadeleri kullanmalar1 agisindan
katk1 saglayabilir.

Yukarida sozedilen yaratict drama ve dans disiplinlerinde yer alan kendini tamima, yaraticilik,
birlikte hareket etme, iletisim-etkilesim, eylem gibi ortak kavramlar g6z oniinde bulunduruldugunda, yapilan
bu disiplinlerarasi1 ¢alisma ile kisilerin kendilerini beden farkindaligi ve devinim konusunda gelistirmeleri
hedeflenmistir. Kisi, devinim esnasinda endorfin salgiladigi i¢in kendini daha iyi ve zinde hisseder. Performans
kaygis1 giidiilmedigi ve sdze dayali dogaclama yapilmadigi igin siirecte Ozgiiven icinde hareket eder ve
etkinliklerde kendi otantik hareketini arar. Bu ifade bi¢imi kisinin giindelik yasantisina olumlu yansir. Béylece
kendine giivenen, kendini rahatca ifade eden, algis1 agik bir birey haline gelebilir. Ozgiir bedene sahip birey,
sahip oldugu 6zgiir bakis acisiyla i¢inde yasadigi topluma yaklasabilir; onu degistirmeye ve doniistiirmeye
baslayabilir.

Calismanin Amaci

Calismada, yaratict drama egitmen adaylarinin yaratici drama yontemi ile beden farkindaliginin, dans,
devinim becerilerinin ve beden ile ifade becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaistir.

Yontem

Bu calismada nitel arastirma desenlerinden “durum c¢aligmasi (Case study)” deseni kullanilmistir. Durum
caligmalart; bir program, bir kisi, bir islem, bir siire¢, bir kurum ya da bir sosyal grup gibi spesifik bir olguyu
derinlemesine arastirmak i¢in oldukca elverisli bir desendir. Durum ¢alismalari, bir olguyu ayrintili bi¢imde
inceler ve uygulamaya olanak verir (Merriam, 2009 akt. Tiirker, B., 2011).

Aragtirmada veri toplama araci olarak uygulama 6ncesi ve sonrasinda ontest ve sontest olarak kullanilmak
iizere 10 soru hazirlanmistir. Uygulama baslamadan dnce sorulan sorular, uygulamanin bittigi son oturumda
tekrar sorulmustur ve sorularin yanitlar1 arasmndaki farkliliklar incelenmistir. Sorularin yanitlanmasinda
derecelendirme kullanilmadan, katilimcilarin kendi climlelerini kurmalari 6nemsenmistir. Yapilan galigmada;
katilimer tanima formu, katilimer tirtinleri (resimler, sekiller, siirler), kisisel dans tarihleri ve gozlem 6devleri,
katilmli gozlemci olarak liderin atdlyeler hakkindaki diistinceleri, video gozlem kayitlar1 gibi farkli veriler
kullanilarak veri cesitliligi saglanmistir. Ulasilan verilerin analizinde betimsel analiz kullanilarak arastirma
bulgular katilimer goriislerinden yapilan dogrudan alintilarla desteklenmistir.
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Calisma grubu, Cagdas Drama Dernegi (CDD) Istanbul Subesi’nde yaratict drama egitmenligi
programina katilan 3. ve list asamalardan olusan 3’1 erkek 10°u kadin, toplam 13 kisinin goniillii katilimi ile
olusturulmustur. Proje katilimei sayisi 13 olmasina ragmen ¢esitli sebeplerden dolay1 genel degerlendirmeye 9
kisi katilmistir. Uygulama Oncesi grubun yaratici drama bilgisi ve deneyimi oldugu i¢in grupla bir 6n hazirhik
calismasi gergeklestirilmemistir. Calisma CDD Istanbul subesinin ikinci katinda, yeterli 1s1 ve 1s18a sahip,
zemini mineflo kapli, 68 m2’lik yaratici drama yapmaya uygun genis salonda uygulanmistir. Yaratici drama
uygulamalari, 06.04.2012 - 28.04.2012 tarihleri arasinda haftada iki giin Cumartesi- Pazar aksam 18:00-21:00
saatleri arasinda toplam 24 saat olarak uygulanmistir.

Bulgular
Calisma kapsaminda degerlendirilen veriler, Ontest-sontest sonuglarina iliskin bulgular ile atolye
iirtinleri, katilimcr goriisleri ve lider gozlemlerine iliskin bulgular olmak tizere iki baslik altinda ele alinmistir.
1. Ontest- Sontest Sonuclarina iliskin Bulgular

Katilimcilardan elde edilen uygulama 6ncesi ve sonrasinda gerceklestirilen Ontest sontest sonuglari;
“Beden Kavramina Iliskin Bulgular”, “Dans Kavramma iliskin Bulgular” ve Yaratici Drama ve Beden
Farkindaligima Iliskin Bulgular” adli ii¢ baslik altinda degerlendirilmistir.

1.1. BedenKavramina Iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda katilimcilara, beden kavramina iliskin olarak su sorular sorulmustur: “Beden
kavraminin size ¢agristirdigi 3 dgeyi onem sirasina gore yaziniz. Insan bedenini 3’e bolerek dnem sirasina gore
siniflandiriniz.Duygularinizi ifade ederken bedeninizi kullaniyor musunuz?” Katilimcilarin yanitlarina iligkin
bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Beden Kavramu ile Ilgili Sorulara Verilen Yanitlar

Tema Alt Temalar Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

Beden kavraminin en Saglik, ifade, varolus, ise yararlilik, | Denge, ¢ogalma, iletisim,
onemli 3 6gesi yaratma iiretim, kontrol

Beden kavram | insan bedenini 3

ile ilgili sorular | bslimde siflandirma Basg, govde, kol ve bacaklar Omirilik, sirt, agirlik merkezi

Duygularin ifadesinde

beden Evet Evet

“Beden kavraminin ¢agrisim yaptigi ii¢ 6geye” verilen uygulama sonrasi yanitlarda beden, bir ifade araci,
iretimin gerceklestirildigi alan ve dengeyi olusturan agirlik merkezine sahip yapi, olarak goriilmiistiir. Caligma
siirecinde, katilimcilar bedenlerindeki katiligi fark etmisler ve daha fazla hareket etmeye ihtiya¢ duyduklarini
dile getirmislerdir.

“Insan bedenini iige bdlerek nem sirasina gore yaziniz.” sorusuna uygulama dncesi ve sonrasi verilen
cevaplar arasinda bas, gdvde, kollar ve bacaklar yer almistir. Fakat uygulama sonras1 agirlikli olarak, omurilik,
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agirlik merkezi, sirt cevaplar1 verilmistir. Proje siirecinde katilimcilar, agirlik merkezi ile bedenlerini kontrol
etmenin farkina varmislardir ve bu farkindalik yanitlarina da yansimustir.

“Duygulariniz1 ifade ederken bedeninizi kullaniyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin hepsi hem
uygulama Oncesi hem sonrasi evet cevabini vermislerdir. Baz1 katilimcilar uygulama sonrasi bedenlerini, daha
rahat ve daha aktif kullanmaya basladiklarini belirtmislerdir.

1.2. Dans Kavramina Iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda katilimecilara, dans kavramina iliskin olarak su sorular sorulmustur: “Dans etmenin
tanimin1 yapar misiniz? Dans etmenin sizin i¢in anlami nedir?” Dans ederken olmasi gereken en 6nemli {i¢
bileseni yaziniz. Katilimcilarin yanitlar: Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2.Dans kavram ile Ilgili Sorulara Verilen Yamitlar

Tema Alt Temalar Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

Bedeni kesfetme, bedenle

Dans etmenin tanimi Miizik ile hareket e
iletisim, ifade araci

Dans etmenin katilimer igin | Eglence, mutlu olma, rahatlama, | Arayis, kesfedis, disa vu-

anlami ozgiirlik rum, liretim, 6zgiirlik

Dans Kavrami ile
ilgili Sorular

Miizik, mekan, estetik, hareket,
Dansin en 6nemli ii¢ bileseni | uyum, arkadas, performans
kaygis1 giitmemek

Ritim, beden,
devinim,6zgiirliik

“Dans tanimlarmin” i¢inde yer alan “miizige kendini birakmak”, “miizik ve ritim esliginde devinmek”
cevaplari, uygulama sonrasinda; ‘“bedenle iletisim kurmak”, “bedenin kesfi”, “bedene izin vermek”, “ifade
aract” olarak degismistir. Boylece katilimcilar dansi, miizikli eglencenin disinda, bedeni tanima, bedenle iletigim
kurma bi¢imi olarak degerlendirmiglerdir.

“Dans etmenin sizin i¢in anlami nedir?” sorusunda “6zgiirliilk” cevab1 hem uygulama 6ncesi hem de
uygulama sonrasi verilen yanitlar arasindadir. Katilimeilar siirecin basinda dans etmeyi eglence, mutlu olma,
rahatlama olarak tanimlarken, siirecin sonunda dansin bir arayis, bir kesfedis, tiretim ve disa vurum siireci oldugu
fikrine ulagmislardir.

“Dans ederken olmasi gereken ti¢ bilesen” sorusuna katilimcilarin uygulama sonrasi, uygulama oncesi
bilesen olarak yazdiklari, performans kaygisini tekrar dile getirmedikleri, eglence yerine bedeni tanima, arayis,
huzur gibi bilesenleri yazarak, dansi yalnizca eglenme araci olmaktan ¢ikardiklari goriilmiistiir.

1.3.Yaratict Drama ve Beden Farkindaligina Iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda katilimcilara, yaratici drama ve beden kavramina iliskin olarak su sorular
sorulmustur: Rol oynama ve dogaglama esnasinda bedeniniz kaginct sirada yer aliyor? Yaratici drama
calismalarinda sizce bedenin 6nemi nedir? Beden farkindaliginizin gelismesi, yaratic1 drama performansinizin
gelismesini nasil etkiler? Yaratici drama performansinizin gelismesi, beden farkindaligimizin gelismesini nasil
etkiler? Katilimcilarin yanitlarina iliskin bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo3. Yaratici Drama ve Beden Farkindalig ile Ilgili Sorulara Verilen Yanitlar

Tema Alt Temalar Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

Dogaglamada beden kaginci

Birinci Birinci
sirada

Yaratici1 dramada bedenin

.. . Yardimcidir Temeldir
Onemi

Yaratici Drama
Kavrami ve Beden
Farkindahg ile Tlgili
Sorular

Beden farkindaliginin
gelismesi yaratict darama Anlatima etki eder
performansini nasil etkiler?

Bedeni tanimada ve 6zgiirce
ifade etmede etki eder

Yaratic1 drama performansinin
gelismesi beden farkindaligini
nasil etkiler?

Bedenin kontrollii Bedenin aktif kullanimi,
kullanimina etki eder farkindalik getirir.

“Rol oynama ve dogaglama esnasinda bedeniniz kaginci sirada yer aliyor?” sorusuna katilimcilarin gogu
birinci sirada cevabini verirken, bazilart konugsmadan sonra ikinci sirada diye yanitlamislardir. Uygulama sonrasi
bedenin birinci sirada yer aldigini yazan bazi katilimcilar, siirecin sonunda aslinda kendileri i¢in simdiye kadar
ikinci sirada yer aldigini, fakat atdlyelerden sonra bu siralamanin degistigini, bazilar1 ses, mimik ve bedenin
tiimiinii bir arada kullandiklarin1 ve s6z olmadan da pek ¢ok sey anlatilabilecegini, bedenin dili ¢6ziildiigiinde,
rol oynamalarda da ¢oziilmenin, rahatlamanin olacagini yazmiglardir.

“Yaratici drama ¢aligmalarinda sizce bedenin 6nemi nedir?”’sorusuna verilen uygulama 6ncesi cevaplarda
sekiz katilimci bedenin yardimci oldugunu diisliniirken, uygulama sonras1 temel oldugunu belirtmislerdir.
Yaratict drama atolyelerinde yapilan dogaglamalarda kendini rahat hissetmedigini sdyleyen bazi katilimeilar,
s0zsiiz dogaglamada kendilerini daha iyi ifade ettiklerini ve 6zgiir hissettiklerini dile getirmislerdir.

“Beden farkindaligimizin geligsmesi, yaratici dramadaki performansinizi nasil etkiler?” sorusu, uygulama
sonrast deneyimledikleri devinim, dans ve beden farkindaligi ¢aligmalari ile soruda, yasadiklari1 deneyimlerden
yola ¢ikarak detayli olarak yanitlanmis ve katilimcilar i¢in yeni bir anlam kazanmistir. Katilimcilarin bedenlerini
fark edip rahat devinmeleri, yaratici drama siirecinde yer alan dogaglama, rol oynama ya da 1sinma oyunlarinda
katilimcilara kolaylik sagladigi gibi ayn1 zamanda bedenleriyle gergeklestirecekleri imgesel anlatimlarada katki
saglar.

“Yaratic1 drama performansinizin gelismesi, beden farkindaliginizin gelisimini nasil etkiler?” sorusuna
verilen cevaplarda, bazi katilimcilar her ikisinin de birbirine katki saglayacagini diistiniirken bir katilimci,
bu soruya net bir yanit1 olmadigini yazmigtir. Yaraticit drama ile baglayan liretme ve yaratma siirecinin beden
farkindaligina olumlu yansidigi dile getirilmistir. Fakat 2 katilimcinin cevaplari arasinda beden farkindaliginin
gelismesinin yaratici dramaya daha fazla katki saglayacagi yer almaktadir.
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2. Atélye Uriinleri, Katilme1 Gériisleri ve Lider Gozlemlerine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda kullanilan diger veri toplama araglarindan ulasilan veriler “Atdlye Uriinlerine
[liskin Bulgular”, “Katilimcilarin Duygu ve Diisiincelerine liskin Bulgular” ve “Lider Gdzlemlerine Iligkin
Bulgular” basliklarinda degerlendirilmistir.

2.1. Atélye Uriinlerine Iliskin Bulgular

Atolye degerlendirmeleri esnasinda katilimcilardan siklikla siir yazmalari istenmistir. Siir; duygularin,
diisiincelerin sozciiklerle anlatimiysa dans da duygularin ve diisiincelerin beden araciligi ile disa vurumudur.
Her iki sanat tiiriinde de s6z konusu olan duygularin ve diisiincelerin anlatilmasidir ki; kisinin beden dilini etkin
olarak kullanmasinin altinda sdzciiklerin yetersizligi yatmaktadir. Siir de diiz anlatimla sdzciiklerin yetmedigi
yerde imgelerin devreye girmesi ile bir iist dil olugturarak duygu ve diisiinceleri aktarma amac1 tasimaktadir. Bu
sebeple katilimcilar atolye degerlendirmelerinde birkag kez siir yazmislardir.

Birinci oturumda katilimeilar giinesi selamlama egzersizinden yola ¢ikarak dogaclama hazirlamislardir
(Andrews, 2002). Atolye sonunda katilimcilar degerlendirme olarak siir yazmislardir. Devinimin giindelik
yasantilarindaki eylemlerden ve dogadan geldigini belirtmislerdir. Katilimeilardan ilk oturuma gelmeden 6nce
kisisel dans tarihlerini yazmalar1 istenmis, yazilanlar toplanmis; fakat atolye siirecinde degerlendirilmemistir.
Yalnizca ge¢mislerine doniik dans deneyimlerini ve o anki duygularini hatirlamalar1 amaglanmistir (Tiirkoglu,
2009). Ikinci oturumda degerlendirme, canlandirma olarak almmustir. Etkinliklerde katilimeilarin yazdiklar:
11 kelimelik siir (Elfchen), ¢izdikleri sekiller ve ritim ¢aligmasinda hazirladiklari performans, verilen temalar
dogaclamada birlestirerek kullanabildiklerini gdstermistir.

Ugiincii oturumda katilimeilarin, ikinci oturum sonunda kendilerine verilen gdzlemi yaparak atdlyeye
hazirlikli geldikleri goriilmiistiir. Bu 6devde yer alan sorulara gore yaptiklar: gozlemleri etkinlikte hatirlamis ve
slogan seklinde bir climle yazmislardir. Yazdiklar1 ciimlelere ii¢lincii oturumda yer verilmistir. Zihinlerindeki
beden imgeleri ve gercek beden hallerini ¢izimlerle karsilastirmislardir (Tung, 2007). Katilimcilarin ara
degerlendirmede bedenlerine haksizlik ettiklerini, bedenlerini sevdiklerini, bedenleriyle yiizlestiklerini,
bedenlerini yeni tanidiklarini belirten ctimleler yazdiklar1 goriilmiistiir.

Dordiincii oturumda kendilerine okunan metin sonrasinda, metindeki fark etme siirecini yasayip
yasamadiklar1 ve kendi bedenlerini kisisel yasamlarinda ne zaman fark ettikleri sorulmustur. Baz1 katilimcilar
metindeki siireci yasamis ve metindeki hareket eden kiz gibi zaman zaman hareket etmislerdir. Bir diger
etkinlikte dinletilen miiziklerin kendilerinde olusturdugu duygularn (telas, kalabalik, mutluluk, tedirginlik,
giiven, genglik, baslangig, tapinak, hamam, koy diigiinii, hayat, gelgit, desarj, kara kalabalik, kelebek, bosalma,
sevgi ve ayrilik... v.b. gibi.) yazmslardir. Ust iiste dinletilen bes sarkinin bazi katilimeilar1 rahatsiz ederken
bazilarina 6zgiirliik hissi verdigi, alinan sozlii degerlendirme ve gozlemle tespit edilmistir. Bir diger etkinlikte
ise bedenlerine eklenen organlar arasinda yer alan kanat, katilimcilarda 6zgiirliik hissi yaratmis ve katilimcilar
kanatlarin1 birakmak istememisler, maymun kollarin1 kendi kollarinin yaninda tasimak agir gelmis, antenlere
sahip olmak algilarin1 agmis, vicdan olarak bir organlari oldugunu diislinmek ve onlari istedikleri yere koymak
onlara farkli bir deneyim yasatmistir. Vicdani kimi alninin ortasina, kimi ayak tabanina, kimi gamze olarak
yliziine yerlestirmistir. Yine bir diger etkinlikte katilimecilara iletisim kurarken kullanacaklari organlar verilmis
ve yalnizca o organlari kullanarak verilen duruma gore hareket etmelerinin katilimcilar1 kisitladigi, fakat
denemekten vazge¢medikleri ve keyif aldiklar gdzlemlenmistir.

Besinci oturumda katilimeilar yere yapistirilan adimlar {izerinde yiiriiyerek, belirlenen adimlar diginda
yere basmamiglar, karigik bir diizen oldugu i¢in dnce algilamalarina yonelik bu adimlar {izerinde yiiriime
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caligmas1 yapmislar, alistiktan sonra birkag kez lizerinde yiirtimiislerdir. Adimlar1 algilamalarinin zaman aldigi
gOrlilmiustiir. Adimlar lizerine basarak, oncesinde ¢alisilan agir gekim hareketleri (slow motion) parti dogaglamasi
ile seyirlik bir performansa doniigsmiistiir.

Altinct oturumdaki haciyatmaz etkinliginde katilimcilarin genelde rahat oldugu, fakat bazilarmin
tedirginlik yasadig1 gézlemlenmistir. Bedenleriyle isimlerini yazarak, isimlerinin harflerini olusturan hareketlerini
gruplarindaki eslerine 6gretip sergilemislerdir. Akict performanslar ortaya ¢iktigi goriilmustiir. Bir sonraki
etkinlikte, harflerin bedenlerinde uyandirdigi duyguyu gostermeleri farkli bir deneyim yasatmistir. S6zgelimi
“T” harfi sigrama, itme, parmak ucuna yilikselme gibi devinimlerinin olusumuna neden olmustur. Kirmizi, siyah,
yesil ve beyaz renklerine bakip yazdiklari kavramlar ve eylemler (kina gecesi, evlenmek, utang, saklanmak,
gece, uyumak, saman, biliyll yapmak, gizem, geri ileri gitmek, ¢cimen, paylasmak, mutluluk, ugmak, sonsuzluk,
maden, derin nefes al, 6fke, kavga, umutsuzluk, bagkasi da miimkiin, merak, dona kalmak, karanlik, asil, safak,
izlemek, 1 Mayis, gitmek, umut, dans et, kagmak, 6zgiirliik... v.b. gibi.) iizerinde ara degerlendirme alindiginda,
renklere bakinca olusan ilk duygularini yazanlarin yan sira diisiiniip farkli kavramlar bulan katilimcilar oldugu
gorlilmiustiir. Dogaglama i¢in verilen ciimlelerle katilimeilar, hem o ciimlenin rengini bulmus, hem de renkler
icin yazilan kavramlardan ikisini se¢erek dogaglamalarinda kullanmislardir.

Yedinci oturumda dogaglama i¢in verilen fotograflarin kendilerinde yarattigi duyguyu bulmuslar,
dogaclama baslangicinda fotograflardaki pozlart kullanmiglardir. Pozlart olusturma konusunda zorluk
cekmemiglerdir. Fakat kontakt dogaclama calismasindaki hareketleri yaparken biraz zorlandiklarr goriilmiistir.
Hareketleri algiladiktan sonra devinmelerinin daha rahat oldugu gézlemlenmistir. Lifting ¢alismasinda 6zellikle
teknigi anlamak i¢in zamana ihtiya¢ duyuldugu fark edilmistir. Birbirleriyle temas etme konusunda genelde
sikint1 yagamadiklar gézlemlenmistir. Kadin, erkek ayrimi yapmadan bedenleriyle birbirlerine temas etmisler ve
temasi hi¢ koparmamislardir. Yalniz iki kisi sonradan rahatsiz oldugunu soyleyerek etkinligi oturarak izlemistir.

Sekizinci oturumda Afrika dansina ait hareketler —mis gibi yapma ile gosterilmistir. S6zgelimi ¢amagir
yikayip asilmisti. Boylece hareketleri daha rahat yapabilmislerdir. Amazon yerlilerinin dévme sekillerindeki
cizgileri kullanarak konumlarimi belirlemisler ve bu sekillerin ne olabilecegini ve kendilerinde nasil bir duygu
yarattigin1 diisiinerek dogacglamalar hazirlamiglardir (Levi-Strauss, 1992). Akira Kurosawa’nin“Dreams”
filmindeki “Su Degirmenleri” bdliimiinde izledikleri cenaze tdreninin dncesini ve sonrasini canlandirmiglardir
(Kurosawa, 1990). Katilimcilara filmdeki miizik ¢alinmamis ve miiziklerini kendilerinin yapmalar1 istenmistir.
Enstriimanlarini da mevcut materyallerden kendileri icat etmislerdir. Hem cenazedeki miizigin ezgisini
hatirladiklart hem de yaratici enstriimanlar yaptiklar1 goriilmiistiir. S6zgelimi doktor eldivenine ¢ay kasiklarini
baglayarak enstriiman olarak kullanmiglardir. Ayrica bir 6nceki oturumda galigilan kontakt dogaglamadaki birbirini
sirtinda tagima ¢alismasini dogaclamaya aktardiklari gézlemlenmistir. Sonrasinda istasyon calismasinda kendi
yarattiklar1 toplulugun hikayesini yazmis, sembollerini ve maskelerini yapmis ve performans hazirlamiglardir.
Tiirler aras1 gegisin dogaglamalarin odak noktasi oldugu goriilmiistiir. Bir grup beslenme sonrasi tiirlerin
donistiigiinii gosterirken, diger grup tiirler arast gegisin kolay olmadigini gostererek, o toplumda gegisi anlatan
ritiieli gerceklestirmistir. Son grup ise dogum temasini ele alip tiirlerin birbirlerine geg¢isini maskelerle anlatmistir.

2. 2. Katilimcilarin Duygu ve Diisiincelerine Iliskin Bulgular

Projenin degerlendirmesinde katilimcilar once siireci zihinlerinde olusturduklari tiggenler iizerinde
degerlendirmisler ve devinmislerdir. Ardindan kendilerine verilen kagitlara tiggenlerini ¢izip siirecin oncesi,
stirecin i¢inde olma an1 ve siirecin sonrasi i¢in climleler yazmislardir.
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Tablo4. Katilimcilarin proje uygulamasina dair genel degerlendirmedeki duygu ve diisiinceleri

Tema Alt Temalar Duygu ve Diisiince f
Merak 3

Atdlye Oncesi Heyecan 2

Uygulama istegi 4

Devinme 4

Dege(jlzlll:llirme Atolye Siireci Arayi1s 3
Stirpriz 2

Giliven 2

Atolye Sonrasi Beden farkindaligi gelistirme 5

Haz 2

Siireg, lider adaylarina olumlu katki saglamistir. Katilimeilar, yapilan ¢alismalarin hem kendilerine kigisel
gelisim agisindan fayda sagladigini hem de sonrasinda lider olarak yapacaklari ¢aligmalara katki saglayacagini
dile getirmislerdir.

Sozel olarak alinan degerlendirmede ise agsagidaki goriisler belirtilmistir:

+  KIl: Baslarken heyecanl ve celiskiliydim. Kendimi geri ¢ekmedim. Urettim. Cikarimlarda bulundum.
Katilimeilar tiretken ve yaraticiydi, beni sasirttilar. Cinsiyet ayrimim yok. 2000 yilindan beri yaptigim
caligmalarin etkisiyle, beden benim i¢in yalnizca bir et parcasi.

+  K2: Ilk basta merakli ve kaygiliydim; ciinkii sadece dansa déniik bir calisma olacagini sanmigtim.
Merakim hep siirdii. Hareket ve enerji buldum. Bedenimi rahat kullandim. Sembolik bir seyler bulmak
beni zorladi. Daha giivenli ayriliyorum. Dogaglama yaptigimi hissetmedim. Bu nedenle gerilmedim,
rahattim.

*  K3: Umut ve beklenti icinde geldim. Kendi bedenimle ne yapabilecegimi merak ediyordum. Beklentim
karsiland1. Yeni bir seyler gormeyi umut ettim. Cok keyif aldim. Bedenimin daha ¢ok farkindayim. Cok
sey katt1.

* K4: Heyecanla geldim. Klasik anlamda dans sandim. Katilimc1 endisem vardi. Hepsi grupla kirildi.
Siireg ¢ok yaraticiydi. Siirprizlerle doluydu. Ceplerimi doldurdu. Enerjisi yiiksekti. Bedenimle yapabil-
diklerimi ve yapamadiklarimi kesfettim. Daha ince oldugumu fark ettim.

e KS5: Merak ederek isteyerek geldim. Bedenimi iyi kullanmadigimi diisiiniiyordum. Yaratici drama asa-
malarinda bazi gruplarda rahatken bazi gruplarda “yapamam”lara dontigiiyordum. Bedenimi zorlamam,
yapmam gerekiyor diye diigiindiim. Hi¢ olmadigim kadar rahattim ve kendime glivendim. Denedim.
Bedenimi daha rahat kullandigimi diisiiniiyorum.
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»  K6: Her seye hazirdim. Teslimiyet i¢inde geldim. 1. Asamada kolum ¢iktig1 i¢in endigeliydim. Etkinlik-
te zorlaninca korktum. Ham oldugumu fark ettim. Bedenimle ilgilenme ihtiyac1 hissediyorum. Bedeni-
mi fark ettim. Bedenimi yeni kesfediyorum. Yapmadigim seyleri yaptim.

¢ K7: Mutluydum. Biiylik devrimlerin beden kesfiyle olacagini diisiiniiyorum. Cinsellik yasamin bii-
tiiniinde var. Sadece birlesmede degil. Son oturumda cinsiyeti kaldirinca miilkiyetle birlikte her sey
ortadan kalkti. Beden farkinda kullanabilecegim bir¢ok niive elde ettim ve bunlar1 kadin ¢aligmalarinda
kullanacagim. Akl ve bedeni ayristiriyoruz. Oysa akil, beden ve duygu bir arada. Grup olarak rahattik.
Grupla birlikte heyecanliydik. Duygum cosku olarak acgiga ¢ikti hep. Bazen uyaranlar fazla geldi. Za-
man uzad. Iyi bir kap1 agtigini diisiiniiyorum.

»  KS8: Bir¢ok agidan ilkti. Senin yaptigina vakif oldugunu hissettim. Bu giiven verdi bana. Projenin bii-
tiinliigli vardi. Tahmin etmeye caligmaktansa izini stirmeyi tercih ettim. Smirlar zorladigimi gérmek
hosuma gitti. Asamalarda bir sey yaparken tedirginlik verici bir seyler vardi. Bedene dokunmadan ka-
zanima ulagilmaz. Bedene yonelik atolyeler yapilmali. Cok mutlu oldum.

e KO9: Dans etmeyi seviyorum. Dans bende adimi1 olan bir seydi ya da iginden geldigi gibi tepinmekti.
Kafamda dans 6grenilen bir seydi. Dansa giden arayis ve yeni denemeler giizeldi. Adim adim gidip
{iretime tasimak giizeldi. Bu ¢alisma dans kurslarina tasinabilir ve bu yontemle dans dgretilebilir. Ozel
etkinlikler vardi. Kontakt dogaclamadaki ¢alisma oyunsu siireclere aktarilabilirdi.

2.3. Lider Gizlemlerine Iliskin Bulgular
Proje siireci boyunca gergeklestirilen lider gézlemleri sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir:

Uygulamalar sirasinda, 1sinma egzersizlerinin katilimcilari sonraki etkinliklere hazirladigi, katilimcilarin
bedenlerinin acildig1 ve etkinliklerde daha rahat hareket ettikleri goriilmiistiir. Isinma egzersizinin yeterince
yapilmasi, aragtirmalarint ve denemekten korkmadan devinmelerini saglamistir. Katilimcilarin kendilerini rahat
hissetmeleri i¢in 1s1nma egzersizleri ilk atdlyede, gember diizeninde yapiimamustir. ikinci atdlye ve sonrasinda
egzersizler her zaman ¢emberde yapilmistir. Katilimeilar birbirlerini gérerek egzersizleri yapmaktan rahatsiz
olmamislardir.

[lk atdlyede tanismaya yonelik isim ¢alismasi yapilmamis, katilimcilarin kendi bedenleri ve digerlerinin
bedenleriyle tanismasi dnemsenmis, ikinci atolyede isim calismasina yer verilmistir. Bu durum katilimcilari
rahatsiz etmemis tam tersine, bedenleri ile kurduklari iletisim sonucu birbirleriyle daha sicak iletisime
gecmislerdir.

Birinci oturumda kisitlanmis hareketlerle verilen temadan dogaglamaya gidilmesi katilimcilar
yaratici kilmigtir. Belirlenen birkag hareketle de bir konunun anlatilabilirligini deneyimlemisler ve hi¢ zorluk
cekmemiglerdir. Yaratict dogaglamalar sergilemislerdir.

Odev olarak verilen kisisel dans tarihi ile ilgili yaz1 yazmalari atlye siirecinde kullanilmamis yalnizca
katilimcilarin, ilk dans ettikleri zaman1 ve neler hissettiklerini hatirlamalar1 i¢in verilmistir. Bazilar1 ilk dans
ettikleri zamani hatirlamasalar da animsayabildikleri ilk danslarini1 ve o donemi yazmislardir. Birlikte olduklari
kisilerle keyifli siirecler yasadiklarini dile getirmislerdir.

Atolye sonunda kazanimlara ulasildigini lider her defasinda degerlendirmede ortaya konan iiriinlerle
tespit etmistir. Bazi at6lyelerin degerlendirilmesi dogaglama olarak alinmistir. Bazi atolyeler de ise siir yazmuslar,
resim ¢izmisler ya da oyun oynamiglardir. Yazma stireci, katilimcilari, devinimden yaratict yazma siirecine
tagimistir.

YARATICI DRAMA DERGISI
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Her at6lye sonrasi katilimcilar daha rahat hareket eder hale gelmisler ve bedenlerinin hareket etmeye
ihtiyaci oldugunu yeniden fark ettiklerini dile getirmislerdir. Uygulama sonrasi spora baslamak istedigini ya da
dansa baglayacagini dile getirenler olmustur. Beden farkindaliklari, beden hakimiyetleri gelismistir. Kendilerini
ifade etmek i¢in bedenlerinin daha 6zgiirce hareket etmesine izin vermislerdir. Cinsiyet ayrimi yapmamislardir.
Kontakt dogaclama esnasinda bedenlerinin temas etmesinden rahatsiz olmamis, dogaclamalarinda kendiligin-
denlik ile birlikte rahat bir akis ger¢ceklesmistir. Temasi bir yere kadar siirdiirebilen iki katilimet, siirecte kendini
yer yer geri ¢ekip digerlerini seyretmistir.

Yedinci oturumda yapilan etkinlikte, kese kagidini baglarindan gecirmek suretiyle kollarini bedenlerinden
ayirmadan ve gormeden sinirlandirilmis alanda devinmislerdir. Bazi katilimcilar bu kisitlanmigliktan rahatsiz
olmustur. Ozellikle kese kagid: farkli cagrisimlara neden oldugu igin kendilerini huzursuz hissetmislerdir. Bu
cagrisimlar arasinda, iktidar, sistem, tutsaklik, kisitlanmislik yer almaktadir. Atdlyelerde ¢ok rahat hareket
eden bir katilmci, kese kagidi iginde asgari diizeyde hareket etmistir. Baz1 katilimcilarsa kendilerini rahat
ve Ozgiir hissetmislerdir. Katilimcilardan biri etkinlige iki kez katilmis ve her ikisinde de kendini huzurlu
hissettigini, evrende tek basina oldugunu ve istedigi gibi davrandigini, ugtugunu, yiizdiigiinii, bir siirii filme girip
ciktigini dile getirmistir. Katilimcilar kisitlanmis mekanda kese kagidi olmadan hareket ederken birbirleriyle
cok iliskilenmezken, kese kagidi taktiklarinda birbirleriyle temas etme, birbirlerine yakin durma ihtiyaci
hissetmislerdir.

Etkinliklerde ortaya koyduklari tirtinleri, dogaglamada tekrar kullanmislar ve verilen tema ile iiriinleri
birlestirerek yaratict performanslar sergilemislerdir. Boylece kendi iirettiklerini bir araya getirerek yeniden
iretime gidebilmislerdir. Yine duygu ve diislincelerini aciga ¢ikaran etkinlikler sonrasi, bu verileri bedenlerine
aktarmiglar ve seyirci katilimeilar performans sergileyen katilimeilarin anlatmak istediklerini genelde tahmin
edebilmislerdir.

Beden farkindaligi lizerine yapilan ii¢iincii oturumda katilimeilar, zihinlerindeki beden imgelerinin daha
genis oldugunu, sonrasinda eslerinin kaliplarini ¢ikarmasi sonucunda fark etmislerdir. Bize dayatilan daha zayif
olma diisiincesinde olduklarini, giinlimiizde bedenlerin nesne durumuna geldigini, herkesin tek tip oldugunu,
sistemin beden {izerinden insanlar1 yonlendirdigini séylemislerdir.

Oturumlarda dogaglamalar ve performanslar genelde miizik olmadan gerceklestirilmistir. Katilimcilar,
performans esnasinda miizik talebinde bulunmamislardir. Bir oturumda bilingli olarak performanslarinda miizik
kullanilmistir. Degerlendirmedeki yorumlarinda miizik olmadan da rahat devinebildiklerini sOylemislerdir.
Bazilart miizigin 6zgiir devinimini engelledigini, bazilar1 da miizik ile duyguya girmenin kolaylagtigini dile
getirmistir.

Beden Farkindaligi II oturumunda kendi otantik hareketlerini bulup, herkesin birbirinden farkl
devindigini fark etmislerdir (Bu etkinlikte bilingli olarak miizik kullanilmamistir ki; duyduklari ritme gore
bedenleri ezberlerindeki hareketleri yapmasin. Bedenlerinin ezberlerinin bozulmasina énem verilmistir). Gozleri
kapali devinme etkinliginde, bazilar1 6zgiirce, disa doniik, bazilariyla sesten uzak durarak daha kendine doniik
hareket etmistir. Etkinlik sonrasi ige doniik hareket edenler, bu durumun yetistirilme tarzlar ile ilgili oldugunu
dile getirmistir.Proje boyunca, katilimcilara etkinlikler araciligi ile uyaranlar vererek (renkler, nesneler, sekiller,
siirler, fotograflar... v.b. gibi) onlarin her seferinde duygu ve disiincelerini bedenleriyle aktarmalarina dnem
verilmigtir. Katilimcilar siire¢ icinde bu aktarimi gerceklestirmislerdir.

KIS 2013, CILT 8, SAYI 15



Bahar Giirey & Omer Adigiizel 15

Sonug¢ ve Oneriler

Calisma sonunda, 1sinma egzersizlerinin yapilmasinin sonraki etkinliklerin daha rahat bir sekilde
gerceklestirilmesini kolaylastirdigr saptanmistir. Beden farkindaliginin gelismesi, rol oynama ve dogaclama
esnasinda katilimcilarin bedenlerini daha kontrollii kullanmasini saglamistir. Devinim becerilerinin gelismesi,
rol oynama ve dogaclamalarda katilimcilari iraksak diisiinceye yonlendirmistir. Dans becerilerinin gelismesi ise,
rol oynama ve dogaclama siirecinde hareketlerin daha estetik goriinmesine katki saglamistir. Ayrica katilimeilar,
belli bir dansin adimlar1 6gretilmeden, kendilerine has (otantik) hareketleriyle devinmenin de dans oldugunu
gormiiglerdir. Dogaglamalarda s6z kullanilmamasi katilimeilar1 beden iizerinden anlatima yonlendirmis ve
katilimcilarin tekrar tekrar denemelerini, kesfetmelerini saglamistir. Béylece s6z olmadan, yalnizca bedenin
kullanim1 ile de dogaglama yapabileceklerini fark etmislerdir. Ayrica atdlyeler genelinde katilimcilar,
dogaclamalarda kendi i¢ ritimleri ile miizik olmadan da devinebileceklerini fark etmislerdir.

Katilimcilarin duygu ve diisiincelerini yalnizca sozlerle degil, bedenleriyle devinerek anlatabilme
becerileri gelismistir. Yapilan etkinlikler ve canlandirmalar, katilimeilarin birbirleriyle konugsmadan da iletisime
gecebileceklerini gostermistir. ilk dogaclamalarda konusma gereksinimi hisseden katilimcilar, daha sonraki
dogacglamalarda anlatimlarini beden ilizerinde rahatca aktarmaya baglamiglardir. S6ziin ortadan kalkmasi ile
duygu ve diislincelerin bedenle aktarimi, katilimcilarin kendilerini 6zgiirce ifade etmelerini saglamistir.

Tung (2007)’un ergenlerin beden imgelerini belirlemek i¢in yaptigi caligmasi atolyede uygulanarak,
katilimcilarin zihinlerindeki beden imgesi ile gergek bedenleri arasinda fark oldugunu gordiiklerinde, bu ¢alisma
ile aslinda bedenlerini sevdiklerini, bedenleriyle yiizlestiklerini, bedenlerini yeni tamdiklarimi ifade etmeleri
saglanmigtir.

Uygulama esnasinda atolyelerde katilimcilara farkli alistirmalar yaptirilmis ve bu alistirmalardaki
hareketlerdenyolagikarak katilimcilarinbedenlerinin ezberi bozulmus, alternatif devinme siirecini deneyimleyerek
bir duyguyu, bir diislinceyi ya da bir olay1 bedenle anlatmanin yollar1 oldugunu fark etmeleri saglanmistir.
Boylece dogacglama esnasinda hem verilen hareketleri hem de kendi bulduklari otantik hareketlerini sergileme
olanagi elde etmislerdir. Dans ve devinim ¢aligmalarinda yaratici dramadan yararlanilmasi, performans kaygisi
giitmeden katilimcilarin kendini 6zgiirce ifade etmesi agisindan onerilir. Ayrica dans ve devinim, rol oynama ve
dogaclamalarda ¢ogunlukla sozel ifadeye dayali canlandirmalarda daha estetik ve imgesel anlatimlarin ortaya
cikmasini saglayabilecegi i¢in dnerilmektedir.

Bu calisma yaratici drama egitimine en az 3. asamada olup devam eden katilimcilarla gerceklestirildigi
icin yaratict dramay1 tamimaya yonelik hazirlik atélyeleri uygulanmamistir. Fakat yaratict dramay1 tanimayan
katilimeilarla yapilacak uygulamalar i¢in temel kavramlara yonelik yaratici drama atdlyeleri yapilmasi dnerilir.

Belirli kaliplar i¢inde ezberletilerek verilen dans egitimleri zaman zaman sikic1 olabilmekte ya da
ogrenilmesi zor bir hal almaktadir. Son atlyede Afrika dansi figiirleri calisilirken -mis gibi yapilarak figiirler
giindelik yasantinin i¢inden devinimlerin 6rnek olarak verilmesi ile aktarilmistir. Boylece katilimcilar kolay ve
keyifli 6grenme siirecini deneyimlemislerdir. Bu sebeple dans c¢aligmalarinda benzer yontemlerin denenmesi
onerilmektedir.

YARATICI DRAMA DERGISI
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Introduction

The body is often in focus during the preparation/warm-up and acting stages of creative drama. The body
is a kind of instrument and the more a person is aware of his/her body through these processes the better control
he/she will have over it. Consequently, one will use his/her body as a communication tool while expressing him/
herself through his/her body because words alone are inadequate to express emotion and thought. The affect of
emotion and thought is first reflected in our bodies.

Looking through the perspective of creative drama, which is a group activity, participants conduct both
verbal and non-verbal communication, just like in daily life. Spontaneous verbal and physical dialogues in acting
determine the beginning, development and conclusion of improvisation within the scope of participants’role.
However, throughout this process, participants can become inclined to speak -verbal communication- with less
emphasis on physical communication. Concentrating on verbal communication and disregarding non-verbal
communication in improvisation can occasionally lead to stagnation, resulting in improvisation that only involves
forming sentences.

Adigiizel (2010) argues that creative drama requires action. Considering that action is more important than
language and movement exists within the action, it could be said that emphasising movement in improvisation
does enrich improvisation itself. That is why, having control of the entire body, which can be defined as the
participant using his/her body pre-eminently, allows the person to recognise his/her body and therefore him/
herself. Based on this, it is important for creative drama instructor candidates to focus on the continuity of their
bodies in verbal and non-verbal communication and develop movement and motivation, besides working on
body awareness. Physical expression of emotions and thoughts gives the person the opportunity to think within
movement and discover his/her authentic expression because while moving, the person uses his/her body as a
tool of expression.

The Relation Between Dance and Play

It could be said that the act of primitive humansimitatinghunting and other activity around the campfire
each night leads to rituals, however both originate from playing games. This is because some scientists perceived
the roots and foundation of playing as an event determined by the abundance of joy for living, while others
argued that the need for creatures to play is influenced by the innate talent for imitation, using games as a means
of preparation for serious activities in life (Huizinga, 2010). While enacting hunting could be preparation for the
hunt tomorrow, it also is a process of enjoyment for both the actor and onlooker. Drama is in one to one relation
with imitation, dance, rituals and, of course, culture.

Societies express their own culture with physical movement. Each culture has its own unique structure,
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way of living and distinct way of expression. Thus people get reacquainted with themselves as if they look in
the mirror. In this context, movement is an important aspect of play. According to Winnicot (1998) the whole
existence is constructed on playing. A person is not introvert or extrovert while acting in a play. S/he lives the
moment as here and now. S/he is at the intersection of objective and subjective observation. Whether a child or
an adult, one can only demonstrate his/her creativity and entire personality while playing, and can only discover
oneself when creative. From this perspective it is evident that the process of play is an integral part of movement
and that this movement exists in play as a tool of expression. Like playing, dance offers the opportunity of living
here and now.

The Relation between Creative Drama and Dance

With one or moreof artistic disciplines like music, dance, literature, painting, drama and cinema a person
is in the process of expressing his/her emotions and thoughts while getting to know him/herself at the same
time. Verbal expression is not the only way a person presents works that express him/herself through art. This is
because it is impossible to express experiences, associations and emotions with words alone. For art forms that
use movement the person can express his/her emotional states as freely as possible. Sometimes a single move
could provide a much more powerful expression compared to countless words. According to Pina Bausch, one
has to make it felt when words are not enough on certain occasions. She argues that words are inadequate to set
something in motion and this is the exact point where dance emerged. What cannot be expressed in words can be
manifested in dance (Wenders, 2011).

Act is in the centre of creative drama and this is what sets children and adults in motion because the act
is more movement than words. In addition to spiritual relief, physical relaxation may be experienced by using
the body and being involved in the actions. Whereas improvisations can contribute to the development of social
communication. Because there is no error, or rather mistake, the person can freely express him/herself.

The use of creative drama and dance, which is an art form based on movement, can help people develop
themselves in body awareness and movement. Movement makes the body secrete endorphin and this makes the
person feel better and more energetic. Because there is no worry about performance, the person has more self-
confidence in his’/her movements and seeks his/her own authentic move in the actions. This means of expression
has positive implications on the person’s daily life. Therefore s/he might become a self-confident person who can
easily express him/herself and gain a open perception.

Methodology

The study group for the project consisted of a total of 13 members of the Contemporary Drama
Association, Istanbul Branch(3 males and 10 females), participating in the creative drama instructor training
programme, attending level 3 or higher. The project was announced to association members via e-mail and
volunteers were selected from enthusiastic persons who could attend the workshops regularly. A preparation
session was not scheduled before the application because the group had knowledge and experience on creative
drama.

The project was carried out on the second floor of the Contemporary Drama Association, Istanbul Branch
in a 68-m2 room of adequate temperature and light, PVC flooring that was suitable for creative drama. Special
attention was given to large space for participants to move freely. The project was carried out two days a week,
Saturday-Sunday evening between 6PM and 9PM for a period of 24 hours between 06.04.2012 and 28.04.2012.

This project has used the “case study” design from qualitative research design options. Case studies
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are rather suitable to thoroughly investigate a specific case like a programme, a person, an operation, a process,
an institution or a social group. Case studies facilitate detailed investigation of the case and provide means of
application (Merriam, 2009 trns. Tiirker, B., 2011). Preliminary test, final test, participant recognition form,
participant products (painting, figures, poems), personal dance history and observation assignments, leader’s
opinion on workshop as participatory observer and video observation footage has been used during the data
collection stage of the project. The workshops conducted during the project were executed with creative drama
methods and techniques.

Findings
This section refers tothe following data collection tools; preliminary test, final test, participant
questionnaire, workshop productions, the explanation and interpretation of leader observations and general
evaluation
General Evaluation

Table4: Participants thoughts and feelings about project implementation during general assessment

Themes Sub-Themes Th;l(:gllilrtlsg?nd £
Curiosity 3
Before Workshop Excitement 3
Desire to apply 4
Movement 4
General During Workshop Search 3
Evaluation
Surprise 3
Trust 2
After Workshop Developing physical
awareness
Pleasure 3

During project evaluation participants first evaluated the process on their mental triangles and then
moved. Then, on the sheets of paper provided they drew their triangles and first wrote sentences about the
moment of being in the process and after. Participants thought that the performed activities benefited them at a
personal level and the work they will carry out as a leader in the future.

Some of the oral evaluations are provided below:
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*  KS5: I came voluntarily, out of curiosity. I thought I did not use my body properly. In the process of cre-
ative drama [ was comfortable with some groups but became “no can do” with other groups. I thought
I had to force my body. I tried. I believe I am more comfortable in using my body.

*  K7:1was happy. I believe great revolutions will come from discovering the body. Sexuality is everyw-
here in life. Not just intercourse. Removing gender in the final session led to disappearance of everyt-
hing together with ownership. I gained several cores that I could use in physical awareness and I shall
use this for women’s studies. We separate the mind and body. Though mind, body and emotion are
altogether. We were comfortable as a group. We were excited as a group. My emotions always came out
as enthusiasm. Sometimes the stimulants were too much. I believe it has opened new doors.

» It was something new in many ways. I felt that you knew what you were doing. This gave me a sense
of trust. The project had integrity. I preferred to follow rather than trying to guess. I liked to see myself
push my boundaries. There was something at unease when we were doing something in creative drama.
No gain without touching the body.

Results and Recommendations

The conclusion section of the project implemented with leader candidates from the Contemporary Drama
Association was written based on the findings acquired throughout the project. Results have been presented
below:

Warm-up exercises led to subsequent events becoming easier. Development of physical awareness made
participants use their bodies in a more controlled manner during acting and improvisation. Development of
movement skills has directed participants towards a more divergent thought during acting and improvisations.
Finally, development of dance skills has made movements look more aesthetic in the process of acting and
improvising. What is more, they have realised that using their own authentic movements without being taught
the specific moves of a dance, is also dance.

Refraining from speech during improvisation has led participants to express using the body, try repeatedly
and discover. Participants thereby realised that it is possible to improvise just by using the body, without any
words. Also, throughout the workshops in general participants have realised that it is possible to move based on
their own inner rhythm, without any music playing.

Participants’ ability to express their emotions and thoughts not just with words, but also by moving their
bodies improved. The performances and actings performed have demonstrated that it is possible to communicate
without talking Participants who felt the need to talk during first improvisations became increasingly able to use
their body to express themselves in subsequent improvisations. Removing verbal expression to use the body to
express emotions and thoughts helped participants to freely express themselves.

Tung’s study to determine adolescents’ body images was practiced in the workshop and when participants
realised a difference between body image in their minds and their real bodies, they expressed that this activity
made them love, confront and get to know with their bodies.

Rather than talking a lot during improvisations, participants have realised the importance of the body in
preparing improvisations with more elevated imagery. They realised that it is possible to demonstrate creative
performances by making the body more active during improvisations.

For the hearing study in the fourth session, participants were asked to listen to a mixed song made of
five different overlapped songs and each participant was able to tune in to the most appealing rhythm from this
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complex structure.

Participants’ body routines were broken by making use of different movements that were practiced
during the sessions. Through experiencing alternative ways of moving participants perceived that there were
different ways of expressing a thought or an occasion with the body.

Recommendations

At the end of the project it is observed that creative drama was an effective method in developing
dance, movement skills and physical awareness. It is also understood that movement, dance skills and physical
awareness contributes to creative drama, acting and improvisation processes.

Using creative drama for dance and movement exercises is recommended for participants to freely
express themselves without being concerned about performance. More so, dance and movement is recommended
to accompany occasional sections with plenty of speech in acting and improvisation during creative drama work
because it can render expressions more aesthetic and imaginative.

Dance training based on memorising specific patterns can sometimes be boring. Instead, practicing
the dance defined on the principle of pretending is recommended for people learning dances originating from
movements our daily lives to make the learning process easier and more entertaining by establishing links to the
movements in their lives.

Including activities related to dance, movement and physical awareness in creative drama instructor
training programmes will lead to improvisation with less talk and more body involvement since participants can
display their emotions and thoughts through their bodies.

Individuals who can express oneself with a freely moving body and communicate after social, emotional
and physical development will have free thought. The greater the number of people with free thought the closer
we are to the philosophy of a society that thinks, questions and criticises. That is why giving more emphasis on
dance, movement and physical awareness in creative drama instructor training programmes is recommended.
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EK: 3. ve 5. Oturum Planlar1
Uciincii Oturum
Tarih:14.04.2012

Konu: Beden Farkindaligi

Grup: Cagdas Drama Dernegi Istanbul Subesi Katilimcilarindan olusan (Egitmenlik ve liderlik
programinda en az 3. asamay1 bitiren katilimcilardan olusan grup) 13 kisi

Siire: 90°+90°
Yontem: Yaratic1 drama
Teknik: Dogacglama, rol oynama,

Arac ve Gerec: Kagit, kalem, boya, CD Player, Miizik (1sinma igin sarkilar: Secret Garden —Lotus-
,Kars1 pencere film miizigi, Ayub Ogada -Kothbiro-, Fazil Say- Kara toprak-, Eleni Karaindrou-Aglayan Cayir
ve Eternity and a Day film miizikleri-, Fountain film miizigi, Manu Chao- Clandestino-, Marie Boine Persen-
Vuoi vuoi mu-, Trio Joubran-masar-, V for Vendetta film miizigi, Ravi Shankar- Improvisation on the theme of
rokudan-, Susheela Raman- Nagumomo-, Vanessa Mae- Fantasy on a theme from caravans ), fotograf makinesi,
kamera

Mekan: Cagdas Drama Dernegi Istanbul Subesi Dersligi
Kazanimlar:
»  Kendisine ait beden imgesini fark eder.
*  Beden farkindalig1 diisilincesi {izerine fikirlerini sdyler.
*  Otantik (kendine has) devinimini kesfeder.
Atolye baslamadan katilimeilar verilen 3 soruyu cevaplandirir (Bakiniz Ek-1).
Siirec

Hazirhk / Isinma

1. Etkinlik: Fiziksel Isinma

Bedenin tiim uzuvlarini ¢alismaya 1sindiracak egzersizler yapilir. Sirasiyla; bas, omuz, kollar, eller, bel,
bacaklar, ayaklar tizerine calisilir. Yoga ve tangoda kullanilan esneme ve denge temrinleri yapilir.

Ardindan katilimcilar ii¢ gruba ayrilir ve kendi i¢lerinde bir ¢cember olustururlar. Bedenlerini serbest
birakip olduklari yerde minik si¢gramalarla tiim uzuvlarini sinirleri bosalmis gibi kontrolsiiz hareket ettirirler. Bir
yandan da giin i¢inde ne yaptiklarini, bedenlerini nasil hareket ettirdiklerini, gézlemledikleri kisileri diisiiniirler.
Konusabilirler; fakat bu siirecte daha ¢ok kendileriyle konusur haldedirler. Etkinlik sonrasi, 6nceden verilen
0dev lizerine katilimeilar o hafta yasadiklar1 deneyimlerini paylasirlar ve paylasima dair bir slogan yazarak
mekanin istedikleri bir yerine yapistirirlar.

Katilimcilarin yazdiklar yazilar:
*  Eklemlerin kireglendiginde her sey icin ¢ok gec olacak. Cok ge¢ olmadan bir seyler yap
*  Bedeninden bir haber nereye gidiyorsun?
*  Tag gibi kalmis uyumus

e Dar zamanlarda hizl olmak, is gorecek kadar hareketlenmek
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*  Korku kabuk baglamis meraka, endiseli gozler siginmis baba bogriine
*  Sokakta yiiriiyenler gergin, bir yere dogru gidiyor
+  DOKUN, DEGISTIR, BAGIR herkes duysun. Ceperin son bulsun

e Kisir Dongii

2. Etkinlik

A. Katilmecilar ikili grup olur ve kendi iglerinde A ve B diye ayrilirlar. A’lar, B’lerin durusunu ve
ylirliylistinii gozlemler. Ardindan 6nce B’nin nasil yiiriidiigiinii ve durdugunu gosterirler. Sonra bu yliriiyiisti ve
durusu karikatiirize ederler. B’ler de A’larin durusunu ve yiiriylsiinii gosterip karikatiirize eder.

Lider; “Bedenimizde basimizdan baslayan ve asagiya inen bir sopa oldugunu diisiinebiliriz. Bu sopa
bedenimizi boylamasina ikiye ayirir. Omuriligimizin baslangictaki sekli, bizim durus aliskanliklarimiza gore
zamanla yeniden sekil alir. Masa baginda ¢aligmanin bedene verdigi bigcim ile ayakta ¢alisan bedenin bigimi
farklilik gosterir.” der. Katilimcilarin duruslari {izerine calisilir.

B.Kalibini ¢ikar! (Bedensel imge) Katilimcilar dagitilan Kraft kagitlara kendi bedenlerinin imgesini
¢izerler. Ardindan es olur A-B diye ayrilirlar. Once A’lar B’leri yeni bir kraft kdgida yatirarak B’lerin kalibini
¢ikarir. Sonra B’ler A’larin kalibini ¢ikarir. Beden imgelerini, kendi ¢izdikleri ve kaliplari iizerinden karsilastirirlar.
(Bkz. Ek-8)

B) Canlandirma

3. Etkinlik

Ikili grup olunur. Sandig1 ben ve fiziksel ben arasindaki farkliliktan yola ¢ikarak katilimeilar siir yazarlar.
Herkesin siirinin ad1 bedenimdeki yabancidir. Siiri yazan kisi kendiliginden (spontan) devinirken, esi siirini okur
ve esler degisir. (Mari Boine Persen’in sarkisi devinimlere eslik eder.)

Bedenimdeki Yabanci: “A. Boal’in verdigi bir 6rnek oldukea aciklayici olmaktadir: Her giin uyanip ise
ya da okula gidiyoruz. Oradaki ‘rol’{in dayattigi bir beden kullanimi, devinim dili var. Bu dili kullanmak zorunda
birakildigimiz (A. Boal’cesi, ezildigimiz) i¢in yabancistyizdir govdemizin.” (Katilimc1 anketindeki katilimcinin
ctimlesi direkt alinmustir.)

Ara Degerlendirme

Cember olunur, yere oturulur. Katilimcilardan birine herhangi bir nesne (yiiziik, esarp, tas...v.b.gibi)
verilir. Nesneyi eline alan katilimel, etkinlikteki karsilastirmaya dair aklina gelen ilk kelimeyi soyler. Iki tur bu
sekilde doniiliir ve bu kavramlar da not kagitlarina yazilarak sloganlarin bulundugu yerlere yapistirilir. Beden
algis1 lizerine konusulur.

Yazilan kavram ve climlelerden bazilart:
*  Kendimizi sevmek i¢in bedenimizi sevmek gerekir.
* ok uzun zamandir birlikte oldugumuzu diisiindiigiim bedenimi aslinda yeni tantyorum.
*  Bedenimin a¢ oldugu yere geldim.
*  Bedenime haksizlik ettigimi diistindiim.
*  Dayatilan fit viicut meselesi olmadan da oluyormus. Oldugumuz gibi de oluyormus.

*  Bol sanslar demek i¢in bedene onun siirlarini zorlamak gerekir
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*  Bedenimi kullanamamak beni mutsuz ediyor.
*  Bedenini organlara bolme

e Bedenimizle yiizlesme

*  Fark ettim

+ Igindeyim

*  Doyuyorum

e Dokun

e Hareket

*  Sevmek

Lider, “Kisilerin algiladiklar1 bedenleri (beden imgesi) ile fiziksel olarak var olan bedenleri arasinda
farklar ortaya cikabiliyor. Ornegin, ergenlerin 6zellikle kendilerini olduklarindan daha kilolu gordiikleri yapilan
arastirmalar sonucunda tespit edilmistir. Beden imgesi, bedene dair tiim anlamlarin, imajlarin, hayal gilicliniin
{iriiniidiir.* Aradaki fark zihnin algs1 ile ilgilidir. Ornegin, medya aracilig1 ile insanlar kendilerini televizyondaki
kadinlar ya da erkekler gibi hissediyorlar. Onlara benzemek icin ¢aba sarf ediyorlar. Herkes televizyonda gordiigii
kadin ya da adamla 6zdeslesiyor. Kendini prens sanan erkek, bir prenses ariyor. Bedenler, yiizler, stereotip olarak
kargimiza ¢ikiyor. Gegmis zamanda kotii, glinahkar olarak goriilen beden, bugiin insanlarin 6viing kaynagi hatta
bazilarinin var olus nedeni haline gelmis durumdadir.” der.

(Tung, A. (2007). “Ergenlerin olumsuz beden imgelerine yonelik gelistirilen bilissel-davranisct ve
degistirilmis sanat terapisi programlarinin etkinliklerinin karsilastirilmasi” Yiiksek Lisans Tezi: Ankara.)

4. Etkinlik

A. Katilimcilar mekanda istedikleri bir yerde konuslanirlar. Miizik olmadan ve birbirleriyle ilgilenmeden
en rahat olduklar1 pozisyonu bulmaya c¢aligirlar. Bulduklar1 pozisyonda bir stire durur ve daha rahat bir pozisyon
ararlar. Bu arayis bir siire devam eder ve devinime doniisiir. Bulunan pozisyonlardan ti¢ii akilda tutulur.

Bu arayis siirecini Ida Shigemi kedinin gerinmesine benzetir. Kisi, estetik kaygi gézetmeksizin bedenini
serbest birakarak devinir. Kendine has devinimlerini fark eder. Herkesin otantik devinimi kendine has olacagi
icin herkesinki birbirinden farkli olacaktir. (Ida Shigemi Atdlyes’inden. Cat1 Dans, 2011)

B. Katilimcilar es olur ve karsilikli otururlar ve birbirlerinin gozlerinin i¢ine bakarak, bir ellerini yukar
bakacak sekilde bir ellerini de asagiya bakacak sekilde tutarlar. Boylece avug i¢leri birbirine bakar. Bir siire bu
sekilde beklerler ve avuclari arasindaki akisi hissederler.

C. Bir siire sonra ayaga kalkarlar ve ayakta kipirdamadan birbirlerinin gézlerinin igine bakmaya baslarlar.
Eslerden biri bilingli olarak devinimi baslatmak i¢in bir sey yapmaz; fakat bir siire sonra karsilikli etkilesimle
devinimin agiga ¢iktig1 goriiliir. Katilimeilarin birbirlerini yansimalar izlenir.

5. Etkinlik

Ardmdan egler bir araya gelir ve daha dnce duvara yapistirilan sloganlardan ve kavramlardan birini
secerler. Iki kavram ve iki slogan ve devinme noktalar1 olan 3 pozisyonlarin1 da bir araya getirerek otantik
devinimlerinin dramatik eylemini ellerindeki materyaller iizerinden kendileri belirleyerek c¢alisirlar. Mekan
olarak, park, insaat halinde bir apartman kati, buzhane, arabalarin gectigi bir otoban, mezarlik verilir.

C) Degerlendirme

1. Etkinlik
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Atdlye oncesi verilen sorular degerlendirmede yeniden cevaplanir.

2. Etkinlik

Katilimcilar ilk eslerine giderler. Sirasiyla birbirlerine masaj yaparak bedenlerin gevsemesini saglarlar.
Nasil masaj yapilacagini lider gosterir. Katilimeilar da lideri takip ederek masaj yaparlar.

Oturum basinda ve sonunda verilen degerlendirme sorulari

Zihninizde var olan bedensel bigiminizi (bedensel imgenizin) diislindiiniiz mii?

Her zaman Bazen Hig

Bedeniniz ve onun hareketlerini fark ettiniz mi?

Her zaman Bazen Hig

Kendinize has (otantik) devinimlerinizi fark ettiniz mi?

Her zaman Bazen Hic

Besinci Oturum
Tarih: 21.04.2012
Konu: Dans eden adimlar ve ritim

Grup: Cagdas Drama Dernegi Istanbul Subesi Katilimcilarindan olusan (Egitmenlik ve liderlik
programinda en az 3. asamay1 bitiren katilimeilardan olusan grup) 12 kisi

Siire: 90°+90°
Yontem: Yaratict Drama
Teknik: Dogaclama, rol oynama, riiya teknigi

Arac ve Gereg: Kagit, kalem, boya, CD Player, fotograf makinesi, kamera, ayak stickerlari, Miizik
(Isinma igin sarkilar: Secret Garden —Lotus-,Kars1 pencere film miizigi, Ayub Ogada -Kothbiro-, Fazil Say-
Kara toprak-, Eleni Karaindrou-Aglayan Cayir ve eternity and a day film miizikleri-, Fountain film miizigi,
Manu Chao- Clandestino-, Marie Boine Persen-Vuoi vuoi mu-,trio jubran-masar-, V for Vendetta film miizigi,
Ravi Shankar- Improvisation on the theme of rokudan-, Susheela Raman- Nagumomo-, Vanessa Mae- Fantasy
on a theme from caravans; adimlar iizerinde; tren sesi, -Something stupid- Nicole Kidman Robbie Williams),
kumaslar, tiiller, zincir ve seritler.

Mekan: Cagdas Drama Dernegi Istanbul Subesi Dersligi
Kazamimlar:

*  Beden koordinasyonu saglar.

*  Bedeninin ezberinin bozulmasin1 saglar.

*  Pasif kas gruplar hareket eder.

*  Mekanda bulundugu yerde hareket eder.
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» Ritimle birlikte hareket eder.
Siire¢
A) Hazirhk / Isinma
1. Etkinlik: Fiziksel Isinma

Bedenin tiim uzuvlarini ¢alismaya 1sindiracak egzersizler gemberde yapilir. Sirasiyla; bas, omuz, kollar,
eller, bel, bacaklar, ayaklar iizerine ¢aligilir.

2. Etkinlik
A. Yiiriiyiisler
Katilimcilar agir ¢ekimde (slow motion) yiiriirler.

Katilimcilar yan yana durur ve birbirlerine yakin olan bacaklarini birbirine dolayip yiiriimeye calisirlar
(Capraz bacaklar).

Diger versiyonunda ayaklarint dolamadan, igteki ayaklarii tek ayak gibi yan yana tutarak yiirimeye
caligirlar. Boylece iki kisi yan yana geldiginde, yalnizca {i¢ ayaklar1 varmis gibi yiiriirler. (Bir 6nceki egzersizden
esinlenerek gelistirilmistir.)

B. Beden koordinasyonu: Bu temrinde katilimcinin bedeninin ezberini bozmasi hedeflenir; fakat
temrinleri basariyla gergeklestirmeleri gibi bir 6l¢iit yoktur.

*  Sag el geriye giderken, sol el 6ne gider.
*  Sag el daire cizerken, sol el art1 isareti yapar.
*  Sol ayak daire ¢izerken sag el isim yazar.

C. Kolombiya Hipnozu: Tiim bedeninin hareket etmesinin amaglandig1 ¢aligmada katilimcilar birbirini
takip eder.

1. 1kili grup olunur. Eslerden biri el ayasini parmaklari yukari bakacak sekilde digerinin yiiziine yakin
mesafede tutar. Digeri de tipki hipnoz olmuscasina bu eli takip eder. Yoneten kisi, takip edeni zorlar ki;
bedeninin ¢alismayan diger kaslar1 da ¢aligsin. Liderin yonergesi ile esler degisir.

2. Cember olunur. Ortaya bir goniillii gecer ve yerinde sabit kalmak kosuluyla devinmeye baslar. Diger
goniillii ortadaki kisinin herhangi bir yerine odaklanir ve onu takip ederek devinir. Ugiincii bir kiside
sectigi iki kisiden birinin bir yerine odaklanir ve devinir. Tiim grup birbirini takip edene kadar etkinlik
devam eder. Bir siire birlikte hareket ederler. Liderin yonergesiyle bir kus stiriisiine dontistirler. Birlikte
ucarlar. Ugarken bir noktay1 takip etmeyi birakip birbirlerini takip ederek “V” halini alirlar ve liderin
her el ¢irpisinda “V” nin ucundaki kisi sona gecer ve yerine arkasindaki kisi gelir. Deneyerek en uyum-
lu sekilde akisi gerceklestirirler. (Denedikten bir siire sonra birbirlerini omuzlarindan takip etmisler
ve sirastyla bir sagdan bir soldan olmak tizere “V” nin ucuna geg¢mislerdir.). Bir siire sonra liderin yo-
nergesiyle balik siiriisii olurlar ve 6nce saga, sonra sola, sonra geriye donerler. Lider yonerge vermeyi
birakir. Grup ritmini yakalayip ayni anda belirlenen yonlere donmeye ¢alisir. -Ek olarak, otobanda
ayni yonde gitmeye ¢alisan arabalar olup, sinyal vererek birbirlerini sollayabilirler. (Yiriyiisler, beden
koordinasyonu, Kolombiya hipnozu, Augusto Boal’in oyuncu ve oyuncu olmayanlar i¢in oyunlar adli
kitabindan alinmistir.)

3. Etkinlik

Mekana, hazirlanan ayak stickerlar1 yapistirilir. Katilimeilar iki gruba ayrilir. ilk grup bu stickerlar
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iizerine basarak bedenlerini serbest birakip liderin yonergesiyle hizlarini degistirerek yiriir. Adimlara konsantre
olurlar. Ikinci grup onlar1 seyreder. Ardindan ikinci grup adimlar takip ederek yiiriir. Katilimeilar istedikleri
yerde ayaklar1 yerdeki adimlarin {izerinde olacak sekilde konuslanirlar. Lider katilimcilara trende olduklarini
sOyler. Tiim grup giden trene ayni1 ritmi vererek sallanir. Bulunduklar1 yerden yavas yavas uzaklasmaya, otobiisiin
icinde yer degistirmeye baglarlar. Liderin yonergesiyle tren bazen fren yapar, yavaslar; bazen hizlanir. Tren sesi
kullanilir.

B) Canlandirma

4. Etkinlik

Lider mekan1 degistirir ve bir partide olduklarini sdyler. Bu partide kimi ciftler iletisim kurmakta, kimi
dans etmekte, kimi yakinlasmaya, kimi uzaklagsmaya ¢alismakta kimi sadece bir yer degistirme halinde olabilir.
Tiim bunlar slow motion olarak gergeklestirilir. Yerdeki adimlar tizerinde hareket edilir. (Grup birlikte es zamanl
olarak kendiliginden (spontan) olusan bir akisin icinde dogaclama yapar.)

Ara Degerlendirme

So6zel olarak katilimcilar adimlara uygun ¢alisma ve hep birlikte hareket etme iizerine yasadiklari
deneyimi paylasirlar. (Katilimcilardan kimi ¢ocuklarin gosteride yerlerini belirlemek i¢in, kimi ¢ocuklara
gosterideki adimlar 6gretmek icin bu etkinligi uyarlayabileceklerini dile getirdi.)

5. Etkinlik

* Rio’da karnaval: Lider ti¢ kisilik gruplar olusturur. Her grup kendi iginde 1,2,3 diye numaralandirilir.
Lider, bir numara soyler (6rnegin 1) ve biitiin 1 numaralar istedikleri bir ritmik sesle ve hareketle dolas-
maya baslar. Diger numaralar kendi gruplarindaki 1 numarali kisiyi takip eder ve taklit ederler. Sirastyla
2 ve 3 de takip edildiginde, katilimcilar yonerge ile birlikte kendi istedikleri sesi ¢ikarir ve hareket
ederler. Lider birlesin dedigi zaman gruplar birlesir ve her {igliilden bir kisi bir digerini takip etmeye
basladiginda iiciincii kiside diger iki kisiye uyar.

*  (Augusto Boal’in Oyuncular ve oyuncu olmayanlar i¢in oyunlar kitabindaki oyundan alinmustir.)

e Ma me mi mo: Grup mekanda serbest dolasir. Lider elindeki sopalar1 birbirine vurarak bir ritim verir.
Katilimcilar her vurusa karsilik gelecek bir hareket yapar. Dordiincli vurug tamamlandiginda katilhim-
cilar durur ve lidere bakarak ma me mi mo derler. Bu sdyleyis belli bir ritim ve tempoyla ilerler. Lider
zaman zaman hizlanir, yavaslar. Katilimeilar da bu hiza uyar. Ardindan lider dorderli gruplar olusturur.
Bir grup camin 6niinde bir grup sagda bir grup solda konuslanir ve kendi gruplarindan ayrilmadan ve
bulunduklar1 noktadan ¢ok uzaklasmadan etkinligi gerceklestirirler.

6. Etkinlik

Katilimcilar iki gruba ayrilir. Gelecege dair duyulan ortak bir kaygi bulunur ve bu kayginin riiyast
canlandirilir. Grupta bazi kisiler ritim tutar ya da ritim tutarak devinir. Digerleri de ritme uyarak dans eder
(Ritimle sdylenen bir ciimle ya da bir sarki ya da yalnizca ritmik bir ses olabilir.).

C) Degerlendirme

7. Etkinlik

Katilimcilar kagida atolye siirecinde i¢lerinde olusan ritmin akisini gizerler. Kagittaki ritmi kisi bedenine
vurarak gosterir ve tiim grup verilen ritmi ayn1 anda tekrarlar.
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