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Modern toplumlarin hizla artan yash niifusunun yashlig: bir glindem haline getirdigi
yadsimamaz bir gercektir (Birlesmis Milletler, 2023). Bu yiizden son yillarda yaglilik
akademide, politikada ve sosyal hayatta daha ¢ok konusulur ve yazilir hale geldi.
Saglikli yaslanma, aktif yasam, uzun omiirliiliik gibi kavramlar hizla giindelik yagamin
liigatine giren ve bireylerin bir takim ‘saglikli aligkanliklar’ kazanmaya ¢alistiklart bir
durum oldu. Bu farkindalik bireyler ve toplum nezdinde olumlu olsa da hizla gelisen
ve hayatimizin her alaninda bizlere eslik¢i olan teknolojinin bu baglamdan ayri
diistiniilmesi eksik olur. Bu yilizden yaslanma ve teknoloji kavramlarini birlikte
diisiinmek, bu iki olgunun birbirini nasil etkileyecegini ve ne tiir gelismeler ortaya
cikaracagmni titizlikle incelemek oldukg¢a dnemlidir. Halihazirda bu konuya yonelmis
ve ¢aligmalar yapan arastirmacilar ve sirketler olmakla birlikte, heniiz ilerleme yolunda
olan bir alan tizerine yazdigimi sdylemek yanlig olmaz. Bu yazimda yaslilik ve teknoloji
baglamina genis bir ¢cerceve sunmak ve son donem yapilan ¢alismalar1 aktarmak
amactyla 2019 yilinda yayimlanmig olan, editorliiglinii Barbara Barbosa Neves ve
Frank Vetere’in yapmis oldugu Yaslanma ve Dijital Teknoloji (Ageing and Digital
Technology) kitabimi inceleyecegim. Kitap toplamda dort parcadan olugmakta ve her
parcada {i¢ ila bes arasinda degisen boliimler bulunmakta. Her boliimii farkli
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iniversitelerden akademisyenlerin yazdigini ve igerigin bilimsel arastirmalarin
derlemesi ve degerlendirmesi seklinde oldugu bilgisini de vermek gerekir. Birinci
bolim yaslilik teorileri ve bilgi ve iletisim teknolojilerinin birlesimi; ikinci boliim
metodolojik yaklagimlar, tigtincii boliim etik yaklasimlar ve son boliim vaka ¢aligmalari
lizerine yazilmis. Kitabin genel amaci teknoloji ve yaglanma konusunda disiplinler
arasi bir perspektif ile dijital teknolojilerin tasariminin, degerlendirmesinin ve
benimsenmesinin paylagilmasi.

Birinci kisim, beg boliimden olusmakta ve yaglilik kavraminin dijital teknolojilerdeki
islevselligi tartisilmakta. Boliim dortte yazar Alexander Peine tarafindan alana dair
bir elestiri s6z konusu. Sosyal bilimlerin teknolojik gelismelere entegrasyonunun yavas
kaldigin1 ve daha ¢ok elestirel bir diizlemde durdugunu bildirmekte Peine. Gerontoloji
ve geronteknoloji ¢alismalarinin alana ihtiyaci olan teorik ve ampirik igerigi
kazandirmakta eksik kaldig1 yoniinde bir tarafta duruyor. Bu duruma karsilik
caligmalarin ilerlemesi niyetiyle boliim i¢inde verdigi birkag¢ oneri var. Yash bireyler
i¢in dijital tasarimlar gelistirirken yas ayrimciligindan uzak durmak, bu islemlere yash
bireyleri dahil etmek, onlarin fikirlerini almak ve belki de koklii bir yenilik olacak
sekilde geronteknoloji alaninin yeniden kavramsallastirilmasi gerektigini belirtmis.
Kitabin tiimiinii okuduktan sonra kisisel olarak Alexander Pein’a katilmakla birlikte
bu hususu yalnizca akademinin omuzlarina atmanin fazla tarafli olacag goriisiindeyim.
Boliim tigte 6zellikle yasli bireylerin sosyal izolasyonlarini azaltmak ve sosyal izolasyon
sonucunda ortaya ¢ikabilecek depresif hislerden uzaklagmalari, sosyal hayata entegre
olabilmeleri adina, bilgi ve iletisim teknolojilerinin (BIT) (Information and
Communication Technologies; ICT) yayginlastirilmasina yonelik goriislerin {izerinde
durulmus. BiT’in yash bireyler arasinda yaygin olmamasini dijital esitsizlik
perspektifinden yorumlayan yazarlar bu duruma dair dort neden sunmus. Bunlar
sirastyla, cihaza ulagim eksikligi, beceri kazanimi eksikligi, (cihaz) kullanim becerisi
eksikligi ve bilissel zorlanmalardir. Bu engelleri asmak amaciyla BIT’i yashlarin
hayatina adapte etmeyi yordayan faktorleri arastiran modellerde genel olarak algilanan
kullanim kolayligi, algilanan yararlilik ve bilissel becerilerin {istiinde durulmus. Fakat
alanyazindaki karigik bulgularin bu bolimii okuyucu igin hayli zorlagtirdigini séylemem
gerekir. Ozellikle alan disindan birinin ¢ikarim yapma olasiligini diisiiren ve dérdiincii
boliimdeki elestirileri de hakli ¢ikaran bir okuma tecriibesi oldu. Besinci boliimde ise
BIT’in ¢esitli dizayn ve kullanimi ile yashlarin sosyal hayatina entegrasyon yollari
tartisilmig. Bu boliimde verilen bir BIT kullanimi 8rnegi epey garpict. Yaghlarm, aileleri
ile yakin iletigimini siirdiirmeyi amaglayan, ekrandaki el sallama isaretine basildiginda
direkt olarak karsidaki kisiye ‘seni diisinliyorum’ mesaji gonderen bir aplikasyon
tasarlanmig. Fakat 2 aylik siire sonucunda aile iiyelerinin ¢gogunlukla mesajlara geri
donmedigi tespit edilmis. Bu 6rnek ¢alisma, akademi ve 6zel sektoriin incelemeye
calistig1 makro etkenlerin yaninda ailelerin katilim1 gibi mikro etkilerin de planlanan
miidahale ¢aligmalarinda g6z ardi edilmemesi gerektigini gosteren dnemli bir veri.

116



Ozer / Yasli Dostu Dijital Ekosistem Olusturmak

Ikinci kisimda ise yaslilar icin uygun teknolojik tasarimlar yapilirken metodolojik
olarak nelere dikkat edilmesi gerektigi lizerine durulmus. Yedinci boliimdeki bahsi
gecen kullanict merkezli tasarim, kullanim kolaylig1 ve 6grenilebilirlik agisindan
onemli olmakla beraber yaslilarin onlarin yagam kalitesini arttirmaya yonelik yapilan
bu miidahalelere kars1 yabanci ya da dislanmis hissetmemeleri icin de 6nemli duruyor.
Ozellikle yaslilarla beraber calisirken ortak kesif grenimi metodunun kullanilmasina
yonelik bir yonlendirme s6z konusu boliimde. Bu, gelecekte yapilacak ¢aligmalar igin
6nemli bir metodolojik kaynak sunumu olmus. Fakat séylemek gerekir ki verilen 6rnek
caligmalar maalesef az sayida 6rneklem iizerinden yapilmis ve bu durum genelleme
yapma giiclimiizii kisitliyor. Boliimiin bizlere gosterdigi bir baska gergek yaslilarla
yapilan biiyilik 6l¢ekli caligmalara duyulan ihtiyag. Son olarak dordiincii kisimda yer
alan, yaslhilarin hayat kalitesini arttirmak, sosyal izolasyonu azaltmak amaciyla
tasarlanmus iki farkli aplikasyonun degerlendirmesini yapacagim. Birinci aplikasyon,
Gymcentral isminde sanal bir grup egzersiz uygulamasi. Disar1 ¢ikamayan yaslhilarin
spor salonu deneyimi elde etmelerini ve yaslarina uygun egzersiz yapmalarini saglayan
bu aplikasyon, fikir olarak faydali olmakla birlikte, katilimin avatar {izerinden olmasi
yaslilarin yabanci hissedebilecegi ve sosyallesmekte zorlanabilecegi bir deneyim
olusturabilir. Caligmanin sonucunda, yorumuma benzer sekilde, yaslilarin sohbet
etmeleri i¢in olusturulmus sanal giyinme odasinda beklenenden daha diisiik seviyede
iletigime gegildigi tespit edilmis. Ikinci uygulama ise yaslilarm tablet kullanarak eski
yerlesim yerlerinin su anki hallerini bulmaya calistiklari, takim arkadasi olarak bir
gencin eslik¢i oldugu Stroll Around Yesterday isminde bir oyun. Bu oyunun yaslilar
disarida sosyallestirmek, tablet kullanim1 sayesinde GPS ya da genel uygulamalara
dair kullanim becerilerini gelistirmek ve nesiller arasi iletisimi arttirmak gibi bir¢ok
olumlu etki sundugu sdylenebilir. Fakat aktivitenin belli araliklarla devam ettirilmemesi
stirdiirtilebilirligi konusunda soru isaretleri olusturuyor.

Genel hatlariyla kitap yaslilik ve dijital teknoloji yetkinligi iliskisine teorik ve
uygulama alanindan bakip, bizlere giincel bir kaynak sunmay1 bagariyor. Boliimlerin
farkli kigilerce yazilmasina karsin bi¢im ve okuma kalitesi bakimindan farklilik
yaratmamasi okuma tecriibesini kolaylastirtyor ve editorlerin titiz ¢alismasini gosteriyor.
Kitabin kavramlar hakkinda ¢izdigi cerceve yapilan bilimsel ¢aligmalar ve alanyazindaki
teoriler tizerinden kurulmus. Fakat giincel ¢alismalarin cogunun diisiik 6rneklem sayist
ile yapilmis olmasi1 maalesef'ki genelleme yapma giicimiizi kisitliyor. Bunun yaninda
kitapta siklikla vurgulanan yaslilarin homojen bir grup olmadigi, kiiltlir ve
sosyoekonomik diizey gibi bir¢ok etkenin yaslilarla calisirken géz ardi edilmemesi
gerektigi uyarisi verilen 6rnek arastirmalarin 6rneklem gesitliligi kisithigr ile gelismekte.
Bu yiizden okuyucu tam olarak farkli gruplara mensup yash bireylerle calisirken nelere
dikkat etmesi gerektigine dair birinci elden bilgi almakta zorlaniyor. Kitabin ulagsmay1
amacladigi okur profilinin akademik ¢evre oldugunu yazilis seklinden tahmin edebiliriz.
Fakat yaghlik alaninda ¢aligmak isteyen bir aragtirmaci okudugu ¢aligmalarin takip
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caligmalar1 (follow-up studies) olmamasi ya da yaslilarin siirece dahil edilmesi teorik
zeminde desteklenirken, yapilan ¢aligmalarin sonrasinda ¢aligsmaya katilan yash
bireylerle kalitatif bir ¢aligma yapilmadan yalnizca 6l¢ek bazinda ilk ve son test
farkliliklarinin karsilastirilmasina yonelik arastirmalarla karsilasacagi i¢in alana dair
tam bir hakimiyet kurma konusunda zorlanacaktir. Bu eksikligin direkt olarak kitabin
sunmakta basarisiz oldugu bir husus olmaktan ¢ok alanyazindaki ihtiyagtan
kaynaklandigi belirtmeden ge¢mek olmaz. Fakat kitabin basarisiz oldugu bir noktadan
bahsetmek gerekirse, bi¢cimi sebebiyle kacirmakta oldugu 6zel sektér okuyuculari
oldugunu sdyleyebilirim. Daha kapsayici bir dil ve igerikle 6zel sektér mensubu yaglilik
ve dijital teknoloji konusunda ¢aligmak isteyen is kolundan insanlarin yararlanabilecegi
bir kaynak olarak alanyazina katki sunmasi1 kuvvetle muhtemel olan bu kitap kendini
akademik cevre okuyuculari ile sinirlamig gibi goziikiiyor. Tam da burada kitabin
icerigine dair bir baska elestiri getirmek gerekirse o da kitapta yaslilik ve dijital
teknoloji edinimi proje is birliklerine yer verilmeyisidir. Yaslilarin bilgi ve iletisim
teknolojilerini yaygin olarak kullanmaya baslamalari kolektif bir ¢aba ve is birligi ile
miimkiin olacaktir. Bu yiizden akademi, 6zel sektor, sivil toplum kuruluglar1 ve
belediyeler gibi kamu kuruluglarinin bir araya gelmesi dnem arz etmektedir. Fakat
kitapta bu hususa dair 151k olacak bir érnek veyahut saha caligsmalarini planlamak,
yiirlitmek ve siirekliligini saglamak konusunda igerik yer almamaktadir. Bu hususun
gelecek kaynaklarda igerige eklenmesinin yapilacak uygulamalar: arttiracagi
goriigiindeyim.
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