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0z
Bu ¢alismada, Fatima Sharafeddine ’nin “Kiiciik Kiz” oykiisiinden yola ¢ikarak kadin kimliginin fark
edilmesini saglamak yaratici drama yontemiyle ele alinmistir. Calismaya Adana Selcen Hatun Anaokulu
velilerinden 12 kadin veli katilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden goriismeden yararlanilmis
olup, soru formu, mektup ve goriisme kayitlari gibi nitel veri toplama araglarindan yararlanilmistir. Verilerin
betimsel ve igerik ¢oziimlemeleri yapimigstir.

Calismanmin sonucunda, baslangi¢ta katilimcilarin kadimin kimliginin ve ona yiiklenen rollerin farkinda
olduklart ve bu rollerine iliskin i¢inde bulunduklar: durumu da olagan, dogal bulduklar: gériilmiistiir.
Calismanin sonlarinda, katilimcilarin, ¢ocuklarina, eslerine ve ailelerine karsi sorumluluklarinin dogal
oldugunu ancak, kendi isteklerini, beklentilerini, mutluluklarini ¢cocuklari, esleri ve aileleri igin géz ardi
ettikleri, ikinci plana attiklarin dile getirmislerdir. Bununla birlikte, hem c¢ocuklarimin ve ailelerinin
beklentilerine karsi sorumluluklarini yerine getirebileceklerini hem de kendi istek ve beklentilerini
ikinci plana atmadan, onlar: gergeklestirmelerine yonelik ¢abalamalar: gerektigini belirtmislerdir. Tiim
sorumluluklarinin yani sira kendilerine de zaman ayirmalar: gerektigini vurgulamislardir. Ayrica yaratici
drama yonteminin, kadin ¢calismalariyla ilgili konularda uygun ve yararlh bir yontem oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Kadin kimligi, Kendini fark etme, Yaratict drama.

The Recognition of Women’s Identity with Creative Drama
(Based on The Story “The Little Girl” by Fatima Sharafeddine)

Abstract

In this study, the recognition of women's identity was studied by Fatima Sharafeddines story “The Little
Girl” with the creative drama method. Twelve women parents from Adana Selcen Hatun Kindergarten
attended at this study. In this study, qualitative research methods as well as questionnaires, letters an records
of interviews were used. The description and content analysis of the data was done. At the end of the study,
it was found that the attendants were aware of the identity and the roles loaded on women and they also
thought it as a natural by means of the situation in which they were. At the end of the study it was concluded
that the attendants were aware of their responsibilities toward their spouses, children and parents, but at
the same time, they also stated that they neglected their expectations, happinness and wishes fort he sake of
their spouses and children. At the same time, they stated that they should be able to tackle the problem by
responsing to both the their own expectation of their families’ and chilhdren s and to their own expectations
without neglecting the two sides. They also stated that in addition to all their responsibilies they should
also spend some spare time for themselves as well. Furthermore, it was concluded that the creative drama
methods was seen as a convenient and useful method related to research on women.

Keywords: Identity of women, Recognition of yourself, Creative drama.
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Yaratic1 Drama Yontemi ile Fatima Sharafeddine nin “Kiiciik Kiz” Adli Oykiisiinden
Hareketle Kadinin Kimligini Fark Etmesi

Giris
Kadin ve erkek tarih boyunca birlikte vardir. Kimi yaklasimlara gore birbirlerine gore
benzerlikleri ve farkliliklar: bulunur. Toplumsal yasamda ya da giinliik yagsamda ele alinis bicimiyle,
tartismali da olsa daha cok farkliliklarin dile getirildigi sdylenebilir. Burada temel noktalardan
biri cinsiyet terimidir. Cinsiyet terimi, “kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade eder ve
biyolojik bir yapiya karsilik gelir.” (Dokmen, 2010, s.19-20). Bir diger kullanilan terim ise toplumsal
cinsiyet terimidir. Toplumsal cinsiyet terimi ise, kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin

yiikledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade eder; kiiltiirel bir yapiy1 karsilar ve genellikle bireyin
biyolojik yapisiyla iliskili psikolojik 6zelliklerini de igerir.” (Dokmen, 2010, s.20).

Dokmen (2010, s.25)’e gore, “biyolojik cinsiyet, farklar1 6grenilmemis, dogustan getirilen
ozellikler bakimmdan kadinlarla erkekler arasinda gozlenen farkliliklardir. Toplumsal cinsiyet
farkliliklar1 ise &grenilen, sosyallesme siirecinde kazanilan 6zellikler bakimidan insanlar arasinda
gozlenen farkliliklardir.” Kadin ve erkege birbirinden farkli ve toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
degisebilen roller de yiiklenir. Dokmen’e (2010, s.29) gore, “kadinlara ve erkeklere verilen farkli
roller toplumsal cinsiyet rolleri olarak bilinir. ...Toplumsal cinsiyet rolleri terimi, cinsiyet kalip
yargilarini ya da toplumun belirledigi cinsiyet farkliliklarini yansitmak iizere kullanilir.”

Yilmaz ve arkadaslart (2009, s.777)’na gore, “Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkegin
ozellikle calisma yasami, toplumsal yasam, evlilik ve aile yasamindaki rollerinde belirgin farkliliklar
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin ¢aligma yagamina iligkin yansimalari incelendiginde;
kadinlara statiisii ve ticreti daha diisiik islerde ¢alisma, ¢alismak igin eslerinden izin almalar1 gibi
roller uygun goriilmektedir. Toplumsal yasamda; kadinlarin aksamlar tek basina sokaga ¢ikmamalari,
kadinlarin yalniz yasamamalar1 gibi yargilar bulunmaktadir. Aile yasamina bakildiginda; kadinlardan
eslerinden siddet goriiyorlarsa bu durumu saklamalari, ev i¢inde ¢ocuk bakimi, temizlik gibi islerle
ilgilenmeleri beklenmektedir. Toplumumuzda egemen olan anlayiga gore, kadinin yeri evidir ve asli
gorevi ev isi yaparak kocasina ve ¢gocuklarina bakmaktir (Kuzgun ve Sevim, 2004, s.15). Carnaghan ve
Bahry (1990), kadinlarin kendilerine iligkin algilarinin davranislarini da etkileyecegini vurgulamislardir.
Bu faaliyetlerin ¢ogu giinliik yasamin temelidir (Akt. Giildii ve Ersoy-Kart, 2009, s.99).

Kadin kimligine yiiklenen bu toplumsal rollerin kimi ev kadinlar1 i¢in giinliik yasam i¢inde
kaniksandig1, siradanlastigi; ev kadinlarinin kendi isteklerini, beklentilerini ikinci plana iterek dogal
bir siire¢ gibi bu rolleri kabullendigi diistiniilebilir. Kadin olarak kimliginin farkinda olmasiyla birlikte
kimi kadinlarda, kendisine yiiklenen bu toplumsal cinsiyet rolleri ile kendini sadece ¢ocuklarinin ve
esinin mutluluguna adayan, dogal bir durum gibi kendi isteklerini, mutlulugunu ikinci plana iten bir
davranis izlenebilir. Oysaki kendinin, varliginin ve kimliginin farkinda olan kadin, kendi beklentilerini
ve mutlulugunu gergeklestirmeye calisirken de ¢ocuklarini, esini ve ailesini mutlu edebilir, onlarin
gereksinimlerini karsilayabilir. Kuskusuz bu mutlu etme ve gereksinimlerini karsilama, eslerin ve
aile bireylerinin karsiliklt sorumluluklar1 olmali, sadece kadinin sorumlulugu olmamalidir.

Kimi zaman kimi kaniksanmig, dogallagsmigs durumlari, olaylari, yasantilar1 vb. seyleri
kisilerin fark etmesine ya da farkina varmasina olanak saglamak gerekebilir. Boyle bir durumda
basvurulacak yollardan bir tanesi de yaratict dramadir. Insanin bireysel ve toplumsal sorunlar
iizerinde diigiinmesine yardim etmenin bir yolu da dramadan geger. Drama araciligiyla olaylar ve
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durumlarla bunlarin arasindaki baglantilar kolayca 6grenilebilir (Ustiindag, 2006, s.242; O’Neill ve
Lambert, 1989). Yaratic1 drama, kisinin, olaylari, durumlar yasayarak, deneyerek, kendi katilimiyla
birinci elden deneyimlemesine olanak saglar.

Adigiizel (2012, s. 55-56) yaratict dramay1, “bir grupla ve grup iiyelerinin yasantilarindan
yola ¢ikarak, bir amacimn, diisiincenin, dogaglama, rol oynama vd. tekniklerden yararlanarak
canlandirilmasidir” seklinde tanimlar. Tanimda 6ne ¢ikan Ozelliklerden biri, yaratici dramanin
grupla gerceklestirilmesi ve ¢alisilacak temanin ne olursa olsun grup iiyelerinin yasantilarindan yola
cikarak ele alinmasidir. Boyle bir siirecte katilimci, ilgili konu ile yasantilarimi iligkilendirebilir,
yine kendi yasantilart ile diger grup {iyelerinin yasantilarini iliskilendirerek karsilagtirabilir.
Bunun yan sira diger grup iiyelerinin konu ile ilgili yasantilarini, birikimlerini izlerken konu ile
ilgili kendisini de gozlemleyebilir. Tiim bunlar yukarida da belirtildigi gibi katilarak, deneyerek,
yasayarak gergeklestirilir. Yaratici drama siireclerinde konu ele alinirken c¢esitli malzemelerden
de yararlanilabilir. Bu malzemeler ipuglari, bakis agilart gibi ek desteklerle konunun daha rahat
calisilmasini, irdelenmesini saglayabilir.

Tiim bunlardan hareketle; yaratici drama yontemiyle kadinin yiiklendigi roller ger¢evesinde
kendini, isteklerini ve mutlulugunu, ¢ocuklari, esi, ailesi vb. diger kisiler karsisinda ikinci plana atip
atmadig1 konusunda bir fark etme ¢alismasi planlanmaya calisilmistir.

Calismanin Amaci

Caligmanin amaci, yaratici drama yontemi ile islenen Fatma Sharafeddine’in Kii¢iik Kiz adl
Oykiisii araciligiyla katilimcilarda kadin kimligine iliskin farkindalik olusturarak kadinlarin kendi
kimliklerini fark etmelerine katkida bulunmaktir.

Calismanin Yontemi

Yaratict drama yontemi ile islenen Fatma Sharafeddine’in Kii¢iik Kiz adli 6ykiisii araciligiyla
katilimcilarda kadin kimligine iliskin farkindalik olusturmay1 amaglayan bu ¢alismada, nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Uygulama siirecinde nitel arastirma yOnteminin veri toplama araglarindan
goriisme kullanilmis olup, soru formu, mektup gibi nitel veri toplama araglarindan da yararlanilmastir.

Cahisma Grubu

Calisma grubu, Adana Selcen Hatun Anaokulu velileri arasindan goniillii on iki kadin
katilimcidan olusmaktadir. On bir katilimci lise mezunu, bir katilimci da {iniversite mezunudur.
Katilimeilar 28 — 35 yas araliginda olup, ¢ogu iki ¢ocuk annesidir. Ogretmenlik yapan iiniversite
mezunu katilimei disinda hepsi ev hanimidir. Saglik vb. nedenlerden dolayi besinci oturuma 9, altinci
oturuma da 10 katilimer katilmigtir. Katilimeilarin higbirinin daha énceden yaratict drama ile ilgili
deneyimi bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araclar

Calismada nitel veri toplama araglarindan yararlanilmistir. Bunlardan ilki, birinci oturum
oncesi katilimcilara yanitlamalari i¢in sunulan, yapilandirilmamis dort sorudan olusan soru formudur.
Ikinci veri toplama arac1, besinci oturumun sonunda katilimcilardan “kendi ben’lerine” yazmalari
istenen mektuptur. Ugiinciisii de altinc1 oturumdan sonra yapilan grup gériismesinde kayit altina
alman katilimc1 goriisleridir.
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Verilen Coziimlenmesi

Aragtirma kapsaminda ulagilan verilerin analizinde igerik analizi ve betimsel analiz
kullanilmistir. Birinci oturum 6ncesi sunulan soru formundan elde edilen katilimer goriigleri, dort
tema altinda; altinci oturum sonunda yapilan grup gériismesinde kayit altina alinan katilimei goriigleri
de yine dort tema altinda irdelenip betimsel ¢oziimlemeleri yapilmistir. Besinci oturum sonunda
oturuma katilan 9 katilimcinin yazdigi mektuplarin igerik ¢éziimlemesi yapilmistir. Mektuplar
okunarak incelenmis, mektuplar {izerinde kodlama yapilarak, mektuplarda gecen sozciikler ve
sikliklart belirlenerek tablolagtirilmigtir. Katilimeilarin goriisleri, belirlenen kodlardan hareketle

olusturulan alt1 tema altinda yorumlanmaya ¢aligilmistir.

Uygulama Siireci

Kadmlarin, kadin kimliginin yiiklendigi roller c¢ercevesinde, diger kisilerin istekleri ve
mutluluklar karsisinda kendilerini gergeklestirmeyi ikinci plana atip atmadiklarini fark etmelerini
amagclayan bu ¢alisma, Adigiizel (2012) tarafindan olusturulan 1sinma, canlandirma ve degerlendirme
asamalar1 temel alinarak planlanan yaratici drama oturumlar ile yapilandirilmigtir. Uygulama
oturumlar1 planlanirken Fatima Sharafeddine’nin “Kiiciik K1z adli 6ykiisii (Ek.1) temel alinmustir.
Uygulama siireci iki tam saatten olusan alt1 oturum olarak planlanmistir. Oturum igerikleri genel
olarak soyledir:

Birinci Oturum: Tanisma

Birinci oturumda, yaratici drama atolyesine ilk kez katilan katilimcilarin hem yaratict
dramaya karst hem de diger katilimcilara karsi olasi g¢ekiniklerini ortadan kaldirmaya doniik
etkinlikler yapilmistir. Bu oturumda agirlikli olarak isim-tanigsma oyunlari, kaynasma, iletisim-

etkilesim etkinliklerine ve uyum-giiven ¢alismalarina yer verilmistir.
Ikinci Oturum: Duygularim

Bu oturum, duygular1 fark etme, hatirlama, kadinlarin duygular {izerinedir. Bu nedenle
katilimeilar, kadin portrelerinden olusan bir sergiye davet edilirler; serginin kendilerine
hissettirdiklerini de géz Oniine alarak sergiye isimler bulurlar. Gruplara ayrilan katilimeilar, grup
arkadaslariyla kendilerini etkileyen portreyi konustuktan sonra beraber iizerine canlandirmalar
yapacaklar1 portreyi secerler. Once kadinin sosyal hayatla ilgili iliskileri iizerine (ailesi, is arkadaslar,
esi, komsusu vb.) daha sonra da bu kadimnin farkli duygu durumlariyla ilgili (endiseli, kaygili, mutlu

vb.) canlandirmalar yaptilar.
Ucgiincii Oturum: Kiiciik Kizin Evi

Ucgiincii oturumda, “Ben kimim?” oyunundan sonra lider katilimcilan kiigiik bir kizla
tanistirmak istedigini sdyler ve dykiiden kisa bir boliim okuyarak kahramanla tanisilir. Bu oturum,
katilmeilarin siirece daha fazla dahil olmalari, kendi yaganmisliklarii da isin igine katmaya
baslamalar1 da diisiiniilerek “kiiciik ki1z’1” olusturma asamasi olarak diisiiniilmiistiir. Kiza bir kimlik
olusturulmaya c¢alisilmistir. Olasi isimler nedenleriyle diigiiniilmiis, yine olasi yagam senaryolari
iizerine konusulmus ve kii¢iik kizin kuklasi olusturulmustur. Daha sonra bu kiza (ki ad1 katilmcilar

tarafindan “Kader” olarak belirlenir) ait bir ev hazirlanmistir.
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Dérdiincii Oturum: Vermek Iyi Hissettiriyor

Bu oturumun canlandirmalarina dykiiden yola ¢ikilarak baglanir. Katilimcilar oncelikle
Kader’in yasaminda verici davrandigi noktalari1 6ykiiden yola ¢ikarak belirlerler ve bunlar gruplarca
canlandirilir. Daha sonra kendi yasamlarinda verici olduklari durumlar gruplarca canlandirilir. Oturum
sonunda katilimcilar ile kadinlarin neden daha verici ve fedakar oldugu, bunun psikolojik, biyolojik
ve toplumsal nedenleri ile kadinin vererek aslinda var olmaya mi ¢alistigi ve kendi yasamlariin da
birilerine verilip verilmedigi {izerine s6zlii degerlendirmelerde bulunulur.

Besinci Oturum: Insan Nasil ve Neden Mutlu Olur?

Bu oturumda, insan neden ve nasil mutlu olur sorular1 6nce “Kader” tizerinden irdelenir.
Oykiiniin ilgili béliimleri okunduktan sonra Kader’in “Neden mutlu degilim?” sorusuna biling
koridoruyla cevaplar aranarak ilgili canlandirmalar yapilir. Kadinlarin mutsuzluk nedenleri ve
toplumdan, ailelerinden, eslerinden, yasamdan istedikleri, “kendisini yok sayarcasina memnun
edenler” kuliibli manifestosunda ve gruplarin basin toplantisinda tartisilir. Son olarak bu oturum,
katilimcilarin bu giine kadar irdelenenleri géz 6niinde bulundurarak iclerine donmeleri ve kendi
“ben”lerine bir mektup yazmalariyla son bulur.

Altine1 Oturum: Hayir Diyebilmek

Son oturum, kadmin iligkilerinde “hayir” diyebilmesi iizerine kurulmustur. Dordiincii
oturumda katilimcilarin da yasamlarinda karsilagabilecekleri ve fedakarlik gosterecekleri canlandirma
konular1 aynen alinir, fakat katilimcilardan bu fedakarligi kabul etmemeleri, canlandirmalari “hayir
diyebilmek” temasiyla siirdiirmeleri istenir. ikinci olarak katilimcilar kendi yasamlarinda hayir
diyemedikleri seyleri grup arkadaslariyla tartisirlar, bunlardan birisini segerek canlandirirlar.

Bulgular ve Yorum

Soru Formundan Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Birinci oturum baglamadan katilimcilara, yapilandirilmamis dort sorudan olusan bir form
verilmis ve bunlar1 yanitlamalari istenmistir. Bu sorular yanitlanirken arastirmaci tarafindan gerek
duyuldugunda ya da katilimcilardan talep geldiginde agiklamalar yapilmistir. Katilimcilarm her soru
icin verdikleri yanitlar, tema olarak kabul edilen sorularin altinda bir araya getirilmistir. Katilimcilarin
yanitlarinda konu ile dogrudan ilgisi bulunmayan ifadeler ¢ikarilmis, ifadelerin ¢ikarildigi yerler
kisaltma isareti ile gosterilmistir. Temalarin altinda bir araya getirilen veriler, betimsel ¢oziimleme
ile irdelenmeye calisilmistr.

“Kadin Olmak Sizin i¢cin Ne ifade Ediyor?” Temasi

K. 1: Sorumluluk, emek vermek, miicadele.

K.2: Kadin olmak giictiiv. Her seye ragmen ayakta durmaktir. Kadin olmak yeri geldiginde sakince
durup sabretmek ve icinde ruhunda zenginlikler ve giizellikler gizlemektir ...

K.3: Aile olmak, anne olmak.
K.4: Hayatin zorluklari, giiclii yasam, sorumluluk alma ve her seyden odiin verme.

K.5: ...Polyanna gibi yasarken ¢ocugunla beraber kadin oldugunu anliyorsun. Bununla beraber
biiyiik sorumluluklar, gérevler, basarilar, istekler, hayaller... ¢ok seyler.
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K.6: Kadin olmak biiyiik sorumluluk gerektiriyor. Evlilik, daha sonra anne oluyorsunuz. Hepsinin
ayrt bir sorumlulugu var. Ama zor degil, hepsinin iistesinden geliyorum.

K.7: Kadin olmak zor bir siireci basariyla tamamlayabilmek benim igin.

K.8: Hayatin tiim yiikiinii cekmeyi.

K.9: Erkeklerin kesinlikle her konuda muhtag olduklart bir bireydir kadin. Kadinsiz bir ev
diisiinemiyorum. Baba evin diregi derler ya, bana gére kadin evin diregidir. Kadin olmak fedakar
olmaknr, ana olmaktir:

K.10: Anne oldugumuz zaman bir tarafa ittigimiz. Sevip sevilmek isteyen, ilgiye hi¢ doymayan; hep
daha iyisini yapmaya, hep daha iyi olmaya ¢aligan insan.

K.11: Ozel bir duygu. Ciinkii, kadin olmak anne olabilmek demek. Bunun yamnda fedakarhgn,
sabrin, sefkatin en biiyiigiine sahip olmaktir.

K.12: En onemlisi de anne olmayi.

“Kadm Olmak Sizin I¢in Ne ifade Ediyor?” temas: altinda toplanan katilimeci goriisleri
incelendiginde, kadin olmak kavramiyla; sorumluluk alma, emek vermek, miicadele etmek, giicliik,
giiclii olma, 6diin verme, fedakarlik ve anne olma gibi ifadeler iligkilendirilmistir. Bu baglamda,
kadmin kendisinden ¢ok, kendisi digindaki kisiler i¢in harcadigi ¢abanin 6ne ¢iktig1 diistintilebilir.

“Hayatimz1 Kime / Neye Gore Yastyorsunuz?” Temasi

K.1: Hayatuimi ¢cocuklarima ve esime gore yasiyorum. Tamamen onlara adapteyim. Kendime ait ézel
hi¢bir seyim yok.

K.2: Belli bir yasa gelinceye kadar annemin isteklerine gore yasadim; aslinda hep annemin isteklerine
gore yasadim. Evlilikte de esimin, annemin ve toplumun isteklerine gére yasadim.

K.3: Ogluma ve tiim sevdiklerime gore.

K.4: Daha once hayatimin oncelikleri hep baskalarrydi. Su anda ise daha ¢ok kendim én planda.
Clinkii ben ¢ok degerliyim. Kendime daha ¢ok zaman ayirmaliyyim ki baskalarina, en ¢ok da ogluma
daha fazla katkim olsun.

K.5: Artik size baglh olan bazi bireyler var (¢ocuk, es). Onlarla bir hayat yasiyorsunuz. Onlarin
ihtiyaglar, istekleri dogrultusunda bir hayat basliyor.

K.6: Oncelikle kendim, egim ve cocuklarim icin yasiyorum.

K.7: Su an iki evladim var. Oncelikli kimligim tabii ki annelik. Onlar icin en iyisini yapmaya
calistyorum. Sadece kendime ayda iki ya da ti¢ defa zaman ayirabiliyorum.

K.8: Cocuklarum icin.

K.9: Hayatimi énce ¢ocuklarim i¢in, ¢ocuklarima gore yonlendiriyorum. Hayatimin olmazsa
olmazlart ¢ocuklarim. Onlarin isteklerine ve beklentilerine gore hayatimi yasyyorum ve evim igin,
ailem icin.

K.10: Esim ve ¢ocuklarima gére yasiyorum. Yapacagim her seyi onlara gore planliyorum. Oncelik

onlarin rahati ve mutlulugu. Onlar mutlu iken ben de mutluyum.

K.11: Hayatimda var olmamin en biiyiik sebebi basta eviadim, kardeglerim ve esim.
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“Hayatimizi Kime / Neye Gore Yasityorsunuz?” temasi altinda toplanan katilime1 goriisleri
incelendiginde, katilimcilarin genel olarak ¢ocuklarina ve eslerine gore yasamlarimi kurguladiklar
gorilmiistiir. Bir katilimci1 kendisine gore de yasadigini ifade ederken, bir katilimc1 da (K.4) kendisini
on planda tutarken dolayli olarak yine ¢ocuguna katki saglamay1 6ne ¢ikarmistir.

“Hayatimzi Kim / Kimler i¢in Yasiyorsunuz?” Temasi
K.1: Cocuklarim icin.

K.2: Anne olduktan sonra ¢ocuklarim igin yasiyorum.
K.4: En ¢ok oglum ve deger verdigim insanlar i¢in.

K.5: Hayatimi tabii ki kendim ve ¢ocugum icin yasityorum.
K.6: Kendim ve ailem i¢in yasiyorum

K.7: Hayatimi ikinci bebegim dogmadan énce daha savurgan ve kontrolsiiz yasiyordum. Bir giin
karar verdim. Zamam simdi daha iyi kullanmaya ¢alisiyorum. Kendi aileme, esimin ailesine ve

arkadaglarima ¢ok daha fazla zaman ayiryyorum.
K.8: Cocuklarim igin.

K.9: Hayatimda ¢ocuklarim her seyden ve herkesten once gelir. Kendime pek zaman ayiramiyorum.

Kendimden once bile onlar geliyor benim igin.

K.11: Hayatimi, bana en yakin, samimi, fedakar, 6zverili buldugum herkes icin yastyorum. Oncelik
tabii ki ailem. Kendimde isteyip te yapamadigim, keske dedigim her seyi eviadumin hayatinda

basardigini gorerek onunla uzun yillar yasamak istiyorum.

K.12: Bir yil oncesine kadar kendim ve oglum icindi. Fakat kalabalik bir aileyiz. Onlarin bana

ihtiyaci oldugunda ve duyarsiz kalamadigimdan, onlar icin de yasamam gerekiyor.

“Hayatiniz1 Kim / kimler i¢in yasityorsunuz?” temasi altinda ele alinan katilimer goriisleri
incelendiginde, katilimcilarn genelinde ortak olan “gocuklarim igin yastyorum.” ifadesidir. Iki
katilimei (K.5, K.6) “kendim igin yastyorum” ifadesini de kullanmistir. Ug katilimcinin goriislerinde
“ailem i¢in yasiyorum” ifadesi de goriiliir. Ailem icin ifadesinde es ve yine ¢ocuklarin oldugu
sOylenebilir. Katilimeilarin ¢ogunun kendilerini ikinci planda tuttuklari soylenebilir.

“Sadece Kendiniz Istediginiz i¢in Yaptigimz Seyler Hayatimzda Ne Kadar Yer Tutar?
Bunlardan 6rnekler verebilir misiniz?” Temasi
K.1: Birkag saat tutabilir.

K.2: Cok az yer tutar. Diyebilirim ki kuafore gitmek ve bahgeyle ugrasmak disinda kendim i¢in ozel
bir sey yapmiyorum. Ozel ya da bireysel yaptigim hi¢hir sey yok.
K.3: Ben istedigim siirece ve egim izin verdigi siirece arkadaglarimla yemege gitmek, sinemaya

gitmek vb.

K.5: Sadece kendim istedigim icin yaptigim seyler hayatimda biiyiik yer tutar. Ornegin bir musiki
dernegine 10 yildir devam ediyorum. Bu en azindan sadece kendim icin yapmis oldugum bir sey. Sali

ve Persembe giinleri 18.30-20.30 benim saatim, sadece ben zevk alip, ben mutlu oluyorum.
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K.6: Kendim icin mutlaka bir zamanim vardur. Iki cocuk annesi oldugum icin yogun tempoda hayatim
var. Hepsine yetistigim gibi kendime de vakit ayiwrabiliyorum. Film izlemek, kitap okumak, kahve

icmek ve gezmek.

K.7: Ayda en fazla 4-5 giin tutabilir hayatimin kendime ait kismi. Sorumluluklar én planda oluyor

ama kadin olmak béyle bir sey iste. Once ben demek her zaman olmuyor:
K.8: Cok az yer tutar.

K.9: Aslinda pek dogru mudur bilmiyorum ama kendi isteklerim ikinci planda geliyor. Cocuklarim

daha agir bastyor
K.10: Sabah kahvem 10 dakika. Ogle uykum (¢ocuklart uyutabilirsem) 1 saat. Aksam sporum 1 saat.

Butemaaltinda siralanan katilime1 goriislerine bakildiginda, iki katilimei disinda yagsamlarinda
kendileri i¢in yaptiklari seylerin ¢ok az oldugu goriilebilir. 5. katilimc1 on yildir kendi istedigi igin
miizikle ilgilendigini, 6. katilime1 ise kendine de zaman ayirdigini film izledigini, gezdigini, kitap
okudugunu belirtmistir. 3. katilimc1 da arkadaglariyla sinemaya gitmek ve yemek yemek gibi istedigi

seyleri esinin izniyle yaptigini belirtmistir.

Tiim bu verilere bakildiginda aslinda kadin kimligi ile ilgili olarak kendilerine yiiklenen
rolleri bildikleri, bunlar1 uyguladiklar1 ve farkinda olduklar1 sdylenebilir. Ancak bu rollerin zaten
boyle oldugu, bunun olagan, dogal bir durum oldugunu diisiindiiklerini séylemek de miimkiindiir.

Katihmc1 Mektuplarina iliskin Bulgular

Besinci oturumun degerlendirme kisminda, bu giine kadar irdelenenlerle, katilimcilardan
kendi “ben”lerine bir mektup yazmalari istenmistir. Bu oturuma dokuz katilimer katilmis ve dokuz
mektup yazilmigtir. Bu mektuplardan elde edilen veriler incelenerek kodlamalar yapilmis, 6ne ¢ikan
sozciikler ile sikliklari belirlenmis ve Tablo 1°de gosterilmistir. Bu veriler, yapilan kodlamalar
¢ergevesinde olusturulan “Cocuklar”, “Es /Evlilik”, “Mutluluk / Mutsuzluk”, “Keske / Pismanlik”,
“Kendi Isteklerini Ger¢eklestirme / Gergeklestirememe” ve “S6z Hakki Olmama / Deger Grmeme”
olmak iizere alt1 tema baglaminda agiklanmaya c¢alisilmistir. Kodlamada one ¢ikan sézciiklerin
birbirleriyle iliskileri géz Oniine alinarak belirlenen temalarin altinda degerlendirilmesi uygun
gOrilmiistiir.

Tablo 1. Katilimcr Mektuplarinmin Igeriklerinin Kodlanmasindaki Sozciik Stklik Listesi

Sozciikler K1 (K2 |K3 [K4 K5 K6 [K.7 |K.8 [K.9 | Top.
Keske 9 1 1 1 12
Pismanhk 1 1 3 5
Mutlu 4 1 1 2 1 1 10
Kendim 2 3 1 4 1 1 12
Ben 2 1 1 4 8
Cocuk 2 2 1 4 3 8 21
Esim/Kocam 2 1 1 1 3 9
Evlilik 1 1 3 2 1 1 9
Egitim 1 1 1 3
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Meslek 1 1 2
Kadin 2 1 1 4
Aile (Kendi. 1 4 4 5 1
Ebeveynleri)

Babam 2 1 2 3 2 10
Annem 3 1 2 4 5 15
Giiven 1 1 2
Asagilanmak 2 1 3
Hor goriillmek 1 1 2
Deger verilmemek 1 1
So6z hakki 2 2
Aci 1 1 2

“Cocuk” Temasi

Caligmada katilimcilarin “gocuk” temasi altinda ele alinabilecek kimi goriisleri sdyledir.
K.1: Su an tek umudum cocuklarim.
K.2: Tek amacim ¢ocuklarimi iyi yetistirebilmek.
K.5: Hayatin sadece evden, esten ve ¢cocuktan ibaret olmadigini daha yeni yeni ogrendim.

K.6: Hayatimi ben iki evreye ayiriyorum. Cocuklarimdan oncesi ve sonrasi diye. Cocuklarimin benim
gibi hissetmemesi ve yasamamasi i¢in ¢abalryorum. Her seye ragmen ¢ocuklarimla hayat giizeldir.

K.9: Anne oldun ¢ok mutluydun. Hayatinin déniim noktasiydt o giin. Artik Polyanna (katilimcinin ady),
¢ilgin macera sever (katithmcinin adi) gerilerde kaldi. Artik ikinci yasamin basladi anne olmanla.

“Cocuk” temas ile ilgili katilimc1 goriisleri incelendiginde; ¢ocuklarin, katilimcilarin
yasamlarinda énemli bir yer tuttugu goriilebilir. Ancak ifadelerden, bir ebeveyn sorumlulugunun
disinda kendilerini ikinci plana attiklari, beklentilerini cocuklarinda gergeklestirmeye ¢abaladiklari,
gelecege iliskin umudu c¢ocuklarinda besledikleri, kendilerini g¢ocuklarina adadiklart ve bu
durumlarinin da farkinda olduklar1 séylenebilir.

“Es /Evlilik” Temasi
Caligmada katilimcilarin “Es / Evlilik” temasi altinda ele alinabilecek kimi goriigleri sdyledir.

K.2: Kendi mezhebin disinda kimseyle evlenemezsin dediler. Asik oldugumda soyleyemedim. Gériicii
usulii evlendim.

K.1: Keske evienmeseydim dedigim ¢ok anlar oldu. Ailemi kirmadan, onlart ezmeden bir es
secgebilseydim. Kendi sectigim insanla olur diye diistindiim, ama yine mutlu olamadim.

K.3: Liseyi bitirdigimde daha ¢ok cahil ve kiiciik yasta yanls bir evlilik yaptim. Ug yil siirdii ve
faturasimi ¢ok agwr odedim. ... Esinden ayrilmig bir kadin olarak ailemin evinde de yine yasamanin
ne kadar zor oldugunu gordiigiim icin ikinci kez iki cocuklu biriyle evlendim.

K.5: Artik sadece esim, ailem igin yasamayacagim. Ciinkii ¢ok yiprandim, yoruldum. Hayatin sadece
evden, esten, ¢cocuktan ibaret olmadigini daha yeni yeni dgrendim.

K.6: Maalesef kiiciik yasta evlenmek zorunda kaldim. Kaldim diyorum ¢iinkii evliligimde sorunlu

YARATICI DRAMA DERGISI



Yaratic1 Drama Yontemi ile Fatima Sharafeddine nin “Kiiciik Kiz” Adli Oykiisiinden

10 Hareketle Kadinin Kimligini Fark Etmesi

baslad, sorunlu devam etti Allah tan sorunsuz bitti.

K.7: Dogal olarak evliligimde isteyerek olmadi. Hayalini kurdugum, topragin suya susamis hali gibi
sevgiye ag kaldim.

K.9: Artik ikinci ben olmanla gérev sorumluluklarin kanunlast. fyi bir anne, verimli bir anne, sonra
aslinda benim yitirdigim fedakarligim, esine olan gérevlerini yerine getirme. Hepsini harfiyen yerine
getirdim.

Katilimcilarin = “Es/Evlilik” temas1 altinda ele alinabilecek goriisleri incelendiginde; iki
katilimer disinda evliliklerinin sorunlu oldugu, bir kisminin eslerinin kendi tercihleri olmadigi,
evliliklerine iliskin keskelerinin oldugu, yine de esleri ile ailelerini mutlu etmeye ¢abaladiklar1 ve
icinde bulunduklart durumu ifade edebildikleri s6ylenebilir.

“Mutluluk/Mutsuzluk” Temasi

Calismada katilimcilarin  “Mutluluk/Mutsuzluk™ temasi altinda ele alinabilecek kimi
gorisleri soyledir.
K.2: Mutsuzum.
K.4: Cok acilar yasadik, daha da yasayacagiz. (Ruhum) her seye ragmen kotii olmadigin, kimseyi

kirmadigin, iizmedigin, sevdigin ve dnemsedigin icin tesekkiir ederim... Cok verdik verecegiz de
bunun igin mutluyum.

K.5: ...Ama artik kendimin ve giictimiin farkindayim. Bundan sonra kendimi mutlu etmek icin ¢aba
harcayacagim.

Katilimeilarin “Mutluluk/ Mutsuzluk” temasialtinda ele alinabilecek goriisleriincelendiginde;
cogunun mutsuz olduklari, es ve ¢ocuklarint mutlu etmeye ¢abaladiklar1 ve durumlariin farkinda
olduklar1 sdylenebilir.

“Keske/Pismanlik” Temasi

Caligmada katilimcilarin “Keske/Pismanlik” temasi altinda ele alinabilecek kimi goriisleri
sOyledir.

K.1: Keske ile basladigim en biiyiik pismanligim egitim hayatimi siirdiirememis olmam.
K.5: Yillaruimi kendime zaman ayirmadan gegirdigim icin zaman zaman ¢ok pismanlik duyuyorum.
K.6: Dertlerim, yaralarim, pismanliklarim, keskelerim o kadar ¢ok ki.

K.7: Hayatta keske babami, 6gretmenimi ve egimi secebilseydim. Ciinkii yasamim boyunca bu
pismanliklart yasamak zorunda kaldim. ... Omriimde tek icerledigim sey herkesi kendimden yiice
gormek, kendimi asagilamak, herkese odiin vermek.

K.9: Birinci benin cok istekleri, cok hayalleri vardi. Olmak istedikleri seyler cok farkliydi. Iste bu
anlardan sonra pismanliklarim beni sarsiyor. Birinci ben ve ikinci ben ¢elisiyorum. Su an sadece
kendimle ¢elisiyorum; pismanliklar, vazgegilmisler, falanlar, filanlar.

“Keske / Pismanlik” temasindaki sozciiklere bakildiginda, iki sdzciigiin frekans toplamlarinin
yiiksek oldugu; yapmak istedikleri ve yapamadiklariyla ilgili keskelerinin fazla oldugu goriiliiyor.
Egitimlerini istedikleri gibi siirdiirememeleri, ¢ogunun meslek sahibi olamamalar1 ve ¢ogunun
yasamlarinda kendi beklentilerini geride tutmalari konusunda pismanliklarinin, keskelerinin oldugu
degerlendirmesi yapilabilir.
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“Kendi Isteklerini Gerceklestirme / Gerceklestirememe” Temasi

Calismada katilimcilarin “Kendi Isteklerini Gerceklestirme / Gergeklestirememe” temast
altinda ele alinabilecek kimi goriisleri soyledir.

K.2: Okulun tiyatro toplulugunda ¢ok basariydim. Roliimii ezberleyip belediye binasinda gosterimiz
olacakti, ailem izin vermedi. Yiizmede lisansl yiiziiciiydiim sehir disina yarismalara génderemeyiz
deyip aldilar.

K.3: Istedigim hichir seyi yapamiyorum. Evlendigimden beri hayatim tamamen onlara gore planl.
K.6: Iyi bir egitim hayatim olmadi. Oysaki ne hayallerim vardi.

K.7: Babamin hep hor gormesi, asagilamasi, sizden hi¢bir sey olmaz demesi yiiziinden heba olduk.
Herkesin kolayca kazandig: fakiiltelere uzaktan baktik. Ekonomik ozgiirliigiimiiziin olmayisi nedeniyle
hayatimiz hep zayif, pasif, baskasina muhtag¢ olmakla gegecek.

“Kendi Isteklerini Gergeklestirme / Gergeklestirememe” temas: baglamindaki goriislerine
bakildiginda; evlilik 6ncesinde anne babalarinin, evlilik sonrasinda da eslerinin ve ¢ocuklarinin
isteklerinin daha 6n planda oldugu izlenebilir. Evlenmeden &nce ¢ogunun iizerinde ailelerinin
etkisinin olmasi, istedikleri egitimi alamamalari, ekonomik bagimsizliklarinin olmayisi, ¢ocuklarinin
bakiminin yaslar1 nedeniyle yogunlugu ve eslerinin etkisi nedeniyle kendi isteklerini yeterince
gerceklestirmedikleri sdylenebilir.

“Soz Hakki Olmama / Deger Gormeme” Temasi

Caligmada katilimcilarin “S6z Hakki Olmama / Deger Gormeme” temasi altinda ele
almabilecek kimi goriisleri soyledir.

K.2: Kocam her fikrini, her yapacagimizi ve yasadigimizi anne ve kardesleriyle paylasip, beni
asagilayip, horlayip durdular, her eziyeti yaptilar. Babam anneme kizar diye yuttum kimseye
soyleyemedim.

K.3: Kendimi bildigimden bu zamana kadar istedigim hi¢cbir sey iizerinde soz hakkim olmadi. Esimden
ayrildiktan sonra, ben kendim istedigim halde ailem onay verene kadar ailemin evine gelemedim. Soz
hakkim yok uyku uyuyamiyorum.

K.7: Maalesef ilkokul égretmenimiz de ayrimciligiyla, dayagiyla, sevgisizligiyle gelecegimize kara
calmus oldu.

“S6z Hakki Olmama / Deger Gormeme” temasi altinda ifade edilen gorisler irdelendiginde;
katilimeilarin yaklagik yarisinin evlilik 6ncesinde aileleri karsisinda, evlendikten sonra da esleri
karsisinda s6z hakki sahibi olmadiklari ve yakin ¢evresindekilerden deger gérmedikleri soylenebilir.

Genel olarak bakildiginda; katilimcilarin kendilerini, isteklerini, mutluluklarini 6ncelikle
cocuklari sonra esleri i¢cin ikinci plana attiklari sdylenebilir. Ozellikle cocuklarinin bakiminin istekleri
ve kendi yasamlarinin ¢ok oniinde oldugu anlasiliyor. Kuskusuz anne olarak ¢ocuklarmin bakimi
ile (ki baba da ilgilenmeli) ilgilenmeleri ya da evlerine, eslerine destek olmalar1 gerekiyor; tiim
bunlarin bilincinde olduklar1 da anlasiliyor. Ama bunlari1 yaparken kendi isteklerini, diisiincelerini,
mutluluklarini ikinci planda tuttuklarini, kendilerine yeterince zaman ayirmadiklarini diigiindiikleri
gortliiyor.

Bu veriler 1s181nda, katilimcilarin iginde bulunduklart durumu dile getirebildikleri ve bu
durumun farkinda olduklarimi sdylemek miimkiindiir.
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Goriismeden Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Altiner oturumun sonunda katilimcilarla iki grup halinde atdlye siirecine iligkin goriismeler
yapilmustir. Gorlismelerde elde edilen katilimer goriisleri incelenmis ve bu inceleme sonunda da
ulagilan veriler “Kadin Olmak”, “Kendimize Ayirdigimiz Ozel Zaman ve Isler”, “Uzerinde Durulan
Kavramlar” ve “Yaratict Drama” olmak iizere dort tema altinda agiklanmaya caligilmistir.

“Kadmn olmak” Temasi
K. 1: Kadin olmak demek giiclii olmak demek. Giiglii olmak zorunda olmak demek.
K. 2: Cok sabirli olmak ve genis yiirekli olmak demek.
K. 3: Giiclii olmak demek.

K. 4: Kadin olmak hem anne olmak hem baba olmak hem es olmak yani her sey olmak demek hayatta.
Cok sey olmak demetk.

K. 5: Kadin olmak gurursuz olmak demek. Neden, ¢iinkii kadin ekonomik ozgiirliigii olmadigi icin
aldatan kocasina géz yummak zorunda kalvyor. Adam her tiirlii asagilamay: yapiyor ama kadin onu
sinesine ¢ekip oturabiliyor.

K. 6: Buna kadmin yasadigi ¢aresizlik diyebiliriz belki ama gurursuziugu degil bu kadinin.

K. 7: Kadin ¢ocugu icin katlaniyor bir¢ok seye. Ben de bircok defa ¢cekip gitmek yeni bir baslangi¢
vapmak istedim ama ha bu ¢ocuk biiyiiyecek, ha ne olacak diye hep vazgegtim.

K. 5: Kadnla ilgili bir diger sey de toplumdaki namus kavrami.

“Kadin Olmak” temas1 altinda toplanan katilime1 goriisleri incelendiginde, giiglii olmak
ifadesinin one ¢iktig1 goriiliiyor. Bununla birlikte, sabirli olmak, genis yiirekli olmak, her sey olmak
ifadeleri de belirtilmistir. Goriisme sirasinda, kadinin ekonomik 6zgiirliigliniin olmamasinin onu
caresizlige ittigi de vurgulanmistir. Ayrica toplumumuzdaki namus kavraminin sadece kadini isaret
etmesi de dnemli bir sorun olarak diigiiniilityor.

“Kendimize Ayirdigimiz Ozel Zaman ve isler” Temasi

K2: Soyle biiyiik oglan sonra kiz derken 6rnegin bir spor salonuna gitmek olsun ya da kendime ozel
vakit ayirmak olsun, bunlara zaman bulamiyordum. O zaman bir tirlii olmuyordu. Amma velakin
sizinle birlikte buraya iki saat zaman aywdim. Sunu fark ettim, ben istersem bu iki saati kendime
aywrabilirmisim.

K9: Ben de aywramiyorum. Bu ¢alisma belki de bizimle ilgili oldugu icin konular, kadinla ilgili oldugu
icin bizi ¢ok etkiledi herhalde.

K7: Kerem dogana kadar her sey daha rahatti. Kerem’den sonra, son 5 yildir ben her seyimi
Kerem’e verdim. ... Ben bunun eksikligini de hi¢ hissetmedim ilging olan da bu. Yani ben kendime
vakit aytrmiyorum demedim hig. ... gecen aksam arkadaslarim geldi; oturuyoruz bahgede, sohbete
basladik. Ben bu dramadan falan bahsettim. Sonra anlatirken anlatirken arkadaslarim, ne kadar
giizel, hayatinda giizel degisiklikler olmus dediler. O zaman fark ettim. Evet yani son bir haftadir
kendim Keremsiz, .........5iz (esi) de eglenebiliyormusum. Ben en fazla kuafore giderim oda bir
saattir. Onda bile Keremi diistintiriim.

K6: Evet ben de hep bizim oglam diigtiniirdiim her yerde.

KIS 2014, CILT 9, SAYI 18



Nami Eren Bestepe & Tuba Cay Saglam 13

K7: Burada zaman ¢ok ¢abuk gecti ve ben bunun giizel bir sey oldugunu, kendine zaman ayirmak
gerektigini fark ettim. Bunun eksikligini buraya katilinca aksamki sohbette fark ettim. Yapmam
gerekiyormusg. Giizel de oluyormus.

K4: Ben de mesela ¢ocuklar okuldayken hemen ev isleri yemekle falan ilgilenirdim. Aman onlar
gelmeden yemegi yapayim. Bu 6 giindiir evim pislikten batti ama hig i¢cimden yapasim da gelmedi.
Sadece ¢ocuklarin okuldan gelince atistiracaklarint bir gece dnceden yapiyorum ve demek ki
oluyormus.

K3: Karsida bir halk egitim merkezi oldugunu ben mesela bakisim degisince yeni fark ettim.

K8:Ashnda biz temizligi bile kendimizden ¢ok ¢at kapr biri gelirse diye, yani yine baskalarina
yapiyoruz.

“Kendimize Ayirdigimiz Ozel Zaman ve Isler” temasi altinda katilimci goriisleri ele
alindiginda; katilimcilarin ¢ogunun kendilerine yeterince zaman ayirmadiklari, bunun neredeyse
dogal olarak goriildiigii, cocuklara ve ev islerine ¢ok zaman ayirdiklar1 ve bu ¢alisma ile birlikte
kendilerine zaman ayirabileceklerini ve bunun da (hatta ¢ocuklarin bakimini ve ev islerini
engellemeden) olabilecegini gordiikleri sdylenebilir.

“Uzerinde Durulan Kavramlar” Temasi
K1: Kendine giiven.
K8: Kadinin fedakarligi, kendini feda etmesi.
K9: Kadinin bilinmesi.
K10: Kendini ifade etme, var etme.
K4: Kadinin ezildiginin fark edilmesi.
K1: Haywr diyebilmek
K2: Kendini mutlu etmek, kendini fark etmek

“Uzerinde Durulan Kavramlar” temasi altinda ele alinan katilimei goriislerinde, katilimeilarin
birbirlerini tamamlayacak sekilde kadimin kendine doniik ifadelerini siraladiklar1 ve bunlar1 6ne
¢ikardiklar1 goriliir.

“Yaratict Drama” Temasi

K7: Yakin seyler ama daha ¢ok ben drama deyince tiyatro gibi bir seyler diisiinmiistiim. Dogaclamalar
olacagini hi¢ ummamistim.

K4: Bende siz soyleyeceksiniz biz de yapacagiz diye diistinmiistiim, ama burada biz bulduk bir¢ok
seyl.

K9: Ben daha ¢ok sizin bilgiler vereceginiz bir ¢calisma saniyordum. Siz bize séyle yapmalisiniz, bu
iyidir gibi seyler anlatacaksiniz diye diistinmiistiim.

K3: Sizden dinlemek farkl olurdu. I¢inde yasamak ¢ok daha iviydi.

K10: Diin gece ¢ok hastaydim ve neredeyse hi¢c uyumadim ve buraya geldim. Dersin sonunda su an
hi¢bir seyim kalmadi. Dikkatimi tamamen buraya verince diger sikintilar gidiyor:

K8: Simdi ne olacak diye diisiiniivorum. Aligmistik her giin hem oyna hem tartis... iyi bir zihin
Jimnastigi oluyordu.

YARATICI DRAMA DERGISI
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“Yaratict Drama” temasi altinda bir araya getirilen katilimci1 goriislerinde, dnce yaratici
dramanin tiyatro ile karistirildigi ama sonra uygulamalarla ne oldugunun anlasildig: ortaya c¢ikiyor.
Ozellikle siirecin uygulamali olmasindan ve kendilerinin aktif katilmalarindan hoslandiklar:
anlasiliyor.

Bu veriler agisindan bakildiginda, katilimeilarin kadin olarak giiclii olduklarini ve kendilerine
zaman ayrramadiklari ama ayirmalari gerektigini vurguladiklari izleniyor. Ozellikle, “iizerinde
durulan kavramlar” temasina bakildiginda siirecin sonunda kadin kimligine iliskin ifadelerin degistigi
diistiniilebilir.

Sonug¢

Caligmanin baslangicinda, katilimeilarin kadin kimligine yiiklenen toplusal cinsiyet rolleri
ile ilgili (cocuklarin bakimi ve yetistirilmeleri, ev isleri, ese destek, baska bir iste ¢alismama,
fedakarlik, sorumluluk, sefkatli olmak vb.) ifadelerinde, yiiklendikleri rollerin olagan, dogal olarak
kabul ettikleri sdylenebilir.

Uygulamalarla birlikte, katilimcilarin kadin kimliklerine yiiklenen rolleri gerceklestirirken
kendi isteklerini, beklentilerini, mutluluklarm gz ardi ettikleri, erteledikleri ya da ikinci plana
attiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu durumdan rahatsiz olduklar1 ve bir kisminin mutsuz oldugu yazilan
mektuplarda ve son oturumda yapilan goriismelerde belirtilmistir.

Katilimcilar, glinliik yapmalari gereken igleri, kendilerine zaman ayirarak da yapabileceklerini
gordiiklerini ve bu durumun kendilerini daha mutlu edecegini son oturumda dile getirmislerdir.

Caligmanin sonunda, kadi kimligi ile ilgili baslangicta ifade edilen goriislerin degistigi
ve atOlye siireglerindeki etkinliklerde yeni goriislerin ifade edildigi goriilmiistiir. Son oturumda
katilimcilar tarafindan dile getirilen “kendine giiven”, “kadinin fedakarlig1”, “kendini feda etmesi”,

“kadinin bilinmesi”, “kendini ifade etme”, “var etme”, “kadinin ezildiginin fark edilmesi” ve “hayir
diyebilmek™ vb. ifadeler, katilimer goriiglerinin degisimine ornektir.

“Kiigiik Kiz” 6ykiisii, kadin kimliginin ve listlendigi rollerin ele alinmasinda ve katilimeilarin
kendi yasantilarini fark etmelerinde, karsilastirma ve degerlendirme yapmalarina olanak saglamstir.

Yaratic1 drama yontemi, katilimeilara kadin kimligi konusunu, yasayarak deneyimlemelerini
saglamistir. Katilimcilar, yasayarak oynamalarinin daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Yaratict drama
yonteminin, katilimcilarm kendi yasantilarini ortaya ¢ikarmalari, diger katilimcilarin yasantilariyla
karsilagtirmalari, degerlendirmeleri ve konunun farkli yonlerinin irdelenebilmesi acgisindan kadin
calismalarinda yararli ve uygun bir yontem oldugu sdylenebilir.

Oneriler

Cagdas Drama Dernegi ve yaratict drama alantyla iliskili kurum ve kuruluglarin kadinlara
yonelik atolyeler agmalar1 ve yayginlastirilmalari; kadin atdlyelerinin yani sira, kadin ¢aligmalariyla
iligkili konularda erkeklerin egitimine yonelik atdlyelerin de acilmasi ve yaygmlastirilmasi, ayrica
c¢esitli kurumlar tarafindan kadin ¢alismalari ¢ergevesinde yiiriitiilen ¢caligsmalarda, projelerde, egitim
etkinliklerinde yaratici drama yonteminden yararlanilmasi onerilir.
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EK1

“Kiiciik Kiz” Oykiisiiniin Ozeti
Fatima Sharafeddine’nin “Kiiglik Kiz” adl1 hikayesi kisaca s0yledir:

Hikaye, “Bu hikdyeye inanmayabilirsin ama gercek bir hikdye bu. Hikdye insanlara her
seyi vermek isteyen bir kiz hakkinda. Bu kiz, ‘vermek insana kendini iyi hissettiriyor’ diyordu”,
diye baglar. Her seyi vermek isteyen kiz, ¢ok sevdigi fliitiinii, stiriistinii bununla ¢agirsin diye bir
¢obana verir. Mavi atkisini, riizgarda tigiiyen bir arkadasina verir. Sikildigint diigiindiigii komsunun
kopegine sar1 topunu verir. (...) Kii¢iik kiz her seyini baskalaria verir ama kendisinin ne istedigini
hi¢ diisiinmez. Kiigiik kiz, anne babasin1 da memnun etmek ister. Aradan yillar geger, kiiglik kiz artik
bliylimiistiir. Bagka bir iilkeye gidip orada yasamak ister ama anne ve babasinin tiziilecegini diisiiniir.
Caligsacak yasa geldiginde, babasinin mutlu olasini istedigi i¢in babasinin firininda ¢alismaya baslar.
Aradan uzun yillar gecer, evlenecek yasa gelir. Annesi mutlu olsun diye annesinin buldugu bir adamla
evlenir. Simdi de kocasint mutlu etmek igin giizel yemekler pisirir, tarladan bugday toplar, her iste
kocasina yardim eder.

Geng kadin hep baskalarini memnun etmeye cabalamaktan artik yorulur. Sonunda bir
seyi fark eder; “etrafimdaki herkes beni seviyor ve mutlu goriiniiyorlar ama neden mutlu degilim.
Diislintir, diisiiniir... Tam o sirada ilk defa kendisini diisiindiigiinii fark eder. “Ben ne istiyorum?” der
kendi kendine. Ne istedigini bulana kadar diisiiniir. Cok sevdigi fliitii aklina gelir ve “Fliit ¢calmak
istiyorum!” diye bagirir. Fliitlimle ezgiler ¢alarak diinyay1 gezmek istiyorum, der. “Firin ne olacak?”
diyen babasia, yardim edecek bagkasini bulabilirsin; “Ya kocan ne olacak?” diyen annesine;
kendisine bakmay1 6grenir, der. “Bugday toplamada kim bana yardim edecek?” diyen kocasina;
seyahatim fazla uzun stirmez, geri gelecegim ama tiim bunlar1 kendin yapman gerekiyor, der.

Her seyi bagkalarina vermek ve herkesi mutlu etmek isteyen kiiciik kiz, meshur bir fliitcii
olur ve bu onu ¢ok mutlu eder. O mutlu oldugu i¢in de ¢evresindekiler 6ncekinden ¢ok daha mutlu
olurlar.
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