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Bu arastirma ile lise onuncu sinif 6grencilerinde yaratici drama yéntemiyle siber
zorbalik hakkinda farkindalik olusturulmas: amaglanmistiv. Arastirma, kontrol
gruplu on test-son test modelinin kullanildigi deneysel bir ¢caliymadir. Arastirmanin
calisma grubunu, Gazi Ciftligi Anadolu Lisesi 2013-2014 égretim yili giiz ve bahar
doneminde egitim goren 10 sinif ogrencileri olusturmustur. Deney grubunda 16
kontrol grubunda 19 6grenci yer almistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi (SBDO) kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplarimin toplumsal cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet algisi diizeyleri arasinda
anlamly bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla, parametrik olmayan analiz
teknigi (Mann-Whitney U ve Wilcoxon testleri) kullanilmistir. Bulgular, deney
grubunda yapilan drama ¢alismasinin 6grencilerin siber zorbaliga iliskin duyariilik
puanlarint arttirdigi gostermektedir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak yaratict
drama yontemi ile yapilan grup ¢alismasinin ogrencilerin, siber zorbalik hakkinda
farkandalik kazanmasinda etkili bir yontem oldugunu géstermektedir.
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With this study, it was aimed to raise awareness of cyber-bullying among 10th-
grade high school students using the creative drama method. The research is an
experimental study, in which the pre-test and post-test model with the control
group is used. The study group of the research consists of 10th-grade students of
Gazi Ciftligi Anatolian High School receiving education during the fall and spring
semester of the 2013-2014 academic year. 19 students were included in 16 control
groups in the experiment group. The Cyber-Bullying Awareness Scale (CBAS) was
used in the study as a data collection tool. The non-parametric analysis technique
(Mann-Whitney U and Wilcoxon tests) was used in order to determine whether
there was a significant difference between the social gender role and social gender
perception levels of the experiment and control groups. The findings show that the
drama study carried out in the experiment group increases the students’ awareness
scores concerning cyber-bullying. The findings obtained show that the group
study performed with the creative drama method is an effective method in raising
awareness of cyber-bullying among students.
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Giris
“Siber” kelimesi ingilizce “Cyber” kelimesinden uyarlanip kullanilmaya baslanilan bir kelime
olup “Bilgisayar aglarma ait olan”, “Internete ait olan”, “Sanal Gergeklik” manalarina gelmektedir.
Siber zorbalik, teknolojinin ilerlemesi ve yayginlasmasina kosut olarak son 20 yilda ortaya ¢ikmustir.
Siber zorbalik kavramu ise ilk kez 2004 yi1linda Kanadali egitimci Bill Belsey tarafindan kullanilmigstir
(Bauman, 2007). Siber zorbalik ¢esitli arastirmacilar tarafindan ¢evrimigi zorbalik, dijital zorbalik,

elektronik zorbalik, ¢evrimigi zarar verme, sanal zorbalik ve internet zorbaligi gibi kavramlarla
adlandirtlmistir (Aktepe, 2013).

Belsey’e (2005) gore, siber zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak, baskalarina
zarar vermek amaciyla bir birey ya da grup tarafindan gergeklestirilen, kasith tekrarlanan ve diigmanca
davranislardir. Aricak (2011)’a gore ise siber zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak
bir birey ya da gruba, 6zel ya da tiizel bir kisilige kars1 yapilan teknik ya da iliskisel tarzda zarar
verme davranislarinin tiimiidiir. Eroglu (2011), siber zorbalig1 bir birey veya grubun bilgi ve iletisim
teknolojilerini diger bireylere zarar vermek amaciyla kotii niyetle ve tekrarlayan bigimde kullanmasi
olarak tanimlamaktadir. Tanimlardan da anlasilacagi gibi herhangi bir eylemin siber zorbalik olarak
adlandirilabilmesi i¢in her seyden dnce zarar verme amaci tagimasi gerekmektedir. Bunun yaninda
eylemin siirekli olarak tekrarlanmasi ve 1srar edici olmasi da 6nemli ve 6ne ¢ikan 6zelliklerindendir.
Ayrica eylemin gergeklestirilmesi asamasinda bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniliyor olmasi da
gerekmektedir.

Siber zorbalik ile ilgili rollere bakildiginda siber zorba, siber magdur ve siber zorba/
magdurdan s6z etmek gerekmektedir. Siber zorba, siber zorbalik davranislari sergilerken, siber
magdur, bu tiirden davranislara maruz kalmaktadir. Siber zorba/magdurlar ise daha ¢ok siber zorbalik
davraniglarini sergilerken ayni zamanda siber zorbalik davranislarina maruz kalan kisilerdir (Yaman,
Eroglu ve Peker, 2011).

Kisilik ozelliklerine bakildiginda siber zorbalarin okul yasamlarinin problemli, ders
notlarinin  diisiik, ebeveynleriyle iletisimlerinin yetersiz, bilgisayar kullanma becerilerinin iyi,
madde kullanmaya egilimli olduklari, internet ortaminda saldirganca davrandiklari, 6n yargi ve 6tke
ile hareket ettikleri, baskalarinin iizerinde baski kurmak icin internet ortamindan yararlandiklari,
internet ortaminda kimliklerini gizleyerek siber zorbalik davranislarinda bulunduklari, intikam alma
duygusu tasidiklari, kendilerine fazlasiyla giivendikleri, empati kurabilme becerilerinin diisiik ve 6z
saygilarinin son derece yiiksek oldugu sdylenebilir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011).

Siber magdurlar ise 6z saygisi diisiik, duygusal problemleri olan, madde kullanmaya egilimli,
bilgisayar kullanma becerisi zay1f, okul yasamlar1 problemli ve siber zorbaliga maruz kaldiklarinda
kendini koruyamayan kisiliklerdir. Siber magdurlar, sosyal ¢evreye uyum saglamada giicliik ¢cekerler,
arkadas sayilar1 azdir, arkadaslik iliskisinden memnun olmazlar ve siirekli olarak kendilerini mutsuz
hissederler (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011).

Siber zorba/magdurlarin kisilik 6zelliklerine bakildiginda ise yine arkadaslik iliskilerinin
ve ailesiyle olan iliskilerinin problemli oldugu goriilmektedir. Siber zorba/magdurlar interneti ¢ok
fazla kullanmaktadirlar ve interneti kullanma konusunda kendilerini yeterli gérmektedirler. Davranis
bozuklugu gosteren, alkol ve madde kullanmaya egilimli, internet ortaminda hem siber zorbalik
yapan hem de siber zorbaliga maruz kalan siber zorba/magdurlarin bilgisayar kullanma becerisi iyi
diizeydedir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011).
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Siber zorbaligin goriilme bicimleri arastirmacilara gore yediye ayrilmaktadir (Bamford,
2004; Beran ve Li, 2005; Hines, 2011; Patchin ve Hinduja, 2006; Willard, 2005; 2007). Bunlar:

Online Kavga: ki veya daha fazla kisi arasinda meydana gelen, atesli ve kisa siiren,
tartigmalardir.

Siber Taciz (Zarar verme): Bir kisiye elektronik posta veya diger yazili mesajlagma araglariyla
tekrar eden saldirgan mesajlarin génderilmesidir.

Iftira: Bir kisi hakkinda zarar verici, gercek olmayan kaba sdylemleri iletisim araclariyla
baska kisilere gondermek veya ¢evrimigi yayinlamak anlamina gelmektedir.

Taklit (Bagka bir kimlige biirtinme): Bir kisinin itibarina zarar verecek, yanlis anlasilmasina
sebep olacak materyalin gonderilmesi veya yayinlanmasinda baska birisi gibi davranmak anlamina
gelmektedir.

Baskasimin Bilgilerini Sanal Ortamda izinsiz Kullanma: Bir kisi hakkinda hassas, 6zel veya
utang verici bilginin veya goriintiilerin halka agik olarak gonderilmesi veya yayilanmasi anlamina
gelmektedir.

Dislama: Bir kisiyi cevrimigi bir gruptan kotiiliikk amagli olarak diglamak anlamina
gelmektedir.

Siber Tehdit: Bir bireyin kendisine veya baskalarina zarar vermek istedigini dolayl veya
dolaysiz bir sekilde iletisim araglari araciligiyla ipuglari veya imalar seklinde paylasima sunmasi
olarak tanimlanmaktadir.

Siber zorbalik bir¢ok sekilde yapilabilmektedir. Siber zorbalik davranislarini gergeklestiren
kisiler birgok iletisim aracindan yaralanmaktadir. Siber zorbalik araglari arastirmacilar tarafindan
cesitli kategorilere gore siniflandirilmaktadir (Rogers, 2010; Smith, Mahdavi, Carvalho ve Tippett,
2006). Bunlar:

Yazilt Mesaj: Cep telefonu, PDA ( Kisisel dijital yardimci) veya cagri cihazi gibi bir cihaza
kisa yazili mesajlar gonderilmesidir.

Fotograf / Video Klibi: Iletisim araglariyla hazirlanan fotograf ve video kliplerinden
olugmaktadir.

Telefon: Sessiz veya devamli aramalar, kotii niyetli mesajlar gondermektir. Kurbani sorumlu
gostermek amaciyla telefonu calip digerlerini taciz etmekte kullanmak seklinde de goriilebilir.

E- posta: Iletisim aglar iizerinden mesajlarm iletilmesi anlamia gelmektedir.

Sohbet Odas1 (chat): Iki kullanici arasinda bilgisayar araciligiyla kurulan gergek zamanli bir
iletisimdir.

Sosyal Paylasim Siteleri: Bu siteler resimleri paylasmak, tasimak ve eglenmek i¢in hizli ve

kolay bir yol saglamaktadir. Ancak uygun giivenlik ayarlar1 kullanilmadiginda, dedikodu yaymak
veya iftira amaciyla kotiiye kullanilabilmektedir.

Aninda Mesajlagma: Baska bir bireyle 6zel bir sohbet odas1 yaratmaya olanak saglayan bir
iletisim servisidir.

Web Siteleri: Ozel formatl dokiimanlar1 destekleyen bir internet saglayici sistemidir.
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Bloglar (Web giinliigii): Web siteleriyle forumlarin birlesmesinden olusur, ¢evrimigi kisisel
giinliikler olarak nitelendirilebilir.

Forumlar: herhangi bir konu ile ilgilenen insanlarin birbirleri ile o konu iizerinde tartisabildigi,
fikir aligverisinde bulunabildigi, birbirlerinin sorunlarina ¢6ziim onerileri sunabildikleri es zamanl
olmayan iletisim ortamlaridir.

Ogrencilerin siber zorbaliga iliskin ifadelerine bakildiginda, gengler arasinda siber zorbaligin
yasandig1 ve bu yasantilardan olumsuz etkilendikleri goriilmektedir. Ogrencilerin gelisimsel olarak
ergenlik doneminde bulunmalar1 bu olumsuz yasantilarin etkisini daha da artirmaktadir. Ciinkii siber
zorbalik sonucu genglerin yasadigi olumsuz duygu ve diistinceler, kimlik kazanma cabalarimi ve
sosyallesme siireglerini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle bu davranislara maruz kalan genglerin
yasadig1 Ofke, intikam, nefret ve asagilanmislik duygusu hem bireysel gelisimi hem de sosyal
iligkileri olumsuz yonde etkileyen duygulardir. Bu duygular1 yasayan gengler hem kendilerine hem
de topluma yabancilagsmaya ve psikososyal problemleri yasamaya yatkin olabilmektedirler. Kisaca
siber zorbalik genclerin saglikli gelisimlerini tehdit eden bir durumdur (Sahin, Sar1, Ozer ve Er,
2010).

Literatiirde gengleri siber zorbalik yapmaya iten nedenler su sekilde siralanmaktadir: Siber
zorbalik araglariyla bagkalarmin iizerinde kontrol kurmayi1 amaglama, saldirganca davranmaktan
haz alma, arkadaslar1 arasinda sayginlik kazanma cabasi, gercek yasamda davranisa dokemedigi
saldirganlik igeren diislemlerini sanal ortamda davranis olarak dile getirme arzusu, kendisine kotii
davranan kisilerden sanal diinyada intikam almaya calisma, sert ve sogukkanli goriinme istegi,
siber zorbalikta yakalanma ihtimalinin geleneksel akran zorbaligindan daha zayif olmasi, siber
zorbalikta kimligini gizleme imk&ninin bulunmasi ve siber zorbalikta magdurla yiiz yiize iletisim
kurma zorunlulugunun bulunmamasi (Eroglu, 2011).Siber zorbaligin nedenlerinin soruldugu bir
aragtirmaya gore, siber zorbalarin %38’i siber zorbaligin eglence amacl oldugunu, %25’i siber
zorbaligin intikam alma amaci1 tagidigini, %6°s1 bireyin kendisini kot hissetmesinin siber zorbalik
yapmasina yol actigini ve %31°1 bu konuda herhangi bir fikrinin bulunmadigini belirtmistir (Eroglu
2011).

Diger akran zorbalig1 ¢esitleriyle kiyaslandiginda, genglerin, siber zorbalikla daha i¢ ice
oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi, genglerin siber zorbalig1 zararsiz, komik ve kabul edilir olarak
gormesidir. Bu sebeple siber zorbaliga iliskin duyarlilik olusturmak ve konu ile ilgili bilinglendirme
caligmalar1 yapmak biiylik 6nem tasimaktadir (Tiirkkal, 2013).

Siber zorbalik hakkinda duyarlilik olusturmak i¢in sunulan g¢aligmalarin, siber zorbalik
ortamini biitiin kapsamlariyla yansitmasi gerekir. Belirli bir grubun sadece zorba ya da sadece
kurban olarak algilanmasi, bilinglendirme ¢alismalarini etkisiz kilacaktir. Ciinkii bdyle bir durumda
bireyler kendi davranislarina doniip bakmaktansa, olay1 dtekilestirip dikkate almayacaktir. Oyleyse
“siber zorbalik” ortamindaki farkli rolleri (kurban-magdur) tanimlamak gerekir. Bu roller birbirinden
yalitarak sunulmamalidir.

Farkli rollerin (kurban-magdur) ayn1 kiside gozlemlendigi, kisinin yaptiklariyla yiizlesme
sansinin olmadig1 ve dolayisiyla duyarsizlagtigi, empati, pismanlik gibi duygularin hissedilmesi
olasiliginin oldukea diisiik oldugu siber zorbalik hakkinda duyarlilik olusturmak i¢in kullanilacak
en etkili yontemlerden birinin yaratic1 drama oldugu disiiniilmektedir. Yaratict drama, “dogaglama,
rol oynama vb tiyatro ya da drama tekniklerinden yararlanilarak bir grup calismasi i¢inde bireylerin,
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bir yasantry1, bir olayi, bir fikri, kimi zaman bir soyut kavrami ya da bir davranisi, eski biligsel
oriintiilerinin yeniden gozden gegirildigi oyunsu siireglerle anlamlandirilmasi ve canlandirilmasidir”
(San, 1996, s.149) seklinde tanimlanmaktadir.

Yaratici drama siireglerinde katilimei1 bir durumun, ¢atigsmanin igine girer, kurgusal gergeklikte
bu catismay1 yasar, grupla ve grup igi iletisimle irdelemeye baslar, dener, sorgular, yeniden analiz
eder. Gergekle kurgusal gerceklik arasinda 6zellikle drama tekniklerinin de yol gostermesiyle siirecin
tam kendisi olur, onu yasar ve bu siirecin devamini da belirler (Adigiizel, 2006). Yaratic1 drama kisinin
bireysel ve toplumsal sorunlar iizerinde diisiinmesine yardimci olur. Drama aracilifiyla olaylar,
durumlar ve bunlarin arasindaki baglantilar kolaylikla 6grenilebilir (Ustiindag, 2002). Bu agidan
bakildiginda yaratici dramanin kisiyi siirecte tutarak islenen konu hakkinda farkindalik olusturmak
icin diger yontemlere gore daha etkili bir yontem oldugu soylenebilir.

Yaratici dramanin sosyal becerilerin 6gretiminde (Kara, Cam, 2007; Caliskan Coban, 2007,
Akfirat, 2004; Buege, 1993; Freeman, Sullivan,ve Fulton, 2003), empati becerilerinin gelisiminde
(Gokgearslan Cifci ve Altinova, 2014), 0Ozsaygi gelisiminde (Altinova, 2014) benlik kavramini
gelistirmede (Erdogan, 2006; McCaslin, 1990; Noble, Egan, ve McDowell, 1977), catisma ¢6ziimii
egitiminde (Giindogdu ve Izgar, 2010; Pipkin ve DiMenna, 1989, Giindogdu, 2009), mesleki
rehberlikte (Bozdogan, 2003; Karatas ve Yavuzer, 2010), atilganlhigi artirmada (Usakli, 2000),
utangacliglr azaltmada (Durmus, 2006) etkili oldugu saptanmistir. Yaratict drama yOnteminin
bireylerin sosyal gelisimine ve sosyallesme diizeyine etkisini belirlemek i¢in yapilan ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Ancak uzun dénem verilen yaratict drama egitiminin kisilerin sosyal sorun
¢dzme becerilerine etkisini inceleyen bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla yaratici dramanin
sosyal sorun ¢ézme becerisini arttiracagi umulmaktadir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde yaratici dramanin atilganlik diizeyine,
yaraticiliga, sosyal beceriye, problem ¢ézme becerilerine, kendini ve digerlerini tanimaya, empatiye,
sosyal-duygusal gelisime olumlu yonde etkisi oldugu bunun yaninda saldirganlik ve siddet
diizeylerinin azaltilmasinda da etkisi oldugu goriilmektedir (Bailey,1997; Danner, 2003’ten akt.,
Caliskan-Coban, 2007;Emunah, 1997; Fong, 2006; Jackson ve Bynum,1997; Pomerantz, 2003;
Smeijsters ve Cleven, 2006;Taylor, 2000; Walsh-Bower ve Basso, 1999; Yassa, 1999).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile lise onuncu sinif dgrencilerinde yaratict drama ydntemiyle siber zorbalik
hakkinda farkindalik olusturulmasi amaglanmistir.

Yontem

Aragtirmada, deneysel modellerden “Ontest-sontest kontrol gruplu model” (Karasar, 2000)
kullanilmigtir. Bunun, deneysel islemin bagimli degisken lizerindeki etkisinin test edilmesiyle
ilgili olarak aragtirmaciya yliksek bir istatistiksel gii¢ saglayan, elde edilen bulgularin neden sonug
baglaminda yorumlanmasina olanak veren ve davranig bilimlerinde siklikla kullanilan giiglii bir
desen oldugu sdylenebilir (Biiylikoztlirk, 2001: 27).

Aragtirmanin  bagimsiz degiskeni “Yaratict Drama Programi”, bagimli degiskeni de
ogrencilerin “Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik” dereceleridir.

Aragtirmada kullanilan modelin simgesel gortintimii Tablo (1)“de gosterilmektedir
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Tablo1. Arastirma Modeli

Deney On Testler Deneysel islem Son Testler
Kontrol On Testler Son Testler

Cahisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu, 2013-2014 6gretim y1li giiz ve bahar doneminde Gazigiftligi
Anadolu Lisesi 10-F ve 10-D simift 6grencileri olusturmustur. Deney grubunu 10-F sinifi ve kontrol
grubunu da 10-D sinifi olusturmustur. Deney grubu 16-17 yag araliginda on erkek, alt1 kiz toplam 16
ogrenciden olugmaktadir. Dokuzuncu oturumda nakil gelen bir erkek 6grencinin de katilmastyla son
bes oturum on yedi kisi olarak yapilmistir.

Kontrol grubunu 10-F sinifiyla benzer 6zellikler gosteren 10-D smifi olugturmustur. On
dokuz 6grencisi bulunan 10-D sinifi, sekiz erkek ve on bir kiz 6grenciden olugsmaktadir.

Islem

Arastirmada 6grencilerin siber zorbalik hakkinda duyarlilik olusturmasi amaglanmaistir.
Calisma, Gazigiftligi Anadolu Lisesi onuncu smif dgrencileriyle Bilisim Teknolojileri ve iletisim
dersi kapsaminda, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda gergeklestirilmistir. Calisma, haftada bir kez
olmak tizere 13 hafta siirmiistiir. Deney grubunda, 6gretme durumlari yaratict drama yontemi esas
alinarak planlanmis ve lider tarafindan gergeklestirilmistir.

Atolyeler olusturulurken grubun drama ge¢misinin olmamasindan dolayi ilk dort oturumda
drama deneyimi kazandirmaya yonelik caligmalar yapilmig, dogaclamanin genel 6zellikleri ve
ilkeleri islenmeye calisilmistir.

Dordiincli oturumla birlikte siber zorbaligin islenecegi siire¢ baslatilmistir. Dordiincii
oturumun iigiincii etkinliginde “okula nakil yoluyla gelen bir kiz 6grenci”, altinci oturumun doérdiincii
etkinliginde “siber magdur” olarak ilan edilmistir. Oturumlarda siber zorbaligin tanimi, 6zellikleri,
araclari, nedenleri islenirken, i¢inde bulunulan durum, yasantilar, yasantilarin yarattigi sosyal ve
psikolojik etkiler “siber magdur” iizerinden ve birbiriyle baglantili olaylarla verilmeye calisilmistir.
Oturum basliklar1 ve kazanim/lar asagida listelendigi sekildedir.

Ik dért oturum dgrencilerin yaratict dramaya alistirmak, grupta iletisim, etkilesim, uyum
giiveni arttirmak amaciyla yapismustir.

1. Oturum: iletisim ve Etkilesim
Kazanim/lar: Arkadaslariyla iletisim kurar.
2. Oturum: Uyum ve Giiven
Kazamm/lar: Grupla uyum i¢inde hareket eder.
Grup icinde birbirine giivenmenin énemini fark eder.
3. Oturum: Doga¢lama ve Rol Oynama
Kazanim/lar: Ikili dogaglama yapar.

Dogaclama ilkelerini siralar.
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4. Oturum: Dogac¢lama ve Rol Oynama
Kazanim/lar: Grupla dogacglama yapar.
Dogaclamalarin genel 6zelliklerini bilir.
5. Oturum.: ZorbalKla ilgili Kavramlar
Kazamim/lar: Zorbalikla ilgili kavramlarin farkina varr.
6. Oturum: Siber Magdurlarin Kisilik Ozellikleri
Kazanim/lar: Siber magdurlarin kisilik 6zelliklerini siralar.
7. Oturum: Siber Zorban Kisilik Ozellikleri
Kazanim/lar: Siber zorbalarin kisilik 6zelliklerini siralar.
8. Oturum: Siber Zorbalik ve Siber Zorbahgm Ozellikler
Kazamm/lar: Siber zorbaligi tanimlar.
Siber zorbaligin 6zelliklerini bilir.
Siber zorbaligin goriilme bigimlerini siralar.
9. Oturum: Siber Zorbaliga Maruz Kalmanin Magdur Uzerindeki Psikolojik Etkileri
Kazanim/lar: Siber zorbaliga maruz kalmanin magdur iizerindeki psikolojik etkilerini fark eder.

10. Oturum: Siber Zorbalhga Maruz Kalmanin, Magdurun Aile i¢indeki ve Okuldaki iliski-
lerine Etkisi

Kazanim/lar: Siber zorbaliga maruz kalmanin, aile igindeki iliskilere etkisini fark eder.
11. Oturum: Siber Zorbahgin Nedenleri

Kazanim/lar: Siber zorbaligin nedenlerini siralar.

12. Oturum: Siber Zorbalktan Korunma Yollar

Kazanim/lar: Siber zorbaliktan korunma yollarini siralar.

13. Oturum: Siber Zorbaliga Maruz Kalan Kisiye Yaklasim

Kazamm/lar: Siber zorbaliga maruz kalan kisiye nasil yaklasilmas1 gerektigini bilir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin amaci dogrultusunda Aricak, Kinay ve Tanrikulu tarafindan (2013) yilinda
gelistirilen Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi (SBDO) kullanilmustir.

Siber Zorbaliga iliskin Duyarhhk Olcegi (SBDO)

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Istanbul ilinde dgrenim géren 663 lise 6grencisi
tizerinde yapilmistir.

Olgek iizerinde yapilan agimlayici faktdr analizinde tek faktorlii ve bu tek faktor altinda
toplam varyansin %46.65’ini agiklayan bir yap1 ortaya ¢cikmaistir. Ortaya ¢ikan bu yap1 igin dogrulayici
faktor analizi yapilmis ve uyum degerlerinin modeli dogruladig: gortilmiistiir (Ki-kare y*/sd= 3,220,
RMSEA= .082). Olgegin i¢ tutarhilik katsayilar: .83 ile .90, iki yar1 test- giivenirlik katsayilar1 .75
ile .84 arasinda, bulunmustur. Ayrica 6l¢egin madde-toplam korelasyonlarinin tiimlesik grup i¢in .42
ile .63 arasinda siralandig1 ve %27’lik alt-iist gruplarin ortalamalari arasindaki tiim farklarin anlaml
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oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore lgegin gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aract oldugu yargisina
vartlmistir (Tanrikulu, Kinay ve Aricak, 2013).

Olgek, iiclii (Evet, Bazen, Hayir) cevap Olcegi iizerinden yamitlanmaktadir. Olgegin
puanlanmasi, hayir=1, bazen=2 ve evet=3 seklindedir. Olcekten alman puanin yiiksekligi siber
zorbaliga iliskin duyarliligin yiiksek olusunu gostermektedir (Tanrikulu, Kinay ve Aricak, 2013).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

“Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi (SBDO) 6ntest sontest uygulamalarinin ardindan,
elde edilen veriler SPSS 18.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Olgegin 6n test, son testlerinin
aritmetik ortalamalart ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Deney ve kontrol grubuna alinan
ogrencilerin Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi’nden (SBDO) aldiklari puanlar deney ve kontrol
grubu, 6n ve son 6lgiimler bakimindan karsilastiriimasinda Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir.
Uygulama 6ncesi ve sonrasinda dgrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarliliklarinda meydana gelen
degisimin karsilastirilmast i¢in Wilcoxon Sirali Isaretler Testi uygulanmistir(Siegel, 1977).

Bulgular

Bu kisimda, 6grencilerin Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi’nden (SBDO) aldiklari
puanlar sonucunda ulasilan bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Siber Zorbahga Iliskin Duyarlilik Olgeginden
Elde Edilen Verilerin Betimsel Istatistikleri

Gruplar N On uygulama Son uygulama Fark(sontest-ontest)
)? S8 )? SS )? Ss
Deney 16 30,06 4,79 34,81 3,79 -4,75 2,48
Kontrol 19 31,00 3,63 31,36 3,86 -,36 3,68

Tablo 3’de goriildiigii gibi siber zorbaliga iliskin duyarlilik dlceginden 6n uygulamasi
sonucunda deney 30,06 kontrol grubu ise 31,00 ortalamaya ulagsmistir. Calisma sonucunda ise deney
grubu 34,81 kontrol grubu ise 31, 36 ortalama puan almistir. Siber zorbaliga iliskin duyarlilik 6lgegi
puanlarinin son test 6n test arasindaki farkliliklara bakildiginda; deney grubunda 4,75 puanlik bir
artig olurken, kontrol grubunda ise 0,36 puanlik bir artis goriilmiistiir.

Deney grubunda yapilan drama c¢aligmasinin dgrencilerin siber zorbaliga iligkin duyarlilik
puanlarint arttirdig1 goriilmektedir. Bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina
iligkin karsilagtirmal1 istatistikler sirayla asagida verilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin
karsilastirilmasinda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunun siber zorbaliga iliskin duyarlilik 6l¢eginden aldig1r puanlarin
on testinin birbirinden anlamli derecede farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz
orneklemler aras1 Mann-Whitney U testi yapilmistir. Yapilan bu karsilagtirmada elde edilen bulgular
Tablo 4°de verilmistir.
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarimn Karsilastirilmasi

Gruplar Olciimler n X ss z p
Deney . 16 30,06 4,79
Ontest -,632 ,528
Kontrol 19 31,00 3,63
Deney 16 34,81 3,79
Sontest -2,359 ,018
Kontrol 19 31,36 3,86

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olmadigr gorilmiistiir (p>0,05). Tablo 4 son testler
bakimindan incelendiginde deney ve kontrol grubu dgrencilerinin son test puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Bir baska ifadeyle deney ve kontrol
grubu dgrencilerinin drama ¢aligmasi sonrasinda farklilastig1 soylenebilir.

Deney grubunun siber zorbaliga iligkin duyarliliklarinin 6n ve son test puanlari arasindaki
farkin anlamlilig1 i¢in bagimli 6rneklemler aras1t Wilconson testi kullanilmistir. Karsilastirma sonunda
elde edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 4. Deney grubunun éntest -sontest puanlarinin karsilastirilmast

Gruplar Olciimler n X ss z P
Ontest 16 30,06 4,79
Deney -3,425a ,001
Sontest 16 34,81 3,79
Ontest 19 31,00 3,63
Kontrol -,476a ,634
Sontest 19 31,36 3,86

Tablo 5°de goriildiigii gibi deney grubu 6n uygulamada 30,06 olan puan ortalamasi uygulama
sonrasinda 4,75 puan artmustir. Ogrencilerin 6n test ve son test siber zorbaliga iliskin duyarlilik 6lgegi
puan ortalamalar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu
durum yapilan drama caligsmasinin, 6grencilerin siber zorbaliga iliskin duyarliliklarini arttirdigini
gostermektedir.

Tablo 5°de goriildiigii gibi kontrol grubu 6n uygulamada 31,00 olan puan ortalamasi, uygulama
sonrasinda 31,36’ya ¢ikmustir. Ogrencilerin 6n test ve son test siber zorbaliga iliskin duyarlilik puan
ortalamalar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu
durum grup calismasina katilmayan ogrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeylerinin ayni
kaldigin1 gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunun siber zorbaliga iliskin duyarlilik son test-On test puanlari
arasindaki fark ortalamalarinin birbirinden anlamli derecede farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin bagimsiz dérneklemler arast Mann-Whitney U testi yapilmistir. Yapilan bu karsilastirmadan elde
edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunun Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Son-On Test Puanlar
Arasindaki Farkin Karsilastirilmas

Gruplar n Fark X ss z p
Deney 16 4,75 2,48
-3,316 ,001
Kontrol 19 ,36 3,68

Tablo 6’da gortildiigii gibi siber zorbaliga iliskin duyarlilik puanlar aras1 fark deney grubunda
4,75 iken kontrol grubunda ,36 olarak belirlenmistir. Karsilagtirma sonunda siber zorbaliga iliskin
duyarlilik 6lgegi puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli oldugu
gdzlenmistir (p<0,05).

Sonu¢

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinin siber zorbalik hakkindaki duyarliliklar1 sorgulanmistir.
Bu amagla deney grubu ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubuyla 13 oturumdan olusan
siber zorbalik hakkinda duyarlilik olusturmaya dayali yaratict drama g¢aligsmasi yapilmistir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamgtir. On-test, son-test olgiimlerinden elde edilen
degerlere uygulanan istatistiksel analizler sonucunda, yapilan drama ¢alismasinin 6grencilerin siber
zorbalik hakkindaki duyarliliklarini arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir. Siber zorbalik son yillarda
aragtirilmaya baslanmis bir konu olmasina ragmen teknolojik gelismelerin hizla artmasiyla birlikte
ilerleyen yillarda geleneksel zorbalik kadar dnemli bir sorun haline gelecegi yapilan arastirmalar
gostermektedir (Ayas ve Horzum, 2012). Bu ¢alismayla ergenin siber zorbalik hakkinda bilgi sahibi
olmasi ve siber zorbaliga iligskin duyarlilik olusturmasi, kendisini siber zorbaliktan korumasi ve siber
zorba davranislar sergilememesi i¢in 6nemli bir adimdar.

Asagida elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak ileride yapilacak galigmalara 151k tutabilecek
ve alanda calisan egitimcilere ve diger uzmanlara yardimci olabilecek onerilere yer verilmistir.

Ogrencilerle yapilacak siber zorbalikla ilgili duyarlilik gelistirme ¢alismalarinin daha etkili
olabilmesi i¢in uzun siireli galigmalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma g¢alismasinin ilkdgretim Ogrencileriyle de gerceklestirilmesi, ilkdgretim
ogrencilerinde de siber zorbaliga iliskin duyarlilik olusturmak acgisindan 6nemli bir adim olacaktir.
Bdyle bir caligsma dncesinde aragtirmadeki oturumlarin gézden gecirilmesi ve ¢alisilacak yas grubuna
uyarlanmas1 yerinde olacaktir.

Yaratici drama g¢aligmalarinin daha saglikli bir sekilde stirdiiriilebilmesi, grup igindeki
etkilesimin daha fazla olabilmesi ve gruptan ayrilmalar nedeniyle yagsanan olumsuzluklardan daha az
etkilenilmesi amactyla katilime1 sayisina ve devam durumlarina 6zen gosterilmelidir.
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