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Birey, icinde yasadigi toplumun bir iiyesidir ve diger insanlarla birlikte yasamak
durumundadir. Birlikte yasayabilmek igin etkili iletisim kurabilmek ve sosyal kabulii
olan davramglar sergilemek gibi bir takim becerilere sahip olmak gereklidir. Sosyal
beceriler olarak adlandirilan bu beceriler sayesinde insanlar bulunduklar: topluma
uyum saglar. Okul éncesi donemde ¢ocuklar, baska ¢ocuklarla oynamaya, karsilikh
konusmaya, iletisim kurmaya bagslarlar yani sosyallesirler. Cocugun kendini rahatca
ifade edebilmesi, haklarini savunabilmesi, ailesi ve c¢evresindeki bireylerle iligki
kurabilmesi, bulundugu ortamda kabul edilmesi, onun gelecekte olumlu iliskiler
kurmasina, uyumlu ve mutlu bir birey olmasina olanak saglayacaktiv. Bunun i¢in sosyal
becerilere sahip olmalari, bu becerilere sahip olmayan ¢ocuklara ise bu becerilerin
kazandirilmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma, okul éncesi dénem ¢ocuklarina yaratict
drama yéntem ve teknikleri kullanilarak sosyal becerilerden, iliski baslatma ve
stirdiirebilme becerilerinin gelistirilmesi amaciyla yapumistir.

Calismada, sihirli bir kasaba ve bu kasabada yasayan oyuncu teyze karakterinden
yola ¢ikilarak atolyeler tasarlanmigtir. Yonerge alma, ydnerge verme, kendini ve
baskalarini tanitma, dinleme, soru sorma, konusmayi baslatma ve siirdiirebilme,
yardim isteme, bir gruba katilma, ikna etme, tesekkiir etme, iltifat etme, oziir dileme
becerilerinin gelistirilmesine ydnelik uygulamalarin yapildigi atélyelerde, kasabada
yvasayan kisiler, cesitli kostiim ve aksesuarlar kullanilarak ¢ocuklarin ve liderin role
girmesiyle, canlandirmalar ve dogaclamalarla islenmistir. Calisma, 5 yasinda 5 kiz,
3 erkek olmak iizere toplam 8 cocuk ile Ozel Cakir Egitim Kurumlari’mn drama
smifinda gergeklestirilmistir.

Arastirma siiresince veri toplama araglart olarak; odak grup gériismesi, veli anketi,
agretmen gozlem kayitlart kullanilnmigtir. Odak grup gériismesinde, atolye ¢calismalar
baslamadan dnce, ¢ocuklarin sosyal beceri davranislaryla ilgili veli goriislerinin
elde edilmesi saglanmistir. Velilere uygulamadan once ve sonra, Inan¢ Eti(2010) nin
“Iliskiyi Baslatma ve Siirdiirebilme Becerisi Veli Anketi”’ uygulanmistir. Uygulamadan
once yapilan veli anketi ile ¢ocuklarin iligkiyi baslatma ve siirdiirebilme becerisi
davramislariyla ilgili hazir bulunusluklarimin fark edilmesi, uygulamadan sonra
yaptilan veli anketi ile cocuklarin bu davraniglarinda uygulama siiresince bir degisme
olup olmadiginin gozlemlenmesi amaglanmigtir. Ogretmen gozlem kayitlariyla,
atolyeler uygulanmirken yaganan olumlu ve olumsuz durumlarin belirlenerek ¢alisma
sonrasinda neler yapildigi ve baska neler yapilabilecegiyle ilgili gériiglerin
belirtilmesi amac¢lanmistir. Calisma sonunda yaratict drama yéntemi kullanilarak
gergeklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerden iligki baglatma ve
stirdiirebilme becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugu belirlenmigtir.
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Developing the Skills of Preschool Children in Building and Sustaining
Relationships with the Creative Drama Method

Article Info Abstract

DOI: 10.21612/yader.2015.014 Children in preschool period start to play, talk and communicate with other children,
Keywords which means they socialize. Children's abilities to express themselves easily, defend
Preschool their rights and build relationships with their families and the people around
Creative drama them, be accepted in the environment they are in will enable them to build positive
Social skills relationships in the future and become conformist and happy individuals. For this

purpose, children need to have social skills; those who do not have these skills need
to gain them. This study was performed to develop the skills of preschool children
in building and sustaining relationships among social skills by using the creative
drama method and techniques.

In this study, workshops were carried out based on a magical town and a playful old
woman character living in this town. The practices for the development of skills such
as giving instructions, introducing oneself and the others, listening, questioning,
starting and continuing a conversation, asking for help, joining a group, persuading,
thanking, complimenting and apologizing were conducted in the workshops.
Moreover, animations and improvisations were performed with the impersonation
of children and leaders by using the people living in the town, various costumes
and accessories. The project was carried out with a total of eight children; five girls
and three boys at the age of five, in the drama class of Private Cakir Educational
Institution. Focus group interviews, parent questionnaires, and teacher observation
records were used as data collection tools during the project. Before the workshop
practices, the parent observations on the social skill behaviors of children were
obtained in the focus group interviews.

“The Parent Questionnaire on the Skill of Building and Sustaining Relationship”
prepared by Eti (2010) was implemented to the parents before and after the practice.
With the parent questionnaire implemented before the practice, it was aimed to
recognize the readiness of children concerning their skill of building and sustaining
relationships, and with the parent questionnaire implemented after the practice,
it was aimed to observe whether there would be a change in children's behaviors
during the practice. With the teacher observation records, it was aimed to indicate
the opinions related to what has been done and what else can be done after the
project by identifying positive and negative situations experienced during performing
workshops. As a result of this study, it has been revealed that the activities performed
by using the creative drama method is effective on the skills of children in building
and sustaining relationships among social skills.

Giris
Bireyin i¢inde yasadigi toplumun iiyesi durumuna gelmesine sosyallesme siireci denir.
Gergekte bu siireg, bireyin ¢evresiyle iletisim ve etkilesiminin bir sonucudur. Yasam boyu siirer ve
bireye yeni yasantilar kazandirir (Cerrahoglu, 2002, s.1). Kisinin giivenilir, diiriist, tutarli, yardim
sever, yigit, comert, insanlik idealine bagli, 6zverili, yaratici, zekasini insanligin hizmetine adayan
bir insan olmasi ya da bencil, hirsly, tutarsiz, hilekar, cimri, yalanci, korkak biri olmasi bu 6zelliklerin

bir boliimiinii, belki ¢ogunu kisiliginin bir pargasi haline getirmesi, sosyallesmesi sonucudur
(Koknel’den akt. Cerrahoglu, 2002, s.4)

Sosyallesme siireci, bireyin hayati boyunca devam eder. Sosyallesme siirecinde yasanilan
her sey, bireyin karakterinin ve kisiliginin olugsmasina etki eder. Bu da bize, i¢inde bulundugumuz
toplumda uyumlu, tutarli, saglam karaktere sahip bireyler yetistirebilmemizi saglayabilecek olan bu
stirecin onemini gostermektedir.
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Bireyin sosyal kabulii olan davranislar sergilemesi ve etkili iletisim kurabilmesi i¢in bir takim
beceriler edinmesi gereklidir. Sosyal beceriler olarak adlandirilan bu beceriler sayesinde insanlar
bulunduklari topluma uyum saglar. (Erbay, 2008, s.10).

Sosyal beceriler, bireylerin birbirleriyle olan iletisim ve etkilesimlerini etkileyen, toplum
icinde kabul goriilme veya gorilmeme durumlarina gerekge olusturan davraniglart kapsar.
Cocuklarin bireysel 6zelliklerine bagl olarak; bazi cocuklar bu davranislart géstermede hig problem
yasamazken, bazi ¢cocuklarin ise davranig yonetiminde zorlandigi, sosyal becerilerinde ve gelisiminde
desteklenmeye ihtiya¢ duyduklar1 gdzlemlenmektedir. Sosyal beceriler konusunda gelisime ve
desteklenmeye ihtiyag duyan ¢ocuklar, gelecekte yagamlarinin farkli donemlerinde ve farkli rollerde
de iliskilerde problemler yasayabilmektedirler. Gelecekte ¢ocuklarin, okul dncesi donemden itibaren
sosyal beceri egitimleri verilerek sosyal beceri diizeylerinin yiikseltilmesi sayesinde, daha saglikli
kisilikler gelistirecekleri diigiiniilmektedir.

Icinde bulunulan sosyal ortama uygun davranma yetenegi olarak tanimlanan sosyal beceriler,
kisileraras1 iligkilerin kurulmasinda ve sosyal amaglarin gerceklestirilmesinde ¢ok onemli rol
oynarlar. Bu beceriler, kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir sekilde anlatabilmesini,
kisisel haklarini savunabilmesini, gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesini, kendisine
uygun olmayan istekleri geri ¢evirebilmesini kolaylastirir (Avcioglu, 2007, s.88).

Okul 6ncesi egitimde, sosyal beceri ve becerilerin 6gretimi veya egitimine yonelik calismalarin
olumlu etkileri oldugunu saptayan arastirmalarin sayist oldukca fazladir. Avcioglu (2003)’nun
“Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Sosyal Becerilerin Ogretilmesinde Isbirlikgi Ogrenme
Yontemi ile Sunulan Ogretim Programinin Etkililiginin Incelenmesi” isimli galismasinda, sosyal
beceri egitiminin ¢ocuklarin dinleme, sozel aciklama ve kisiler arasi iliskilere yonelik becerilerinde
artisa neden oldugu kaydedilmistir. Kurt (2007), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden bes-
alt1 yas cocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine proje yaklasimli egitim programlarinin etkisinin
incelenmesi ¢aligmasinda, sosyal uyum ve becerilerin desteklendigi egitim programlari ile gocuklarin
sosyal becerileri tanima ve uygulama yetilerini kazanmalar1 saglanabilir yorumunu yapmistir.
Cubukcu ve Giiltekin, “Ilkdgretimde Cocuklara Kazandirilmas: Gereken Sosyal Beceriler” isimli
arastirmalarinin sonucuna gore ilkdgretim 6gretmenlerinin en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri alani
“iligkiyi baglatma ve siirdiirme becerileri” oldugunu ortaya koymuslardir (Cubuk¢u ve Giltekin,
2006, s.161). Aslan (2008), “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi’nin 6 Yas Cocuklarinin Sosyal
Iliskiler ve Isbirligi Davramslarina Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde, “Olumlu Iliskileri Siirdiirme”
ve “Grupla iliskileri Siirdiirme” davramslariyla ilgili son test puan ortalamalar1 arasinda, deney
grubu lehine anlaml diizeyde bir farklilik oldugunu saptamistir. Phillipsen, Bridges, McLemore
ve Saponaro (1999), yaptiklari arastirmada ¢ocuklarin ve ebeveynlerin goriislerine gore arkadaslik
becerisinin akran kabulii ile iliskili oldugunu ve 6gretmenlerin diisiincelerine gore, arkadas kabulii ne
kadar fazla ise geri ¢ekilmenin ve utangagligin o kadar diistik oldugunu saptamislardir.

Gresham, cocukluk doneminde sosyal becerilerde yetersizlikleri nedeniyle yasitlari tarafindan
kabul edilmeyen ve bu nedenle yalitilmis olan bireylerin yetigskinlik doneminde alkol kullaniminda
asirilik, sug isleme oraninda artis, arkadas edinmede giicliik, bosanma ve issizlik, gibi sosyal sorunlar
yasadiklarini belirtmistir (Cifci ve Sucuoglu, 2009, s.27)

Okuléncesi donem ¢ocuklarin, kisilik ve sosyal gelisimleri acisindan 6nemli bir donemdir. Bu
donem cocuklarin baska ¢ocuklarla oynamaya, karsilikli konusmaya, iletisim kurmaya basladiklari,
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sosyallestikleri bir donemdir. Sosyal becerilere sahip c¢ocuklar; paylasimei, 6zgiivenli, problem
cozme becerisine sahip ve akranlari tarafindan kabul edilen ¢ocuklardir. Ladd’e (1990) gore;
akranlar tarafindan reddedilme ¢ocuklarin yasayabilecegi en zor duygusal ve sosyal deneyimdir ve
cocuklar1 en olumsuz etkileyen konulardan biri akranlar tarafindan dislanmaktir (Harrist ve Bradley,
2003, s.186). Bulundugumuz toplumlarda kabul edilebilmek i¢in sosyal kabulii olan davranislar
sergilememiz gerekmektedir. Sosyal beceriler de sosyal kabulil olan davraniglardir.

Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore; sosyal beceriler 6gretilebilir oldugu igin, sosyal
beceri egitimleri erken yasta bireylere verildiginde, sosyal gelisimleri ve akademik performanslari
yliksek bireylerin olusturdugu bir topluma sahip olunabilecegi, kazandirilan davraniglarin kalici
olacagi, kisiler arasi iligkilerde problemlerin en aza indirilebilecegi ve dolayisiyla kendine olan
giivenin artmasina olanak taniyacagi gortiilmektedir.

Ulkemizde okul 6ncesi egitim ¢alismalarinda, giiniimiizde sosyal beceri egitimine daha
fazla onem verilmektedir. Okul 6ncesi egitmenlerinin sayica az olmasi1 ve okul Oncesi egitimin
yakin zamana kadar zorunlu olmamasi, dgretilecek olan sosyal beceri egitiminin istenilen diizeyde
yapilamamasina neden olmustur. Gelecekte bu konuda daha olumlu gelismeler saglanacagi, bunun
icin biraz zamana ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.

Bireyler arasindaki 6grenme farkliliklarin1 goz oniinde bulunduracak, dogru hazirlanmas,
ornek davranislarin sergilenecegi 6grenme yontem ve teknikleriyle hazirlanacak sosyal beceri
egitimlerinin, okul 6ncesi donemden baslayarak ¢cocuklara verilmesinin, belirginlesmeyen kimlikler,
oturmamis degerler ve lilke isleyisindeki temel sistemleri olumlu yonde etkileyecegi goriilmektedir.
Cocuklara bu davraniglart kazandirabilmek icin, ¢esitli yontemler kullanilir. Kullanilacak olan
O0grenme yontemi, ¢cocugun o6grenmesini kolaylastirmali, siirece aktif olarak katilmasini saglamali,
cocugu devaml gidiilemeli, yaparak yasayarak Ogrenmesi ve yaraticiliginin gelistirilmesine
olanak tanimalidir. Kara ve Cam (2007)’1n “Yaratict1 Drama Yonteminin Bazi Sosyal Becerilerin
Kazandirilmasina Etkisi” adl1 ¢alismalarinda, yaratici drama yonteminin, bireyin toplumsallasmasinda
onemli katkilarinin oldugunu sdylemislerdir. Toplumsallasmanin saglanmasinda sosyal beceriler
onemli bir yer tutmaktadir.

Toplumun gelismesine katkida bulunmak, cinsiyet, dil, din, 1rk ayrimi1 yapmadan, ¢ocugu
dinleyici konumundan ¢ikarip, kazandirmaya c¢aligilan davranisla ilgili konulari, bedenini ve duyu
organlarint kullanarak canlandirip, yasayarak 6grenmesi amact dogrultusunda en uygun Ogretim
yonteminin yaratict drama oldugu diistiniilmektedir. Yaratici drama, katilimcilar birlikte diistinmeye
ve hissetmeye sevk eder. Birey 6zgiirce kendini ifade edebilir; yargilanma, elestirilme, su¢lanma
korkusu yoktur.

Bu calismada sosyal becerilerden “iliski baslatma ve siirdiirebilme becerilerinin”
Ogretilebilmesi hedeflenmektedir. Konunun yaratict drama ile islenmesinin nedeni; c¢ocugu
dinleyici konumundan ¢ikarip, kendini 6zgiirce ifade edebilecegi, duygu ve diislincelerini eyleme
dontistlirebilecegi, yaparak, yasayarak, hayal giiclinii kullanarak, yaraticiligini isin igine katip,
duyumsayarak, deneyerek 6grenecegi bir ortam saglamasidir. Sosyal becerilerden iliski baslatma
ve siirdiirebilme becerilerinin kazandirilmasina yonelik etkinliklerin, cocuklarin aileleri, arkadaslari
ve ¢evreleriyle olan iliskilerinde bugiin ve yarin basarili bireyler olmalarina temel olmasi agisindan
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Yontem

Calismanin Modeli

Arastirmanin modeli durum (6rnek olay) calismasi olarak belirlenmistir. Durum ¢alismasi:
(1) giincel bir olguyu kendi ger¢cek yasam cergevesi (igerigi) icinde ¢alisan, (2) olgu ve i¢inde
bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadigi ve (3) birden fazla kanit
veya veri kaynagiin mevcut oldugu durumlarda kullanilan, gorgiil bir aragtirma yontemidir (Yin,
1984°den akt.Y1ldirim ve Simsek, 2011)

Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak odak grup goriismesi, 6gretmen gozlem kayitlari ile
“Iliski baslatma ve siirdiirebilme becerisi veli anketi” kullanilmistr.

Atblye caligmalariin dncesinde; 8 velinin katildigi, 47 dakika siiren odak grup goriismesi
araciligiyla cocuklarmin iliski baslatma ve siirdiirebilme becerilerine sahip olup olmadig: ile ilgili
goriisme yapilmis ve bu konuya iligkin goriislerinin alinmast amaclanmigtir. Bu maksatla velilere
sorulan sorulardan bazilar1 su sekildedir:

*  Cocugunuzu sosyal davraniglar konusunda yeterli gériiyor musunuz?
¢ Cocugunuz girdigi ortamda hemen arkadas edinebiliyor mu?
*  Cocugunuz arkadaslar1 tarafindan etkinliklere davet ediliyor mu?

Atolye siirecinde 6gretmen gozlem kayitlartyla, 6gretmenin atolye siiresince, diizenli olarak
yapmis oldugu gozlemleri ve yazdigi degerlendirmeleri kayit altina alinmustir.

Eti (2010)’nin “Drama Etkinliklerinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 5-6 Yas
Grubu Cocuklarm Sosyal Beceriler Uzerine Etkisi” adli yiiksek lisans tezinde uyguladigi, toplam
on ii¢ kisiden olusan uzman goriisiine sunarak, incelenmesini saglayip, diizenlemis oldugu “iliskiyi
Baglatma ve Siirdiirebilme Becerisi Veli Anketi” atdlye ¢aligsmalar1 6ncesi ve sonrasinda uygulanarak
iki anket arasindaki farklar degerlendirilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Odak grup goriismesinde sorulan sorulara verilen cevaplar siniflandirilarak, ¢ocuklarin
sosyal beceri davranislartyla ilgili velilerin gozlemleri alinmistir. Calisma Oncesi ve sonrasinda
uygulanan “Iliski baslatma ve siirdiirebilme becerisi” anketinde, her zaman, bazen, higbir zaman
derecelendirme ifadeleriyle, sosyal beceriye giren eylemlerden ne kadarmin davraniga doniistigi
kodlanmis, 6n anket ve son anket arasindaki farklar belirlenmistir. Ogretmen gozlem kayitlariyla,
atolyeler uygulanirken yasanan olumlu ve olumsuz durumlar belirlenerek, proje sonrasinda, neler
yapildig1 ve baska neler yapilabilecegiyle ilgili gortisler belirtilmistir.

Bulgular

Gériismelere Iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda velilerle gergeklestirilen odak grup goriismesinde sorulan sorulara
verilen yanitlar agagida gosterilmistir.
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Kendilerini tanitmalari istenen ilk soruya verilen cevaplardan, biitiin velilerin egitim ve
sosyoekonomik diizeylerinin yiiksek oldugu fark edilmistir. Velilerden c¢ocuklarini iki ii¢ ciimle
ile aciklamalar1 istendiginde; dort veli ¢ocuklarinin ¢ekingen davraniglar sergiledigini, ii¢ veli
cocuklarmin uyumlu ve hassas, bir veli kuralci oldugunu, baska bir veli ise ¢ocugunun inatgi ve
cabuk demoralize oldugunu sdylemistir. Buradan ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglarini gostermeleri
acisindan desteklenmesinin yararli olacagi sonucuna ulasiimistir. Agiklamalardan, cocuklarin sosyal
beceri davranislart konusunda desteklenmeye ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir.

Velilere, “Sosyal ortamlarda uygun davranislar sergilemek, cocugunuzun iletisim becerilerini
arttirr m1?” diye soruldu. Biitiin veliler iletisim becerilerini arttiracagini, ¢ocuklarin iletisim
kurmadan davranis1 6grenemeyeceklerini ifade etmistir. Buradan velilerin sosyal davraniglara ve
iletisime 6nem verdikleri goriilmektedir.

“Cocugunuzu sosyal ortamlarda gézlemliyor musunuz?” sorusuna, biitiin veliler olumlu yanit
vermistir. Bu sorudan ¢ocuklarin velileri tarafindan, sosyal ortamlara gotiiriildiikleri anlagilmaktadir.

“Cocugunuzu sosyal davraniglar konusunda yeterli gériiyor musunuz?” sorusuna yedi veli
“ilk girdikleri ortamlarda biraz sikint1 yasiyorlar” cevabini vermistir. Bir veli, gocugunun yasitlariyla
degil, yeni tanigtig1 biiyliklerin yaninda ¢gekindigini belirtmistir. Bu yanitlardan ¢ocuklarin tanisma,
iletisim gibi konularda desteklenmeye ihtiyaglar1 oldugu sonucuna ulasilistir.

“Cocugunuz girdigi ortamda hemen arkadas edinebiliyor mu?”’ sorusuna yedi veli, baslangigta
cekingen davrandiklari, sonradan arkadas edindikleri cevabini vermistir. Buradan, cocuklarin
iligki baslatma ve siirdiirebilme becerileri yoniinden desteklenmelerinin gerekli oldugu sonucuna
ulasilmustir.

“Cocugunuz arkadaslari tarafindan etkinliklere davet ediliyor mu?” sorusuna, biitiin veliler
olumlu yanit vermistir. Bu yanittan, ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul edilen ¢ocuklar olduklari
gOriilmiistiir.

Calismadan beklentileri soruldugunda; ¢ocuklarinin sosyal becerilerinde eksiklik varsa bu
calismada gozlemlenerek giderilmesini, sosyal becerilerinin gelismesini beklediklerini dile getirerek
kendilerinin bu konuda yapabileceklerinin neler oldugunu sormuslardir. Buradan projede ulagilmak
istenen hedeflerin veliler tarafindan algilanmis oldugu goriilmistiir.

Bu goriismede konusulmasini beklediginiz ve konusmadigimiz bir konu var mi1? sorusuna
karsin, veliler istedikleri zaman proje konusunda lidere danisip danisamayacaklarint sormuslardir.
Buradan, iletisime a1k, ¢cocuklarinin gelisimleriyle yakindan ilgili veliler olduklar1 goriilmiistiir.

iliski Baslatma Becerilerine iliskin Bulgular

Velilerin, uygulamadan 6nce ve sonra yapilan iliski baslatma ve siirdiirebilme becerileri veli
anketi sorularina verdikleri cevaplarin sonuglar1 Tablo1’de goriilmektedir.

Tablol. [liski Baslatma ve Siirdiirebilme Becerileri

Derecelendirme ifadesi On anket Son anket Fark
Her zaman 38 133 +95
Bazen 146 73 -73
Hicbir zaman 40 19 -21
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Tablo 1 incelendiginde; 6n anket uygulamasinda “her zaman” secenegi 38 kez, son ankette
133 kez isaretlenmis olup sonug olarak, grubun projeden Once sosyal beceriye giren eylemlerden 381
davranisa doniismiisken projeden sonra 95 eylemin daha davraniga doniistiigii goriilmiistiir. “Bazen”
secenegi 6n anket uygulamasinda 146 kez, son ankette 73 kez isaretlenmis ve projeden O6nce sosyal
beceriye giren eylemlerden 146°s1 bazen davranisa doniismiisken, projeden sonra 73’iiniin her zaman
davranisa doniistigi gorilmistiir. “Higbir zaman” segenegi 6n anket uygulamasinda 40 kez, son
ankette 19 kez isaretlenmis ve projeden once hicbir zaman davranisa doniismeyen sosyal beceriye
giren eylemlerden 19’unun olumlu yonde davranisa doniistigli gorilmistiir.

Atélye Gozlemlerine iliskin Bulgular

1. Oturum: “Beden dilini kullanir, grupla etkilesimi saglar, bireysel farkliliklarin farkina
varir” kazanimlar1 cercevesinde yapilan gozlemler soyledir: Cocuklarin drama ile ilgili hazir
bulunusluk diizeyleri yeterliydi. Atdlye siiresince ¢aligmalardan keyif aldiklar1 gézlendi. Cocuklar
ayni okulda, farkl siniflarda okuyan arkadaslar olduklari i¢in 1sinma ¢alismalarinin rahat bir sekilde
ilerledigi gozlemlenmistir. Etkinlikler sirasinda, grup etkilesiminin saglandigi, beden dillerini
kullanmada rahat olduklar1 gozlenmistir. Atdlyenin basinda, sorulan sorulara cevap vermeleri i¢in
desteklenmeleri gerekmistir. Atdlyenin sonunda, sorulara cevap verme konusunda daha iyi olduklari
gorlilmustlir. Cocuklarin atdlyenin basindaki davranislariyla, sonundaki davranislari arasinda,
olumlu yonde farklilik gézlenmistir. Bu gozlem sonucunda, tanisma, iletisim, etkilesim konu baglikli
birinci atdlyenin amacina hizmet ettigi diisiiniilmektedir. Cocuklar, her ne kadar drama geg¢misi olan
cocuklar olsa da, siiregsel bir yaklasimla yapilandirilmis drama c¢alismasi olarak ilk deneyimleridir.
Bu nedenle ilk atolyelerde, “ne zaman drama yapacagiz” sorusu ile karsilagilmistir.

2. Oturum: “Yonerge verir, verilen yonergelere uyar” kazanimlar1 gercevesinde yapilan
gozlemler soyledir: Cocuklarin atdlyenin baginda yonerge verirken ve yonerge alirken, desteklenmeye
ihtiyaglari oldugu, atdlye sonunda ise destege ihtiya¢ duymadiklart gézlendi. Bu gzlem sonucunda,
kazanimlart dogrultusunda ikinci atdlyenin amacina ulastigi diistintildi.

3. Oturum: “Yeni bir kisiyle tanigma becerisi gelisir, tanistigi kisi ile etkilesim i¢inde olmanin
onemini kavrar” kazanmimlar1 g¢ergevesinde yapilan gozlemler soyledir: Atdlye kazanimlarinin,
cocuklar tarafindan gosterildigi gézlendi. Kendilerini tanittiklari, devi kasabalilara tanistirdiklar ve
devle birlikte, yeni tasarladiklar: oyunlarini oynarken etkilesim i¢inde olduklar1 goriildii.

4. Oturum: “Lideri ve arkadaglarini dinler, dinlemenin ve dinlenilmenin énemli oldugunun
farkina varir, anlamadigi konularda soru sorar, bedenini ve mimiklerini kullanir” kazanimlari
cercevesinde yapilan gozlemler sodyledir: Bu oturumda, ¢ocuklarin istenilen davranislari atdlye
sonunda gosterdikleri gozlendi. Bu durum da atélyenin amacina ulastigini gostermektedir.

5. Oturum: “Konusmay1 baslatir, kendini sozel olarak ifade eder, grup icinde konugma
becerisi gelisir” kazanimlari ¢er¢evesinde yapilan gozlemler soyledir: Atdlyenin, kullanilan hayvan
maskeleri, yildiz kuklayla, olduk¢a renkli, hareketli ve eglenceli gegtigi gozlendi. Bir ¢ocugun
“Bu drama ¢ok kisaydi” soziinden, eglenir ve iiretirken zamanin nasil gectigini fark etmedikleri,
aksesuar kullaniminin katilimi olumlu yonde etkiledigi gézlendi. Atdlye sirasinda ¢ocuklarin grupca
calistiklar, kendilerini ifade etmede sorun yagamadiklari gdzlendi. Bu durum atdlyenin kazanimlarina
hizmet ettigi sonucunu diisiindiirdii.
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6. Oturum: “Yardim ister, yardim istendiginde yardim eder, yardim etme ve istemenin
onemini kavrar, bir gruba katilma becerisi gelisir” kazanimlar1 ¢ergevesinde yapilan gozlemler
soyledir: Atolyede yapilan etkinliklerin kazanimlara yonelik oldugu, bir veya iki etkinligin
daha yapilabilecegi, zamanin buna gore ayarlanabilecegi ve bu sayede kazanimlarin daha fazla
desteklenebilecegi diisiiniildii.

7. Oturum: “Baskalarini tanitir, kendini tanitir, ikna etme becerisi geligir” kazanimlari
cergevesinde yapilan gozlemler soyledir: Atdlye genel olarak hareketli ve eglenceliydi. Cocuklar
atolyenin kazanimlarini gosterebildiler.

8. Oturum: “Gerekli durumlarda tesekkiir eder, gerekli durumlarda 6ziir diler, begendigi
bir durumda iltifat eder” kazanimlar1 ¢er¢evesinde yapilan gézlemler soyledir: Atélye sonunda,
cocuklardan bazilarmin lidere tesekkiir ettigi, bunu goren diger cocuklarm da aym davranisi
gosterdikleri gozlendi. Atdlyenin, gerekli durumlarda tesekkiir eder, gerekli durumlarda 6ziir diler,
kazanimlarinin ¢ocuklarda var oldugu, bu atdlye ile pekistirildigi diisiiniildii. Iltifat etme kazanimin,
cocuklar gosterdiler.

9. Oturum: “iliski baslatma ve siirdiirebilme becerileri gelisir.” kazanim1 cercevesinde
yapilan gozlemler soyledir: Atdlye tiim siirecin tekrari niteligindeydi. Yapilan etkinliklerde,
cocuklarm Onceki atdlyeleri hatirlayip, aym ¢alismalari yaptiklari gozlendi. Bu oturumda farkl
etkinlikler kullanilarak, atdlye daha fazla renklendirilebilir diye diistintildii. Cocuklarin yaratici
drama gec¢misleri oldugu igin, siirece aktif katilim gostererek iiretken olduklar1 gozlendi.

Sonuc ve Oneriler

Yaratict dramanin birgok alanda ne kadar etkili bir yontem oldugu bu zamana kadar yapilmis
caligmalarla ortaya konmustur. Calismada yer alan ¢ocuklarin, 6nceden olumlu drama yasantilarinin
oldugu, atdlyeler sonunda ise diisiincelerinin pekistigi, sosyal becerilerin yaratici drama yontemiyle
islenmesinin, ¢ocuklar tizerinde olumlu sonuglar dogurdugu gézlenmistir. Velilere uygulamadan dnce
ve sonra yapilan iligkiyi baglatma ve siirdiirebilme becerileri, anketinin sonuglarina bakildiginda,
cocuklarm becerilerinde olumlu degisimler oldugu goriilmiistiir.

Odak grup goriismesinde, ¢ocuklarin girdikleri sosyal ortamlarda g¢ekingen tavirlarinin
oldugu konusulmus, uygulama siireci ve sonrasinda, velilerle goriisiilerek, bu davranisin daha
kisa siireli oldugunun goézlemlendigi 6grenilmistir. Ayrica, bulunduklar1 sosyal ortamlarda, proje
oncesine gore daha aktif olduklar1 belirtilmistir. Bu durum da projenin, ¢ocuklarin, iligki baglatma ve
stirdiirebilme, becerilerinde olumlu etkilerde bulundugunu gdstermektedir.

Atolyeler sirasinda tutulan Ogretmen gozlem kayitlarinda, atolyelerin kazanimlarimin
cocuklar tarafindan gosterildigi, bdylece projenin amacina ulastig1 goriilmiistiir. Atélyelerin sonunda
cocuklarin sosyal becerilerden iliski baslatma ve siirdiirebilme becerileri olan; dinleme, konugmay1
baslatma, konusmay1 siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat
etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, 0ziir dileme, ikna etme
becerilerine iligkin, sosyal ortamlarda uygun davranislar sergileme diizeylerinin, sosyal davraniglar
konusunda farkindaliklarinin arttig1, 6zetle projenin hedeflerini gerceklestirdigi goriilmiistiir.

Bugiine kadar sosyal becerilerle ilgili cok fazla ¢aligma yapilmis olmasina ragmen, bu alanda
yontem olarak yaratict dramanin az kullanilmis olmasi ve sosyal becerilerden iliski baglatma ve
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siirdiirebilme becerileri gibi énemli bir konunun yaratici drama ydntemi ile incelenmesi projenin
onemini bir kat daha arttirmaktadir. Bu ve buna benzer yapilacak olan ¢aligmalarin okul oncesi
cocuklarinda, sosyal beceri davraniglarinin kalict olmasini saglayacagi, bu tiir ¢alismalarin, ilgililer
tarafindan er ya da ge¢ fark edilecegi ve uygulamada yer alacagi kacinilmaz bir sonugtur. Her ne
kadar atolyeler drama yasantist olan ¢ocuklarca gergeklestirilmis olsa da, sosyal becerilerle ilgili
projelerin yaratict drama yontemi uygulanarak drama yasantisi olmayan bireylerde de olumlu
sonuglar dogurabilecegi diistiniilmektedir.

Caligmanin yapilacagi grubun hazir bulunusluklarinin etkinliklerin siirelerini etkileyebildigi
gozlemlenmistir. Atdlye ¢alismasindan dnce, ¢ocuklarin hazir bulunusluk seviyelerinin belirlenmesi,
bunlar goz oniinde bulundurularak etkinliklerin sadelestirilmesi veya arttirtlmasinin uygulayiciyi,
istenilen hedefe daha hizli ve sorunsuz gotiirebilecegi diislincesini dogurmustur.

Liderin role girmesi ¢alismalarinda, ¢ocuklarin bazilarinin liderin yeni roliinii 6ziimsemekte
zorluk yasadigi, liderin roliinii desifre etmek istedikleri gdzlenmistir. Bu durumda, liderin role girecegi
atolyenin basinda, cocuklara -mig gibi yapmak kavramini agiklamasi ve liderin rolde oldugunun
gostergelerine yer vermesi Onerilir.

Sosyal becerilerden sadece iliski baslatma ve siirdiirebilme becerileri degil, biitiin sosyal
beceriler (grupla bir isi yiiriitme becerisi, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranislar ile
basa c¢ikma becerileri, stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri, plan yapma ve sorun ¢dzme
becerileri),yaratict dramanin uygulama alani icerisinde daha fazla yer almalidir.
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