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Bu arastirmanin amaci, mizah tarzlart farklh olan psikolojik danisma ve rehberlik
programi Ogrencilerine uygulanan Mizah Igerikli Yaratict Drama Programimin
(MIYDP) etkisinin incelenmesidir. Arastirma Ontest-sontest deney ve kontrol
gruplarindan olusan yar deneysel bir ¢alismadw: Arastirmanmin orneklemini, 2013-
2014 egitim égretim yili bahar déneminde Aksaray Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik programi ogrencilerinden segilen deney ve kontrol
gruplart olusturmaktadi. Arastirma Orneklemi i¢in Mizah Tarzlart Olgegi (MTO)
ve Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi (MYBCO) uygulanarak goniillii 6grenciler
arasindan segilen deney grubu olusturulmustur. Aragtirmada deney grubu i¢in Mizah
Igerikli Yaratict Drama Programi (MIYDP), 9 hafta, haftada bir giin ve 90-120"olarak
planlanmigtir. Kontrol grubuyla bu siive i¢inde hi¢hir islem gerceklestirilmemistir.
Arastirmamin sonucuna gore, Mizah Tarzlar Olgegi’nin (MTO) alt boyutlarindan
biri olan kendini yikict mizah puanlarinda deney grubunda on testten son teste
kadar anlaml bir farklilik bulunamamigtir. Bunun yaninda katilimcr mizah, kendini
gelistirici mizah ve saldirgan mizah puanlarinda én testten son teste kadar anlaml
farklihiklar bulunmustur. Mizah Yoluyla Basa Cikma Olcegi'nden (MYBCO) elde
edilen sonuglara gére deney grubunun kontrol grubuna gore on testten son teste gore
deney grubu lehine anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
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The purpose of the present study is to investigate the effect of Humor-Oriented
Creative Drama Program (HOCDP) administered to the students from the
department of psychological counseling and guidance having various styles of
humor. The study is a semi-experimental study employing a pre test-post test control
and experimental groups design. The sampling of the study consist of the control
and experimental groups selected from among the students of the department of
Psychological Counseling and Guidance at the Education Faculty of Aksaray
University in 2013-2014 academic year. For the purpose of the study, an experimental
group was established by making selection from among the voluntary students
through the administration of the Scale of the Styles of Humor (SSH) and the Scale
of Coping Through Humor (SCTH). The Humor-Oriented Creative Drama Program
(HOCDP) to be implemented in the experimental group was designed to last for 9
weeks, one day each week and 90-120 minutes each day. No activity was conducted
with the control group throughout this period. At the end of the study, no significant
difference was found between boyh the pre test and post test scores of the control
and experimental group students in relation to one of the sub-dimenson of SSH, self-
destructive humor. On the other hand, significant differences were observed between
the post-test scores of the control and experimental group students in relation to
participatory humor, self-improvement humor and aggressive humor. The results
obtained from SCTH revealed a significant difference favoring the posttest scores of
the experimental group students.
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Giris

Ruch (1998), mizah duygusunu psikoloji bilimi igerisinde sdyle tanimlar; “bir kisinin
komik olan herhangi bir seyi gorebilme, algilayabilme ve anlatabilme yetenegi. Komik buldugu
seylerin tiirii, mizahi yasayis ve ifade edisi ve giindelik yagamda verdigi mizah tepkilerinin siklig1
gibi bireysel farkliliklarin yasandigi bir duygudur”. Bunun disinda Martin ve Lefcourt (1984) mizah
duygusunu; “cesitli durumlarda yaganan eglencenin giilimseme, giilme veya baska bir bigimde
gosterilmesinin siklig1” olarak tanimlamislardir. Mizah duygusunun psikolojik sagliga olumlu
katkilar1 oldugu fikri, alanyazinda olduk¢a uzun bir gegmise sahip olan, yaygin bir gortistiir. Gelismis
bir mizah duygusuna sahip olmanin yasamdaki olumsuzluklarla ve gerilimlerle bas etmede etkili
bir strateji oldugu diisiincesi, bu konudaki iddialar arasinda yer alan genel bir temadir. Bu goriis
ozellikle kisilik kuramcilar arasinda yaygindir. Ornegin Freud (1905), savunma mekanizmalarmin
en sagliklist oldugunu ifade ettigi mizahin, bireyin olumsuz bir durumda, gergeke¢i bakis agisini
yitirmeden olumsuz duygulardan kagimmmasina yardimer oldugunu belirtmistir. Hem Maslow
(1954; Akt. Soyaldm, 2007) hem de Rogers (1961; Akt. Aslan, 2014), mizah duygusunu kendini
gergeklestiren bireylerin 6nemli bir 6zelligi olarak kabul etmislerdir. Benzer bir bigimde May (1953;
Akt. Soyaldin, 2007) mizah duygusunun, kisinin probleminden yeterince uzaklasarak problemi
tizerinde farkli bir bakis agis1 kazanmasina yardimei oldugunu 6ne siirmiistiir. Allport da (1961; Akt.
Aslan, 2014) mizah duygusunun kisinin kendisine iliskin i¢gdriisiiniin 6nemli bir bileseni oldugunu
ifade ederek, gelismis bir mizah duygusuna sahip olmanin olgun kisiligin temel 6zelliklerinden biri
oldugunu belirtmistir. Frankl ise (1984) bir kimsenin kendine giilebilmesinin ¢ok énemli bir insani
nitelik oldugunu belirtmis ve mizah duygusunu “kendini koruma savasinda ruhun 6nemli bir silah1”
olarak tanimlamistur.

Cornett (1986), mizah duygusuna sahip olmanin faydalarini sdyle aciklamaktadir: Mizah
duygusuna sahip olma dikkati toplamaya yardim eder ve diigiinmeyi harekete gecirir, yaratici
becerilerin ortaya ¢ikmasini saglar, arkadaglik becerilerini arttirir, iletisimi giliglendirir, zor anlarin
istesinden gelmeyi saglar, kiiltiirler aras1 temasi tesvik eder, bireyin saghgini giiclendirir, olumlu
tavirlar gosterme ve kendine olumlu bir bakis agis1 gelistirmeyi saglar, motivasyonu arttirir ve enerji
verir, problemlerin ¢dziimiine yardimei olur, 6grencilerin okuma miktarin1 ve kalitesini arttirir,
istendik davraniglarin giiglenmesine yardimer olur, eglendirici degeri vardir.

Rein ve Rein (2005), mizahi; “iyi mizah”, “iyi olmayan mizah” olarak siniflandirmislardir.
Rein ve Rein’a gore iyi mizah:
*  Hayati tasdik eder,
»  Farkliliklart olan ya da bagka kiiltiirlerden gelen insanlari agagilamaz,
»  Koétii bir dil kullanmaz,
*  Her iki tarafi da olumlu hisler i¢inde birakir,
*  Kimsenin duygular1 incinmez,

»  Sakanin yapilmas1 sizi rahatsiz etmez,

*  Kimse kendini diglanmis hissetmez.
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Rein ve Rein (2005)’a gore iyi olmayan mizah:
»  Farkliliklar1 olan ya da bagka kiiltiirlerden olan insanlari agagilamak i¢in kullanilir,
*  Koéti bir dil kullanilir,
*  Birinin kendini kot hissetmesine neden olur,
*  Birilerinin duygular1 incinir,
«  Insanlan kiiciik diisiirmek icin kullanilir,
»  Sakanin size yapilmasini istemezsiniz,

+ Birisi kendini diglanmis hisseder; o sakaya dahil degildir. Ozellikleriyle ifade
edilmistir.

Mizah, hayatta karsilasilan engellere basa ¢ikma yollarindan biri olarak goriilmektedir.
Kisiyi hem yagamin acimasiz gerceklerinden korur, hem de kisinin topluma uyumunu saglayarak
sosyallesmesini saglar. Mizah1 hayatinda kullanan bir birey hayata daha esnek bakabilir. Mizah
duygusu hayatin zorunluluklarina kars1 glivenlik gérevi yapan ruhsal bir denge unsurudur ve gerilen
ruh halini rahatlatir (Thorson, Powell, Sarmany ve Hampes, 1997). Bu noktada bireylerin hayatta
daha mutlu, saglikli, verimli ve basarili olmalari i¢in mizah anlayiglarinin/tarzlarinin gelistirilmesi
gerekliligi akla gelmektedir. Eger boyle bir gereklilik varsa o zaman bireylerin mizah anlayislarinin/
tarzlarinin farkina varmalari, mizah duygularii tanimalar1 ve mizah duygularini gelistirmeleri de
Ogretilebilir. Bu 6grenme faaliyeti i¢in ise yaratici drama kullanilabilir. Ciinkii yaratici dramanin
bir¢ok alanda kullanilabilen bir yontem oldugu bilinmektedir. Tiirkge, tarih, cografya, matematik,
psikoloji gibi temel derslerden ekonomi, politika, endiistri, insan iligkileri gibi alanlarda yaratici
drama caligmalarina rastlanmaktadir. Yaratici drama sanat egitimi, Ogretmen egitimi, drama
Ogretmeninin egitimi, polis egitimi, asker egitimi, ah¢1 egitimi gibi pek ¢ok alanda ve ayrica problem
¢ozme yontemlerinin egitiminde de kullanilmaktadir (Levent, 1999: Fulford, Hutchings, Shmitz,
2001).

Yaratici drama ortaminda katilimcilar yaratarak, gelistirerek ve yansitarak kendilerini,
arkadaglarini, ailelerini ve i¢inde yasadiklari1 gercek diinyaya ait birgok seyin farkina varirlar. Cesitli
sosyal olaylari inceleme firsat1 bularak, insanlarin farkli kosullarda ne sekilde davrandiklar ile ilgili
diisiinmeye baslarlar. Farkli goriisler ortaya koyarlar, diger insanlarin goriiglerini tahlil edebilirler. Bu
da katilimeilar diislince ayriligi, tartisma ve ¢oziime gotiiriir (Fulford ve ark., 2001). Yaratict drama
bir grup etkinligidir ve grup olmadan yapilamaz. Grup goniillii olabilecegi gibi dersi zorunlu olarak
alan bir sinif da olabilir. Dramanin ¢ikis noktasi, grubu olusturan iiyelerin tecriibeleri ve birikimleridir.
Yaratict drama tiyatro tekniklerinden yararlanir. Bu tekniklerin en 6nemlileri dogaclama ve rol
oynamadir. Bu iki teknigin kullanilma zorunlulugu vardir (Adigiizel, 2006). James Marais’e (1998,
Akt.; Ozeng, 1998) gore mizah dogaglamanin bir unsurudur.

Yaratici drama egitim programlari ayn1 zamanda sosyal beceri egitimini de amaglamaktadir.
Sosyal beceri egitiminde kullanilan bazi teknikler arasinda model alma, liderlik, davraniglarin prova
edilmesi, rol oynama, geri bildirim verme, sosyal alg1 ve ev ddevleri vardir. Yaratici dramada ise
genellikle bu teknikler yer almakta boylece egitimin biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarini da
icermektedir (Akfirat, 2006). Yaratict drama 6nemli bir grenme yoludur. Yaratict drama ¢aligmalari,
Orgiin egitimin her basamaginda, yaygin egitimde, dersler iginde bir 6gretim yontemi olarak yayginlik
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kazanmaktadir (Ustiindag, 2002). Bu noktada, érgiin egitim igerisinde yer alan, ayn1 zamanda ¢agdas
egitim anlayiginin unsurlarindan biri olan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini de géz ardi
etmemek gerekir. Rehberligin problem alanlarindan biri de kisisel-sosyal rehberlik hizmetleridir.
Kisisel-sosyal rehberlik hizmetleri arasinda 6zgiiven, 6z saygi, benlik algisi, sosyallesme, iletisim,
catigma c¢ozme, atilganlik gibi becerilerin gelistirilmesi bunun yaninda stres, kaygi, saldirganlik,
ofke gibi basacikma/bas etme konular1 yer almaktadir. San’a (2002) gore 6grenme ve sosyallesme
siirecine etkisi disinda, yaratici drama; kimine gore benlik saygisini gelistirir, kimine gore grup
tiyesi olmanin getirdigi gizil giicii vurgular, kimilerine gore de iletisim ve problem ¢ézme yetilerini
gelistirir. Bu becerilerin 6grenci/bireylere 6gretilmesinde yani bu konularin yer aldig1 kisisel-sosyal
rehberlik etkinliklerinin planlanmasinda yaratici dramanin kullanilmasinin bir zenginlik oldugu
diistiniilmektedir.

Yukaridaki bilgiler dikkate alinarak bu arastirmada, mizah tarzlar1 farkli olan psikolojik
danisma ve rehberlik programi 6grencilerine uygulanan Mizah Igerikli Yaratici Drama Programinin
(MIYDP) etkisinin incelenmesi amaglanmaktadr.

Yontem

Bu arastirma yaratict drama etkinliklerinin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
(RPD) 6grencilerinin mizah tarzlarina etkisini aragtirmak amaciyla gergeklestirilen yari deneysel
desenlerden, “Ontest-sontest deney ve kontrol gruplu desen” deneme modeline gore gelistirilmis bir
caligmadir.

Calisma grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2012-2013 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Aksaray
ili, Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Damigma (RPD) programinda
Ogrenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma, tiniversite egitimine devam eden mizah tarzlari
farkli ve grup calismasina katilmaya goniillii bireylerle gerceklestirilmistir. Deneysel uygulamalarda
goniilliliik ilkesinin dnemi goz Oniine alinarak programa 6grenci alinmasina dikkat edilmistir. Her
gruba 12 ile 16 arasinda kisinin atanmasinin uygun olabileceginin nedeni olarak Acar’in (1995),
“grupla psikolojik danigmanin goniillii iiyeler ile 8-12 kisilik gruplarla ¢alisabilir” ve Adigiizel’in
(1994) “saglikli sonuglar almabilecek bir drama grubunun sayisi, yas gruplarina gore degigsmekle
birlikte okul dncesi ve ilkokul birinci basamak ¢ocuklar1 disinda, genelde 12-15 kisilik gruplarin
ideal olarak kabul edilebilecegi’ne iliskin goriisleri dikkate almmistir. Bu dogrultuda goniillii
ogrencilerden olusan grubun 16’s1 kiz, 6°s1 erkek olmak iizere ¢calisman grubunun heterojen bir grup
olmasi saglanmis olup grup toplam 22 kisidir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, mizah tarzlar1 farkli grencilerin belirlenmesi i¢in “Mizah Tarzlar1 Olgegi
(MTO)” ve “Mizah Yoluyla Basagikma Olgegi (MYBCO)” ve dgrencilerin demografik bilgilerinin
tespit edilmesi i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Arastirmada ilk olarak PDR 6grencilerinin mizah tarzlarini belirlemek i¢in “Mizah Tarzlar
Olgegi (Humor Styles Questionnaire)” kullanilmistir. Olgegin esas formu Martin, Puhlik-Doris,
Larsen, Gray ve Weir (2003) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi Yerlikaya (2003)
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tarafindan yapilmistir. Olgek, mizahin giinliik kullanimindaki bireysel farkliliklara iliskin dort farkls
boyutu dlgmek amaciyla gelistirilen bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgekte ikisi uyumlu,
ikisi uyumsuz olmak {izere dort alt lgek bulunmaktadir. Bu alt dl¢ekler; Katilimcr Mizah, Kendini
Gelistirici Mizah, Saldirgan Mizah ve Kendini Yikict Mizah olarak adlandirilmaktadir. Yedili likert
tipi derecelendirme kullanilan 6l¢egin cevap secenekleri “Kesinlikle Katilmiyorum™ ile “Tamamiyla
Katiliyorum” arasinda degismektedir.

Alt Slgeklerin her biri 8’er maddeden olusmakta ve dlgekte ters puanlanan on bir madde
bulunmaktadir. Her bir alt 6lgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 7 ile 56 puan arasinda
degismektedir. Alt dlgeklerden alinan puanlarin yiiksekligi ilgili mizah tarzinin kullanim sikligina
isaret etmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasinda her bir alt dlgege iliskin elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari; Katilimci Mizah i¢in .74, Kendini Gelistirici Mizah i¢in .78,
Saldirgan Mizah i¢in .69 ve Kendini Yikict Mizah igin .67 olarak hesaplanmistir. Alt dlgeklerin
zamana kars1 glivenirlik katsayilarinin ise sirasiyla; .88, .82, .85, .85 oldugu gortilmiistiir (Yerlikaya,
2003, 5.77). Yerlikaya (2007) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir baska ¢alismada da alt
Olceklere iligkin Cronbach alfa katsayilarinin .63 ila .75 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma
kapsaminda elde edilen veriler iizerinde 6l¢egin i¢ tutarlik katsayilar1 yeniden hesaplanmis ve alt
Olcekler igin sirasiyla .78, .83, .64 ve .65 diizeyinde Crobach alfa katsayilari elde edilmistir.

Arastirmada kullanilan bir diger 6lcek ise Mizah Yoluyla Basagikma Olgegi (Coping Humor
Scale), Martin ve Lefcourt (1983) ve Martin (1996) tarafindan mizahin stresli durumlar karsisinda bir
basa ¢ikma stratejisi olarak kullanimini 6lgmek amaciyla gelistirilen ve toplam 7 maddeden olusan bir
6lgme aracidir. Dortlii Likert tipi derecelendirmenin kullanildig: bir kendini ifade 6l¢egi olup, dlgekte
cevap segenekleri “kesinlikle katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” arasinda degismektedir.
Olgekten almabilecek toplam puanlar 7 ila 28 arasinda degismekte ve toplam puanmin yiiksekligi
kisinin stresli durumlar karsisinda mizaha ne 6l¢lide bir basa ¢ikma stratejisi olarak bagvurdugunu
gostermektedir. Olgege iliskin farkli ¢alismalarda elde edilen Cronbach alfa katsayilar1 .60 ila .70
arasinda degismektedir. On iki hafta arayla yapilan iki uygulama sonucunda dlgegin test -tekrar test
giivenirlik katsayisinin ise .80 oldugu bildirilmistir (Martin, 1996).

Olgek, mizahin bir basa ¢ikma stratejisi olarak ele alindig1 ¢aligmalarda oldukga yaygin
bir bicimde kullanilmaktadir. Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi Yerlikaya (2003, 2009, 5.77-79)
tarafindan Tiirkgeye cevrilerek {iniversite dgrencilerinden olusan bir grup iizerinde gegerlik ve
giivenirligi snanmistir. Olgegin Tiirkge formunu gelistirmek igin 6lgek maddeleri Tiirkceye gevrilmis
ve yapilan ¢eviri Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda akademisyen olarak calisan ve 6l¢egin
orijinal dili olan Ingilizcenin egitim dili olarak kullamildig1 bir {iniversitede lisansiistii egitim almis
bir uzman tarafindan degerlendirilmistir. Bu uzmandan alinan oneriler dogrultusunda olusturulan
Tiirkge form, Ingilizce Dili Egitimi alaninda akademisyen olarak calisan ve yine Ingilizcenin egitim
dili olarak kullanildig1 bir {iniversitede lisansiistii egitim almig olan bir uzman tarafindan ingilizceye
cevrilmistir. Elde edilen geri c¢eviriler dlgegi gelistiren arastirmacinin (Prof. Dr. Rod Martin)
goriiglerine sunulmustur (Yerlikaya, 2009, s.78). Deneysel Tiirk¢e formda yer alan tiim maddelerin,
orijinal Ingilizce formdaki maddelerin hedefledikleri anlami koruduklari yoniinde alman olumlu
geribildirimler sonucunda olusturulan deneysel Tiirk¢e form 2006-2007 giiz doneminde yaglar1 17
ila 28 arasinda degisen 129°u kiz, 117°si erkek toplam 246 {iniversite 6grencisinden olusan bir gruba
uygulanmigtir, Calisma grubunu olusturan 6grencilerin yas ortalamasi 20.11, standart sapmasi ise
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1.51°dir. Ogrencilerin 6lcekten aldiklar1 puanlarin ortalamasi 18.06, standart sapmasi ise 3.23 olarak
hesaplanmustir. Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi’nin giivenirligini sinamak amactyla hesaplanan ig
tutarlik Cronbach alfa katsayisinin .67 oldugu bulunmustur. Olgegin Tiirkce formunun 6l¢iit-bagintils
gecerligini sinamak i¢in 6lgekten alman puanlarla Algilanan Stres Olgegi, Beck Depresyon Envanteri
ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nden alinan puanlar arasindaki korelasyonlar incelenmis
Olgekten alinan puanlarla, algilanan stres puanlar1 arasinda -,21, depresyon puanlar arasinda -,20,
durumluk kaygi puanlari arasinda -,18 ve 79 stirekli kaygi puanlari arasinda -,37 diizeyinde negatif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Elde edilen bu bulgular 6lgegin orijinal Ingilizce formu ile
yurtdisinda yiiriitiilen ¢alismalarda elde edilen bulgularla tutarli oldugu bulunmustur (Yerlikaya,
2009, s.77-79).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in, Mizah Icerikli Yaratici Drama Programima (MiYDP) baslamadan
once RPD 6grencilerine 6n test amacli 6l¢ekler uygulanmis ve programa katilmaya goniillii bireyler
secilmistir. Deney ve kontrol gruplart dlgekten elde dilen puanlara gore belirlenmistir. Program
bittikten sonra ayni1 6lgekler programa katilan deney grubuna ve kontrol grubuna tekrar uygulanmistir.

Uygulama

Deney grubuyla Mizah Icerikli Yaratict Drama Programi (MIYDP) 6n testlerin
uygulanmasindan sonra uygulama baglanmistir. Her bir oturum 90-120 dakika ve toplam 9 oturum
olarak planlanmistir. Deney grubu ile MIYDP’nin uygulamas: dgrencilerle birlikte belirlenen giin
ve saatte baslanmis ve 9 hafta ayni sekilde devam etmistir. Arastirma, Aksaray Universitesi Egitim
Fakiiltesi “Drama Atdlyesi’nde gerceklestirilmisti. MIYDP’nin oturumlar1 asagidaki sekilde
planlanmigtir:

1. Oturum: Tanisma

. Oturum: Isbirligi ve Giiven

. Oturum: Mizah hakkinda bilgi sahibi olma

. Oturum: Mizah tarzlar1 hakkinda bilgi sahibi olma

. Oturum: Kendi ve baskalarmin mizah kullanim bi¢imi hakkinda bilgi sahibi olma
. Oturum: Kendi ve baskalarinin mizah kullanim amac1 hakkinda bilgi sahibi olma
. Oturum: Hayat igerisinde uygun mizah kullanimin arttirma

. Oturum: Mizah duygusunu hayatin bir pargasi haline getirme

O 0 9 N L B~ W

. Oturum: Sonlandirma-Veda

Verilerin Analizi

Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO) ve Mizah Yoluyla Basagikma Olgegi’nden (MYBCO) elde
edilen nicel veriler SPSS 17 bilgisayar programinda ¢éziimlenmistir. Deney ve kontrol grubunun
katilimer sayisiin 30 kisiden az olmasi sebebiyle MTO ve MYBCO’den elde edilen veriler igin
nonparametrik teknikler kullanilmis ve deney ve kontrol grubu iki farkli 6l¢iimiin (6n-son test) ayri
ayri etkileri iliskili iki 6lgiim setine uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile test edilmistir.

180



Psikolojik Danisman Adaylariyla Yaratict Drama Caligmasimin Mizah Tarzlarina Etkisi

Bulgular ve Yorum

Mizah Icerikli Yaratict Drama Programi’nin (MiYDP) PDR 6grencilerinin mizahin bireysel
farkliliklaria iligkin etkisinin incelenmesi amaciyla planlanan bu ¢aligmanin verileri ¢dziimlenerek
tablolar halinde asagida verilmistir. Arastirma grubu olusturulmadan 6nce 6n ol¢limlerin yapildigi
grubun demografik 6zellikleri Tablo 1. de gosterilmistir.

Tablo 1. Olciimlerin Yapildigi Grubun Demografik Ozellikleri

Arastirma Grubu N %
Yas 63 95.5
18-24 3 45

24yas lizeri
Cinsiyet 48 72.7
Kiz 18 27.3

Erkek
Barinma Sekli 27 40.9
Ev 39 59.1

Yurt
Algiladiklar1 Ekonomik Durum 14 21.2
Iyi 49 74.2
Orta 3 4.5

Koti
Toplam 66 100

Mizah Tarzlar1 Olgegi (MTO) ve Mizah Yoluyla Basacikma Olgegi (MYBCO) nin
uygulanmasinin ve ¢alismaya goniillii olanlar arasindan segilerek olusturulan arastirma grubunun
yani deney ve kontrol grubunun cinsiyete gore dagilimi Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Deney n| 16 6 22

% | 72.7 27.2 100
Kontrol n |19 4 23

% | 82.6 17.6 100

Tablo 2°de arastirmay1 olusturan deney ve kontrol grubundaki toplam kiz ve erkek katilime1
sayilar goriilmektedir.
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Mizah Tarzlar Olceginden Elde Edilen Bulgular

Deney ve kontrol grubunun Mizah Tarzlar1 Olcegi (MTO), én-son 6l¢iim puanlarima iliskin

n degeri, aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun Mizah Tarzlar: Olcegi (MTO) Alt Olcekler On-Son Test
Puanlarmmin N degeri, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

MTO-Alt Boyutlar Deney N X ss Kontrol N Y ss
Katihmc1 Mizah

On test 22 39.22 696 23 43.00 9.39
Son test 22 42.14 819 23 42.21 9.48
Kendini Gelistirici Mizah

On test 22 35.45 7.05 23 38.00 7.09
Son test 22 38.68 7.04 23 38.21 8.89
Saldirgan Mizah

On test 22 2600 632 23 25.08 821
Son test 22 22.04 7.10 23 24.30 7.54
Kendini Yikic1 Mizah

On test 22 19.95 577 23 2047 697
Son test 22 19.59 6.54 23 21.00 7.35

Tablo 3’te deney ve kontrol grubunun 6n test puanlarinin n degeri, aritmetik ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 goriilmektedir.

Deney ve Kontrol Grubunun Mizah Tarzlan Olgegi (MTO) Alt Boyutlarina iliskin On-

Son Test Bulgular:

MTO-Katihmer Mizah

“Mizah Igerikli Yaratict Drama Programina (MIYDP) katilan deney grubundaki PDR
ogrencilerinin MTO-Katilime1 Mizah Alt Olgegi dntest-sontest puanlari arasinda sontest lehine anlamli
bir fark vardir.” denencesini sinamak i¢in deney ve kontrol grubundaki {iniversite 6grencilerinin

katilimc1 mizah alt 6lgegi Ontest-sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup
olmadig: iliskili iki 6lgiim setine uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile arastirilmis ve elde

edilen sonuglara iliskin bulgular Tablo 4’ de gosterilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki PDR Ogrencilerinin Mizah Tarzlar: Olgeginin Katilimct
Mizah Alt Olgegi Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Gruplar Sira Isareti N Sira ortalamas1  Sira toplam V4 p
Deney Negatif Sira (-) 5 8.20 41.00 -2.17 .030
Pozitif Sira (+) 14 10.64 149.00
Notr (=) 3
Kontrol Negatif Sira (-) 11 11.95 131.50 -.558 577
Pozitif Sira (+) 10 9.95 99.50
Notr (=) 2

* Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 4’te verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclarina gére deney grubundaki PDR
ogrencilerinin katilimc1 mizah puanlarinin, Mizah Igerikli Yaratict Drama Programina’na (MIYDP)
katilmadan 6nceki ve programa katildiktan sonraki puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (z= -2.17, p< 0.05). Fark puanlarinin sira toplami dikkate alindiginda, gézlenen bu
farkin son test puani lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar denenceyi desteklemekte ve MIYDP,
PDR &grencilerinin MTO Katilimer Mizah alt dlgegi puanlarmin artmasinda etkili oldugunu
gostermektedir denilebilir.

Tablo 4’te verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére kontrol grubundaki PDR
ogrencilerinin katilime1 mizah puanlarinda 6n testen son teste dogru anlamli bir faklilik géstermedigi
bulunmustur (z= -.558, p> 0.05).

Tablo 5. Deney ve kontrol grubunun Mizah Tarzlar: Olgeginin Katilimcr Mizah Alt Boyutunun son
test puanilarinin Mann-Whitney U Testi sonuglart

Gruplar N Sira ortalamasi Sira toplam U P
Deney 22 22.52 495.50 242.500 811
Kontrol 23 23.46 539.50

Tablo 5’e gére MIYDP’na katilan deney ve kontrol grubundaki PDR &grencileri arasinda
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (U=242.500, p> .05).

MTO-Kendini Gelistirici Mizah

“Mizah Icerikli Yaratict Drama Programina katilan deney grubundaki PDR 6grencilerinin
MTO-Kendini Gelistirici Mizah Alt Olgegi dntest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.”
denencesini sinamak i¢in deney ve kontrol grubundaki PDR 6grencilerinin kendini gelistirici mizah
alt dlcegi Ontest-sontest puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadig iligkili
iki 6lciim setine uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile arastirilmis ve elde edilen sonuglara
iligkin bulgular Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki PDR Ogrencilerinin Mizah Tarzlar: Olceginin Kendini
Gelistirici Mizah Alt Olcegi Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglart

Gruplar Sira Isareti N Sira ortalamas1  Sira toplam Z P

Deney Negatif Sira (-) 4 8.25 33.00 -3.04 .022
Pozitif Sira (+) 18 12.22 220.00
Nétr (=) 0

Kontrol Negatif Sira (-) 8 11.69 93.50 -430 .667
Pozitif Sira (+) 12 9.71 116.50
Notr (=) 3

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 6’da verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére deney grubundaki PDR
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ogrencilerinin kendini gelistirici mizah puanlarinin, Mizah Igerikli Yaratici Drama Programina’na
(MIYDP) katilmadan 6nceki ve programa katildiktan sonraki puanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (z=-3.04, p<0.05). Fark puanlarinin sira toplami dikkate alindiginda, gézlenen
bu farkin son test puanmi lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar denenceyi desteklemekte ve
MIYDP, PDR 6grencilerinin MTO-Kendini gelistirici mizah alt l¢egi puanlarmin artmasinda etkili
oldugunu gostermektedir denilebilir.

Tablo 6’da verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore kontrol grubundaki PDR
ogrencilerinin kendini gelistirici mizah puanlarinda 6n testen son teste dogru anlamli bir faklilik
gostermedigi bulunmustur (z= -.430, p> 0.05).

Tablo 7. Deney ve kontrol grubunun Mizah Tarzlar: Olgeginin Kendini Gelistirici Mizah Alt

Boyutunun son test puanlarimin Mann-Whitney U Testi sonuglar

Gruplar N Sira ortalamasi Sira toplam U P
Deney 22 23.89 525.50 233.500 .657
Kontrol 23 22.15 509.50

Tablo 7’ye gére MIYDP’na katilan deney ve kontrol grubundaki PDR dgrencileri arasinda
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (U=233.500, p> .05).

MTO-Saldirgan Mizah

“Mizah Igerikli Yaratic1 Drama Programina katilan deney grubundaki PDR &grencilerinin
MTO-Saldirgan Mizah Alt Olgegi 6ntest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.” denencesini
sinamak icin deney ve kontrol grubundaki PDR 6grencilerinin saldirgan mizah alt dlgegi ontest-
uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile arastirilmis ve elde edilen sonuglara iliskin bulgular
Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubundaki PDR Ogrencilerinin Mizah Tarzlar: Olceginin Saldirgan
Mizah Alt Olgegi Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Gruplar Sira Isareti N Sira ortalamasi1  Sira toplam Z P
Deney Negatif Sira (-) 13 14.54 189.00 -2.56 011
Pozitif Sira (+) 8 5.25 42.00
Notr (=) 1
Kontrol Negatif Sira (-) 10 13.90 139.00 -.030 976
Pozitif Sira (+) 13 10.54 137.00
Nétr (=) 0

* Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 8’de verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney grubundaki PDR
ogrencilerinin saldirgan mizah puanlarmin, Mizah Igerikli Yaratict Drama Programima’na (MIYDP)
katilmadan 6nceki ve programa katildiktan sonraki puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (z= -2.56, p< 0.05). Fark puanlarmin sira toplami dikkate alindiginda, gézlenen bu
farkin son test puani lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar denenceyi desteklemekte ve MIYDP,
PDR &grencilerinin MTO-saldirgan mizah alt 6lgegi puanlarmin azalmasinda etkili oldugunu
gostermektedir denilebilir.

Tablo 8’de verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore kontrol grubundaki PDR
ogrencilerinin saldirgan mizah puanlarinda 6n testen son teste dogru anlamli bir faklilik géstermedigi
bulunmustur (z= -.030, p> 0.05).

Tablo 9. Deney ve kontrol grubunun Mizah Tarzlar: Olgeginin Saldirgan Mizah Alt Boyutunun son
test puanilarinin Mann-Whitney U Testi sonuglart

Gruplar N Sira ortalamasi Sira toplam U P
Deney 22 24.00 528.00 231.000 617
Kontrol 23 22.04 507.00

Tablo 9’a gére MIYDP’na katilan deney ve kontrol grubundaki PDR &grencileri arasinda
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (U=231.000, p> .05).

MTO-Kendini Yikic1 Mizah

“Mizah Igerikli Yaratici Drama Programina katilan deney grubundaki PDR &grencilerinin
MTO-Kendini Yikici Mizah Alt Olgegi ontest-sontest puanlar1 arasinda anlaml bir fark vardir.”
denencesini sinamak icin deney ve kontrol grubundaki PDR 6grencilerinin kendini yikict mizah alt
Olgegi Ontest-sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigr iliskili iki
dl¢iim setine uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile arastirilmis ve elde edilen sonuglara iliskin
bulgular Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki PDR Ogrencilerinin Mizah Tarzlar: Olgeginin Kendini
Yikict Mizah Alt Olgegi Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Gruplar Sira Igareti N Sira ortalamasi Sira toplami zZ P
Deney Negatif Sira (-) 13 9.15 119.00 -.978 328
Pozitif Sira (+) 6 11.83 71.00
Notr (=) 3
Kontrol Negatif Sira (-) 10 10.65 106.50 =313 754
Pozitif Sira (+) 11 11.32 124.50
Notr (=) 2

* Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 10°da verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére deney grubundaki
PDR &grencilerinin kendini yikic1 mizah puanlarmin, Mizah Igerikli Yaratict Drama Programima’na
(MIYDP) katilmadan &nceki ve programa katildiktan sonraki puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gériilmektedir (z= -.978, p> 0.05). Bu sonuglar denenceyi desteklememekte ve MIYDP,
PDR &grencilerinin MTO-kendini y1kic1 mizah alt 6l¢ek puanlarinda etkili olmadigini gostermektedir
denilebilir. MIYDP na katilan PDR &grencilerinin mizah tarzlarinda herhangi bir farkliliga yol
acmamistir.

Tablo 10°da verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma gore kontrol grubundaki
PDR 6grencilerinin kendini yikict mizah puanlarinda 6n testen son teste dogru anlamli bir faklilik
gostermedigi bulunmustur (z=-.313, p> 0.05).

Tablo 11. Deney ve kontrol grubunun Mizah Tarzlar: Olgeginin Kendini Yikict Mizah Alt
Boyutunun son test puanlarinin Mann-Whitney U Testi sonuglart

Gruplar N Sira ortalamasi Sira toplami U P
Deney 22 21.30 468.50 215.500 .393
Kontrol 23 24.63 566.50

Tablo 11°e gére MIYDP’na katilan deney ve kontrol grubundaki PDR 6grencileri arasinda
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (U=215.500, p> .05).

Mizah Yoluyla Basacikma Olg¢eginden Elde Edilen Bulgular

Deney ve kontrol grubunun Mizah Yoluyla Basagikma Olgegi (MYBCO), én-son &lgiim
puanlarina iligkin n degeri, aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubunun Mizah Tarzlar Olgegi (MTO) Alt Olgekler On-Son Test
Puanlarimin N degeri, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

MYBCO Deney N X ss Kontrol N Y ss
On test 22 17.77 2.20 23 19.39 1.99
Son test 22 21.45 2.64 23 18.56 2.25

Tablo 12°de deney ve kontrol grubunun 6n test puanlarinin n degeri, aritmetik ortalamalari
ve standart sapmalar1 gortilmektedir.

Deney ve Kontrol Grubunun Mizah Yoluyla Basacikma Olcegine (MYBCO) Iliskin
On-Son Ol¢iimleri Bulgular

“Mizah Igerikli Yaratict Drama Programina (MIYDP) katilan deney grubundaki PDR
ogrencilerinin MYBCO &ntest-sontest puanlari arasinda son test lehine anlamli bir fark vardir.”
denencesini stnamak i¢in deney ve kontrol grubundaki PDR 6grencilerinin mizah yoluyla basagikma
Ol¢cegi Ontest-sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigr iliskili iki
ol¢iim setine uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile arastirilmis ve elde edilen sonuglara iliskin
bulgular Tablo 13’te gosterilmistir.
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Tablo 13. Deney ve kontrol Grubundaki PDR Ogrencilerinin Mizah Yoluyla Basacikma Olceginin
Ontest-Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar  Sira isareti N Sira ortalamasi Sira toplam z P
Deney Negatif Sira (-) 22 11.50 253.00 -4.126 .000
Pozitif Sira (+) 0 .00 .00
Nétr (=) 0
Kontrol
Negatif Sira (-) 4 12.25 49.00 -1.87 .061
Pozitif Sira (+) 15 9.40 141.00
Nétr (=) 4

* Negatif siralar temeline dayali

Tablo 13’te verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney grubundaki PDR
ogrencilerinin mizah yoluyla basagikma puanlarinin, Mizah igerikli Yaratict Drama Programina’na
(MIYDP) katilmadan &nceki ve programa katildiktan sonraki puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (z= -4.126, p< 0.05). Fark puanlarinin sira toplami dikkate alindiginda,
gozlenen bu farkin son test puani lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar denenceyi desteklemekte
ve MIYDP, PDR &grencilerinin MYBCO puanlarmin artmasinda etkili oldugunu géstermektedir
denilebilir.

Tablo 13’te verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére kontrol grubundaki PDR
Ogrencilerinin mizah yoluyla basagikma puanlarinda 6n testen son teste dogru anlamli bir faklilik
gostermedigi bulunmustur (z=-1.87, p> 0.05).

Tablo 14. Deney ve kontrol grubunun Mizah yoluyla basagikma 6l¢egi son test puanlarmmin Mann-
Whitney U Testi sonuglart

Gruplar N Sira ortalamasi Sira toplami U p
Deney 22 30.27 666.00 93.000 .000
Kontrol 23 16.04 369.00

Tablo 14’e gore 9 haftalik bir deneysel calisma sonucunda MIYDP’na katilan deney
grubundaki PDR &grencilerle kontrol grubundaki 6grencilerin mizah puanlari arasinda deney grubu
lehine anlamli bir fark bulunmustur (U=93.000, p< .05). Bulgular, MiYDP’nin mizah tarzlarinda
farklilik yaratmada etkili oldugunu gostermektedir. Boylece denence kabul edilmistir.
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Sonuc¢ ve Tartisma

Mizah Icerikli Yaratict Drama Programi’min (MIYDP), psikolojik danisman adaylarmin
mizah tarzlarina etkilerini incelemek icin yapilan arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1. MIYDP’nin, programa katilan deney grubundaki 6grencilerin Mizah Tarzlar1 Olgegi
Katilimc1 mizah alt 6l¢eginden aldiklari puanlarinin artmasinda etkili oldugunu gos-
termektedir.

2. MIYDP’nin, programa katilan deney grubundaki 6grencilerin Mizah Tarzlar1 Olge-
gi- Kendini gelistirici mizah alt dlgeginden aldiklari puanlariin artmasinda etkili
oldugunu gostermektedir.

3. MIYDP’nm, programa katilan deney grubundaki égrencilerin Mizah Tarzlar1 Olge-
gi- Saldirgan mizah alt 6l¢eginden aldiklari puanlarinin azalmasinda etkili oldugunu
gostermektedir.

4. MIYDP’nin, programa katilan deney grubundaki dgrencilerin Mizah Tarzlar Olgegi-
Kendini yikici mizah alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarinin azalmasinda etkili oldugu-
nu gostermektedir.

5. MIYDP’nm, programa katilan deney grubundaki &grencilerin Mizah Yoluyla Basa-
¢ikma Olgegi’nden aldiklari puanlarinin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen verileri, benzer programlar ve 6rneklemlerle karsilastirabilecek
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle asagida mizah ile ilgili yapilan arastirma sonuglarindan
bazilarina deginilmistir.

Deaner ve McConatta (1993), iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklari arastirmalarda
mizah ve bazi kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi ortaya g¢ikarmaya g¢aligmiglardir. Buna gore
yiiksek mizah duygusuna sahip genglerde disadoniikliik ve saglikli duygusal durum arasindaki iliski
olumlu ve anlamli olarak tespit edilirken; yiiksek mizah duygusu ile icedoniikliik arasinda olumsuz
yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Martin, Kuiper, Olinger ve Dance (1993), 218 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 arastirmada yiiksek mizah duygusuna sahip olan &grencilerin yiiksek
0zsaygiya sahip olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Ayn1 zamanda yiiksek mizah duygusuna sahip
Ogrenciler yasamlari iizerinde daha ¢ok denetime sahiptirler. Lefcourt’un (2001) belirttigi gibi,
kisinin mizah araciligiyla ihtiyaclarimi digerlerine sosyal agidan uygun bir bigimde iletme olanagi
bulmasidir. Bunun yaninda mizah, insanlarin temel psikolojik gereksinimlerinden biri olan ait olma
gereksinimlerini karsilamada onlara yardimci olabilmekte ve kisiler arasi iliskilerin gelismesine de
katkida bulunabilmektedir (Nezlek ve Derks, 2001).

Berk (2001, s.323-339)’in mizahin psikolojik islevlerini kaygiy1 ve gerginligi diisiirdiigii,
stresi, depresyonu, yalnizlik endisesini azaltti§i, Ozsaygiyr gelistirdigi, umut ve enerjisini
iyilestirdigi, kontrol ve giic duygusu sagladigini belirtmektedir. Mizahin fizyolojik islevlerini de
zihinsel fonksiyonlar1 gelistirdigi, kaslara egzersiz yaptirdigi ve rahatlattigi, solunumu giiclendirip,
kan dolagimimi canlandirdigi, stres hormonlarini azaltip, bagisiklik sisteminin korudugunu ve
endorphinlerin (mutluluk hormonu) iiretimini gelistirdigini ifade etmektedir. Cornett (1986; Ozeng,
1998, s.6) de mizah duygusuna sahip olmanin faydalarin1 “dikkati ¢eker ve diisiinceyi harekete
gegirir, yaratici yetenekleri ortaya ¢ikarir, arkadas edinmeye yardim eder, iletisimi kuvvetlendirir,
zor anlart yatistir, kiiltiirler arasi etkilesimi tesvik eder, saghg gii¢lendirir, olumlu tavirlar
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ve kendine olumlu bir bakis agist getirir, motivasyonu artirir ve enerji verir, sorunlart ¢ozer,
ogrencilerin okuma miktarini ve kalitesini artirwr, arzulanan davranislar: kuvvetlendirir, eglendirici
degeri vardw.” bigiminde ifade etmektedir. Loomans ve Kolberg (2002, s.20) de mizahin “iletisim
becerisi, yaratici/elestirel diisiinme becerisi, kiiltlirel farkindalik becerisi, igbirlikli grenme becerisi,
basa ¢ikma becerisi” lizerinde durur. Bu noktadan hareketle bireyin, mizah araciligiyla bir¢ok
ogrenmeyi gerceklestirebilecegi sdylenebilir. Major depresyon, sizofreni, bipolar bozukluk, sinir
kisilik bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, post-travmatik stres bozuklugu gibi
ciddi mental rahatsizliklarda mizahin kullanimina iligskin ¢aligmalar yapilmaktadir (Gelkopf, 2011;
Ventis, Higbee ve Murdock, 2001).

Sagligin gelistirilmesi i¢in yapilan espri ve sakalari igeren fiziksel, duygusal, sosyal
ve biligsel gelisimi destekleyerek bas etmeyi kolaylastiran uygulamalar terapdtik mizah olarak
tanimlanmaktadir (Sultanoff, 2000). Terapotik yardim siireci igerisinde danisman ya da danisan
tarafindan yapilan espriler glilimsemeyi saglayarak empatiyi giiglendirmekte ve daniganda olumlu
duygular uyandirmaktadir (Franzini, 2001). Bu yoniiyle mizahin iyi kullaniminin danigsmanlarin
ve daniganlarin psikolojik sagliklarina olumlu katkilar saglayacagi diisiiniilebilir. Corey’e (2008)
gore de etkili bir psikolojik danismanin kendi zayif yonlerini ve ¢eliskilerini alaya alarak kendisini
elestirmesi ve yasanan olaylara farkli bir bakis agisiyla bakmasi ve bunlar i¢in ince bir mizah anlayisi
olmasi beklenir. Bu arastirma psikolojik danisman adaylar iizerinde gergeklestirildigi i¢in olumlu
mizah tarzlarmi olugturmalar1 ve/veya gelistirmelerinde meslek hayatlar igerisinde psikolojik
danigman adaylarina katki saglayacagi sdylenebilir.
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