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Arastirmanin amaci, ilkokul 4. simif 6grencilerinin amag belirleme becerilerini
gelistirmek icin yaratict drama yontemini kullanmaktir. Calisma, Istanbul ili
Beyoglu ilcesi Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Ok¢u Musa Ilkokulu nun 4-B
swmifinda ogrenim goren 16 Ogrencinin goniillii katilimlariyla gerceklesmistir.
Arastirma deseni olarak karma yontem segilmis, veriler nicel ve nitel veri toplama
yontemleriile toplanmigtir. Arastirmanin nicel béliimiinde, ¢caliymanin kazanimlarini
siayacak sekilde olugturulan kazanim degerlendirme sinavi uzman goriislerinden
yararlanilarak olusturulmus ve on test — son test seklinde uygulanmistir. Kazanim
degerlendirme simavimin on test ve son test sonuglart Wilcoxcon Isaretli Swralar
Testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise ogrenci
tirtinleri ve atélye sonlarinda uygulanan ol¢me-degerlendirme formlar: betimsel
analizle, genel degerlendirme atélyesinde yapilan odak grup goriismesi ise igerik
analizi ile degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda nicel ve nitel verilerin
degerlendirilmesi sonucunda; yaratict drama yéntemi ile olusturulan ogrenme
yasantisinin, katilimcilarin olumlu yonde amag belirleme becerisini gelistirdigi
sonucuna ulasilmistir.
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The aim of the study is, to use creative drama methods to develop the skills of
goal setting in 4th grade elementary school students. The study was made with the
voluntarily participation of 16 students who studying in 4-B class in Ok¢u Musa
Elementary School through the Beyoglu district of Istanbul, under the National
Ministry of Education. As for research design mixed method was selected; the data
were collected through qualitative and quantitative data collection methods. In the
qualitative part of the research, the gain assessment exam was constructed to test
the gains of the study by using the opinions experts and it was implemented as a
pretest - posttest. The results of the gain assessment exams pretest and posttest was
analyzed through using Wilcoxon signed ranks test. In the qualitative dimension of
the research the products of students and assessment-evaluation forms applied at
the end of workshops through descriptive analysis, however, focus group interviews
held on the overall assessment workshop were evaluated through the content
analysis. Within the scope of the study, according to the evaluation of quantitative
and qualitative data results; it has been reached that learning experiences of
participants learned by the method of creative drama developed a positive effect on
goal setting skill.
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Giris

Egitim kurumlarinin en 6nemli amaglarindan biri, yasam becerileri gelismis, ne istedigini
bilen, ger¢ek yasamda karsilastigi sorunlar karsisinda duygularini yoneten, kendini taniyan ve
yasadig1 topluma kars1 sorumlu bireyler yetistirmektir. Bireyler okullarda yeni yasantilar gegirerek
hayat1 6grenme olanagi bulurlar. Egitim yasantilar1 ile yasam becerileri edinen ve kendisiyle ilgili
cesitli farkindaliklar kazanabilen birey, hayata atildiginda kendini yasamin getirilerine kargi hazir
hissetmeye baglar. Bu da bireyin kendine olan giivenini arttirarak, basarili ve istedigi yonde mutlu
bir yasam siirmesine olanak saglar.

Cocuklar okul 6ncesi donemden sonra ilkokulda, yasamin getirilerini ve ¢izgilerini daha
yogun bir sekilde tanimaya baglar. Bu donemde en 6nemli nokta, ¢ocugun egitim siireci ile gergek
yasamin ortigmesidir. Eger cocuga ilkokul diizeyinde 6grendikleri ile gergek yagami arasinda baglanti
kurma firsat1 verilmezse ¢ocuk bu donemde edindigi bilgi ve becerileri gercek yasaminda islevsel
hale getiremeyebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin ilkokul donemindeki egitim yasantilari, kendi yasam
seriivenlerinde hep ihtiya¢ duyacaklari becerileri kazanmalari agisindan ¢ok onemlidir. Bu agidan
bakildiginda ilkogretim 1., 2. ve 3. siniflarda yer alan Hayat Bilgisi dersi ¢ocuklarin kendilerini,
yasadiklar1 toplumu ve diinyay1 tanimalari i¢in tasarlanmis ve 1924, 1936, 1948, 1968, 1998, 2005
yillarinda olusturulan egitim programlarinda yerini almistir ( Karaca ve Ocak, 2011 ).

Geleneksel egitim anlayisindan cagdas egitim anlayisina gegilmesi ile birlikte ¢ocuklarin
sadece akademik anlamda basarisinin yeterli olmadigi, sosyal ve duygusal anlamda da gesitli
beceriler kazanmalarinin gerekliligi 6n plana ¢ikmistir. Bu dogrultuda 2004-2005 egitim-6gretim
yilinda yeniden diizenlenen ilkdgretim Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda &grencilerde
olusturulmasi gereken becerilere daha genis bir kapsam ayrilmistir. Bu 6gretim programimi 6nceki
programlardan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri de 6gretim sonucunda dgrencilerde gelistirilecek
becerilerin neler oldugunun agik bir sekilde tanimlanmasi ve siniflandirilmasidir (Kabapinar, 2009).
[Ikogretim Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’ndaki bu beceriler programda ayrimtili olarak alt
becerilerle sunulmustur. Bu alt becerilerin bir kismi davranislar olarak ifade edilmistir.

[Ikogretim Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda verilen bu beceriler ayrintili bir sekilde
incelendiginde, ¢cogu becerinin 6n kosul becerisi olarak 6z yonetim becerisi gdze carpmaktadir,
clinkili 6z yonetim becerisi bireyin kisisel gelisim ve yasam boyu 6grenme yolculugunda, kendini
diizenlemesi ve denetlemesini saglayan bir rol iistlenmektedir (Goleman, 2011). Oz yénetim ilk
olarak, Mayer ve Peter Salovey tarafindan gelistirilen duygusal zekd kavrami ile birlikte ortaya
cikmistir (Salovey ve Mayer, 1990). Daha sonra duygusal zekanin 6z yonetim gibi alt alanlari, 1995
yilinda Daniel Goleman’in “Duygusal Zeka” kitabinda daha detayli ele alinip diinya literatiiriinde
yerini almistir. Boyatzis (2002)’ in tanimu ile duygusal zekanin en 6nemli alt alanlarmindin biri
olan 6z yonetim, “Kiginin kendi duygularini anlamasi, hedeflerine ulagsmak igin gereksindigi
motivasyondan dogar. Oz yonetim ne hissettigini bilmek ve bu hisleri idare etmektir. Oz ydnetime
sahip birey, cosku ve zorlugu yenme gibi olumlu duygulan idare eder, ayn1 zamanda hiisran ve
hiddet gibi olumsuz duygular1 da yonetebilir” (Boyatzis, 2002, s.56). Oz yénetim bir diger anlamda
bireyin igsel kontroliinii eline almasi ve kendini hedefleri ve amaglar1 yoniinde, duygusal boyutta
diizenlemesidir. Oz yonetim becerisi yiiksek olan bireyin en 6nemli yetilerinden biri, amaglarma
ulasma konusunda kendisini fiziksel ve psikolojik agidan diizenleyebilmesi ve yonetebilmesidir.

Amaglar1 gergeklestirmek, bireyi psikolojik bir doyuma ulastirir. Yasamda mutlu olmak i¢in
sadece fizyolojik ihtiyaglarin yerine gelmesi yeterli degildir. Bireyin yasam boyu siirecek gergek
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mutluluga ulagabilmesi ancak ve ancak psikolojik ihtiyaclarinin yerine getirilmesiyle saglanir.
Herhangi bir amaci olmayan birey yasamda yolunu kaybetmis bir yolcu gibidir. Bu yolda nerede
oldugunu, nereye gittigini veya neler olacagini bilemez. Dolayisiyla bireylerin yasam yolunda nereye
gittigini bilmesi ve amagclarina ulasirken karisilabilecegi tiim zorluklara karsi kendini hazirlamasi
gerekir. Bu da ancak bireyin erken bir donemde amaclariin yasam siirecindeki énemi konusunda
kazandig1 farkindaliklarla ve amaglarina ulasabilmek i¢in edindigi duygusal zeka becerileri ile
gerceklesir.

Duygusal zeka; dogustan gelen, sonradan kazanilan ve gelistirilen becerilerden olusur. Bu
da bireyin duygusal zekasiin egitim yasantilar1 yoluyla gelistirilebilecegi anlamina gelir. Jeager’in
2003 yilinda yaptig1 arastirmada deney ve kontrol gruplarindan, deney grubuna duygusal zeka
odakli bir egitim programi uygulamis ve duygusal zeka-6grenme arasindaki iliskiyi saptamak
istemistir. Aragtirmanin en 6nemli bulgularindan biri; duygusal zekanin okul ortaminda egitim
yolu ile gelistirilebilecegi olmustur (akt. Cingisiz ve Murat, 2010). Bu arastirmada da duygusal
zekanin, bireyin bu becerilerini gelistirmeye yonelik olarak programlanmig bir egitim yasantisi ile
gelistirebilecegini somut olarak gostermektedir.

Daniel Goleman (2011, s.8)’e gore “Ilkdgretimin ilk yillarinda 6grencilerin duygularimi
tantyip, dogru adlandirabilmeleri ve bu duygularin kendilerini nasil harekete gecirdigini
tanimlayabilmeleri gerekir.” Duygusal zeka becerisi ve onun alt becerilerinin gelistirilebilir olmasi,
Goleman’mn da dedigi gibi ilkogretim donemi gibi erken donemlerde ¢ocuklarda gelistirilmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikisini izleyen on yilda, egitimde duygusal 6grenime
O6nem verilmis ve buna yonelik egitim programlari olusturulmustur (Mayer ve Cobb, 2000; Salovey
ve Sluyter, 1997). Bu dogrultuda Schilling’ in 1996’da “50 Activities for Teaching Emotional
Intelligence: Elemantry I adi altinda yayimladigi kaynak kitap ilkdgretim 6grencileri i¢in duygusal
zeka programlart gelistirmesinde 6nemli denilebilecek bir adim olusturmustur (Mayer, Salovey ve
Caruso, 2002). Daha sonra bazi okullarda diizenlenen bu duygusal zeka gelisim programlar “Social
and Emotional Learning (SEL)” ad1 altinda bir araya toplanmistir ve sistematik bir sekilde okul
programlarinda yerini almaya baglamistir (Cohen, 1999). Bunun disinda bir¢ok iilkede uygulanan
“ Self Science” (6z bilim) dersleri, en ¢ok bilinen duygusal zeka gelisimi i¢in olusturulan egitim
programlarindan birisidir.

Diinya literatiiriinde ve alan kapsaminda duygusal zekanin alt alan1 olarak gegen 6z yonetim
becerileri ve alt alanlari, ilk olarak 2005 yilinda yenilenen Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda
yerini almig ve ders i¢i kazanimlarla iliskilendirilerek 6grencilere kazandirilmasi 6n goriilmistiir.
Uluslararas1 baglamda yapilan ¢calismalar incelendiginde, duygusal zeka ve 6z yonetim gibi alt alan
becerilerinin gelisimine, en az 6grencinin akademik gelisimi kadar 6nem verilmis ve bu becerilerin
gelistirilmesi i¢in farkli egitim programlar1 gelistirilmistir. Egitim kalitesi yiiksek olan iilkelerin
duygusal 6grenime verdigi éneme bakildiginda, iilkemizde 6z yonetim becerileri ve onun alt
alanlarinin gelisimine gerektigi kadar dnem verilmedigi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica 2005°te Egitim
Programlar1 ve Ogretim Profesdrler Kurulu Yeni ilkogretim Programmi Degerlendirme Toplantisi
Sonug Bildirisi’nde de, yenilenen Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda verilen bu beceri alanlarinda
cesitli sorunlar tespit edilmistir (EPO Prof. Kurulu, 2005). Fakat genel anlamda, 6zellikle programda
eksikligi diisliniilen alandaki sorun tespiti derinlemesine ele alinamamis ve uygulamadaki eksiklik
giderilememistir.
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nda 6z ydnetim ve diger becerilerin aciklamalarina
bakildiginda bu becerilerin kazandirilmasinda bir belirsizlik s6z konusudur. Bu agiklamalarda
verilen becerilerin 6grencilerde olugsmasinda kesin ve net bir yol bilinmedigi ifade edilmistir (MEB,
2009). Ogrencilerin kendi yasamlar1 baglaminda en az akademik beceriler kadar énemli, hatta kimi
zaman daha da 6nemli olan bu becerilerin, ti¢ yillik hayat bilgisi dersi siirecine yayilmig kazanimlarla
iligkilendirilerek 6grencide olusturulabilecegi 6n goriilmiistiir. Fakat becerilerin alan agiklamasinda
verilen hedeflere ve ti¢ y1llik programdaki iliskilendirilmis kazanimlaria bakildiginda; kazanimlarin
bazi noktalarda verilen hedeflerle 6rtiismedigi, verilen hedeflere gore kazanimlarin yetersiz kaldigi
disiiniilmektedir. Genel olarak bakildiginda ise bu becerilerden en az kazanimla desteklenen alanin;
0z yonetim becerileri, amag belirleme alt alan1 oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu dogrultuda 6z yonetim
becerileri amag belirleme alt alaninin, {igiincli sinifi tamamlamig bir 6grencide, programda verilen
bicimiyle, nitelikli bir sekilde gelismeyecegi ve dgrencinin sosyal yasaminda bu beceriyi hayatina
geciremeyecegi distliniilmektedir. Ayrica bu varsayimi dogrulamak i¢in arastirma 6ncesinde yapilan
program degerlendirme c¢alismasinda, program gelistirme uzmanlarinin ve sinif dgretmenlerinin
goriiglerine bagvurulmus ve sonug¢ olarak basta 6gretim programi olmak {izere cesitli sebeplerden
dolay1 amag belirleme becerilerin 6grencilerde olugsmadigi sonucuna ulagilmstir.

[Ikogretim Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan agiklamalara bakildiginda, program
kapsaminda verilen becerilerin kazandirilmasi igin etkili 6grenme yasantisi olusturulmasinin
gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Olusturulacak 6grenme yasantisinda ¢ocugun Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nda bulunan bu becerileri, en iyi sekilde yasamiyla iligkilendirip kurgusal bir gerceklik
icerisinde deneyimlemesi ve edindigi becerileri bizzat kullanarak 6nemini fark etmesini saglayacak
bir yontem secilmesi gerekmektedir. Bu yonde bakildiginda yasanti odakli bir yontem olan yaratici
drama, olusturulacak olan 6gretim tasariminin, 6grenme-6gretme siiregleri boliimde ise kosulacak en
etkili yontemlerden biri olarak géze ¢capmaktadir.

Egitimde kullanilan etkili bir yontem olarak yaratici drama siirecinde 6grenci tarafindan
igsellestirilen bilgi, distan gelen bir yonlendirme olmadan, igsel giidiilerle birlikte ortaya ¢ikar ve
Ogrencinin bu bilgiyi yasam siirecinde aktif olarak kullanmasi ile anlam kazanir. Bununla beraber
birey gercek yasamda bilgiyi eyleme gecirmeye ve 0grenmeyi yasantrya dokmeye baglar. Ciinkii
yaratict drama siirecinde kurgusal gergeklik araciligiyla bilginin islevselligini ve kullanim bi¢imini
deneyimleyen veya gozlemleyen dgrenci tarafindan bilgi igsellestirilir. Adigiizel (2006)’in belirttigi
gibi drama siiregleri gergekmis gibi yasanir ¢iinkii drama gergek hayatta karsilastigimiz kurallarin
aynisini kullanir. Drama, yasami oynama ve uygulama aracidir.

Yaratic1 drama, Ogrencilerin yaparak ve yasayarak 0grenmelerine olanak saglar. Yaparak
ve yagayarak ogrenen ¢ocukta dgrenilen davranig somutlasir, 6grenci fark ettigi olguyu nerede ve
nasil kullanacagini canlandirmalar yoluyla yasantiya dokerek bir anlamda soyut bir olguya anlam
yiiklemis olur. Boylece yasantilara dayali bir 6grenme siireci gergceklesmis olur.

Ustiindag (1994)’a gore yaratict drama, yasam durumlarmi oyunda var olan “kurallar
icerisindeki Ozgiirliik” Ogesini kullanarak yaratict siireglere doniistirmek yoluyla; katilimcilara
kendini kesfetme, tanima, bagkalarini tanima, kendini baskalarinin yerine koyabilme olanagi veren
bir 6gretim yontemi ve bir sanat egitim alanidir. Yaratici drama siireci igerisinde kisi, stirecin bagindan
sonuna kadar bir yaratim icerisindedir. Birey yasantist yoluyla cebinde biriktirdigi deneyimleri siire¢
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icerisindeki yaratimlar1 ile ortaya ¢ikarir ve kendine bir dig goz olup yaratimiyla kendini kesfetme
olanagina sahip olur. Ayrica yaratici drama belirli bir katilimc1 grubu ile yapilan bir disiplin 6zelligine
sahip oldugu i¢in kisi, kendini kesfetmenin yaninda baskalarinin da yasamlarini kesfederek yeni
yasantilar gozlemler. Kendisini, ¢evresini taniyan ve 6z farkindaligi gelisen bireyin gesitli yasam
becerileri de bu dogrultuda gelismis olur.

“Yaratici drama siirecinde bir aray1s, merak ve bulma istegi s6z konusudur. Bu istek igerisinde
yer yer yarisma Ogesinin de oldugu gerilimler yasanir ki bu tiim yaratic1 drama katilimcilarina bir haz
yasatir. Bu haz oyunda olan eglenceden, 6zgiirce yaratmadan, dyleymis gibi yapma &zelliklerinden
kaynaklanir” (Adigiizel 2012, 5.67). Cagdas egitim anlayisinin temel 6zelliklerinden biri 6grencinin
ogrenmeden haz almasimi saglayip istekli ve aktif olarak siirece katilimini desteklemektir. Ozellikle
ilkdgretim donemindeki ¢ocuk, oyunsu siire¢lerden biiyiik haz alir ve bu siireclere istekle katilir.
Locke’un “Cocuklara oynuyormus duygusu vererilerek dgretilebilir. Cocuk kendi i¢inden gelenleri
seve seve yapar, distan baskiyla yaptirilanlardan ¢abuk usanir.” ifadesi bu verileni destekleyecek
niteliktedir (Bozdogan, 2006).

Yaratici drama, cocuklarin duygularini, diislincelerini ve davraniglarini degistirebilen, katilim
ve iletisimin giliclii bir aracidir. Ayrica etkilesimi arttirarak algiy1 keskinlestirir ve bireyin kendisini
ifade etmesini kolaylastirdig1 gibi diisiinsel ve duyussal gelisimine de katkida bulunur (Somers,
1994). Yaratic1 drama, Sommers’in da belirttigi gibi 6zellikle 6grencilerin duyussal gelisimlerinde
onemli bir yer tutar. Bu a¢idan bakildiginda yaratict drama, duyugsal kazanimlarin agirlikli oldugu
ogrenme siireclerinde ise kosulacak en etkili yontemlerden biridir.

Yukarida verilenler incelendiginde, uzmanlar yaratict drama calismalarinin amaglarini
bireyde sagladig1 gelisimler acisindan tanimlamislardir. Bu amaglar genel olarak; ¢ocuklarin esnek
ve yaratict bir sekilde diisiinme, sabirli olma, olumlu benlik tasarimi, 6z-yonetim, kendine ve
baskalarina gliven duyma, saygi duyma, kendinin ve digerlerinin duygularini diisiincelerini kesfetme,
cevresinin farkinda olma, kendisinin ve digerlerinin davranislarinin nedenlerini anlama, sorumluluk
alma, kurallara uyma, sosyal sorunlarla bas etme gibi sosyal becerileri gelistirmektir (Peter, 2003,
s.26; Hendy ve Toon, 2001, s.56; Heining, 1993, s.10; Giileg, 2005, s.867; Freeman ve dig., 2003,
s.131; Brown ve Pleydell, 1999, s.127; Eratay, 2005, s.83; Comertpay, 2006, s.50; Génenve Uyar
Dalkilig, 2002, s.31°den Akt. Ceylan, 2009) seklinde toparlanabilir.

Alan yazinda var olan yaratici drama tanimlar1 ve egitimde yaratict dramanin bir yontem
olarak etkinligi konusundaki goriisler incelediginde, yaratici drama yonteminin 6z yonetim becerileri,
amagc belirleme alt alan becerisini gelistirmek i¢in kullanilacak en etkili yontemlerden biri oldugu
diistiniilmektedir.

Calismanin Amaci

Bu ¢aligmada amag; amag belirleme becerisini kazanmamis oldugu diisiiniilen ilkokul 4.smif
Ogrencilerinin amag belirleme becerilerini gelistirmek i¢in yaratici drama yontemini kullanmaktir.
Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan 6grenme yasantisi sonucunda &grencilerin beceri gelisimleri
nitel ve nicel verilere gore degerlendirilecektir.
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Yontem

Arastirma Deseni

Arastirmada karma arastirma deseni kullanilmistir. Karma calismalar nitel ve nicel veri
toplama tekniklerinin ayn1 anda veya birbirinin devami seklinde uygulanmasi seklinde olusur (Balci,
2011). Calismanin nicel boyutunda yar1 deneysel desen uygulamasi kullanilmistir. Nicel arastirmada
yari deneysel desende yapilan islemin etkisi tek bir grup iizerinde yapilan ¢aligma ile test edilir
(Can, 2013). Bu dogrultuda ¢alisma grubu 6grencilerine proje uygulanmadan 6nce On-test ve proje
uygulandiktan sonra degisimi gozlemlemek i¢in son-test ¢aligmasi uygulanmistir. Calismanin nitel
boliimiinde durum arastirma deseni kullanilmistir. Nitel arastirmada durum arastirma deseni, var
olan veya olugsmakta olan bir durumun derinlemesine incelenmesine olanak saglar (Glense, 2011).
Veri toplama yontemi olarak dgrencilerle proje sonunda yapilan odak grup goriismeler, her atdlyenin
sonunda kazanimlara yonelik olarak uygulanan 6lgme degerlendirme formlar1 ve 6grenci iiriinleri
dokiimantasyon inceleme teknikleri kullanilarak toplanmistir.

Cahsmanin Katilmcilar:

Bu galismaya Istanbul ilinin Beyoglu ilgesinde bulunan, MEB Ok¢u Musa Ilkokulu’nun 4-B
sinifindaki 6grenciler katilmigtir. Siif 5’1 (%69) kiz, 11°1 (%31) erkek olmak tlizere 16 6grenciden
olusmaktadir. Ogrencilerin tamami ¢aligmaya goniillii olarak katilma isteginde bulunmustur. Ayrica
caligmaya katilan grubun yaratict drama yasantisi bulunmaktadir. Calismada 4. sinif 6grencilerinin
secilmesinin nedeni ise; yapilan program degerlendirme sonucunda {i¢ senelik hayat bilgisi
programinin dgrencilerde amag belirleme becerisini nitelikli olarak gelistirmemis olmasidir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin nicel veri toplama kisminda, 6grencilerin amag belirleme becerisini gelistirmek
icin olusturulan projenin hedefledigi kazanimlarin 6grencilerde olusup olusmadigini ortaya koymak
icin On-test, son-test uygulamasi yapilmustir. On-test son-test uygulamasi, ¢alisma kapsaminda
olusturulan kazanimlardan on kritik kazanim belirlenerek olusturulmustur. Belirlenen kritik
kazanimlari degerlendirecek ontane acik uglusoru, senaryo temelli olarak olusturulmustur. Olusturulan
smav atOlyeler baslamadan uygulanip sonrasinda herhangi bir degisiklik yapilmadan atdlyelerin
sonunda da uygulanmistir. Bu sinav olusturulurken, ii¢ siif 6gretmeni, iki 6lgme degerlendirme
uzmani goriislerine bagvurulmus ve incelemeler sonucunda gelen doniitler dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilip uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Calismanin nitel veri toplama kisminda ise, uygulanan yaratici drama atdlyelerinin
degerlendirme kisimlarinda yapilan 6l¢me degerlendirme ¢alismalar1 ve formlari, 6grencilerin amag
belirleme becerisi konusundaki gelisimlerini degerlendirilebilmesi igin veri olarak toplanmistir.
Bunun yaninda tiim at6lyelerin sonunda 6grencilere bu ¢alismadan sonra amaclarini belirlerken ve
amaclarma ulagma siirecinde nelere dikkat edecekleri konusunda odak grup goriismesi yapilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarin basari sinavina vermis olduklari agik uclu yanitlar dereceli puanlama anahtart
kullanilarak puanlandirilmigtir. Olusturulan kazanim degerlendirme sinavindaki katilimer basari
puant ile ilgili veriler SPSS 16.0 paket programinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak analiz
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edilmistir. Analiz sonucunda kritik kazanimlar belirlenerek olusturulan simnav sonuglarinin 6n-test ve
son-test uygulamasinda anlamli farkliliklar bulunup bulunmadigi incelenmistir. Arastirmanin nitel
boliimiinde ise veriler betimsel analiz ve igerik analizi yontemleri ile incelenmistir. Betimsel analizde
daha 6nceden belirlenen temalar dogrultusunda veriler analiz edilir. Igerik analizinde ise verilerin
kendi icerisinde ortaya ¢ikardigi temalar kategorilestirilerek yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Nicel Verilerin Analizi

Bu béliimde ¢aligmanin kritik kazanimlar1 dogrultusunda olusturulan kazanim degerlendirme
sinavinin dn-test ve son-test uygulamalar1 sonucunda, toplam smav puanlarmin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi’ne gore istatistiksel analizleri incelenmis ve yorumlanmistir.

Nitel Verilerin Analizi

Ogrencilerin amag belirleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak olusturulan yaratici
drama atdlyelerinin sonunda yapilan degerlendirme etkinliklerinde kullanilan formlar ve ortaya
cikan Ogrenci Urlinlerinin betimsel analizi yapilmistir. Veriler 6lgme degerlendirme formlarmin
uygulandiklar1 atolyelerin baglig1 altinda bir araya getirilerek incelenmistir. Uygulanan her formda,
o atdlyenin kazanimina ulasildigini gosteren veriler ve Ogrencilerin sozel ifadelerinden yapilan
dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Bulgular ve Yorum

Sontest - Ontest N Siralama Ortalamas1  Sira Toplam V4 P
Negatif Degisim 0 0 0 3,541 0,0001
Pozitif Degisim 16 8,5 136

Esit Kalan 0

Kazanim Degerlendirme Sinavlar1 dogrultusunda 6grencilerin amag belirleme diizeyindeki
gelismeleri belirlemeye yonelik olarak yapilan analiz sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Kazanim Degerlendirme Sinaviarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi On test-Son test
Sonuclart

N=16 p<0.01

Kazanim degerlendirme sinavinda katilimcilarin aldigi toplam puanlar bazinda 6n test-son
test sonuglar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.01 ). Katilimcilarin 6n testten aldiklari toplam
puanin ortalamasi 3,125 iken son testte aldiklar1 puanlarin ortalamasi 16,875’¢ yiikselmistir. Ayrica
kazanim degerlendirme smnavinin toplam Ontest puanlarinda %16 basar1 saglanmisken, bu basar1
puani sontestte %84’ ¢ ¢ikmis ve yaklasik olarak tam puanlar iizerinden % 68 artis olmustur. Ortaya
cikan sonuglar incelendiginde, 6grencilerin amag belirleme becerileri konusunda olumlu diizeyde
farkindalik kazandiklar1 belirlenmistir.

Nitel Verilere Iliskin Bulgular

Bu béliimde, 6grencilerin amag belirleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak olusturulan
yaraticl drama atolyelerinin sonunda yapilan degerlendirme etkinliklerinde kullanilan formlar ve
ortaya ¢ikan 6grenci iiriinlere iliskin bulgular sunulmustur.
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Amaglar ve Hayallere Verilen Onem

[lk olarak “Amaglar ve Hayaller” atdlyesinin sonunda yapilan Oz-Degerlendirme formunda
ogrencilerin atdlyeden genel olarak amaglar ve hayaller konusunda dgrendiklerini ve bu atdlyeden
sonra amaglar ve hayaller konusunda nelere dikkat edeceklerini yazmalar1 istenmistir. Ogrencilerin
“Oz-Degerlendirme Formunda belirttikleri cevaplara bakildiginda:

“Bu etkinlikte amacglar ve hayaller konusunda 6grendigim seyler hayallerine inanmatk,
vazge¢memek, ¢calismak.”, “Bundan sonra ¢ok ¢alisirim 6grenirim sonra amacima ulasirim”, “Cok

’

calisarak bir amact yerine getirebilecegimi 6grendim...’

Ogrencilerin ¢ogu Oz-Degerlendirme Formlarina belirlenen hayaller konusunda “calismanin
Onemine” vurgu yapmislardir. Bunun yaninda bazi 6grenciler bundan sonra amaglarini ve hayaller
konusunda nelere dikkat etmeleri gerektigi ifadesine, atdlyede islenen Lupi karakterini 6rnek
alacaklarini belirtmislerdir.

“Lupi gibi amacima ulasmayi, daha ¢ok ¢alismay1 ve onu basarmaliyim.”, “Lupinin yaptig
gibi ¢cok ¢calismak, vazge¢memek”

Ogrencilerin bu ifadelerine bakildiginda, amaglar konusunda ¢alismanin dnemini ve asla
vazge¢cmemenin gerekliligini fark etikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Yasantisi ile Uyumlu Amaglar Se¢cme

Ogrencilere amaglar konusunda bir se¢im yapmanin gerekligi ile ilgili olarak yapilan
atolyenin sonucunda “Karakter Degerlendirme Formu” dagitilmis ve atdlyenin igeriginde bulunan
Lupi karakterini degerlendirebilecekleri sorular forma eklenmistir. Ogrenciler Lupi karakterinin
olumlu ve olumsuz 6zelliklerini vurgulayarak ona gesitli onerilerde bulunmuslardir. Genel olarak
bakildiginda 6grencilerinin biiyiik ¢cogunlugu Lupi’nin olumlu 6zelligi olarak “Amagclari ig¢in ¢ok
calismasini ve hayaller kurmasini” ifade etmislerdir.

“Lupi’nin olumlu buldugum ozelligi hayaller kurmasi”, “Cok ¢alismasi”, “Cok iddali

o«

olmast”, “Okyanusun en hizlist olmak istemesi hayali”

Yukaridaki ifadelere bakildiginda 6grencilerin Lupi’nin hayaller kurmasini ve bu hayalleri
icin ¢aligmasi 6zelligini olumlu bulduklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda ise bazi 6grenciler Aizli
kosmast, képek baligini ge¢cmek gibi kapsam ile ilgili olmayan ifadelerde bulunmustur. Ogrenciler
Karakter Degerlendirme Formu’nun diger kisimlarinda Lupi’nin olumsuz ozelliklerine, kendi
yasantisina uygun amaglar belirleyip belirlemedigine, yapabildiklerini ve yapamadiklarini belirleyip
belirlemedigine deginmislerdir.

“Ugmak istiyor bu ona gore bir hayal degil”, “Bence u¢ma hayali ona uygun bir hayal
degil”, “Lupi amag belirlerken yapabildiklerine ve yapamadiklarina karar vermemistir”, Mesela
yapabildikleri okyanusun en hizlis1 olmak, képek baligini gecmek. Yapamadiklar:t u¢mak...”

Genel olarak verilen yanitlara bakildiginda Ogrencilerin amag belirleme konusunda,
yasantilarina uyumlu se¢im yapmanin gerektigini kavradiklar1 goriilmektedir.
Amaclar Arasindan Bir Se¢cim Yapmanin GereKkliligi

Ogrenciler bu atdlyede, onlara yasitlar1 olan baska bir dgrenciden gelen mektuba yanit
yazmak i¢in “Kagan’a Oneri Mektubu” formunu kullanmislardir. Ogrencilerin yazdiklari mektuplarmn
cogunda Kagan’a Oneri olarak amaglar1 arasindan bir se¢im yapmasi gerektigini vurgulamislardir.
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“Bence hepsini yapamazsin benim tavsiyem resim ama sen bilirsin...”

>

“Biz ikimiz ayni sinifa gidiyoruz. Ben futbolcu olmak isterim ve I sey yapman gerekir.’

“Bence sen en iyi yapacagin bir tanesini yapabilirsin ¢tinkii birden fazlast sana ¢ok fazla

il

gelir. O yiizden ¢ok iyi yapabilecegin seyi se¢ bence Kagan.’
“Bence bu islerden en iyi oldugun isi se¢ ve ya arkadagslarina sor ya da sevdigini se¢”

Yukaridaki ifadelere bakildiginda, 6grenciler genel olarak Kagan’in bir tane amag belirmesi
gerektigini ifade etmis, ayrica diger atdlyelerin konusu olan yasantisina uyumlu amaclar secme
konusunda da tavsiyelerde bulunmuslardir. Bu da 6grencilerin amaglar arasindan bir se¢im yapmanin
gerekliligi kazanimina ulagtiklarini ortaya koymaktadir.

Amaclara Ulagsmak icin Kendini Gelistirme

Bu atolyenin sonunda 6grencilere “Kagan’1 tiyatro ¢alismalari i¢in degerlendirecek jiirinin
yerinde olsaydimiz nasil cevap verirdiniz?” sorusu yéneltimistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu Kagan’in
istekli ve ¢aliskan olmasindan dolay1 onu tiyatro ¢alismalarina kabul edeceklerini belirterek kendini
gelistirmeye istekli olmasini olumlu bulduklarini ifade etmislerdir.

99 9

“Olumlu karsilardim ¢iinkii istekliydi.”, ”Cok isterdim ¢linkii Kagan gelismek istiyor. "Cok
calismast ve gelismesi”

Ogrencilerin agik uglu sorulara verdikleri yukaridaki yamtlara bakildiginda, amaglara
ulagmak i¢in insanin kendini gelistirmesi konusunda farkindalik kazandiklar1 goriilmektedir.

Amaclarin Somutlastirilmasi

Ogrenciler amaglarin1 somutlastirma ile ilgili olan atdlyenin degerlendirme asamasinda bir
bilim insan1 olarak amaglar belirlemis ve bu amaglar1 gorsellestirmiglerdir. Bu veriler incelendiginde,
ogrenciler belirledikleri amaglara uygun gorseller olusturmuslar ve bu gorsellerin nasil bir amaca
hizmet ettigini agiklamiglardir.

Amaclara Ulagsma Yollarim Planlama

Ogrenciler amaglara ulasma yollarini planlama ile ilgili atdlyenin sonunda, canlandirma
asamasinda olusturduklar1 ve yazili olarak sonuca ulastirdiklart durumu degerlendirmek igin ciimle
tamamlama sorusundan olusan bir form kullanmislardir.

“Olusan durumda belirlenen amagta planlama yapilmadigindan” se¢cenegini isaretleyen grup
bu durumla ilgili olarak;

“Planl davranmamiz gerekirdi. Kayigimiz ¢ok su gegirmemeli ve saglam olmali. Yanimiza
keskin tas almalyydik ama almadik. Can yeleklerimiz de yoktu.”

Denize acildigimizda ag ve susuz kaldik. Gemimiz batti ve bir adaya gittik. Kurtulmak igin
plan yapsaydik béyle olmazdi.”

“Planli davranmaliy1z” se¢igini isaretleyen gruplar ise;

“Adada mahsur kaldik, kimse bize yardim etmedi. Planlamamiz1 yaptiktan sonra harekete
gectik bu sayede adadan kurtulmayr basardik.”

»»”

“Eve dondiik ve olumlu bir sonug ortaya ¢ikti.
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Yukarida verilen ifadelere bakildiginda; o6grenciler amaglara ulasmak i¢in planlama
yapilmayan ve yapilan iki durumun sonuglarini degerlendirmisler ve planlama yapildiginda olumlu
sonuglarla, yapilmadiginda ise olumsuz sonuglarla karsilasilabilinecegini ifade etmislerdir. Bu
acidan bakildiginda 6grencilerin amaglara ulagsmada plan yapilmasi gerektigi konusunda farkindalik
kazandiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Amaclara Ulasmadaki Zorluklar ve Coziimleri

Amaglara ulasmadaki zorluklar ve ¢oziim yollar1 iiretme ile ilgili olan atdlyenin sonunda
ogrencilerden bir ama¢ durumu belirlemeleri, bu amaca ulasmada karsilarina ¢ikabilecek bir sorun
ve bu soruna yonelik ¢oziim yollar1 iiretmeleri istenmistir. Ogrenciler grup calismalar1 dogrultusunda
bu iriinleri olusturmuslardir. Olusturulan {riinler diger gruplara verilen “Akran Degerlendirme
Formu” ile degerlendirilmistir. Ogrenciler de goriildiigii gibi akran degerlendirme formunda diger
arkadaglarmin gercek yasama uygun bir amag belirlediklerini ve bu amaca uygun bir sorun érnegi
yazdiklarint belirtmislerdir. Ayrica gruplar yazilan sorun oOrneklerine ¢éziim yolu iiretmislerdir.
Fakat akran degerlendirme formlari incelendiginde iki grubun bu sorunlara olumlu ¢6ziim yolu
iretmedikleri goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda ise Ogrencilerin amaglara ulagsmada bir
zorlukla karsilasabileceklerini ve bu zorluklara ¢6ziim yollart iretebilecekleri kazanimlarma
ulastiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Amaclarinmi Gerceklestirmis Biri

Amagclarin1 gergeklestirmis biri konulu atdlyede Walt Disney’in hayati secilmis ve
amaclarina ulasmada yasadiklari ele alinmistir. Ogrencilere bu atdlyenin sonunda bir kagit verilerek
Walt Disney’in amacina ulasmasi ile ilgili 6grendikleri ii¢ seyi yazmalari istenmistir. Ogrenciler

bu kagitlara genel olarak Walt Disney’in “caliskanlig1”, “zorluklar karsisinda vazgecmedigi” ve
“hayaller kurdugu” ile ilgili ifadeler yazmuslardir.

“Hayaller kurmus ve kurdugu hayalleri takip etmistir.”, “Kiiciikken gazete satiyordu ama
onun hayali karikatiir sanatgisi olmakti. Hayallerine ulasti ve karikatiir sanatgisi oldu.”, “Walt
Disney kiigiikken gazete satiyordu amaclarina ulasti ve zengin oldu.”, “Walt Disney ailesi hasta
oldugu icin ¢cok ¢calisti.”, “Cocukken ¢ok ¢alisti ve basarii oldu.”

Ogrencilerin verdigi bu ifadeler incelendiginde, amagclarma ulasmis birinin hangi dzelliklere
sahip oldugu, amaglarina ulasmada neler yasayip neler yaptigi konusunda olumlu davranis
kazandiklar goriilmektedir.

Genel Degerlendirme

Genel degerlendirme at6lyesinde dgrencilerle birer kukla yapilmis ve bu kuklalar araciligiyla
biitiin siirecin degerlendirmesinin yapilabilecegi etkinlikler uygulanmistir. Ogrenciler siire¢ boyunca
edindikleri amag belirleme becerilerini kullanarak bu kuklalarin belirledikleri amaglar konusunda
neler yapmalar1 gerektigini ifade etmislerdir. Siirecin en sonunda 6grencilerin kuklalarini amaglarina
ulasma ve amaglarini belirleme konusunda degerlendirmeleri i¢in “Kukla Degerlendirme Formu”
verilmistir. Ogrenciler bu formda evet/hayir tipi sorularla kuklalarmi degerlendirmis, ayrica formun
en sonunda verilen agik uglu soru ile onlara gesitli onerilerde bulunmuslardir. Evet / Hayir sorulari
biitiin siiregte ele alinan kritik kazanimlarla ilgili olarak olusturulmustur. Ogrenciler ¢ogunlugu
kuklalarinin;
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“Amaglarint  belirlerken hayal kurmaya onem verdigini”, “Amaglarin belirlerken
vapabildiklerini ve yapamadiklarint belirledigini”, “Bir tane amag belirleyerek, birden ¢ok amag
se¢medigini”’, “Amaglarina ulasirken kendine bir plan ve yol haritast yaptigini”, “Amaglart

konusunda kendini gelistirmeye énem verdigini,

”Amaglara ulasma yolunda karsilastig1 zorluklar karsisinda vazgegmedigini,” “Amaglarina
ulasmak icin ¢ok calistigini, belirtmislerdir.

Ogrencilerin kuklalarda bu 6zellikleri belirlemeleri, onlarin programin genel kapsamindaki
kazanimlar1 6nemli dl¢lide edindiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica 6grenciler kuklalarina verdikleri
tavsiyelerde sunlar1 belirtmislerdir;

“Cok c¢calismasi gerekir. Plan yapmasi: gerekir. Kendini gelistirmeli ve zorluklart ¢izim
vaparak ge¢melidir. ”Plan yapmasi, amacini anlatan gorseller ¢izmesi, ¢ok ¢alismali amaglarindan
vazge¢memelidir.”, “Kendisine giivenmeli ve plan yapmalidir. Gezegenler konusunda bilgi toplamali
ve kendini gelistirmelidir. ", “Doktor olmak icin iyice caligsmall, iyi bir plan yapmalr ve amag haritast

vapmali, bir zorluk karsisinda pes etmemeli, kendine birini 6rnek almal.”

Ogrencilerin 6zellikle “amaclar konusunda cok calisma”, “kendisini gelistirme”, “plan
yapma” ve “vazge¢cmeme” gibi becerileri diger beceri alanlarina gore daha ¢ok vurguladiklari ortaya
cikmaktadir. Bu acidan bakildiginda, bu beceriler amag¢ belirleme ve belirlenen amaca ulasma
siirecinin temel becerilerini olugturmaktadir.

Projenin son atdlyesi olan degerlendirme atdlyesinde, 6grencilere olusturduklart kuklalarin
bundan sonra amaglarim belirleme konusunda nelere dikkat edecekleri sorulmustur. Ogrencilerin
kuklalar araciligtyla verdigi yanitlardan ortaya ¢ikan kelime ve kavramlara icerik analizi yapilarak
ulagilan kodlar ¢aligmanin kazanimlarina yonelik olarak kategorize edilmis ve aralarindaki iligki
belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrenci Ifadelerine gore Kuklalarin Amaglarini Belirleme Konusunda Bundan Sonra
Dikkat Etmeleri Gerekenlere Iliskin Verilerin Kategorik Olarak Siniflandirilmasi

Kategori Kod f
Calismak Bundan sonra amaclarima ulagsmak igin ¢ok ¢alisacagim. 16
Zorluklar: ¢alisarak yenecegim. 5
Kendine Uygun Amaclar | Yeteneklerime uygun amaglar belirleyecegim. 11
Kendime uygun amag belirleyecegim. 8
Vazgecmemek Karsilastigim zorluklar kasinda vazge¢meyecegim. 13
Hemen amacimi birakmayacagim. 5

Bir problem ¢iktiginda pes etmeyecegim.

Secim Yapmak Amaclarim i¢inden bir se¢cim yapacagim. 14
Tek bir amag se¢ip onda bagarili olacagim. 7
Plan Yapmak Planli olacagim. 12
Amaglarima ulasmak icin plan yapacagim. 10
Kendini Gelistirmek Kendimi gelistirecegim. 8
Amacglarim igin kendimi gelistirecegim. 2
Gorsellestirmek Amacglarimi gizecegim. 6
Hayallerimi gérsellestirecegim. 1
Model Almak Birini 6rnek alacagim. 7
Kendime basarili olmus birini segecegim. 2
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Yukaridaki igerik analizine bakildiginda ortaya ¢ikan temalar ‘“calismak”, “kendine
uygun amaglar”, ‘“vazge¢memek”, “se¢cim yapmak”, “plan yapmak”, “kendini geligtirmek”,
“gorsellestirmek”, “model almak”, seklinde olusturulmustur. Tablodaki kodlar ve bu kodlarla
ifade edilen katilimci sayisina bakildiginda 6grencilerin en ¢ok amaglar konusunda ¢ok ¢aligmak
gerektigini vurguladiklari ortaya ¢ikmistir.

Sonuc ve Oneriler

Ilkokul 4. siif dgrencilerinin amag belirleme becerilerini gelistirmek icin yaratici drama
yontemi ile olusturulan grenme yasantis1 karma yontem dogrultusunda degerlendiginde, nicel ve
nitel verilerin birbiri ile tutarli oldugu ve 6grencilerde amag belirleme becerilerinin olumlu yoénde
gelistigi ortaya ¢ikmistir. Proje degerlendirmesinin nicel boyutunda uygulanan kazanim degerlendirme
sinavinin On test ve son test sonuglarinin, toplam katilimcilarin aldig1 puanlar bazinda pozitif yonde
anlamli sonuglar ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, 6grencilerin amag belirleme beceri
alaninin kazanimlarmi biiytik 6l¢iide edindiklerini ortaya koymaktadir.

Calismasinin nitel veri analizinde; her atdlye sonunda yapilan o6lgme degerlendirme
etkinliklerinin, formlarin ve 6grenci iriinlerinin analizi yapilmistir. Bu analiz sonuglar1 atdlye ve
kritik kazanimlar dogrultusunda degerlendirildiginde, 6grencilerin yazinsal ve sozlii ifadeleri atdlye
bazinda olusturulan kazanimlar1 edindikleri yoniindedir. Ayrica son atdlyede yapilan odak grup
goriismesi sonucunda ortaya cikan kategoriler ve 6grenci ifadeleri, programin olusturulmasinda
belirlenen hedefe ulasildigini ortaya koymaktadir. Programin karma yonteme gore degerlendirilmesi,
ortaya ¢ikan verilerin programin amacina ulastig1 yondeki pozitif gostergesi ve verilerin birbirleri ile
olan anlamli iligkisi ortaya ¢ikan sonuglarin giivenirligini arttiracak niteliktedir.

Tiim bu bulgulara dayali olarak Ilkokul 4. smif 6grencilerinin amag belirleme becerilerini
gelistirmek i¢in yaratict drama yontemini kullanarak olusturulan 6grenme yasantisinin basarili
oldugunu sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda ¢alisma, dgrencilerin duygusal zeka, sosyal ve kisisel
gelisimi i¢in olusturulan diger yaratici drama yonteminin kullanildigi 6grenme yasantilariyla yakin
sonuclar vermektedir (Wright, 2006; White, 2007; Ceylan, 2009).

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda 2006’dan sonra yer alan 6z ydnetim becerilerinin
dgrencinin nitelikli bir yasam siirmesi agisindan 6neminin biiyiik oldugu ortadadir. Ozellikle 6z
yonetim becerilerinin en 6nemli alt alanlarindan biri olan “amag belirleme becerisi” bireyin kendi
istedigi bir yasami idame ettirebilmesi ve kendi 6z iradesi ile belirledigi amaglara, hedeflere ulagmasini
saglayan bir yasam becerisi olmaktadir. Ogrencilerin bireysellesmeleri, hem kendi amaclarini ve
kendilerini tanimalar1 hem de amaglarini kendileri belirleyerek hedeflerine ulagmalari, bireysel olarak
kendilerini ve i¢inde bulunduklari toplumu gelistirecek, ilerletecek énemli bir unsurdur. Bu agidan
bakildiginda 6z yonetim ve amag belirleme gibi alt becerileri bireylere egitim yoluyla kazandirmak
icin ilk Once egitimin temel tas1 olan egitim programlarinda yani 6grencilere sunulan yasantilar
diizeneginde gereken 6nemin verilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de bu c¢alismada yapildigi gibi
yasam becerilerini yasantisal yollarla kazandirmada etkili bir yontem olan yaratici dramanin 6grenme-
ogretme siireglerinde kullanildigi 6gretim programlari hazirlanmalidir. Olusturulan programlar, temel
derslerden ayr1 tutularak profesyonel yaratici drama liderleri tarafindan uygulamaya gecirilmeli ve
stirekli degerlendirmeler yapilarak programlarin 6grencide bu yasam becerilerini kazandirmadaki
islevselligi sinanmalidir.
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Ek-1: Atélye Plam1 Ornegi

Konu : Amaglarin Arasindan Bir Se¢im

Grup : Okgu Musa Ilkokulu 4-B sinifi dgrencileri 16 kisi (11 Erkek, 5 Kiz)
Siire : 80 dakika (40+40)

Yontem : Yaratic1t Drama

Teknikler : Rol oynama, dogaglama

Arac / Gereg : 3 adet kirmiz1 zarf, 3 adet sar1 zarf, 3 adet beyaz renkte zarf, 16 adet Kagan’in
mektubu, patafix, 4 adet A4 kagidi, 4 adet 12’li pastel boya, postit kagitlar

Kazanimlar:

- Ulasmak istedigi amaglar arasindan bir se¢im yapmanin gerekliligini fark eder.
- Amaglar1 arasindan kendi yetenek ve ilgilerine uygun bir se¢im yapar.

- Canlandirma hazirlanirken arkadaglar ile igbirligi yapar.

Siirec:

A. Hazirhk / Isinma

Etkinlik 1

Biitlin katilimecilar alanin ortasinda birbirlerine ¢ok yakin bir sekilde beklerler. Lider katilimcilarin
bulundugu noktanin olabildigince uzagina ve birbirinden farkli yerlere, bes iple olusturulmus c¢ember
yerlestirir. Lider “ Cocuklar birazdan ben yonerge verdigimde hepiniz segtiginiz bir gemberlerin i¢ine girmeye
calisacaksiniz. Fakat bir gemberin igine sadece iki kisi girebilir. Digsarda kalan kisiler oyun dis1 kalacaktir.” der.
Lider etkinligi 2-3 tur uygular ve oyunda kalan katilimc1 sayisina gore ipten olusturulan ¢emberlerin sayist
eksiltilir. En sona kalan katilimcilar biitiin grup tarafindan tebrik edilir. Daha sonra lider bu oyunda basarili
olmak i¢in neler yapilmasi gerektigini sorgular.

Etkinlik 2

Lider katilimcilar1 {i¢ gruba ayirir. Her gruba sari, kirmizi ve mavi olmak iizere ii¢ farkli renkte
zarf verir. Lider “ Birazdan bir grubu disartya alacagiz, igeride kalan grup ilk olarak mavi renkte olan zarfi
saklayacak. Daha sonra diger grup geldiginde saklanan mavi zarfi bulmaya ¢alisacak. Zarflart bulmaya ¢alisan
grubun, diger gruptan ipucu isteme hakki var. Ipucu sicak m1?, soguk mu? sorusu ile istenilecek. Eger grup
zarfa yakin bir yerde olursa sicak denilecek, eger zarfa uzak bir yerde olursa soguk denilecek.” der. Lider
ayrica iki grubun biitiin zarflara ulagsmak icin ayn1 ¢calismay1 yapacagini ve siire¢ sonunda en az ipucu isteyerek
zarflarinin hepsine ulasan grubun kazanacagini belirtir. {1k olarak géniillii bir grup disartya alinir ve etkinlik
baslatilir. Grup saklanan zarfa ulastiginda, diger grup disartya alinir. Bu sekilde biitiin gruplar ii¢ renkte zarfa
da ulastiklarinda etkinlik tamamlanir. Daha sonra gruplarin ipucu isteme sayilar1 toplanarak karsilastirilir ve en
az ipucu alarak, tiim zarflarina ulasan grup tebrik edilir.

Mavi renkli zarfta: “Merhaba Arkadaslar,

Benim adim Kagan ve on bir yasinda dordiincii sinif 6grencisiyim. Uzun zamandir hayaller dlemine
daliyorum ve gelecekte nasil biri olacagimi, nasil bir yasama sahip olacagimi diisiiniip duruyorum. Ve bunun
icin kendime bazi amaglar belirlemeye ¢alistyorum. Bazen tiim bunlart diisiinmek i¢in ¢ok zaman harciyorum.”

Kirmizi renkli zarfta: “Hayallerime ulasmak i¢in amaglarimi belirleme konusunda bazen ¢ok zorluk
cekiyorum. Cilinkii gelecegim hakkinda diigledigim bu hayallerden ger¢ekten hangilerinin benim igin uygun
olduguna karar verebilmis degilim. Resim yapmayt, kisa dykiiler yazmay1, bilgisayarla vakit gecirmeyi, tiyatro
etkinliklerini, bilimsel ¢ocuk dergileri okumay1, okul gezilerine katilmay1, macera filmleri izlemeyi ve bahge
islerinde babama yardimci olmay1 ¢ok seviyorum. Gelecekteki yasamimda bunlarla ilgili bir seyler yapmak
isterdim.”
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Sar1 renkli zarfta: “Amagclarimi belirledikten sonra ise onlara nasil ulagabilecegimi diisiinemem lazim.
Amaglarima ulasma yolunda beni nelerin bekledigini, nasil bir yol belirlemem gerektigini ve kendimi nasil
hazirlamam gerektigini bilmiyorum. Sizden istedigim bana bu konularda yardimci olmaniz ve tavsiyelerde
bulunmaniz. Tiim tavsiyeleriniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.” yazilidir.

Lider gruplara zarflarin iginde, bir mektubun {i¢ pargaya boliinmiis halinin bulundugunu sdyler.
Gruplar kendi zarflarinin i¢inden ¢ikan mektup pargalarini bir araya getirerek mektubu okurlar. Lider biitiin
katilimcilara mektubun kimden geldigine, nasil bir igeriginin olduguna dair sorular sorar. Cevap vermek
isteyen katilimeilara s6z hakki verilir.

Ara Degerlendirme: Lider “ Cocuklar sizce bu mektubu yazan kisi nasil bir duygu durumu ile bu
mektubu yazmis olabilir?” sorusunu yoneltir. Katilimcilarla bu soru derinlestirilerek sorgulanir.

B. Canlandirma
Etkinlik 4

Lider 6nceden hazirlanan dort adet kraft kagidini alanin farkli yerlerine koyar. 1.kraft kagidinin
tizerinde “Burada herkes birbirlerine yetenekli oldugu alanlardan bahseder.” 2.kraft kdgidinin {izerinde
“Burada herkes birbirlerine yapmaktan hoslandigi seylerden bahseder.” 3.kraft kagidinin {izerinde “ Burada
herkes yetenekli oldugu alanlarla ilgili hayallerinden bahseder” 4.kraft kagidinin iizerinde “ Burada herkes
yetenek ve ilgilerinin oldugu alanlarla ilgili belirledikleri amaglardan bahseder.”

Lider katilimcilara yerde olan krafkagitlarinin hepsinin iizerinde yazan yonergeleri okumalarini belirtir.
Daha sonra lider katilimcilara kendilerini Kagan’in yerine koymalarin1 ve Kagan’in yapmaktan hoslandigt
alanlardan birini segmelerini soyler. Lider “ Cocuklar birazdan alan igerisinde serbest bir sekilde yiiriimeye
baslayacagiz. Ben yonerge verdigimde herkes en yakinindaki kraft kagidinin tizerine ¢ikacak. Her bir kraft
kagidinin iizerinde sadece 3 kisi olabilir. Ciktiginiz kraft kagidinin lizerinde ne yaziyorsa kendinizi Kagan’in
yerine koyarak, belirlediginiz ilgi alanlar1 konusunda, kraft kagidinin {izerinde olan diger arkadaslarinizla
paylasimda bulunuyorsunuz.” der. Katilimcilar liderin verdigi yonergeye uygun olarak ¢alismay1 yaparlar.
Daha sonra lider tekrar katilimcilara alan igerisinde serbest bir sekilde dolagsmalarint soyler. Lider yonerge
verdiginde bu sefer katilimcilar daha 6nce iizerine ¢ikmadiklari bir kraft kdgidina ¢ikarak kraft kdgidinda yazil
olan yonergeye uygun paylagimda bulunurlar. Biitiin katilimcilar her seferinde daha 6nce iistiine ¢ikmadiklari
bir kraft kagidinin tizerine ¢ikarlar. Katilimcilarin hepsi dort kraft kdgidindan dordiiniin de Gizerine ¢ikip Kagan
roliinde kendi sectigi ilgi ve yetenek alanlari ile ilgili paylasimda bulundugunda etkinlik sonra erer.

Etkinlik 5
Lider katilimcilart ti¢ gruba ayirir. Her gruba bir dramatik durum &rnegi verir. Dramatik durumlar:

1.Gruba verilen dramatik durum 6rnegi; Kagan’in bulundugu smifta sosyal etkinlik kuliip se¢imleri
yapilmaktadir. Ogretmen biitiin dgrencilerin istek ve ilgileri dogrultusunda sosyal etkinlik kuliiplerine kaydini
yapar. Biitiin 6grenciler sira ile yer almak istedikleri kuliip etkinliklerinden birini s6yler. Kagan’a sira geldiginde
neredeyse biitiin kuliiplerin ismini sayarak, bu kuliiplerde yer almak istedigini belirtir. Ogretmen ve 6grenciler
Kagan’in bu istegine tepki gosterirler.

2. Gruba verilen dramatik durum 6rnegi; Kagan’in ailesi, Kagan’m okul dist bos zamanlarini verimli
bir sekilde degerlendirebilmesi i¢in onu bir sosyal etkinlige gondermeye karar verirler. Babasi Kagan i¢in
secebilecegi etkinliklerin listesini ¢ikarmistir. Bu listede bir¢ok farkli sosyal etkinlik yer almaktadir. Kagan’a
ailesi hangisine gitmek istedigini sordugunda Kagan hepsine gitmek istedigini ve hepsine karsi ilgisinin
oldugunu belirtirek bu konuda israrci davranir. Ailesi Kagan’1 sadece bir etkinlik se¢gmesi konusunda ikna
etmeye calisirlar.

3. Gruba verilen dramatik durum 6rnegi; Ogretmen Kagan ve arkadaslarindan bir ¢alisma grubu
olusturarak herhangi bir dersle ilgili proje konusu belirlemelerini ister. Calisma grubundaki biitiin 6grenciler
bir araya gelerek proje icin ¢alismak istedikleri ders konusunda bir dneri sdylerler. Kagan’a sira geldiginde
neredeyse biitiin ders alanlarinda ¢alismak istedigini belirterek bunun gerekli ve énemli oldugu konusunda
1srarci davranir. Grup arkadagslar boyle bir secim yaptiklarinda asla basarili olamayacaklarini diistiniirler.
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Lider gruplarin canlandirmalarint hazirlamalar: belirli bir siire verir. Biitiin gruplar hazir oldugunda
ilk gruptan baslayarak sira ile gruplarin canlandirmalari izlenir. Her grubun canlandirmasinin sonunda gruplara
diger katilimcilar tarafindan gesitli geri bildirimler verilir.

C. Degerlendirme:
Etkinlik 6

Lider katilimcilarin hepsine Kagan’in mektubunu dagitir. Biitiin katilimcilar mektubu tekrar okuyup
Kagan’a, istedigi onerilerin ve tavsiyelerin bulundugu bir mektup yazarlar. Lider yazilan mektuplari toplayarak
atdlyeyi sona erdirir.

Etkinlik 7

Katilimeilar ¢ember bi¢iminde oturur. Lider 6grencilerin biitiin siireci yansitmalar icin “Bugiin
yapilan etkinliklerin sonunda kendinizi nasil hissediyorsunuz? “ Bugiin 6énemli oldugunu fark ettiginiz veya
6grendiginiz neler var?” seklinde sorular. Biitiin katilimeilardan en az bir ciimlelik yanit alindiginda etkinlik
tamamlanir.

104



