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Calismada, hafif ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan, egitilebilir geng
bireylere yaratict drama yontemiyle atilganlik egitimi verilerek, kendini ifade etme
ve “hayir” diyebilme becerilerinin kazandirilmas: amaglanmigtir. Uygulamalar
Ankara Yenimahalle Umit Kaplan Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi okulundaki
agrencilerden 5 kiz ve 5 erkek ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Veri toplama
yontemi olarak nitel veri toplama tekniklerinden gozlem ve iiriin degerlendirme ile
calisma igin olusturulan 9 maddelik bir bilgi toplama araci kullamilmistir. Katilimci
gruba 120 dakikalik oturumlardan olusan 10 oturumluk bir yaratict drama programi
uygulanmistir.  Verilerin nitel arastirma teknikleri kullamilarak degerlendirilmesi
sonucunda, 3 orta ve 2 hafif zihinsel yetersizligi olan katilimcida kazammlara
ulasildigr gozlenmistir. 1 orta yetersizligi olan katilimcida ise reddetme ve sohbeti
bagslatma, stirdiirme, sonlandirma gibi bazi kazammlara, 1hafif yetersizligi olan
katilimcida, diger oturumlara gelmediginden, sadece kendini ifade etmek konusunun
kazammlarima ulasildigi gozlenmistir. 1 orta diizey yetersizligi olan katilimci ihtiyact
olmadigi halde atolyeye yonlendirilmis oldugundan degerlendirmeye alinmamistir.
2 orta diizey yetersizligi olan katilimcidan down sendromundan etkilenmis olanda
kazanmimlara hi¢ ulasilamamis, otizm sendromundan etkilenmis digerinde ise
kazammlara yonelik kisith degisimler gozlenmistir.
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This project is aimed to gain expressing oneself and being able to say “No” skills
with creative drama method giving assertiveness training with young individuals
who are educable, moderately and mildly mentally disabled. Applications of study
was performed at School of Ankara Yenimahalle Umit Kaplan Special Education
Vocational Training Center with the participation of 5 female and 5 male students
of the school. As data collection methods were used observation and prodect
evaluation with 9-point an information-gathering tool created for the project of
qualitative data collection methods. 120 minute session consisting of 10-training
session creative drama program has been applied to the group of participants. After
the evaluation of the data using qualitative research techniques, it was observed that
reaching the gains in 3 moderately and 2 mildly mentally disabled participants. It
has been seen that reaching some gains as refuse and start-resume-ending a chat
in one moderately mentally participant. In one mildly mentally participant, it was
observed that reaching the ganes of only subject of self-expression because of not
being other sessions. One of the moderately mentally participant were not taken into
consideration because of to be canalized although not need the workshop. The gains
could not be reached in down syndrome participant of two moderately mentally
participants. Limited exchange for the gains were obserwed in the other moderately
mentally participant affected by autism.

* Bu makale, MEB Ozel Dogag Yaratic1 Drama Liderligi/Egitmenligi Kursu Bitirme Projesi’nden gelistirilerek yazilmistir.
1 1 Yiiksek Miih., iISG Uzmani, Drama Lideri, E-posta: mezrap@gmail.com
2 Yrd. Dog. Dr., Uluslararas1 Kibris Universitesi. E-posta: fatmaakfirat@gmail.com
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Giris
2010 yili diinya niifus tahminlerine gore, bir milyardan fazla insanin veya diinya niifusunun
yaklagik yiizde 15’inin bir tiir engellilik ile yasadigi tahmin edilmektedir ( WHO, 2011). Konuyla
ilgili son alinan verilere bakildiginda 70 milyon niifusu olan iilkemizin yaklasik 8.2 milyonu engelli

bireylerden olustugu goriilmektedir. TUIK 2010 verilerine gére zihinsel yetersizligi olan bireyler,
yetersizligi olan toplam niifusun % 29,2’si kadardir (TUIK, 2002a, 2002b, 2010).

Zihinsel yetersizlik kavramiyla ilgili konu uzmanlarinca yapilmis bir¢ok tanim literatiire
gecmistir. Bu tanimlarin hemen hepsi de zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal, pratik uyum becerileri
bakimindan ortalamanin belirli bir standart sapma degerinin altim isaret etmektedir. Zihinsel
yetersizlik 18 yasindan dnce baslamaktadir. (Eripek, 2011, s. 108; MEB, 2006).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin tipik 6zellikleri, hafif ve agir diizeylerde ele alinabilir.
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ndeki tanimlara gore, agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z
bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak {izere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarlt
ve yogun 06zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi ifade etmektedir. Orta diizeyde
zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki
sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve i becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim
ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireyi ifade etmektedir. Hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde
ihtiya¢ duyan bireyi ifade etmektedir (MEB, 2006, s. 1-2).

Zihinsel yetersizlikleri olan bireyler ¢ogunlukla sinirli yasantilara sahiptirler. Akranlarina
gore daha siirl diizeyde sosyal davranislar gosterirler ve uygun davraniglari, gérme, model alma
sanslar1 daha diisiiktiir. Zihinsel yetersizlikleri olan bireylerin egitim aldig1 6zel egitim okullarinda
da sosyal becerilerin edinilmesine ¢ok az firsat yaratilmakta ve bu bireyler sosyal beceri yoniinden
yetersiz kalmaktadirlar (Emecen, 2011, s. 1404).

Sosyal becerilere, sozli iletisim kurma; isteklerini, hoslandiklarint ya da hoglanmadiklarini
ifade etme, reddetme gibi duygularini ifade etme; grupla ¢alisma, yardim etme, izin isteme gibi
olumsuz durumlarla basa ¢ikma; restoranda yemek yeme, toplu tasim araglari gibi toplumsal kaynaklar
kullanma ve se¢im yapma becerileri 6rnektir. Toplum iginde etkin ve bagimsiz yasayabilmek i¢in
gerekli en 6nemli beceriler sosyal becerilerdir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bu becerileri
kazanmalar1 zorluklarin da iistesinden gelmelerine yardim eder (Alptekin, 2012, s. 3-4).

Kendini ifade etme, hayir deme ve reddetme becerileri kazanmasi, zihinsel engelli bireyin
kendini bir¢ok olumsuz ve kendine zarar verecek davranistan korumasina yardimer olacaktir (Eker,
Akkus ve Kapisiz, 2013, s. 7-8).

Atilganlik kavraminin, Deniz’in (1997) Langrish’e (1981) atfiyla, her bireyin haklar1 oldugu
diisiincesine dayandigi ifade edilmektedir. Atilgan davranigin amaci, bireyin diger bireylerin haklarini
cignemeden kendi insanca haklarin1 kullanabilmesidir. Atilgan kisilik: A¢ik, esnek, diger insanlarla
gergekten ilgili fakat ayn1 zamanda haklarini da iyi bilen kisi olarak tanimlanmustir.
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Alan yazinda konuyla ilgili birden fazla tanimlama olmakla birlikte atilgan davranigin
ozelliklerine dair, Lazarus (1973)’un tanimlamasi sdyledir:

*  Hayir diyebilme becerisi,
»  Kendisi i¢in bir sey yapilmasini rica etme ya da yardim isteme becerisi,
*  Olumlu ve olumsuz duygulari ifade edebilme becerisi

*  Giindelik konusmalar1 baslatabilme, siirdiirebilme ve sona erdirebilme becerisi (Rich
ve Schroeder, 1976; Akt:Deniz, 1997, s. 12).

Alan yazinda, farkli niteliklere sahip gruplarla (lise 6grencileri, ilkogretim 5. sinif 6grencileri,
ilkogretim 2. kademe, hemsireler, hemsirelik 6grencileri, bedensel engelli bireyler, psikiyatri hastalari,
ergenler, orta ve hafif zihinsel engelliler, ciddi derecede yaslilar ve kalici akil hastalig1 olanlar,
liniversite 6grencileri) atilganlik becerileri egitimi lizerine ¢aligmalar bulunmaktadir (Fordney, 1981;
Jencks, 1991; Forkas, 1997; Kim, 2001; Bayraktutan, 2006; Lin, Wu, Yang, Chen, Hsu, Chang,
Tzeng, Chou and Chou, 2008; Goktiirk, 2009; Kutlu, 2009; Unal, 2009; Tuna-Ozcivanoglu, 2010;
Adana, Erdagi, Elis, Aktas, Kiransal, Bicer, Alkan, Akca, 2011; Kelleci, Avci, Ata, Dogan, 2011).
Ancak zihinsel yetersizligi olan geng bireylerde atilganlik becerilerinin yaratici drama yontemi ile
gelistirilmesi iizerine herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Adigiizel (2010) Nickel’e (1986) atfiyla, egitimde yaratict dramanin egitsel amacinin, bir
kavramin, bir ders konusunun, bir metnin daha iyi anlagilir kilinmasi, bireyce ve grupca 6ziimsenip
icsel yasantiya doniismesi, gozden gecirilerek iizerinde disiiniilerek disa vurulmasi oldugunu
ifade etmektedir (Adigiizel, 2010, s.80). Akfirat’in (2008) ifadesiyle, bir egitim yontemi olarak
pek cok alanda kullanilan yaratict drama, yabanci kaynakli alan yazina atifla, otistik ¢ocuklarin,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin, zihinsel engellilerin, isitme engellilerin,
Ogrenme yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde; 6zel egitimde iletisim becerileri, motor, bilissel ve
sosyal beceriler kazandirmada kullanilmakta, g¢ogunlukla olumlu sonuglar alinmaktadir (Akfirat,
2008, s. 8).

Gerek zihinsel yetersizligi olan bireylerle yapilan diger ¢alismalardaki gézlemler, gerekse
caligilmasi planlanan katilimceilarin sinif 6gretmenlerinin goriisleri, hafif ve orta zihinsel yetersizligi
olan geng bireylerin bir¢ogunun Ozgiivenlerinin, basarili olabileceklerine dair inanglarinin ve
motivasyonlarinin diisiik oldugunu gostermektedir. Yaratict drama yonteminin, &zgiliveni ve
motivasyonu artirmak gibi birgok yan kazanimi oldugu disiiniildiiglinde, atilganlik egitiminin tam
da ihtiya¢ duyulan bi¢cimde desteklenmesinde, biiylik 6neme sahip oldugu aciktir. Bununla birlikte,
yaratict drama ile verilen egitimlerle elde edilen kazanimlarin daha kalici oldugu bilgisi géz 6niinde
bulundurularak, zihinsel yetersizligi olan geng bireylerde, 6zellikle daha etkin olmas1 beklenmektedir.
Alan yazindaki benzer 6rnekler de incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan bireylerde, atilganlik
egitimi ile kendini ifade etme ve “Hayir” diyebilme becerilerinin kazandirilmasinda, yaratict drama
yonteminin kullanilmasinin, egitimin etkinligini ve verimliligini oldukg¢a olumlu yonde etkileyecegi
diistiniilmektedir.
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Amacg

Calismanin amaci, hafif ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan, egitilebilir, geng bireylere
yaratict drama yontemiyle atilganlik egitimi vererek, kendini ifade etme ve “hayir” diyebilme
becerilerinin kazandirilmasidir. Calismanin amaci, 6grencilerin 6znitelikleri ve ihtiyaglari g6z 6niinde
bulundurularak olusturulmustur. Buna bagli olarak, ¢aligmanin alt amaglari $dyle siralanmaktadir:

*  Yeni tanigilan bireylerle tanigsma, selamlagma

*  Bir sohbeti baslatma, siirdiirme ve sonlandirma becerilerini edinme

«  Istek ve ihtiyaglari ifade etme becerilerini edinme

o Istemedigi davranislari, istek ve davetleri reddetme becerileri edinme

*  Kizgmhgi-otkeyi atilganca (kendi haklarin1 koruyarak, bagkasmin haklarimi
cignemeden) ifade etme becerisi edinme

»  Kendisinden giiclii gérdiigii bireylere karsi kendini ifade etmekten ¢ekinmeme
+ lyi dokunma ve kétii dokunmayi ayirt edebilme
*  Kotili dokunmayi reddetme becerisi edinme

»  Kotii ve mantiksiz 6nerileri (madde, sigara kullanimi, kabul edilemez ve sug sayilacak
davranis ve eylemler) reddetme becerisi edinme

*  Kendine giivenme, kendi haklarini fark etme

Yontem

Calisma Grubu

Calisma fikri, Umit Kaplan Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi rehberlik birimi
Ogretmenlerinin istegi ve goriigleri iizerine, 6grencilerin kendilerini ifade etme siirecindeki ve kimi
durumlarda “Hayir” diyebilmelerindeki yetersizliklerinden dogan ihtiyaglari dogrultusunda ortaya
¢ikmistir. Umit Kaplan Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Okulu dgrencileri arasindan farkli
simiflardan, sinif 6gretmenlerinin atilganlik egitimine gereksinimleri olduguna iliskin goriislerine
gore secilen 6 erkek ve 4 kiz olmak iizere 10 6grenciyle calisilmistir. Takvim yaslar1 15-19 arasinda
degisen grupta, 19 yasinda 2 erkek ve 2 kiz; 18 yasinda 1 erkek, 16 yasinda 3 erkek ve 1 kiz, 15 yasinda
1 kiz 6grenci bulunmaktadir. Katilime1 6grencilerden 3°ii dokuzuncu, 4’1 onuncu, 1’1 on birinci ve
2’si on ikinci sinifa gitmektedir. 4 kiz ve 3 erkek katilimecinin raporlarina gore zihinsel yetersizlik
diizeyinin “Orta” oldugu ve diger 3 erkek katilimcinin raporlarina bakildiginda ise zihinsel yetersizlik
diizeylerinin “Hafif” oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin yaratici drama ge¢gmisleri bulunmamaktadir.,

Veri Toplama Araglar

Nitel arastirma yontemi kullanilarak gerceklestirilen galismanin verileri nitel veri toplama
tekniklerinden gozlem ve iiriin degerlendirme ile elde edilmistir. Veriler, gozlem sonuglarindan ve
siirece dayali lriinlerden olusmaktadir. Lider aday: tarafindan ¢alismanin kazanimlarindan yola
cikilarak 9 maddelik bir bilgi toplama araci olusturulmustur. Hazirlanan bu arag ¢aligma baslamadan
once ve calisma bitiminde degerlendirmek amaciyla katilimeilara uygulanmigtir. Katilimcilara
sorulmak iizere hazirlanan ifadeler ayn1 zamanda farkli bir ortamda 6gretmenlerine de yoneltilmistir.
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Bu dogrultuda katilimcinin ifadeye verdigi yanit ile 6gretmeninin katilimer hakkindaki goriigtinii
belirten yanitlar karsilagtirilarak degerlendirilmistir.

Caligmanin uygulanma siirecinde poster, mektup ve calismanin genel degerlendirme
oturumunda pano ve genis mektup kullanilarak degerlendirme gerceklestirilmistir. Calisma boyunca
liderin gézlemlerini i¢eren bir degerlendirme giinliigii tutulmustur.

Uygulama siirecinin bitiminden bir hafta sonra, geri bildirimler almak {izere smif
Ogretmenleriyle gorlisiilmiis ve veli toplantist yapilmistir. Velilerden istenen diizeyde katilim
saglanamamuistir. Elde edilen tiim veri ve tirlinler ¢aligma uygulayicisi tarafindan yorumlanmustir.

Islem

Katilime1 6grenci grubuna her biri 120 dakika siiren ve 10 oturumdan olusan, yaratici drama
yontemiyle gelistirilmis bir program uygulanmistir. Programda; tanigma-iletisim-etkilesim, uyum-
algi-duyu, iletisimi baslatma-siirdiirme-sona erdirme, istek ve ihtiyaglari ifade etme, ofkeyi ifade
etme, olumlu ve olumsuz duygularini ifade etme, irade ortaya koyma-otorite figiirlerine kars1 hayir
diyebilme ve kendini ifade edebilme, iyi ve kotli dokunma-kotii dokunmayi reddetme, kotii ve
mantiksiz Onerileri reddetme konulart iizerine oturumlar gergeklestirilmistir. Her oturum 1sinma-
hazirlik, canlandirma ve degerlendirme asamalarindan olusmustur. Isinma-hazirlik agamalarinda
katilimcilart oturumun konusuna hazirlayan oyunlar oynanmigstir. Canlandirma asamalarinda
oturumun konusuna ydnelik rol oyunlar1 ve dogaglamalar yapilmistir. Kimi oyunlardan sonra ara
degerlendirmeler ve her oturumun sonunda katilimcilarla o oturumda yapilanlar, diistiniilenler, zor
gelen ya da kolay gelen etkinlikler iizerine konusularak birer genel degerlendirme yapilmistir.

Bulgular ve Yorum

Katilimcilar her degerlendirme asamasi ve araci i¢in degerlendirilmistir. Bulgular her katilime1
icin degerlendirmelere dayanarak tek tek yapilan yorumlarla ifade edilmistir. Katilimeilardan teker
teker bahsederken 1°den 10’a kadar numaralar kullanilmistir.

Oturumlarin Degerlendirme Uriinleri

Ofkeyi atilganca ifade etmek {izerine tasarlanmis besinci oturumun degerlendirilmesi bosluk
doldurma seklinde hazirlanan bes ifade ile gerceklestirilmistir (davranisla ifade — duygu, hareket - ya
da sozel ifade olarak tamamlayacaklar1 agiklanmigtir — Tablo 1).

Tablo 1. 5. Oturumun degerlendirilmesinde kullanilan ifadeler

Ofkelendigimde yaparim/séylerim.
Arkadasim iistiime corba doktiigiinde yaparim/séylerim.
Biri bana éfkelendiginde (bagirip cagirdiginda) ben ................. yaparim/séylerim.
Biri bana kotii soz (aptal, geri zekali, vs.) soylediginde ............... yaparim/soylerim.

2 numarali katilimc1 Anketteki sorulara, genellikle doverim, kizarim, kiifrederim gibi
yanitlar vermistir. 3 numarali katilimer hafif zihinsel yetersizlige sahip ve otizmli bir katilimcidir.
Bu katilimer ankete verdigi yanitlarda, “Kaslarimi ¢atarim”, “Yapma, derim”, “Arkadasim bir daha
bu hatay1 yapma, derim” gibi ifadeler kullanmistir. 4 numarali katilimci, orta diizeyde zihinsel
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yetersizlige sahiptir. Ankete, “Kizarim”, “Anneme sdylerim”, “Ogretmene sdylerim”, “Canim
sikkin, derim”, “Bir daha yapma, derim” gibi yanitlar vermistir. 5 numarali katilimci, raporuna
gore orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahiptir. “Kaslarimi ¢catarim”, “Bunu yapma, diye sdylerim”,
“Bagirip, yapma, derim”, “Niye bdyle bir sey yaptin, derim”, “Ben sana ne yaptim”... Katilimei,
boyle bir durumda onceden, arkadasina tepki vermez, kiisiip, i¢ine kapanirken, anket sorularina
verdigi yanitlara gore, tepki verecektir. 7 numarali katilimci, hafif diizeyde zihinsel yetersizlige
sahiptir. Anket sorularini soyle yanitlamistir: “Kizarim, iiziliiriim ve 6ziir”, “Cok kizarim, ¢ikaririm,
liziiliiriim”, “Kizarim. Ogretmene soylerim”, “Yapma, derim. Uziiliiriim”. 8 numaral katilimc1, orta
diizey zihinsel yetersizligi olan down sendromlu bir katilimcidir. Ankete verdigi yanitlarin genel
olarak anlamsiz (“Cok kizdim”, “Yapma, derim”, “Corba yaparim”, “Kizdi soylerim”, “Kizdi,
yaparim”...) oldugu goriilmektedir. Bu katilimci, oturumlardaki tiim siire¢ler boyunca, kendisiyle 6zel
olarak ilgilenilmedikge siireglere aktif olarak katilmamistir. 9 numarali katilimei, orta diizey zihinsel
yetersizligi olan bir katilimcidir. Tiim siireclerde, katilmaktan biiyiik keyif aldig1 gdzlenmistir. Anket
sorularma verdigi yanitlar, “Yapma, derim”, “Uziiliiriim, yapma, derim”, “Mutsuz olurum, yapma,
derim” gibi yanitlardir. Katilimcinin, kendi duygularinin farkina vardigi, onlar1 ifade etmeyi denedigi
goriilmiistiir. Ayrica kendine yapilmasii istemedigi davranislara ya da onu kizdiran davraniglara
karst ¢ikmay1 diislindiigli anlasilmaktadir. 10 numarali katilimci, orta diizey zihinsel yetersizlige
sahip, ayn1 zamanda otizmli bir katilimcidir. Katilimcinin tiim oturumlar siiresince zaman zaman
siirecten uzaklastig1 gézlenmistir. Bu nedenle, bu katilimci igin, kazanimlara en az verimle ulasilmasi

beklenmektedir. Katilimcimin anket sorularmna verdigi yanitlar: “Yapma”, “Cikaririm”, “lyi” ve
“Yapma, derim” seklindedir. Katilimeilarin ¢ogunda oturumun kazanimlarina ulasildigi sdylenebilir.

Otorite figilirlerine karsi hayir diyebilme ve kendini ifade edebilme iizerine tasarlanmis
yedinci oturumda degerlendirme, katilimcilarin ikili gruplara ayrilip, “Hayir” demek istedikleri her
seyle ilgili bir poster hazirlamalari ile yapilmistir. 1. Grup: 6 ve 9 numarali katilimcilar, yalnizca
resim yapmislardir. Posterlerini anlatmalart sdylendiginde ve nelere “Hayir” diyorsunuz, diye
soruldugunda: “Giinese hayir, buluta hayir”, “Eve hayir” dediklerini soylemislerdir. 2. Grup: 1 ve
4 numarali katilimcilar, glines ve ev resimleri yapmislar, giinesin listiine “Hay1r”, posterin basina
“Hayir Hayir” yazmiglardir. Posterde “Bir kalem verdim, hayir, hayir” yazisi bulunmaktadir. 3. Grup:
3 ve 5 numarali katilimcilardan posterlerini anlatmalari istendiginde, 3 numarali katilimer yemek
istemedigi yemegi, kendine yapilmasini istemedigi davranislar1 ve bunlari istemedigini yazarak ifade
etmis ve yazdiklarin1 okumugtur. Diger katilimei ise yaptigi resimleri anlatmistir. Yilani, sigarayi
ve karnabahar1 sevmedigi i¢in, bunlarin resimlerini yaparak, lizerlerine ¢arpi1 isareti ¢izmistir. 4.
Grup: 2 numarali katilimci ile bir yardimer dgretmenden olusmaktadir. Ogretmen, sevmedikleri ve
istemedikleri yemeklere ve durumlara resimlerini ¢izerek “Hayir” demisler. 2 numarali katilimer
ise Postere biiylik harflerle, biiylikge iki tane “Hayir” yazmigtir. Ancak bu katilimci, ¢ok fazla
“Hayir” diyen bir katilimcidir. Bu nedenle, bu katilimci i¢in “Hayir” deme ya da reddetme becerisi
bu oturumda kazanilmamuistir. Yedinci oturumun, “Yapmak istemedigi seylere “Hayir” der, “Hayir”
demeyi ister” olan kazanimlarina ulasildigi diisiiniilmektedir. Katilimeilarin sinif 6gretmenlerinin ve
velilerinin geri bildirimlerine de bakildiginda, “Hayir” deme ve reddetme davranigini kazandiklari
anlagilmaktadir.

Koti ve mantiksiz Onerileri reddetme konusu iizerine planlanmis 9. oturumun
degerlendirilmesi, katilimcilarin, bir arkadaslarina, “Nelere “hayi” diyorum?” konulu bir
mektup yazmalar ile yapilmistir. 1 numarali katilimci, kendisine mektup yazmistir. Mektubunda,
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“Sana haksizlik yapilmasimi istemiyorum. Sana kimse yalan sdylemesin. Sakin sigara i¢cme.
Sigaraya hayir” yazmistir. 2 numarali katilimci, “Hayir, demeyi 6grendim. Sabahtan beri kafam
agridi, Hayir, demekten” yazmistir. Siire¢ devam ederken yapilan etkinliklerde insanlara siddet
gostermekten kaginmayacagini dile getirmistir. Hayvanlara ise siddet gostermeyecegini sOylemistir.
3 numarali katilime1, “Tanimadigimiz kisilerden, ilag, hap almaya “Hayir” deriz. Tanidigimiz ya da
tanmimadigimiz bile olsa, sigara istemeye “Hayir” deriz. Yazmistir. 4 numarali katilime1, mektubuna
“Hayir” diye baslik atmis ve “Ben arkadasim top vermek, hayir. Hayvanlara siddete ve hirsizliga
hayir” yazmistir. 5 numarali katilime1, “Neye HAYIR Derim ben!” diye baslik atmis ve “Biz bugiin
kotii aliskanliklart isledik. Ben sigara sevmedigim igin, sigaraya “Hayir” dedim. Siddete “Hayir”
dedim. Sevmedigimiz igeceklere, yiyeceklere “Hayir” deriz. Tanimadigimiz birinden ila¢ almaya
hayir. Tanimadigim biri bize kotii davranirsa, polise sikayet ederim. Seni ¢cok seviyorum. Goriistiriiz.”
yazmigtir. 6 numarali katilimci, “Burak 6gretmen, bugiin bazi seylere “Hayir” demeyi 6grendim.
Sigara, siddet, tanimadigim birinden bir ila¢ almaya hayir” yazmistir. 8 numarali katilimei, bir resim
yapmustir. Resimdeki bir ¢izimi gostererek, onun palyaco oldugunu sdylemistir. Bu katilimcidan,
oturumun kazanimlarina yonelik hicbir geri bildirim alimamamistir. Genel olarak, kendine 6zel ilgi
gosterilmedikee siirece katilmamistir veya ¢ok nadir katilmistir. 10 numarali katilimci, “Annem
bugiin “Hayir” demeyi 6grendim sigara kavga” yazmistir. Katilimci, orta diizeyde zihinsel yetersizligi
ve otizmi olan bir katilimcidir. Her ne kadar, mektubunda, kazanima ulasildigimi diistindiirecek
kavram ve ifadeler kullanmig olsa da, bu katilimcinin diger katilimcilardan duyduklarini séyleme
aliskanlig1 oldugundan, bu iiriinden yola ¢ikildiginda, kazanima ulasildigindan kusku duyulmalidir.
Ancak velinin geri bildiriminde, “Hayir, demeye baslad:” ifadesi yer aldigindan, kazanima ulasildig:
diistiniilebilir. Diger katilimcilarin yazdiklarma bakildiginda da biiylik oranda kazanima ulasildigi
soylenebilmektedir.

Onuncu oturumda yani degerlendirme oturumunda, tim oturumlarin igerigi ile ilgili
ipucu veren resimlerin, sozciik ve ifadelerin bulundugu posterler, mekanin duvarlarina asilmistir.
Katilimcilara, ii¢ gruba ayrilmalar1 ve posterlerdeki bosluklara, o oturumlarla ilgili hatirladiklari
ne varsa yazabilecekleri veya konuyla ilgili resim yapabilecekleri sdylenmistir. Her grup, her
bir poster iizerinde c¢aligmistir. Posterlerin basindaki gruplara hatirlatmalar yapilarak yardim
edilmistir. Oturumun sonunda tiim siireci, istedikleri birine mektup yazarak anlatmalar istenmistir.
Katilimcilarin genel olarak oturumlarda yapilan etkinlikleri hatirladiklar1 gozlenmistir. 1 numaral
katilimer tiim uygulama siireci i¢in, mektubunda, “Kendimi benim ifade, kim of dedi oynadik, hayrr,
mutluluk, kizgin boga oyunu, tanimadiginin verdigi yiyecege Hayir” yazmistir. 2 numarali katilimei,
mektup yazmay1 reddetmistir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bu katilimc1 yazmayi ve resim
yapmay1, tiim uygulama siirecinde reddetmistir. 3 numarali katilimez, “Sigara igmeye, hayir, deriz. i¢ki
hap icmeye, hayir, deriz. Duygularimi ifade etmeyi dgrendim. Ihtiyaclarimu, isteklerimi her zaman
sOylemeyi 6grendim. Kizdigim zaman, neden kizdigimi sdylemeyi 6grendim” yazmistir. 4 numarali
katilime, “Tilki hayvanlar oynadik, tiki oynadik, aga¢ gdlgesini kapma oynadik, sigara yasak ve hayir,
kizgin boga, en sevdigim oyunu balonu oynamak hayir, fil oynamak hayir, kus oynamak yapmak,
miizik orman oynamak” yazmustir. Bu katilimei Iyi yazamamaktadir. Ozgiiveninin yiiksek oldugu
gbzlenmistir. 5 numaral katilime1, “Hem eglendim, hem 6grendim”, “Sigaray1 sevmedigim igin
sigaraya hayir derim”, “K&tii dokunma, iyi dokunma, diye bir konu isledik, ¢cok giizeldi”, “Miizikli
kasabas1 isimli bir tane oyun oynadik”, “hayvanlara kotii davranmaya hayir”, “Palyago oyunu
oynadik. Burnumuza kirmiz1 top taktik”, “Miizik dinledik, gdziimiizii kapattik, bir seyler diisiindiik”,
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“Sevdigimiz yemekleri soyledik. Sevmedigimiz yemekleri...”, “Kendimi iyi ifade ediyorum”, “Hem
iyi, hem giizel seyler 6grendim. Hem eglendim, hem 6grendim” ifadelerini kullanmistir. 6 numarali
katilimer tiim uygulama siireci i¢in, mektubunda, “Yardim isterim. Of oynadik, ates don oynadik,
tilki oynadik, kotli dokunma, esini oynadik, yapigskan kagit oynadik™ yazmistir. 7 numarali katilimer,
“Ben bu derslerde mutlu oldum”, “Ogrendiklerim, baskasina dokunmamak, baskasina yiyecek
vermemek”, “Grubumuzun adi, “Atilgan”d1”, “Balon patlatma oyunu oynadik”, “S6z almadan
konusmamay1 6grendik”, “Sigaranin zararli oldugunu 6grendik”, “Bagkasi beni gotiirse polise haber
vermek gerektigini 6grendik” ifadelerini kullanmistir. 8 numarali katilimei, “Drama ¢alismasinda
mutlu oldum. Oyun oynadik. Palyaco oyunu oynadik. Biri bana sigara verirse almam” yazmistir. Bu
katilime1 orta zihinsel yetersizligi ve down sendromu olan bir katilimcidir. Genel olarak ¢aligmalara
katilmak istememis ve direng goOstermistir. Ancak bazi etkinliklere katilmasa da keyif aldigi
anlasilmistir. En ¢ok palyaco olarak role girilen etkinlikten keyif aldig1 gozlenmistir. Tiim siireg
ve smif 0gretmeni goriisii degerlendirildiginde, bir kesinligi olmamakla birlikte, bu katilimer igin,
bu calismadaki hedef kazanimlara ulasildig1 soylenemez. 9 numarali katilimei, “Miizik dinledik.
Saklambag oynadik. Tanimadigim birinden elma alamam” yazmistir. Katilimer ile ilgili 6gretmen ve
veli goriisleri degerlendirildiginde kazanimlarin ¢oguna ulasildig: diisiiniilebilmektedir. 10 numarali
katilimer, “Miizik, tilki. Sigara kotli. Marketten bir seyler almak iyi. Tanimadigin birinden bir seyler
almak kotii. Palyago, burun taktik. Biri kizdirirsa kagcarim” yazmistir. Bu katilimei igin, katilimeinin
siirece katilimindaki uygulayict goézlemlerine, tiim degerlendirmelere ve smif Ogretmeni geri
bildirimlerine bakilarak kazanimlara ulasilamadigi diisliniilmektedir. Ancak katilimcinin velisinin
verdigi geri bildirim kazanimlarin saglandig: yoniindedir.

Onuncu oturumun sonunda son degerlendirme uygulanmistir. Son degerlendirmede uygulama
siireci baglamadan &nce uygulanan sorularin ayni sorulmustur (Tablo 2). On degerlendirmede bu
sorular katilimecilardan bagka, katilimcilar adina sinif 6gretmenlerine de sorulmustur. Calismaya
baglamadan Once ve uygulamanin bitiminde ayni sorularla yapilan degerlendirme sonuglari her
katilimer i¢in ayr1 ayr1 yorumlanmistir.

Tablo 2. On degerlendirme — Son degerlendirme Sorulart

1. Kendini hasta hissediyorsun, miden ¢ok bulaniyor diyelim, okuldasin. Bu durumda ne yaparsin?

2. Bir arkadasin seni ¢ok 6fkelendirecek bir sey yaparsa, ne yaparsin?

3. Tamidigin (annen, baban, kardesin, arkadasin, 6gretmenin) biri seni iizecek bir sey yaparsa, ne yaparsin?

4. Tanidign biriyle, sohbet etmeyi ¢ok seviyorsun diyelim. Bunu ona soyler misin? Nasil sdylersin?

5. Bir arkadasinin davraniglarini hi¢ sevmiyorsun diyelim. Bunu ona sdyler misin? Nasil soylersin?

6. Miidiire Hanim seni odasina ¢agirdi ve sana bir igecek ikram etti diyelim. Bu senin hi¢ sevmedigin bir
icecek. Ne yaparsin?

7. Senden yasca biiyiik biri, seninle konusurken sana hi¢ hosuna gitmeyecek sekilde sana dokunursa ne
yaparsin?

8. Cok sevdigin, saygi duydugun biri sana sigara ikram etti ve igmen igin israr ediyor diyelim. Sen ne
yaparsin?

9. Okulda arkadaslarinla sohbet eder misin? Nasil baglarsiniz sohbet etmeye? Nelerden konusursunuz
genellikle? Nasil sona erer sohbetiniz?
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Katilimeilarin Sorulara Verdikleri Yanitlar Dogrultusunda Yapilan Degerlendirmeler

1 numarali katilimer i¢in 6n degerlendirme / dgretmenin genel gorisii: Utangag, yavas,
sikilgan bir cocuk. Son degerlendirme / 6§retmenin genel goriisii: Bu katilimcinin siif 6gretmenti,
3 ay izinde oldugundan, bu egitime katilimina gegici olarak goreve yeni baslayan 6gretmen karar
vermistir. 1 Nisan 2014°de gorevine donen sinif 6gretmeni bu katilimeinin bu egitimde kazanilmasi
planlanan davraniglarin zaten bu katiimcida var oldugunu sdylemistir. Ancak katilimcinin bu
caligmalardan keyif aldigini, ¢ok mutlu oldugunu ve sinifta, mutlulukla neler yaptiklarini anlattigini
ifade etmistir. Yorum: Asil sinif 6gretmeninin bahsi gegen goriisii nedeniyle bu katilime1 kazanimlar
acisindan degerlendirilmeyecektir.

2 numarali katilimer i¢in 6n degerlendirme / 6gretmenin genel goriisii: Kendine giiveni yok.
Yapamadig: diisiincesi hakim. Son degerlendirme / Ogretmenin genel goriisii: Cekingenligini attr.
fletisimde daha iyi oldu. Yorum: 2 Numaral katilimcinin 6n degerlendirme ve son degerlendirme
verdigi yanitlar karsilagtirildiginda “Bilmiyorum” diye yanitladigi sorulara, son degerlendirmede net
olarak yanit vermistir. Baslangicta canlandirmalara katilmak istemeyen katilimcinin, uygulamanin
ilerleyen oturumlarinda canlandirmalara istekle katildigi gdzlenmistir. Sinif 6gretmeni katilimeinin
iletisimde ilerledigini, eskisi kadar ¢ekingen olmadigini ifade etmistir. Katilimci i¢in kendini ifade
etme, duygularini ifade etme, istek ve ihtiyaglarini ifade etme, sohbeti baslatma, siirdiirme ve devam
ettirme ve “Hayir” diyebilme konularindaki kazanimlara ulasildig: sdylenebilir.

3 numarali katilimer i¢in 6n degerlendirme / 6gretmenin genel goriisii: Tepkileri kisitli.
Her seye de “Hayir” diyemez. Anne, baba, yakin arkadasa “Hayir” diyemez. Tek climle ile cevap
alinir. Diizglin cevap alinir. Son degerlendirme / dgretmenin genel goriisii: Kisa ve 6z cevaplar
verirdi. Simdi iyi, sohbet ederken daha genis agiklamalar yapiyor. Hayir demeye basladi, artik diyor.
Arkadaslarini sikayet etmiyordu. Artik ediyor, anlatiyor. Artik karsi ¢ikabiliyor. Tepki gosteriyor
artik. Arkadasma kizdiginit gozlemledim. Yorum: 3 numarali katilimcinin 6n degerlendirme ve
son degerlendirmeye verdigi yanitlar karsilastirildiginda, 6n degerlendirmede kisa yanitlar verdigi
sorulara, son degerlendirmede daha uzun yanitlar verdigi goriilmektedir. Ayrica “Hay1r” sdzcligiinii,
on degerlendirmede kullanmazken, son degerlendirmede kullandig1 goriilmektedir. Bu katilimer igin
kendini ifade etme, duygularini ifade etme, istek ve ihtiya¢larini ifade etme, 6fkesini ifade etme,
sohbeti baglatma, siirdiirme ve devam ettirme ve “Hayir” diyebilme konularindaki kazanimlara
ulasildig1 sdylenebilir.

4 numaral katilime1 6n degerlendirme / dgretmenin genel goriisii: Icine kapanik. Kirmamak
icin “Hayir” demeyecek bir cocuk. Son degerlendirme / 6gretmenin genel goriisii: Arkadasiyla olan
diyalogunda, arkadasina tepki gosterdigini gordiim. Alttan almadi. Yorum: 4 numarali katilimecinin
on degerlendirme ve son degerlendirmede verdigi yanitlar karsilagtirildiginda, duygularinin farkina
vardigl anlasilmaktadir. Kizdiginda 6gretmene sdylemek yerine arkadagina “Yapma” diyerek,
kizdigini arkadasina ifade etmeyi diisiinmesi, sekizinci soruya “Hayir” derim diye cevap vermesi ve
sinif 6gretmeninden alinan geri bildirime gore arkadasiyla olan diyalogunda ¢ekingen davranmamis
olmas1 katilimcinin bir¢ok yonden gelistigini gostermistir. Bu katilimer i¢in kendini ifade etme,
duygularimi ifade etme, istek ve ihtiyaclarini ifade etme, 6fkesini ifade etme ve “Hayir” diyebilme
konularindaki kazanimlara ulasildigi sdylenebilir.
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5 numarali katilimer1 i¢in 6n degerlendirme / 6gretmenin genel goriisii: Yetistirme yurdunda
kaliyor. Erkeklerin kendine dokunmasina izin veriyor. (Simif O6gretmeninin goriisiidiir). Son
degerlendirme / 6gretmenin genel goriisii: Ozgiiveni artt1. Bugiin neseyle geldi, bana sarilmak istedi.
Eskiden hi¢ boyle seyler yapmazdi. Okula ilk geldiginde, ¢ok igine kapanikti. Tiyatro grubuna
katildiktan sonra biraz acilmisti. Simdi ¢cok daha iyi oldu. Ifadeleri netlesti. Oyunculuk kabiliyeti
de artt1 (Tiyatro grubunu c¢alistiran 6gretmenlerin goriisiidiir). Yorum: 5 numarali katilimeinin 6n
degerlendirme ve son degerlendirmede verdigi yanitlar karsilagtirildiginda, bazi yanitlarinin olumlu
yonde degistigi ve daha uzun yanitlar verdigi goriilmektedir. Bir arkadasina kizdiginda, onu {iziip
yaralayacak bir durum yoksa bunu ifade ettigi gdzlenmistir. Ancak iiziildiigiinii onu iizen kisiye
duygularii ifade etme, istek ve ihtiyaglarini ifade etme, 6fkesini ifade etme, sohbeti baglatma,
stirdiirme ve devam ettirme ve “Hayir” diyebilme konularindaki kazanimlara genel olarak ulasildigi
soylenebilir.

6 numarali katilimes igin son degerlendirme / 6gretmenin genel gériisii: Ozgiiven art1. Ikili
iletisimde gelismeler var. Reddetme davranisi geldi. Ancak yonerge takibinde eksiklik yasamaya
basladik. Eskiden, yaz, dedigimde yaziyordu. Simdi yazma isini yapmiyor. Ozgiiveni daha
diisiik seviyedeyken, yonergeleri daha iyi aliyordu. Bu kii¢iik bir piirliz. Bu gocuklarin sosyal
hayatlarinda basarili olmalar1 daha 6nemli. Son degerlendirme / velinin genel goriisii: (Dilizenlenen
veli toplantisina katilimcinin babasi gelmistir). “Biraz agildi. Tersliyor bir sey olunca.” Yorum: 6
numarali katilimcinin 6n degerlendirme ve son degerlendirmede verdigi yanitlar karsilastirildiginda,
pek fazla fark olmadig1 goriilmektedir. Bir soruda “Hayir” sdzciigiinii kullanmistir. Ogretmeninin
geri bildirimine gore reddetme davranisini kazandigi anlasilmaktadir. Bu katilimer i¢in kendini ifade
etme ve “Hayir” diyebilme konularindaki kazanimlarin bir kismina ulasildig1 s6ylenebilir.

7 numaral katilimcr 6gretmenin genel goriisii: Korkuyla ilgili sikintis1 var. Bas edememe
sorunu var. Duygusal. Reddedilince, 1srar ediyor. Son degerlendirme / 6gretmenin genel goriisii:
Eskiden ¢ok i¢ine kapanikti. Sonra biraz agildi. Simdi ¢ok daha disa doniik bir ¢ocuk oldu. Yorum: 7
numarali katilimcinin 6n degerlendirme ve son degerlendirmede verdigi yanitlar karsilastirildiginda,
son degerlendirmede bazi sorularin yanitlarinda daha uzun ifadeler kullandig1 goriilmektedir. Sohbeti
basglatma, siirdirme ve sonlandirma davranisi bu katilimcida var olan bir davranistir. Calisma
siiresince de diger katilimcilara gore daha disa doniik ve katilimc1 oldugu gézlenmistir. Bu katilime1
“Hayir” diyebilme konusunda ¢alisilan oturumlara hasta olmasi nedeniyle katilamamistir. Kendini
ifade etme lizerine ¢alisilan oturumlara tam olarak katilmistir. Bu katilimer i¢in kendini ifade etme
konusundaki kazanimlarm bir kismina ulasildig1 sdylenebilir.

8 numarali katilimc1 i¢in 6n degerlendirme / 6gretmenin genel goriisii: Istemedigi bir seyi
kolay yapmaz. iletisim sikintis1 var. Cok icine kapali, cok kendi diinyasinda. Son degerlendirme /
Ogretmenin genel gorlisii: Herhangi bir degisiklik gézlemlemedim. Yorum: 8 numarali katilimcinin
on degerlendirme ve son degerlendirmede verdigi yanitlar karsilastirildiginda, 6n degerlendirmede
net olarak verdigi yanitladigi sorulari, yanitlamadigi goriilmektedir. Bu katilimci genel olarak siirece
katilmamustir. Bir oturumda utandigii ifade etmistir. Ozellikle itme hareketini ¢ok iyi yaptig1 ve bu
hareketi yaparken ¢ok keyif aldig1 gdzlenmistir. Katilimei igin kazanimlara ulasildigi sdylenemez.

9 numarali katilimer son degerlendirme / Ogretmenin genel goriisii: Rahatsiz oldugu
durumlari artik ifade ediyor. Arkadasina degil ama 6gretmenine sdyliiyor. En iyi arkadasinin onu ¢ok
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siktigini, bunalttigini soylityor. Bunu eskiden sdéylemezdi. Son degerlendirme / velinin genel goriisii:
(Diizenlenen veli toplantisina katilimcinin annesi gelmistir) “Ifade artti. Istemedigi seyleri belirtiyor.
Hayrr, diyor artik. Eskiden {iziintiisiinii belli etmezdi. Artik belli etmeye basladi. Sen iiziildiigiin
icin, ¢ok liziildiim, dedi bana. Tanimadigin birinden sakin ilag alma, ne oldugunu bilemezsin, dedi
gecen gilin.” Yorum: 9 numarali katilimcinin 6n degerlendirme ve son degerlendirmede verdigi
yamtlar karsilastirildiginda, genel olarak benzer yanitlar verdigi goriilmektedir. Iki-ii¢ soruyu farkli
yanitlamistir. Son degerlendirmede verdigi yanitlardan duygularini ifade ettigi goériilmektedir. Velinin
gozlemlerine gore siireci, eve gittiginde annesine tekrar etmektedir. Uygulayici, veliye siirecle ilgili
bilgi verdiginde, veli katilimcinin evde kendisine soyledigi seylerle, oturumlar siiresince yapilan
etkinlikler arasinda bir baglanti oldugunu fark etmistir. Bu katilimcei i¢in kendini ifade etme,
duygularii ifade etme, istek ve ihtiyaglarini ifade etme, 6fkesini ifade etme, sohbeti baglatma,
stirdiirme ve devam ettirme ve “Hayir” diyebilme konularindaki kazanimlara genel olarak ulasildigi
soylenebilir.

10 numarali katilmer i¢in 6gretmenin genel goriisii: Hicbir seye “Hayir” demez. Son
degerlendirme / dgretmenin genel goriisii: Herhangi bir degisiklik gézlemlemedigini sdyledi. Son
degerlendirme / velinin genel goriisii: Hayir, demeye basladi. Yardim istemeye basladi. Eskiden,
bir seyin iistesinden gelemeyince sikintidan sallanmaya baglardi. Simdi yardim istiyor. Okulda bir
arkadasindan kazara zarar gordiigiinde bize anlatmazdi. Simdi neyin, neden oldugunu anlatmaya
basladi. Isteklerini ifade etmeye basladi. Beklentisini ifade etmeye basladi. Yorum: 10 numarali
katilmeinin 6n degerlendirme ve son degerlendirmede verdigi yanitlar karsilastirildiginda, ¢ogu
soruyu farkli yamitladig1 gériilmektedir. Ozellikle iiziildiigiinii ve kizdigimni ifade edecegine dair verdigi
yanitlara bakildiginda, duygularini ifade etmeyi diisiindiigii anlagilmaktadir. Velinin geri bildirimine
gore, evdeki davraniglarinda degisiklikler olmustur. Bu katilimeinin siirece verimli bir sekilde dahil
oldugu disiiniilmemektedir. Katilimcinin algis1 ve yetersizligi gz oniinde bulunduruldugunda, bu
kadar kisa zamanda gelismesi beklenmemektedir. Ancak yaratict drama caligmalarini, daha 6nce
aksatmadan, katilim saglamigstir. Veliden alinan bilgiye gore, katilimer gelisme gostermistir. Veli,
daha once katildig1 yaratict drama calismasindan sonra bu kadar belirgin gelisim gostermedigini,
bu calismada gosterdigi gelisimin daha belirgin oldugunu ifade etmistir. Bu katilimcr i¢in kendini
ifade etme ve “Hay1r” diyebilme konularindaki kazanimlarin bir kismina, diisiik bir diizeyde de olsa
ulasildig1 sOylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Verilerin degerlendirilmesi sonucunda, 3 orta ve 2 hafif zihinsel yetersizligi olan katilimcida
kazanimlara ulasildigi gozlenmistir. 1 orta yetersizligi olan katilimcida ise reddetme ve sohbeti
baglatma, siirdiirme, sonlandirma gibi bazi kazanimlara, lhafif yetersizligi olan katilimcida,
diger oturumlara gelmediginden, sadece kendini ifade etmek konusunun kazanimlarina ulasildig:
gozlenmistir. 1 orta diizey yetersizligi olan katilimci ihtiyact olmadigi halde atolyeye yonlendirilmis
oldugundan degerlendirmeye alinmamistir. 2 orta diizey yetersizligi olan katilimcidan down
sendromundan etkilenmis olanda kazanimlara hi¢ ulagilamamisg, otizm sendromundan etkilenmis
digerinde ise kazanimlara yonelik kisith degisimler gozlenmistir.
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Katilimcilardan, smif 6gretmenlerinden ve velilerden alinan geri bildirimler ve tim
oturumlarin degerlendirme agamalarindan elde edilen veriler degerlendirildiginde, yaratici drama
yontemi kullanilarak, hafif ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan geng bireylere uygulanan
atilganlik becerilerinin yaratict drama yontemiyle gelistirilmesine dayanan bu egitimin amacina
ulagtig1 diigtintilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerde, kazanimlara ulasilmasi i¢in, normal
bireylerden daha uzun bir siireye ve daha ¢ok tekrara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismada
birlikte ¢alisilan katilimcilarin beklenenden fazla gelisim gosterdikleri soylenebilir.

Alan yazin incelemeleri sonucunda, iilkemizde zihinsel yetersizligi olan bireylere uygulanan
herhangi bir atilganlik egitimi ¢aligmasi bulunmamaktadir. Alan yazinda yurt disi1 kaynakli ¢ok az
saylda calismaya rastlanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan geng¢ bireylerde atilganlik becerilerinin
yaratict drama yontemi ile gelistirilmesine dayanan herhangi bir c¢alisma bulunmamaktadir.
Zihinsel yetersizligi olan geng bireylerin sosyal beceri egitimlerine 6zellikle ihtiyaclarinin oldugu
ve atilganlik egitiminin, bu bireylerin sosyal yasamlarindaki gelisimlerini olumlu yonde ve 6nemli
diizeyde etkiledigi goz onlinde bulunduruldugunda, bu ¢alismanin 6zel egitim alaninda, sosyal beceri
kazanimi iizerine yapilan ¢aligmalara ilham verecegi ve yeni pencereler acacagi diisiiniilmektedir.
Bunun yaninda yaratict dramanin 6zel egitim alaninda kullaniminda yeni yaklagimlara onciiliik
edebilecegi diisiiniilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan geng bireylerde atilganlik becerilerinin yaratict drama yontemiyle
gelistirilmesi i¢in planlanan bu ¢alismanin, ilkdgretim ¢ag1 veya okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklar igin
uygulanabilecek sekilde de planlanabilecegi, boyle bir uygulamanin normal ¢ocuklarin gelisiminde
de onemli diizeyde katki saglayacagi diisiniilmektedir. Cocuklarin, genglerin, normal ve ¢esitli
yetersizliklere sahip olan tiim bireylerin atilganlik becerilerinin gelistirilmesinin fazlasiyla 6nemli
oldugu goriilmekte ve bu becerilerin gelistirilmesinde, olduke¢a etkili olacagi diistiniildiiglinden,
yaratict drama yonteminin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EK: 6. oturum plam

Altine1 Oturum

Tarih : 8.4.2014

Egitmen : Beril Zekiye Ovayurt

Konu : Kendini ifade Etme—Olumlu ve olumsuz duygular1 ifade etme
Grup : Umit Kaplan Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi Ogrencileri
Siire : 40°+40°+40°

Yontem/Teknik : Rol oynama, dogaglama

Yer : Umit Kaplan Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi, Etkinlik Odasi
Araclar :1 adet top, resimler, olumlu ve olumsuz duygularin yazdig: karton

pano, sandalye

Kazamimlar : Olumlu ve olumsuz duygularini ifade eder.

Siirec

A- Hazirhk — Isinma

1. Etkinlik

Cember olunur. 1. oturumda yapilan, grup ritiieli yapilir.
2. Etkinlik

Cember olunur. Egitmen, “Miizik esliginde yiiriiyecegiz, dans edecegiz. Miizik durdugunda,
size ne yapacagimizi soyleyecegim” der ve miizigi acar. Miizik durdugunda egitmen, “Miizik kisik
devam ederken size, ¢esitli duygular hissettirecek durumlarla ilgili yonergeler verece§im. Miizik
durdugunda hepiniz donacaksiniz. Dokundugum kisi ne hissettigini sdyleyecek. Sirayla herkese
dokunacagim. Sonra bu duyguyu hep birlikte bagirarak sdyleyecegiz. Mesela ¢ok mutlu olduysak,
bagirarak “cok mutluyum” diyecegiz. Anlastik m1?” der. “Arkadaslarimiz size ¢ok giizel bir hediye
almis”, “Aniden karsiniza bir yilan ¢ikt1”, “Havada ugan beyaz bir kdpek gordiiniiz”, “En sevdiginiz
bardak yere diistii kirtldi. Size hediyeydi istelik”, “Herkes sokakta bir seyin etrafinda toplanmas,

orada neler oluyor goéremiyorsunuz bir tiirlii”.

“Simdi, ¢ember oluyoruz. Cogu durumda hepimiz hemen, hemen ayni duygular yasariz.
Sizce az dnce de dyle mi oldu? Sevdigimiz bardak kirildiginda hepimiz {iziildiik sanirim 6yle degil
mi? Peki, tiziildigiimiizi sesli olarak ifade etmek bizi rahatlatir mi, biraz da olsa? Peki, bagirarak
sOyledigimizde ve arkadaglarimiz da bizimle birlikte bagirdiklarinda ne hissettik? Mutluysak daha
mi1 mutlu olduk ya da korkmugsak, korkumuz biraz azaldi m1? Bagirinca daha giiclii hissettiniz mi
kendinizi? Birlikte bagirinca nasil hissettiniz?

3. Etkinlik

Miizik agilir. Egitmen dagilip yiiriimelerini ister. “2 kisi bir araya gelip dans edin” der. Miizik
her durdugunda, 3, 4, 5 kisi ve tim grup bir araya gelip dans etmelerini sdyler. Sonra egitmen miizik
devam ederken onlart ¢ok mutlu eden bir davranisi, diistinmelerini ister. “Miizik durunca 2 kisi bir
araya gelip bunu arkadasiniza “Bdyle davranman beni ¢ok mutlu eder” seklinde soyleyin” der. “3 kisi
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ol, “boyle davranman beni ¢ok iizer” de. 4 kisi ol, “boyle davranman beni ¢ok sasirtir” de. 5 kisi ol,
“boyle davranman beni ¢ok korkutur” de. 3 kisi ol, “boyle davranman beni ¢ok kizdirir” de. 4 kisi ol,
“... dan hi¢ hoslanmam” de. 5 kisi ol, “... y1 ¢ok severim” de. 2 kis ol, “... olunca ¢ok sikiltyorum” de.
3 kisi ol, “... olmas1 beni ¢ok utandirir” de” yonergelerini verir.

“Cember olalim. Daha once hi¢ boyle konusmalar yaptiniz m1 arkadaslarinizla ya da
biiytiklerinizle? Hi¢ “bdyle davranma beni ¢ok iizer” dediniz mi bir arkadasimiza? Peki siz bugiin
burada bunu sdylediginizde arkadaslariniz size ne dediler. Bunu séylemek, ifade etmek hosunuza
gitti mi?” gibi sorular sorulur.

B- Canlandirma
4. Etkinlik

Egitmen herkese ikili olmalarini sdyler. Eslere, bir duyguyla ilgili birer ciimle verir. “Biriniz,
“Beni ¢ok tizdiin” diyeceksiniz, buna karsilik digeriniz de “Seni ben mi tizdiim?” diyecek. Konugmaya
devam edeceksiniz. Bakalim neden tiziilmiissiiniiz...”

Egitmen “Neden iizlilmiissiiniiz, ne yapmis da tizmiis arkadasiniz sizi? Ne konustunuz?
Sonra ¢dzdiiniiz mii sorununuzu? Daha 6nce sizi {izen birine hi¢ “Beni ¢ok iizdiin” dediniz mi? Boyle
bir seyi soylemek, ifade etmek, dile getirmek hosunuza gitti mi? Ne hissettiniz sdyledikten sonra?”
diye sorar. Uzerine konusulur.

5. Etkinlik

Ciftler degisir ve yan yana dizilirler. Bir koridor olusur. Egitmen, “Size yine bir biraz
once yaptigimiz gibi birer climle sdyleyecegim. Yine biriniz bir climleyi, digeriniz ikinci climleyi
soyleyerek, bir diyaloga baslayacaksiniz. Ancak ben size dur dedigimde duracaksiniz ve hemen
yaninizdaki ¢ift sizin biraktiginiz yerden devam edecek. Bu yiizden birbirinizi ¢ok iyi dinleyin, ne
konusuldugunu, en son ne sdylendigini ¢ok iyi takip edin. Anlastik m1?”” der ve dnceki etkinlikte
verilen ciimlelerle diyalogu baslatir. Birka¢ kez agagidaki ciimlelerle tekrarlanir.

1. Beni ¢ok iizdiin - seni ben mi lizdiim

2. Beni ¢ok mutlu ettin - ben ne yaptim ki

3. Beni ¢ok kizdirtyor yaptiklarin - ben ne yaptim ki
4. Beni ¢ok korkuttun - seni ben mi korkuttun

Egitmen, “Duygulariniz1 ifade ettiinizde ne oldu? Sizden sonra yaninizdaki arkadaglar
devam ettiler, siz olsaydiniz da ayn1 seyleri sOyler miydiniz? Daha 6nce hi¢ duygularimizi bu sekilde
ifade etmis miydiniz? Sizce duygular bu sekilde sdylenmeli mi? Séylemek bizi mutlu etti mi peki?
Soyleyince igler daha yolunda mu gitti acaba?” gibi sorular sorar. Uzerine konusulur.

C- Degerlendirme
6. Etkinlik

Egitmen ortaya bir sandalye koyar. “Herkes sirayla bu sandalyeye oturacak” der. “Sandalyeye
oturan arkadasimizla ilgili olumlu duygularinizi birer ya da ikiser sdzclikle ifade etmenizi istiyorum.
Bunu zaten biliyorsunuz: Bizle ilgili olumsuz bir duygusunu sdyleyen arkadasimiza kizmamali,
alinmamaliy1iz. Bunu olgunlukla karsilamaliyiz, dyle degil mi? Hem diizeltmemiz gereken bir
seyse ve bilirsek, bunu diizeltebiliriz, bilmezsek diizeltemeyiz” der. Katilimeilar sirayla sandalyeye
otururlar. Her katilime1 oturan arkadaslariyla ilgili hissettigi bir olumlu duyguyu arkadaslarina sdyler.
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