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Oz: Bu aragtirmada spor yapan bireyleri spora katilmaya yonlendiren temel nedenlerin
Thurstone'un ikili karsilastirmalara dayali Slgekleme yontemi ile Slceklenmesi amaglanmustir.
Aragtirma grubunu ¢esitli branglarda spor yapan 143"t erkek ve 62'si kadin olmak tizere toplam
205 sporcu (X = 20.47£3.47) olusturmaktadir. Veri toplama araci kisisel bilgi formu ve
arastirmaci tarafindan literatiirde yer alan spora katilmaya yonlendiren 8 temel nedene (sayginlik
kazanmak, bagartyt deneyimlemek, fiziksel zindeligi artirmak, eglenmek, yarigmak/rekabet etmek,
hareketli/aktif olmak, beceri 6grenmek/gelistirmek, arkadas edinmek) dayalt olarak hazitlanan
"Spora Katilim Nedenleri Formu" kullanilmistir. Spora katilim nedenleti formunda her bir katlim
nedeninin diger katilim nedenleriyle 6nem agisindan ikiserli olarak karsilastirilmasint saglayan 28
soru yer almaktadir. Olgekleme, Thurstone'un karsilastirmali yargilar kanununun IT1. Hal denklemi
kullanilarak tam veri matrisinde gergeklestirilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére spora
katilim agisindan en 6nemli neden basartyr deneyimlemek olarak gorilmistiir. Bunu sirast ile
beceti 6grenmek/gelistirmek, fiziksel zindeligi artirmak, yarismak/rekabet etmek, sayginlik
kazanmak, hareketli/aktf olmak, eglenmek ve arkadas edinmek takip etmistir.

Anahtar Kelimeler: Spora katilim, karsilastirmal: yargilar kanunu, psikofizikte oleekleme

Abstract: The aim of the study was to scale with Thurstone's the paired comparison of the basic
reasons directing individuals who do sports to participate in sports. The study group consisted of
a total of 205 athletes (Xage = 20.47%3.47), 143 male and 62 female, who play sports in various
branches. Personal information and form of reasons for participation in sports were used for data
collection tool. The form of reasons for participation in sports designed by reseachers based on
eight basic reasons (to gain respect, to experience success, improve fitness, to enjoy, to compete,
be active, to learn/improve skill, make friends) in the literature. In this form, there are twenty-
eight questions that enable each reason for participation to be compared in paired with other
reasons for participation in terms of importance. The data was scaled by the third case equation
on of Thurstone's law of comparative judgment. The tesults of the study indicated that the most
significant sport participation reason was to experience success. This is followed by decrease of
to leatn/improve skill, to improve fitness, to compete, to gain respect, be active, to enjoy and
make friends.
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GIRIS

Bireyler farkli nedenlerden dolayt spora katilmaktadir. Bu nedenler bireyin spora baslamasinda ve
spora katilm siirecinde 6nemli rol oynar. 1980'li yillardan itibaren bireyleri spora katilmaya
yonlendiren nedenleri arastirmak Onem kazanmustr. Gill ve arkadaslart (1983), beceri
gelistirmek/6grenmek, bir gruba aidiyet olusturmak, eglenmek, basari elde etmek, sayginlik
kazanmak, fiziksel zindeligi artirmak, enerji harcamak ve arkadas edinmek gibi nedenler
tanimlamistir. Benzer sekilde, Gould ve arkadaslari (1985) eglence, fiziksel uygunluk, beceri, rekabet
gibi kavramlari ortaya koymustur. Bu nedenlerin 6nemlilik diizeyi hem bireysel hem de yapilan
faaliyetin amacina bagl olarak farklilik gosterebilir (Yiiksel & Bayar, 2015). Bu nedenlere yonelik
anlayis1 gelistirmek spora katilimi ve devamliligt saglamada ve sporcularin performansin
yukseltmede 6nemli olabilmektedir. Bahsedilen nedenler igsel veya dissal motivasyon kaynaklart
olarak ortaya cikmaktadir. Ornegin bireyin kendi becerisini gelistirme ve yeni beceriler 6grenme
istegi, yapilan aktiviteden keyif almak ve aktivite esnasinda eglenmek, fiziksel zindeligi artirmak gibi
nedenler igsel uyarict olarak ortaya ¢ikan motive edici unsurlardir. Spora katilmaya igsel olarak
yuksek dizeyde gudulenen bireyler yaptiklart aktiviteleri daha uzun stre devam ettirmektedir
(Pelletier vd., 1995). Icsel olarak motivasyonun saglanmast yalnizca devamlilik igin degil, aynt
zamanda performanslart i¢in de 6nemli bir faktordir. Arastirmacilar, bireyin sporu kendi igsel zevk
ve tatmini i¢in yapmasint ifade eden igsel motivasyonun, sporcularin performans diizeylerini
artirdigina iligkin  bulgulart raporlamiglardir (Arribas-Galarraga vd., 2017; Claver vd., 2017;
MacNamara vd., 2010). Ozkurt (2023) da eglenmek ve keyif almak gibi duygu durumlarinin
sporcularin yaptiklari spora devam etmelerini saglamakla birlikte performanslari icin de 6nemli
olabilecegini vurgulamistir. I¢sel unsurlart anlamak kadar dissal unsurlart dair anlays gelistirmek de
o6nemlidir. Bireyler ayn1 zamanda sosyallesmek icin de spora katiabilirler. Sporun sundugu arkadas
edinme firsatt spora katilimin devam etmesini ve performansin artmasini tesvik edici bir sosyal agin

olusmasina yol agabilir (Adebayo, 2022; Moeijes vd., 2019).

Spora katilim nedenlerini anlamaya yonelik yapilan arastirmalara bakiddiginda bu arastirmalarin
cogunlugu ilgilenilen katilim &zelligi acisindan bireyleri siniflandirmaya yoneliktir (Orn. Cakaloglu
vd., 2019; Sari, 2015; Toros & Duvan, 2011; Oyar vd., 2001). Hgﬂenilen ozelliklerin birbiriyle
karsilagtirilmasina ve 6zellikleri/uyaricilart siralamaya yonelik arastirmaya rastlanmamustir. Bu ise
bireylerin diizeyi hakkinda yorum yapma firsati verirken uyaricilarin dizeyi hakkinda yorum
yapmayt sinirlandirmaktadir. Bu sinirlilik psikofizikle birlikte ortaya ¢ikan yargict kararlarina dayalt
Olgekleme teknikleri ile asilabilmektedir (IKan, 2008).
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Psikofizikle birlikte ortaya ¢ikan bu teknikler gézlemcilerin her bir uyaricinin uyaricilik derecesini
belli bir yéntemle belirlemelerine dayalidir. Bu teknikler kendi icinde dérde ayrilmaktadir. Bunlar:
a) Ikili karsilagtirmalara dayali 6lgekleme, b) siniflama yargilarina dayali Slgekleme, c) mutlak
yargilara dayali 6lgekleme ve d) siralama yargilarina dayali 6lgekleme teknikleridir (Turgut & Baykul,
1992). Bu tekniklerden hangisinin kullanilacagina uyarici sayist ve arastirmanin tasarimina gore karar
verilebilmektedir. Arastirmalara bakildiginda uyarict sayist 6 ile 10 arahiginda oldugunda ikili
karsilastirmalara dayali 6lgekleme tekniginden faydalanildigi goriilmektedir (Orn. Giiler vd., 2018;
Esen vd., 2017; Polat & Goksel, 2014). Bu arastirmada spora katilmaya yonlendiren temel nedenler
bu aralikta oldugu icin ikili karsilastirmalara dayali 6lcekleme teknigi kullandmistir. Bu 6lgekleme
teknigi, spora katilmaya yonlendiren temel nedenlerin sporcular tarafindan ikiserli olarak
karsilastirilmasi ve sunulan her ikiliden hangisinin diger nedene gbre sporcu goéztinde daha 6énemli
oldugunun belirlenmesi firsatint saglamistir. Spora katiim nedenlerinin 6nemlilik agisindan
karsilastirilmasi ve siralanmasit bu nedenlerin dizeyi hakkinda yorum yapabilmek agisindan
o6nemlidir.
Bu arastirmanin amact; spor yapan bireyleri spora yonlendiren temel nedenlerin belirlenmesi ve
6lgeklenmesidir. Bu kapsamda literattire dayali olarak bireyleri spora katilmaya yonlendiren temel
nedenlerin belirflenmesi ve bu nedenlerin sporcularin gorislerine dayali olarak 6nem diizeyinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda su sorunun yanit aranmustir: Sporcularin

gorislerine gore bireyleri spora yonlendiren temel nedenler ne dizeyde 6neme sahiptir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma ile bireyleri spora katilmaya yonlendiren temel nedenleri ikili karsilastirma yaparak
6lgeklendirmek amaglanmustir. Arastirma grubuna herhangi bir mtidahalede bulunmadan var olan
durum oldugu gibi kesitsel olarak betimlenmeye c¢alistlmistir. Bu dogrultuda arastirma, temel
arastirma tirtiinde nicel bir yaklasim ile betimleyici nitelikte ve zaman boyutunda kesitsel olarak

yuratilmustar.
Aragtirma Grubu

Arastirma grubu belirlenirken 6lgiit 6rnekleme yontemi kullandmistir. Bireyleri spora katilmaya
yonlendiren temel nedenlerin lisansl olarak spor yapan bireylerde 6l¢eklemek amaciyla, Slgiit

olarak, lisansl olarak spor yapma kriteri belirlenmistir. Bu kapsamda basketbol, futbol, voleybol,
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hentbol ve futsal branslarinda aktif olarak spor yapan 143 erkek (%69.76) ve 62 kadin (%30.24)
olmak tizere 205 sporcuya (Xy.s = 20.4713.47) ulasilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bireylerin cinsiyet, yas, spor bransi gibi bilgilerini iceren bilgi formu hazirlanmistir. Arastirmact
tarafindan spora katilimi belirleyen unsurlart temsil eden genis kapsamli ¢alismalar taranmustir (Gill
vd., 1983; Gould vd. 1983; Scanlan vd., 1989). Arastirma grubu g6z 6niinde bulundurularak, en stk
rastlanan ve motivasyonel anlamda 6ne ¢ikan unsurlardan olusan sekiz neden belitlenmis, bu
nedenlerin gesitliligi ve gecerliligi literatir taramastyla desteklenmistir. Bu sekiz temel nedenin,
Ozellikle spora yonelik genel motivasyonlart kapsadigt ve 6rneklem grubundaki bireylerin katilma
nedenlerini temsil edebilecegi 6ngorilmustur. Bu 6ngoriyt desteklemek igin spor psikolojisi
alaninda arastirmalar yiriten dort alan uzmanindan gorus alinarak spora katilmaya yonlendiren
temel nedenler oldugu teyit edilmistir. Bu nedenler, (a) sayginlik kazanmak, (b) basariyl
deneyimlemek, (c) fiziksel zindeligi artirmak, (d) eglenmek, (e) yarismak/rekabet etmek, (f)
hareketli/aktf olmak, () becerti gelistirmek/6grenmek, (h) arkadas edinmek olarak ele alinmigtir.
Olusturulan formda, Thurstone’un ikili karsilastirma ile 6l¢ekleme teknigine uygun olarak, her bir
katim nedeninin diger katilim nedenleriyle 6nem agisindan ikiserli olarak karsilastirilmasint

saglayan 28 soru yer almaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veri toplamak i¢cin hazirlanan form g¢evrimici ortamda uygulanacak formata
getirildikten sonra ilgili branslarda spor yapan bireylerin antrendtleri ile iletisim kurularak destekleri
talep edilmistir. Antrendrler anket formunun igerigi hakkinda bilgilendirilmis ve formun
uygulanmast saglanmustir. Veri toplama aracinin basinda yer alan bilgilendirilmis onam formu ile
katilmcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve gonulltlik esasina dayali olarak katidimlar
saglanmustir. Katilimcilarin sorulan sorulara icten ve samimi bir sekilde yanit vermelerini saglamak
icin kimlik bilgilerini iceren herhangi bir bilgi istenmemistir. Arastirmaya katilmaya géntlli olmayan
bireyler ve arastirmaya katildiktan sonra formu ciddi oranda bos birakan yaklasik on birey calismaya
dahil edilmemistir. Veriler yaklasik olarak ti¢ ay igerisinde toplanmis olup 6lgekleme tekniginin
uygulanmast icin yeterli birey sayisina ulasildiktan sonra veriler ¢6ztimlenerek analize hazir hale

getirilmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler ¢6ztimlendikten Thurstone'un (1927) karsilastirmali yargt kanununa dayanan ve uyaricilarin,
cevaplayicilara ikiserli olarak verilebilecegi her durumda kullanilabilen ikili karsilastirmalar yoluyla
6lgekleme yontemi, III. Hal denklemi kullanilarak uygulanmustir. Torgerson™un (1958) uygulama
adimlarini sundugu denkleme gore katiim nedenlerinin dlgek degerleri su sekilde hesaplanmustir:
Bu 6lgekleme teknigi ile katilimcdarin hangi nedenin daha 6nemli olduguna dair yaptiklar ikili
karsilastirmalara ait frekans degerleri belirlenerek frekans matrisi (F) olusturulmustur. Daha sonra
F matrisinin her bir hiicresinde yer alan degerler, toplam katilimei sayisina (205) bolinerek oranlar
matrisi (P) olusturulmustur. P matrisinin hiicre degerlerine karsilik gelen standart degerler (2)
hesaplanarak birim normal sapmalar matrisi (Z) olusturulmustur. Daha sonra Z matrisinin siitun
toplamlari (3.7;) hesaplanmistir. Z bitim normal sapmalar kareler toplamiyla (3.7) uyarict sayist
carpilmistir (K*>Z,). Stitun toplamlarinin kareleri (37)* alinmustir. Stitun elemanlarinin standart
sapmast (KVj) hesaplanmis ve >;1/KV; degeti elde edilmistir. K.C = 2¥K/Y (1/KV)) formili ile K.C
sabiti elde edilmistir. o; = ((K.C / KV;) — 1) formuli ile ayirt etme yargilarinin standart sapmalart
hesaplanmistir. Standart sapmalarin karesi alinarak varyans (o;°) hesaplanmistir. Varyans degetleri
ikiser ikiser toplanarak varyans toplamlart matrisi elde edilmistir. Varyans toplamlarinin karekoka
matrisi ile birim normal sapmalar matrisinin (Z) esas kosegeni tizerindeki tim degerler ¢arpilarak S
matrisi elde edilmigtir. S matrisinin siitun toplamlarinin (>,) alinmis ve stitun toplamlari uyarict
sayisina bolinerek ham Olgek degerleri(S)) elde edilmistir. Baslangic eksenini sifir noktasina
kaydirmak icin tim degerlere en kiigiik degerin mutlak degerinin eklenmis ve sifira 6telenmis Slcek
degerleri (S) elde edilmistir. Elde edilen 6lcek degerleri (Sc) dogru tzerine yerlestirilmis ve en
o6nemsiz katihm nedeninden en 6nemli katilim nedenine dogru olacak sekilde siralanmustir.
Yukarida belirtilen agsamalarin timii R 4.2.3 (R Core Team, 2023) istatistiksel hesaplama ve yazilim

dili kullanilarak gerceklestirilmis ve veriler analiz edilmistir.
Etik Beyan

Arastirma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme
Kurulu'nun 26.05.2023 tarihli ve E-50704946-100-298673 sayili karart ile bilimsel arastirma etigi

ilkeleri agisindan uygun oldugu kararina dayali olarak yurttulmistir.

BULGULAR
Tablo 1’de iki uyaricinin (katilm nedeninin) karsilastirilmasiyla (§; > S) elde edilen f; frekans

degerlerini gésteren I matrisine yer verilmistir.
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Tablo 1. Frekans Matrisi (F)

Uyarici Sayginhlk Basari Zindelik Eglence Rekabet Aktiflik Beceri Arkadag

Sayginlik - 154 119 86 112 96 99 58
Basan 51 - 80 99 106 80 96 45
Zindelik 86 125 - 32 80 32 112 45
Eglence 119 106 173 - 125 138 170 48
Rekabet 93 99 125 80 - 38 112 70
Aktiflik 109 125 173 67 167 - 135 35
Beceri 106 109 93 35 93 70 - 26
Arkadag 147 160 160 157 135 170 179 -

Tablo 1’de yer alan F matrisinde bulunan her bir hiicre bir katilim nedeninin, diger katihm nedenine
tercih edilme sikligini géstermektedir. Ornegin birinci siitunun ikinci satirinda yer alan 51 frekans
degeri, sayginltk uyaricisinin bagart uyaricisina tercih edilme sikligidir. Tkinci siitunun birinci
satirinda yer alan 154 frekans degeri, basari uyaricisinin sayginlik uyaricisina tercih edilme sikligidir.
F matrisinin her bir hiicresinde yer alan degerler arastirmaya katilan toplam kisi sayisina (n = 205)

bolinerek P matrisi olusturulmustur. Tablo 2°de olusturulan P matrisine yer verilmistir.

Tablo 2. Oranlar Matrisi (P)

Uyarici Sayginhik Basar1 Zindelik Eglence Rekabet Aktiflik Beceri Arkadag

Sayginlik 0.500 0.751 0.580 0.420 0.546 0.468 0.483 0.283
Basan 0.249 0.500 0.390 0.483 0.517 0.390 0.468 0.220
Zindelik 0.420 0.610 0.500 0.156 0.390 0.156 0.546 0.220
Eglence 0.580 0.517 0.844 0.500 0.610 0.673 0.829 0.234
Rekabet 0.454 0.483 0.610 0.390 0.500 0.185 0.546 0.341
Aktiflik 0.532 0.610 0.844 0.327 0.815 0.500 0.659 0.171
Beceri 0.517 0.532 0.454 0.171 0.454 0.341 0.500 0.127
Arkadag 0.717 0.780 0.780 0.766 0.659 0.829 0.873 0.500

Tablo 2‘de yer alan P matrisinin birinci satirin ikinci sitununda yer alan .249 degeri, frekans
matrisinin birinci satirinin ikinei stitununda yer alan 51'in arastirmadaki toplam kisi sayist olan 205'e
béliinmesiyle elde edilmistir. Ikinci siitunun birinci satirinda yer alan .751 hiicre degeri ise frekans
matrisinin ikinci sttununun birinei satirinda yer alan 154'tn arastirmadaki toplam kisi sayist olan
205'e bolinmesiyle elde edilmistir. Bu hiicre degetleri esas kdsegen tzerinde birbirinin simetrigi
oldugundan 0.249 ile 0.751'in toplam1 1'e esittir. Esas kosegen tizerinde birbirinin simetrigi olan

tim degerlerin toplaminin 1’e esit oldugu gérulmistir. Tablo 3’te Z matrisine yer verilmistir.
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Tablo 3. Birim Normal Sapmalar Matrisi (Z)

Uyarici Sayginlik  Bagar1t Zindelik Eglence Rekabet Aktiflik Beceri Arkadas

Sayginlik 0 0.678 0.203 -0.203 0.116 -0.08 -0.043 -0.574
Basan -0.678 0 -0.279 -0.043 0.043 -0.279 -0.08 -0.774
Zindelik -0.203 0.279 0 -1.011 -0.279 -1.011 0.116 -0.774
Eglence 0.203 0.043 1.011 0 0.279 0.449 0.951 -0.725
Rekabet -0.116 -0.043 0.279 -0.279 0 -0.895 0.116 -0.408
Aktiflik 0.08 0.279 1.011 -0.449 0.895 0 0.408 -0.951
Beceri 0.043 0.08 -0.116 -0.951 -0.116 -0.408 0 -1.142
Arkadag 0.574 0.774 0.774 0.725 0.408 0.951 1.142 0

Tablo 3’te P matrisinde yer alan degerlere dayalt olarak Z hesaplanmistir. Z matrisi, P matrisinin
standart normal kumdulatif dagiliminin tersi alinarak elde edilmistir. Bu dagilim tirinde ortalama 0
ve standart sapma 1’e esittir. Hicre degerleri esas kosegen tizerinde birbirinin simetrigi olan
degerlerin toplam1 0'a esittir. Ornegin, birinci siitunun ikinci satirinda yer alan -0.678 degeri ile ikinci
sutunun birinci satirinda yer alan 0.678 degeri birbirinin simetrigidir ve toplamut sifira esittir. Z
matrisinde esas kosegen tizerinde birbirinin simetrigi olan tim degerlerin toplaminin 0’a esit oldugu
gorilmistir. Z matrisine dayalt olarak ayirt etme varyanslari hesaplanmistir ve agamalar Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Ayirt Etme Varyanslari

Sayginbik  Basari Zindelik Eglence Rekabet Aktiflik Beceri Arkadas

>Z; -0.097 2.090 2.883 -2.211 1.346 -1.273 2.610 -5.348
Y22 0.893 1.225 2.854 2.775 1.152 3.180 2.410 4.428
KY'Z? 7.146 9.796 22.829 22.197 9.215 25.439 19.282 35.426
QZy)? 0.009 4.368 8.312 4.889 1.812 1.621 6.812 28.601
KV; 2.671 2.330 3.810 4.160 2721 4.880 3.531 2.612
1/KV; 0.374 0.429 0.262 0.240 0.368 0.205 0.283 0.383
>1/KV; 2.545

K.C 6.288 K.C = 2*K/Y (1/KVj)
oi* 1.354 1.699 0.650 0.511 1.311 0.288 0.781 1.407
oy 1.83262  2.88620  0.42290  0.26154  1.71854  0.08319  0.60948  1.97934

*6; =(KC/KV)-1

Tablo 4’e gore ayirt etme varyanslarinin (o) hesaplanmast i¢in Z matrisinin siitun toplamlari (3 Z;)
alinmistir, daha sonra siitunlarin karelerinin toplami (3 Z%) hesaplanmistir ve elde edilen degetler
uyarict sayist olan 8 ile carpilarak K*Y'Z? degetleri elde edilmistir. Stitun toplamlarinin kareleri
(7)) hesaplanmistir. Siitun karelerinin toplamindan siitun toplaminin kareleri ¢ikartilarak KV;
degetleri hesaplanmistir ve bu degerin 1'e orant alinarak 1/K*V; degetleri hesaplanmistir ve toplami
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O 1/KV)) alinmistir. K.C sabitinin elde edilmesi i¢in K.C formiline gore islem yapilarak K.C degeri
elde edilmistir (6.288). K.C degeri, KV; degetlerine bolinmiis ve bu deger 1'den ¢ikarilarak o;
degetleri elde edilmistir. Bu degerlerin karesi alinarak ayirt etme varyanslari (o) hesaplanmustit.

Tablo 5’te varyans toplamlari matrisine yer verilmistir.

Tablo 5. Varyans Toplamlari Matrisi

1.833 2.886 0.423 0.262 1.719 0.083 0.609 1.979
A B C D E F G H

3.665 4.719 2.256 2.094 3.551 1.916 2.442 3.812

2
0j

1.833

2.886 4.719 5.772 3.309 3.148 4.605 2.969 3.496 4.866

0.423 2.256 3.309 0.846 0.684 2.141 0.506 1.032 2,402

0.262 2.094 3.148 0.684 0.523 1.980 0.345 0.871 2.241

0.083 1.916 2.969 0.506 0.345 1.802 0.166 0.693 2.063

0.609

A
B
C
D
1.719 E 3.551 4.605 2.141 1.980 3.437 1.802 2.328 3.698
F
G 2.442 3.496 1.032 0.871 2.328 0.693 1.219 2.589
H

1.979 3.812 4.866 2.402 2.241 3.698 2.063 2.589 3.959

Tablo 5’te varyans degetlerinin (of) satir ve siitun toplamlari alinarak varyans toplamlari matrisi
olusturulmustur. Ornegin birinci siitunun birinci satirinda yer alan varyanst hesaplamak igin A'nin
varyanst ve A'nin varyanst toplanarak 3.665 varyans toplamu elde edilmistir. Tablo 6’da varyans

toplamlarinin karekokii matrisine yer verilmistir.

Tablo 6. Varyans Toplamlarinin Karekokd Matrisi

Uyarici Sayginlik  Bagar1t Zindelik Eglence Rekabet Aktiflik Beceri Arkadag
Sayginlik 1.914 2.172 1.502 1.447 1.884 1.384 1.563 1.952
Bagar 2172 2.403 1.819 1.774 2.146 1.723 1.87 2.206
Zindelik 1.502 1.819 0.92 0.827 1.463 0.711 1.016 1.55
Eglence 1.447 1.774 0.827 0.723 1.407 0.587 0.933 1.497
Rekabet 1.884 2.146 1.463 1.407 1.854 1.342 1.526 1.923
Aktiflik 1.384 1.723 0.711 0.587 1.342 0.408 0.832 1.436
Beceri 1.563 1.87 1.016 0.933 1.526 0.832 1.104 1.609
Arkadasg 1.952 2.206 1.55 1.497 1.923 1.436 1.609 1.990

Tablo 6’da varyans toplamlarinin karekokd alinarak varyans toplamlarinin karekéki matrisi

olusturulmustur. Tablo 7’de S matrisine yer verilmistir.
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Tablo 7. S Matrisi (Z matrisi * Varyans Toplamlarinin Karek6ki Matrisi)

Uyarici Sayginhik Bagsari Zindelik Eglence Rekabet Aktiflik Beceri Arkadag

Sayginlik 0.000 1.473 0.305 -0.294 0.219 -0.111 -0.067 -1.120
Basan -1.473 0.000 -0.508 -0.076 0.092 -0.481 -0.150 -1.707
Zindelik -0.305 0.508 0.000 -0.836 -0.408 -0.719 0.118 -1.200
Eglence 0.294 0.076 0.836 0.000 0.393 0.264 0.887 -1.085
Rekabet -0.219 -0.092 0.408 -0.393 0.000 -1.201 0.177 -0.785
Aktiflik 0.111 0.481 0.719 -0.264 1.201 0.000 0.339 -1.366
Beceri 0.067 0.150 -0.118 -0.887 -0.177 -0.339 0.000 -1.837
Arkadag 1.120 1.707 1.200 1.085 0.785 1.366 1.837 0.000
Toplam -0.405 4.303 2.842 -1.665 2.105 -1.221 3.141 -9.100

Tablo 7’de varyans toplamlarinin karekékii matrisi ile (Tablo 6) Z matrisinde (Tablo 3) yer alan her
bir hiicre ¢arpilarak S matrisi elde edilmistir. Tablo 8’de S matrisine dayali olarak hesaplanan Slcek

degerlerine yer verilmistir.

Tablo 8. Olcek Degerleri

Sayginlibk  Bagarit  Zindelik  Eglence  Rekabet  Aktiflik  Beceri  Arkadas

A B C D E F G H
S -0.050 0.538 0.355 -0.208 0.263 -0.153 0.393 -1.138
Sc 1.087 1.675 1.493 0.930 1.401 0.985 1.530 0.000

Tablo 8de S matrisinden alinan situn toplam puanlari uyarict sayisina boliinerek ham 6Glcek
degerleri (§)) elde edilmistir. Bu degerlerin baslangi¢ noktasint sifira 6telemek icin en kiigiik degerin
(-1.138) mutlak degeri tim degerlere eklenerek sifira 6telenmis Slcek degerleri elde edilmistir. Sekil
1’de spora katilma nedenlerinin sifira 6telenmis Oleek degerleri metrik tGzerinde 6nem dizeyine

gore verilmistir.

3. Hal Denklemi

Sekil 1. Metrik Uzerinde Olgek Degetleri
Sekil 1'de sayt dogrusu tizerinde siralanan spora katilim nedenleri en 6nemsizden en 6nemli gérilen
katilim nedeni olarak siralanacak sekilde 6lgeklenmis ve siralanmustir. Sporcularin en 6nemli katilim
nedeninin bagartyt deneyimlemek oldugu gorulmistir. En 6nemsiz gorilen katilim nedeninin
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sekizinci sirada yer alan arkadas edinmek oldugu gorilmustiir. Beceri 6grenmek/gelistirmek ve
fiziksel zindeligi artirmak nedenleri nispeten bir arada kiimelenmis ve sirastyla 2. ve 3. sirada yer
almistir. Yarismak/rekabet etmek nedeni ise en 6nemli neden siralamasinda 4. sirada yer almistir.
Sayginlik kazanmak 5. sirada yer almigtir, hareketli/aktif olmak ve eglenmek nedenleri nispeten bir
arada kiimelenmistir ve strastyla 6. ve 7. siralarda yer almistir. Tablo 9'da siralanmis 6l¢ek degerlerine

yer verilmistir.

Tablo 9. Ol¢ek Degerlerinin Siralanmast

Kod Uyarici Sc
H Arkadas edinmek 0.000
D Eglenmek 0.930
F Hareketli/aktif olmak 0.985
A Sayginlik kazanmak 1.087
E Yarismak/rekabet etmek 1.401
C Fiziksel zindeligi artirmak 1.493
G Beceri 6grenmek/gelistirmek 1.530
B Basarty1 deneyimlemek 1.675

TARTISMA

Bu arastirma, ¢esitli takim sporu branslarinda (basketbol, futbol, voleybol, hentbol ve futsal) spor
yapan bireyleri bu sporlart yapmaya yonlendiren temel nedenlerin Thurstone'un karsilastirmali
yargilar kanununun ti¢iincti hal denklemine gére 6nem agisindan karsilastirilmast ve 6lgeklenmesi
amaciyla yuratilmustir. Sifira 6telenmis 6lgek degerlerine (Sc) gore bireylere sunulan uyaricilardan
"basartyt deneyimlemek" spora katilim agisindan en 6nemli neden olarak gorilmustiir (S. = 1.675).
Bu nedeni takiben beceriyi 6grenmek/gelistirmek (S. = 1.530), fiziksel zindeligi artirmak (S, = 1493)
ve yarismak/rekabet etmek (Sc = 1.401) nedenleri nispeten bir arada kiimelenerek ikinci sirada yer
almistir. Sayginlik kazanmak (Sc = 1.087), hareketli/aktif olmak (S. = 0.985) ve eglenmek (S =
0.930) nispeten bir arada kiimelenerek tgtincii sirada yer almustir. Bu nedenler arasinda spora
katilmda 6nem agisindan en disik 6lcek degerinin arkadas edinmek (S. = 0.000) nedenine ait
oldugu goralmustir. Yerli ve yabanci alanyazin incelendiginde sporcularin spora katilim nedenlerini

bu teknik ya da diger 6ncii tekniklerle inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamigtir.

Spora katilim nedeni olarak bireylere sunulan bu nedenler, gesitli arastirmalarda spora katilim
motivasyonu kaynagi olarak ele alinmistir. Mevcut arastirmada kullanian ikili karsilastirma teknigi
ile sporculara sunulan nedenler (uyaricilar) Slgeklenirken bircok arastirmada sporcularin genel
egilimini belirlemek i¢cin puan ortalamalari alinarak bireyler 6lgeklenmistir. Bu yoniyle literatiirde
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yer alan ¢alismalardan farkli olsa da arastirmalarin yiritildigi sporcu gruplarindaki bireylerin genel
egilimleri ile literatiiri birlikte ele almak mimkundir. Arastirmalar, spora katilim motivasyonlarinda
beceri gelisiminin sporcular i¢in en 6nemli faktér oldugunu gostermektedir (KKaman vd., 2017;
Salguero vd., 2004; Aluntas vd., 2010). Takim tyeligi/ruhu, eglence ve aktif olma gibi gtdiler yas
iletledik¢e 6nemini kaybedetrken, yatismak/rekabet etmek daha 6nemli hale gelmistir (Yalcin vd.,
2017). Ortaokul ve lise Ogrencilerinde en 6nemli gidii beceri gelisimiyken, en 6nemsiz gudu
ortaokulda eglence, lisede ise arkadaslik olarak saptanmistir (Yiksel & Bayar, 2015). Kadin ve erkek
sporcu 6grencilerin motivasyonlari benzer olsa da kizlar icin yarisma, erkekler icin ise basari/statii

daha belirleyici guidilerdir (Aycan & Yildiz, 2016).

Mevcut arastirmada 6nem agisindan en yiksek 6lgek degerine sahip olan basariyr deneyimlemek
nedeni sporda motivasyon arastirmalarinda siklikla ele alinmaktadir (Orn. Nicholls, 1984; Duda,
1995; Hodge vd., 2008). Bagart motivasyonunun kaynagi hem bireysel hem de i¢inde bulunulan
ortam agisindan farkliik g6sterebilir (Orn. Aydin, 2019; Sari, 2015; Toros & Duvan, 2011).
Literattirdeki diger arastirmalar da benzer sekilde beceri gelisiminin spora katilimda belirleyici bir
faktér oldugunu vurgulamakta (Kaman vd., 2017; Salguero vd., 2004; Yuksel & Bayar, 2015),
bireylerin spora baslangicta dissal, devaminda ise i¢sel gidiilerle motive olduklarint géstermektedir
(Kaman vd., 2017). Eglenme ve sosyallesmenin bir gbstergesi olan arkadas edinme temel
nedenlerinin daha 6nemsiz gérilmesi, kazanma odakli rekabetci spor anlayisinin bir sonucu olmast
muhtemeldir. Rekreatif amacli spor yapan bir 6rneklemde eglenmek ve arkadas edinmek gibi

nedenler daha 6nemli gorilebilir.

SONUC

Bu aragtirma, spora katilim nedenlerini 6lgeklemeyi hedefleyen tasarimi ve kullanilan Thurstone’un
karsilastirmali yargilar kanununa dayali analiz teknigi ile katihm nedenlerini 6nem agisindan
karsilastirma ve siralama avantaji saglamustir. Ancak bu teknik, yalnizca uyaricilarin 6lgeklenmesine
olanak tanidigr icin bireylerin motivasyonel konumlari hakkinda bilgi saglamada sinirhiliklar
tastmaktadir. Arastirma grubunun belirlendigi popiilasyonda hangi 6zelliklerin bireysel diizeyde
incelenmesi gerektigi konusunda fikir verebilmekte ve bu yoniyle 6ncii bir teknik olarak
degetlendirilebilmektedir. Bununla bitlikte, basari, rekabet/yatismak, fiziksel zindelik ve beceti gibi
kavramlarin bireysel diizeyde daha ayrintili incelenmesinin, sporcularin davranislarini ve gidutlerini
anlamada daha degerli bilgiler sunacagt disuntlmektedir. Bu tiir ¢alismalarda kullanilacak 6lgme

araclarinin gegerlik ve guvenirlik Gzelliklerinin yeterli olmast biyik 6nem tagimakta olup, bu
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nitelikleri tagimayan Olgeklerin kullanimi, elde edilen bulgularin giivenilirligini tartismali hale

getirebilmektedir (Oyar vd., 2001).

Arastirmanin bir diger sinirliligy, yalnizea lisansh sporcu 6rneklemi tizerinde yuritilmis olmasidir.
Rekreatif amaglt spor yapan bireyleri ya da daha homojen spor branslarint kapsayan 6rneklem
gruplarinda, spora katihm nedenlerinin 6lgek degerleri ve 6nem siralamalarinda farklidiklar
gozlenebilir. Bu baglamda, calismanin rekreatif sporcular ya da spesifik branslara 6zgu gruplar
tzerinde tekrarlanmasi 6nerilmektedir. Béylece, elde edilen bulgularin genellenebilirligi artirilabilir
ve spora katilim motivasyonlarinin farkli baglamlardaki dinamikleri daha ayrintli sekilde

incelenebilit.
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