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Amag: Bu galismada, bebeklerin beceri gelisiminin desteklenmesine yonelik bebek kiitiphanelerinde uygulanan erken miidahale destek programinin
niteligini incelemek amaglanmigtir.

Yéntem: Calisma, nitel arastirma yéntemlerinden durum galismasi modeli ile gergeklestirilmistir. Calismanin érneklemini 0-36 aylik bebege sahip 92
anne ve bebekleri (Kiz: 48, Erkek: 44) olusturmaktadir. Arastirmada veri degerlendirme araci olarak Yari Yapilandirigmis Aile Gérugsme Formu, Ankara
Gelisim Tarama Envanteri ve Denver Il Gelisimsel Tarama Testi kullanilmistir. Kullanilan lgekler araciligi ile elde edilen veriler analiz edilmistir.
Bulgular: Elde edilen bulgularda erken miidahale programlarinin dzellikle dil gelisimi, sosyal gelisim ve uyku rutinlerinin desteklenmesinde etkilerinin
oldugu goérulmustir. Ayni zamanda programa devaml katiimin evdeki 6grenmeleri de tesvik ettigi, gerceklestirilen ev ziyaretleri ile bebeklerdeki
gelisimsel problemlerin daha hizli iyilestiriimesine katkida bulundudu gézlemlenmisgtir.

Sonuglar: Arastirma sonuglarina bakildiginda bebek kutiiphanesinde uygulanan erken miidahale programi bebeklerin gelisimleri (izerinde anlamli
etkileri oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar kelimeler: bebek; beceri; erken miidahale; gelisim; kitliphane

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the characteristics of an early intervention support program implemented in baby libraries,
designedtosupporttheskilldevelopment of infants.

Methods: The study was conducted with the casestudy model, one of the qualitative research methods. The sample of the study consisted of 92
mothers with 0-36 monthsoldbabiesandtheirbabies (Girl: 48, Boy: 44). Semi-structured Family Interview Form, Ankara Developmental Screening
Inventory and Denver Il Developmental Screening Test were used as data evaluation tools in the study. The data obtained throughth escalesused
wereanalysed.

Results: The findings showed that early intervention programmes were particularly effective in supporting language development, social development
and sleep routines. Inaddition, it was observed that continuous participation in the program meen couraged learning at home and contributed to
fasterimprovement of developmental problems in infants through homevisits.

Conclusion: The results of the study showed that early intervention programme simplemented in the baby library had significant effects on the
development of infants.

Keywords: early intervention; development; infant; library; skills

Giris

Cocuklarda gozlenebilecek gelisimsel risk faktorlerinin
erken donemlerde belirlenmesi ve ardindan uygun erken
muidahale programina baslanmasi ilerleyen slreglerde
olugabilecek olasi sorunlarin 6nlenmesi veya en aza
indirgenmesinde oldukca 6nemlidir (Aytekin & Bayhan, 2015).
Erken mudahale, 0-72 ay araligindaki c¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini gbzetip gelistirmeyi amaclayan bir yaklasimdir
(Zwaigenbaum ve ark., 2015). 0-36 ay araligindaki bebeklere
hizmet verirken, bazi midahaleler 72 aya kadar devam
edebilir; burada yas degil, gelisimsel durum belirleyicidir
(Tercan & Bayhan, 2020). Literatiire gére erken mudahale, 0-
36 ay arasindaki ¢ocuklari kapsayan ve gelisimsel gerilik riski
tasiyan bireylerin gelisimini en ust dizeye c¢ikarmayi
hedefleyen multidisipliner bir programdir (Bayhan & Tastekin,
2015). Bu sureg, c¢ocuklarin gelisim alanlarini etkileyen
faktorlerin  belirenmesi acgisindan 6nemlidir ve 0-8 vyas
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arasindaki cocuklar ile ebeveynlerine yonelik destekleme
hizmetlerini igerir (Algra, 2011; Ulker ve ark., 2015).

Erken muidahale uygulamalari ¢ocuklarin gelisimlerini
erken donemlerde desteklemeyi hedefler ve farkli uygulamalar
icerir (Guralnick & Bruder, 2016). Tirkiye’de uygulanmakta
olan bazi erken mudahale programlari olarak ise érnegin Anne-
Cocuk Egitim Programi (ACEP), cocuk gelisimine anne
merkezli destek saglayan ve ekonomik yénden dezavantajli
cocuklarin gelisimlerini ve akademik basarilarini gézeten bir
erken mudahale programidir (Akoglu & Sipal, 2012). Bir diger
program ise ¢ocuklarin gelisimini desteklemeyi aile merkezli bir
sekilde saglayan bir erken midahale programi olan Etkilesim
Temelli Erken Cocuklukta Midahale Programi (ETECOM),
cocuk gelisim alanlarinin timind kapsayan butincal bir
program olma niteligi ile otizm tanih gocuklarin geligimlerini
desteklemektedir (Selimoglu & Ozdemir, 2018). Kiigiik Adimlar
Erken mudahale Projesi (KAEEP) ise gelisimsel yetersizligi
olan veya risk grubunda olan ¢ocuklar i¢in yine ebeveyn-cocuk
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temelli olarak destek saglamayi amaglayan bir erken miidahale
programidir (Akoglu & Sipal, 2012).

Erken midahale uygulamalari alan uzmanlarinin anne-
babalarla birlikte is birligi olusturularak gerceklestirilen destek
hizmetleridir. Bu hizmetler anne-babalarin da gocuklarinin
gelisimlerini desteklemesine olanak saglar (Keilty, 2010).
Erken midahale uygulama asamalarinda en aktif rollerden biri
annededir. Annelerin program uzerinde detayli bilgiye sahip
olmasi ve uygulayicilarla ig birligi kurmasi ise oldukga 6nemlidir
(Byington & Whitby, 2011; Ulker ve ark., 2015). Ornegin
bebeklik déneminde dilin kazanilmasi, sosyal 6grenme ortami
icerisinde, basta ebeveyn-cocuk iliskisine bagli olarak ilerleyen
bir surectir (Girard ve ark., 2016) ve bu slre¢ igerisinde,
ebeveynlere resimli kitaplari kullanarak gocuklariyla etkilesim
kurma konusunda egitimlerin verildigi erken mudahale
programlari, ashnda ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek
amaciyla uygulanan stratejik bir yaklasim niteligini tagimaktadir
(Dowdall, 2019). Brown ve ark. (2018) tarafindan ebeveynlere,
bebekler igin yasa ve gelisim dénemine uygun kitaplarin nasil
secilecedi konusunda midahale egitimleri saglandijinda
ebeveyn-cocuk iligkisinin ve ¢ocuklardaki dil gelisiminin olumlu
yonde etkilendigi saptanmistir.

Halk kutiphaneleri erken midahale programlarina
ulasmanin en ekonomik ve verimli yollarindan biridir. Cesitli
materyal, kitap, etkinlik ve programlar Ucretsiz olarak halka
sunmaktadir. Ayni zamanda halk kuitiphaneleri, erken
dénemde cocuklarin okuma-yazma becerileri geligtirmeleri,
hayal guglerini genisletmeleri, yeni bilgiler kesfetmeleri ve
o6grenmeyi sevmelerine zengin bir ortam da saglamaktadir
(Yimaz & Ekici, 2011).Halk kitGphaneleri tim bireyler igin
higbir ayrim gdzetmeksizin, c¢ocuklarin erken ddénemde
o6grenmeye baslamalarini, sosyal gelisimle birlikte topluma
katilmalarini, bilgiye erisim haklarini kullanmalarini, kultr ve
eglence faaliyetlerini  gergeklestirmelerini  amacglamakla
beraber dustk sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerin ¢ocuklari
icin de ulasilabilir imkénlar sunmaktadir (Kizildz & Karaca,
2018). Ginumizde gocuk ve bebek kultliphaneleri hizmetleri:
ebeveynlere 6ding materyal ve danisma destegi saglama,
cocuklar icin materyal 6nerileri sunma, kutiphane aligkanhgi
saglama, okur-yazarlik becerileri destedi saglama, cesitli
gelisim alanlarina yonelik gidileyici materyal ve etkinlikler
sunma, ebeveyn egitimleriyle ebeveynlik becerilerini
destekleme, c¢ocuklara, ebeveynlerine ve c¢ocuk gelisimi
alaninda gérev alan personellere danismanlik hizmetleri
saglama gibi birgok firsat sunmaktadir (Yilmaz & Ekici, 2011).
Bu calismada ise bahsedilen baglamlarda, bebek
kutiphanelerinde uygulanan erken midahale destek
programinin niteligini incelemek amaglanmistir.

Yoéntem
Arastirmanin modeli

Bu arastirmada nitel yéntem kullaniimigtir. Nitel arastirma
“Arastirmacinin kendiliginden, dogal olarak olusan olgulari tim
karmasikhdi icinde incelemesi, irdelemesi” olarak ifade
edilmektedir (Fraenkel & Warren, 2000).

Calismada nitel arastirma yaklasimlarindan durum
c¢alismasi yaklasimi kullaniimigtir. Durum galismasi, sinirh bir
sistemin nasil igledigi ve c¢alistigi hakkinda sistematik bilgi
toplamak igin ¢oklu veri toplama kullanilarak o sistemin
derinlemesine incelenmesini iceren metodolojik bir yaklagimdir
(Chmiliar, 2010). Durum c¢alismasinin desenlerinden ise tekli
durum deseni benimsenmistir. Yin (1984) tekli durum deseni

Anatolian J Health Res 2025; 6(1): 49-59

nitel bir durum igin birden fazla alt tabaka ya da birimin
bulundugu i¢ ice gecmis tek durum olarak nitelendirmektedir.
Bu baglamda yaptigimiz calismada bebek kutiphanesinde
gerceklestirdigimiz erken midahale programinda tek bir grup
Uzerinde galisiimistir.
Calisma gurubu

Calisma grubunu, Karabik Il Halk Kitiiphanesi
binyesindeki Bebek Kutuphanesine gelen ve ¢alismayi kabul
eden 0-36 ayllk bebede sahip 92 anne ve bebekleri
olusturmaktadir. Calismadaki bebeklerin cinsiyet dagihmi 48
kiz, 44 erkek seklindedir. Calismadaki bebeklerin yaslari 0-36
ay arasi degistirmektedir ve dagilimi su sekildedir: 0-19 ay
araliginda olan 21 bebek, 20-30 ay araliginda olan 55 bebek,
30-36 ay araliginda olan 16 bebek bulunmaktadir. Calismadaki
annelerin yaslan 23 ile 55 arasinda degismektedir ve dagilhmi
su sekildedir: 23-27 yas araliginda 18 anne, 28-33 yas
araliginda 45 anne ve 34-55 yas araliginda 29 anne
bulunmaktadir. Annelerin 6grenim durumlari su sekildedir: 1
ilkokul, 2 ortaokul, 19 lise, 24 6n lisans, 37 lisans, 7 ylksek
lisans ve 2 doktora mezunu. Calismadaki babalarin yaslari ise
36 ile 50 arasinda degismektedir ve dagilmi su sekildedir: 26-
33 yas araliginda olan 45 baba, 34-39 yas araliginda 32 baba,
40-50 yas araliginda 15 baba bulunmaktadir. Babalarin
o6grenim durumlan su sekildedir: 3 ilkokul, 5 ortaokul, 25 lise,
15 6n lisans, 35 lisans, 7 yiksek lisans, 2 doktora mezunu
olduklari  yoénindedir.  Cocuklarin  kardes  durumlari
incelendiginde 33 ¢ocugdun hi¢ kardesi olmadigi, 26 cocugun 1
kardese sahip oldugu, 21 cocudun 2 kardesi ve 12 ¢ocugun 3
kardesinin oldugu gorilmektedir. Son olarak aile gelir
dlzeylerinde ise 4 ailenin geliri giderden az, 68 ailenin geliri
gideri karsiliyor ve 20 ailenin geliri giderden fazla seklinde gelir
dizeyi oldugu gOrulmektedir. Calismaya katilan
92bebegeuygulanan Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE) sonucunda 81 bebegin normal gelisim gosterdigi geri
kalan dokuz bebegin ise uygulanan Denver Il Gelisimsel
Tarama Testi sonucunda gelisimsel riski oldugu gortlmustir.
Veri toplama araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu,
intiyag Belileme Formu, Yari Yapilandirigmis Aile Goriisme
Formu kullanilmistir. ilk olarak ebeveyn ve gocuga ait kisisel
bilgilere erismek amaciyla Kigisel Bilgi Formu kullaniimigtir.
Arastirmada nitel veriler ise ebeveynlerin erken midahale
programindaki egitim programinin desteklenmesinde ihtiyac
duyduklari beceri alanlarinin konularinin belirlenmesi icin
ihtiyag Belileme Formu kullanilarak alinmistir.  Egitim
programinin  etkili olup olmadigini d6lgmek amaciyla
dizenlenen Yari Yapilandiriimis Aile Gorigsme Formu
kullanilarak gerekli veriler toplanmistir. Aragtirmada ¢alisilan
bebeklerin gelisimsel degerlendirmesini belilemek amaciyla
da Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) uygulanmistir.
Uygulama sonucunda normal gelisim gosteren gocuklar
calismaya alinmistir. AGTE sonucunda dokuz gelisim riski
ctkan bebekler farkli egitim programi olan gelisimsel aile
destek programina yonlendirilmistir.
Kisisel bilgi formu

Arastirmacilar tarafindan bebek ve ebeveyne ait bilgilerin
bulundugu bir bilgi formu hazirlanmigtir. Bilgi formunda
bebeklerin kag aylik oldugu, cinsiyeti, kardes durumu, kaginci
cocuk oldugu vb. bilgiler; aileye iliskin ise anne-baba yasil,
egitim durumu, meslegi, gelir durumuna iligskin bilgilere yer
verilmigtir.
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Yari yapilandirilmig aile goériigme formu

Uygulanan erken midahale egitim programinin etkili olup
olmadidini, o6lgmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olugturulan yari yapilandirilmig sorular hazirlanmistir. Sorular
su sekildedir; “Egitimin bebeginize ve size ne gibi katkilari
oldu? Egitim sureci boyunca bebeginizde g6zlemlediginiz
degisimler nelerdir? Egitim ile ilgili 6éneri ya da gorusleriniz
nelerdir?”. Hazirlanan sorular, egitim sonunda ailelerle
gOrusulerek sorulmustur.
ihtiyag belirleme formu

Egitime baslamadan 6nce bebeklerin kisisel bilgilerinin,
oykdlerinin, ebeveynlerin bebekleriyle kurduklari etkilesim
bigimlerinin ve destek almak istedikleri gelisimsel becerilerin
6grenilmesi amaciyla yari yapilandirilmis sorulardan olusan bir
g6ris formu olusturulmustur. Bu sorular, arastirmanin amacina
uygun olacak sekilde, alaninda uzman arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Ihtiyac belirleme formundaki yari
yapilandiriimig sorular ile ebeveynlerin desteklenmeye ihtiyag
duyduklari, davranig yoOnetimi ve sosyal becerileri, bilissel
gelisim becerileri, alici ve ifade edici dil becerileri, ince ve kaba
motor becerileri, kisisel bakim ve uyum becerileri, problem
davraniglar ve davranisg diizenleme becerileri hakkinda bilgi
alinmigtir. Alinan bilgiler Tablo 1’ de gosterilmistir.

Ankara Geligim Tarama Envanteri (AGTE)

AGTE, 0-6 yas bebek ve ¢ocuklarin gelisimi ve becerilerini
annelerden alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirmek
amaciyla Savasir ve ark. (1995) tarafindan gelistiriimistir.
AGTE, dil-biligsel alaninda 64 madde, ince motor alaninda 26
madde, kaba motor alaninda 24 madde ve sosyal beceri-
6zbakim alaninda ise 39 madde bulunmakta ve butin gelisim
alanlarindan toplam 164 madde olup envanter dort alt testten
olusmaktadir. Envanter sorulan becerilere “evet’, “hayir’,
“bilmiyorum”  seklinde  annelerden  alinan  cevaplar
dogrultusunda degerlendirmektedir. AGTE’nin Cronbach’s
alpha katsayilari hesaplanmis ve U¢ farkh yas araliinda ig
tutarlihdin oldukga ylksek oldugu belirlenmistir (Cronbach’s
alpha katsayisi: 0.80-0.99). Test-tekrar test guvenirlik
sonuglarinda her bir yas araliginin i¢ tutarlihgin; 0.99, 0.98 ve
0.88 oldugu, Cronbach’s alpha katsayilarinin ise 0.98, 0.97 ve
0.88 oldugu gorilmektedir (Savasir ve ark., 1995).

Arastirmada nitel verileri olusturan AGTE tarama testi
bebeklerin gelisimlerini degerlendirmek icin yapilmistir ve
erken midahale AGTE’nin sonuglarinin tamami arastirmaci
tarafindan puanlanarak kaydedilmistir.

Veri toplama yontemi

Erken Mudahale Egitimi kapsaminda bebek kutliphanesine
bagsvuran 92 génulli ebeveyne bebekleri ile yapilacak calisma
hakkinda bilgi verilmigtir. Calisma surecinde gerekli olan
formlar ebeveynlerle birlikte doldurulmustur. Génillt annelere
Kisisel Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu, ihtiyag Belirleme
Formu ve vyari vyapilandinimis ‘Aile Gorisme Formu
uygulanmistir. Ardindan 92 bebegin gelisimlerini tespit edip,
calisilacak alanlari belirlemek amaci ile AGTE uygulanmigtir.
AGTE testi sonucunda gelisim riski gorinen dokuz bebek
Gelisimsel Egitim Programr’na yonlendiriimistir. Uygulanan bu
form ve testler neticesinde olusturulan calismanin yedi haftalik
mudahale programi akisi su sekildedir:

1. Hafta: Aile ve bebek ile tanigma formlarin doldurulmasi ve
kitiphane tanitimi

2. Hafta: Ihtiyag belileme formu kapsaminda olusturulan
programin uygulanmasi

3. Hafta: Beceri destek programlarin uygulanmasi
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4 Hafta: Bireysel gorisme

5.Hafta: Ev ziyaretlerinin yapiimasi

6.Hafta: Bireysel gorisme

7.Hafta: Materyal tasarimi ve aile ile vedalagsma

Erken mudahale programi, arastirmacilar tarafindan
belirlenen egitim grubu Gzerinde gerekli izinler alindiktan sonra
belirtilen kurum, zaman ve saatlerde bilgilendiriimis ebeveynler
ile gérugulerek, egitimi kabul eden annelerle birlikte, Karabuk
Universitesi Cocuk Gelisimi bélimi son sinif égrencilerinden
Erken Mudahale dersleri kapsaminda verilen destek ile
arastirmacilarin rehberliginde 7 hafta boyunca 45 dakikalk
seanslar seklinde yuritulmuastur. Erken mudahale egitim
programi, Karabiik Ziibeyde Hanim il Halk Kitiiphanesinde
bulunan bebek kitliphanesinde bebeklerle bireysel gérisme
seklinde gergeklestiriimistir. Program boyunca gerekli gorilen
ebeveyn ve gocuk icin en az bir kez olmak Uzere ev ziyaretleri
de yapilmistir.

Erken midahale programi kapsaminda dncelikle ebeveyn
ve bebeklerin kiutiphaneyi tanimalari ve bebeklerin
katiphaneye kaydolmalarina 6nem verilmigtir. Evde annelerin
bebekleri ile etkilesimli kitap okuma uygulamalari yapabilmeleri
icin kitap almalari konusunda destek verilmistir. Arastirmacilar
sorumlu olduklari ebeveynler ile 6énceden iletisim kurup
ebeveynlerin uygun oldugu bir saatte bebek kitiiphanesine
davet edip tanigmay gerceklestirmislerdir. Tanisma sirecinde
arastirmacilar ilk olarak ebeveynlere kendilerini ve programini
tanitarak  baslamiglardir.  Ardindan  bilimsel  verilerin
kullanilmasi amaciyla katihmcilardan gerekli  formlari
doldurulmalar istenilmis ve bdylece anne ve bebegin ihtiyaclari
dogrultusunda egitim programi planlanmistir. Erken midahale
egitim programi her yas bebegin kendi gelisimsel sireglerine
yonelik bireysel goérusmeler seklinde yuratulmustar. Egitimi
belilemek igin  uygulanan ihtiyag belileme formu
dogrultusunda bireysel midahale planinda hangi beceri alani
Uzerine calisilacagr ve kazandiriimasi hedeflenen rutinler
annelere bahsedilerek uygulamaya gegilmistir. Egitim sireci
yedi hafta boyunca bu uygulamalar dogrultusunda devam
etmistir. Erken miudahale programinin son asamasinda ise
bebek kutliphanesinde annelerden egitimin etkililigi, anne-
bebek etkilesimi Uzerindeki degisiklikler ve anne gorugleri
Uzerine gorisme yapilarak yedi haftalik erken midahale
programi degerlendirilmigtir. Annelerle egitim sonlandirilirken
etkilesimin keyifli ve olumlu son bulmasi amaciyla desteklenen
beceri alanlarina yénelik, materyal tasarimi yapilarak erken
mudahale egditimi programi tamamlanmistir. Erken midahale
egitim programi, bebeklerin gelisim alanlarina yénelik, ginlik
rutinler olusturulmasi hedeflenerek hazirlanmistir. Her giin
erken mudahale programi  guUnlik rutin  etkinlikleri
olusturulurken banyo zamani, yemek/ atistirma vakti, oyun
zamani gibi zaman dilimlerine yer verilmistir. Ornegin banyo
zamaninda yapilacak etkinlikler igin banyoda c¢ocuk tim
seslerin olmadigi kelimeler sdyleyebilir.” Ornegin; “sicak” igin
“s1”. Cocugun cabasini pekistirin. Ornegin; “evet, sicak!”.
Diyerek kayip sesi belirginlestirin. Bu anlagilir dil modeli
saglayarak ses gelisimini sekillendirmeye yardim eder.
seklinde Oneriler veriimektedir. Yemek/atistirma  vakti
etkinlikleri icin cocuga atistirmalik ya da yemek vakti yemek
yeme segenegi sunarken, ona 2 segenek verin ve hangi
secgenegi istedigini sorun. Cocuk tercih edilen secenegi isaret
eder ve kelimeyi dizglin olmayan bir sekilde telaffuz eder.
Ornegin; peyniri isaret eder ve kelimeyi “pee” dediginde
“‘peynir’ “bende peyniri severim”i uygun bir sekilde diyerek
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“peynir” dediginde yorum yapiniz ve peynir kelimesinin
sonundaki /y/ nir-i bastirarak yavasca, acikga ve hafifce
sdylediginizden emin olunuz. seklinde éneriler verilmektedir.
Oyun zamani etkinlikleri icin ise oyuncaklarla oynarken,
gocugun bir kelimeyle ilgili sesleri 6grenmesine yardimci olmak
igin basit ve kisa sbzciik modelleri séyleyiniz. Ornegin, bir
oyuncak ocakta yemek pisiren bakici, “yumurta’yi
modelleyebilir ve “yumurta’yi tekrarlayabilir. Cocuk “yumur”
diyerek tekrarladiginda bakici, ¢ocuk konusma modelini
duysun diye yumurtadaki son sesi vurgulayan “yumurta”yi
modelleyebilir, seklinde oneriler verilmektedir. Verilen bu
orneklendirmeler, bebeklerin ifade edici dil becerilerine yénelik
“anlasiima” becerisinin kazandirilmasi igin olusturulan ginlik
rutinlestirme 6rnegidir (Crawford & Weber, 2021).
Verilerin analizi

Bu calismada igerik analizi kullanmistir. Igerik analizi bir
metin Uzerinde arastirmacilar tarafindan belirli s6zciklerin
daha kisa icerigi olan kategoriler kapsaminda 6zetlendidi ve
belirli kurallar cergevesinde gercgeklestirilen sistematik kodlama
sureci olarak tanimlanabilir (Blylkozturk ve ark., 2018).
Yapilan  calismada  bebek  kutiphanesi  ortaminda
gerceklestirilen erken midahalede, bebeklere rutinlerle
desteklenecek becerilerin belirlenmesi icin olusturulan ihtiyag
belirleme formunda annelerin verdigi cevaplar ve bu ¢alisma
dogrultusunda egitimin anneye ve bebede olan katkisini
belilemek amaciyla olusturulan yari yapilandiriimis agik uglu
U¢ soruya verilen cevaplardan elde edilen verilerin analizi,
icerik analizi ile yapiimigtir. Bu analiz sonucunda elde edilen
temalar kategoriler halinde bulgular kisminda verilmistir. Tablo
1’de caligilmasi planlanan ana temalar yer almaktadir. Anne
yorumlarina A (14), A (7) gibi kod isim verilmistir. Kodlamalar,
alanda aktif olarak calisan bir akademisyen ve arastirmaci Ug
uzman cocuk gelisimci tarafindan, literatirdeki ve egitim
programinda uygulanan “Her Giin Erken Midahale” kitabinda
bulunan beceri alanlarindaki basliklar baz alinip kategorize
edilerek olusturulmustur (Crawford & Weber, 2021).
Arastirmanin etik yonii

Katilimcilara; arastirma kapsaminda toplanilan bilgilerin
gizli tutularak sadece arastirma amaci ile kullanilacagi,
¢alismanin tamamen gonulliluk esasina dayandidi ve
istedikleri zaman sonlandirabilecekleri, sorulara yanit vermeleri
takdirde ise arastirmaya onam verdikleri anlamina geldigi ifade
edilmigtir. Veriler toplanmadan ©nce Karabiik Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulundan izin
belgesi alinmistir (Karar no: 14; Tarih: 29.03.2024). Arastirma,
analitik ve kesitsel tipte bir calismadir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde erken mudahale uygulayicilarinin
26’sinin davranis yonetimi ve sosyal beceri ¢calismalari, 9'unun
biligsel gelisim becerilerini destekleme galismalari, 25'inin alici
ve ifade edici dil becerileri kazanimi galismalari, 8’inin motor
becerilerin kazanimi ¢aligmalari, 48’inin kisisel bakim ve uyum
becerileri galismalari, 13’Unln problem davraniglar ve davranis
diizenleme caligmalari yaptigi goriilmektedir. Erken midahale
uygulayicilarinin en ¢ok kisisel bakim ve uyum becerileri
alanindaki calismalara agirlik verdigi gérilmektedir. Davranis
yonetimi ve sosyal beceriler c¢alismalari bulgularina
bakildiginda erken midahale uygulayicilarinin  8'inin
paylasma, arkadaslarla oyun kurma, sosyal gelisimin
desteklenmesi c¢alismalari, 5’inin bagimsiz oyun kurma
calismalari, 4’Unin ayrihk kaygisi c¢alismalari, 3’Unun
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baglanma ve akran etkilesimi galismalari, 2’sinin yonergelere
ve kurallara uyma, etkilesim baslatma becerileri, duygularini
ifade etme, baskalariyla s6zli-s6zslz iletisim baslatma ve
surdurebilme galismalari, 71’inin  sorumluluklarini  yerine
getirme, kendini tanitma ve sirasini bekleme c¢alismalar
yaptig1 gorulmektedir. Davranis yonetimi ve sosyal beceriler
konularinda yapilan gériismeler sonucu alinan bilgilere gére
anneler bebeklerinde; akranlariyla etkilesim kurma, yalniz
basina oyun oynayabilme, paylasma ve sosyallesme
becerilerinin desteklenmesi konularinda ¢alismalarin olmasini
istediklerini vurgulamiglardir. Konuyla ilgili anne ifadelerinin
bazilarina agagdida yer verilmistir;

“Oglumun kendi kurallari var ve akranlariyla bir araya
geldiginde daha uyumlu oynamaya alissin ve farkli ortamlarda
sindirsin amacim.” (A14; Akran etkilesimi)

“Kendi kendine oynayabilmesini, benden baska birileriyle
de kalabilmesini, oyun (lretebilmesini istiyorum.” (A7; Sosyal
gelisimin desteklenmesi)

“Cocugum yabancilara karsi tavir aliyor, ailesi haricinde hi¢
kimseyle yakinlik kuramiyor ve oyuncaklarini paylasmiyor.”
(A26; Baskalariyla s0zli-sozsliz iletisim baglatma ve
surdurebilme)

“Kizimi bebek kiitliphanesine  sosyallesmesi  igin
getirecegim. Kizim herkese kolay kolay isinamiyor, etrafinda
oyun oynayacak arkadagi yok, hi¢ yakin arkadagi olmadigi igin
bu akranlari ile oyun kuramiyor, bagkalariyla ayni ortama
girmek istemiyor, ayni ortamda bulundugunda ¢ekiniyor, oyun
sirasinda arkadaslarina vuruyor.” (A27; Sosyal gelisimin
desteklenmesi, akran etkilesimi)

“Kardesi dogduktan sonra kendisiyle ¢ok vakit
geciremedigim icin burada yasitlariyla sosyallesmesini
istiyorum.” (A28; Sosyal gelisimin desteklenmesi, akran
etkilesimi)

“Kizim tek basina oyun oynamayi reddediyor ve sirekli
benim gevremde dolaniyor. Bazen evde yapmamiz geren
islerimiz oldugunda telefon veriyoruz ve bu durumdan
rahatsizim.” (A43; Bagimsiz oyun kurma)

Tablo 1. Erken mudahale uygulamalarn boyunca yapilan
calismalarin kategorileri

Caligilan konular Frekans
Kigisel bakim ve uyum becerileri 48
Davranig ydnetimi ve sosyal beceriler 26
Alici ve ifade edici dil becerileri 25
Problem davranislar ve davranis diizenleme 13
Biligsel gelisim becerilerini destekleme 9
ince ve kaba motor beceriler 8
Toplam 139

Bilissel gelisim becerilerini destekleme bulgularina
bakildiginda erken miidahale uygulayicilarinin 9'unun dikkat
ve odaklanma c¢alismalari 13’Gnin kavram gelisimi ve
digerlerinin kavram gelisiminin alt boyutlari konusunda
calismalar yaptigi gérilmektedir.

Biligsel gelisim becerilerini destekleme konusunda yapilan
gorismeler sonucu alinan bilgilere gore anneler bebeklerinde;
renklerin  6gretimi, dikkat sUresinin  arttinimasi  ve
odaklanmanin saglanmasi konularinda ¢alismalarin olmasini
istediklerini vurgulamiglardir. Konuyla ilgili anne goruslerinin
bazilarina asagida yer verilmistir;

“Renkleri 6grenmeyi reddediyor nasil bir yol izlemem
gerektigini bilmiyorum. Oyun oynarken ilgisi ¢abuk dagiliyor.
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Cok hareketli ve sabirsiz. Belki yasinin normalidir ama ben ne
yapmaliyim égrenmek istiyorum.” (A25; Kavram gelisimi/renk
ogretimi)

“Cocugumun dikkat siiresi kisa ve renkleri 6grenemedi.”
(A29; Dikkat ve odaklanma/renk 6gretimi)

“Kizim yaptirmak istedigi davraniglar konusunda ¢ok
israrci. Istedigini hemen yapmadigimizda aglamaya bagliyor
ve dikkati cabuk sagiliyor. Odak noktasini hemen baska
etkinliklere kaydiriyor.” (A42; Dikkat ve odaklanma)

Tablo 2. Dil gelisimi becerilerini destekleme

Calisilan konular Frekans
ifade edici dil becerileri 29
Etkilesimli kitap okuma programi 19
Ses taklidi 4
Kelime dagarciginda surekli ve agamali artis 3
Alici dil becerileri 3
Jest ve mimik kullanma 1
Sdzcuk tekrari 1
Kuklayla canlandirma 1
Yonergeye uyma 1
Toplam 62

Tablo 2’ ye bakildiginda erken midahale uygulayicilarinin
29’unun ifade edici dil becerileri calismalari, 19’unun etkilesimli
kitap okuma programi galismasi, 3’Gnin alici dil becerileri ve
kelime dagarciginda sturekli ve asamali artis galismalari, diger
uygulayicilarin ise jest ve mimik kullanma, sézcuk tekrari,
kuklayla canlandirma ve yOnergeye uyma calismalari yaptigi
gorilmektedir. ifade edici dil becerilinin desteklenmesi
gocuklarin konusmalarini arttirmaya yoneliktir ve olumlu
donutler alinmistir.  Dil gelisimi  becerilerini destekleme
konusunda yapilan gérusmeler sonucu alinan bilgilere goére
anneler bebeklerinde; ifade edici dil  becerilerinin
desteklenmesini ve dil gecikmesini ortadan kaldirmaya yonelik
konularda ¢alismalarin olmasini istediklerini vurgulamiglardir.
Bu konular hakkindaki anne goérusleri asagidaki gibidir;

“Cocugumun dil gelisimi yéniinden yasadigi zorlanma ve
yasitlarina  oranla geride olmasi  sebebiyle  bebek
kiitiiphanesine geldim.” (A12; ifade edici dil becerileri)

“Bebek kiitiiphanesine daha 6nce de gelmistik. Oglumun
sosyallesmesi ve dil gelisimi igin bundan sonraki stiregte de
gelmek istiyoruz.” (A30; ifade edici dil becerileri)

“Odlum 8 aylikken ‘anne, baba, dede’ gibi tek kelimeler
kullaniyordu. Esim ve ben ig dolayisiyla farkli sehirlerde
yasiyoruz. Esimin yanina 5 ay kalmaya gittik ve
déndigimiizde oglum konusmayi tamamen birakti. Bu
durumundan dolayi dil ve konusma terapistine qgittik ve
sosyallesmesi icin de akranlari ile vakit gegirerek konugsma ve
dil becerisini kazandirmaya ¢alismak igin bebek klitliphanesine
getiriyorum.” (A31; ifade edici dil becerileri)

“Kitap  okumak istedigimde  g¢ocugumun ilgisini
cekemiyorum bu ylizden kitaplara alismasini istiyorum.” (A41,;
Etkilesimli kitap okuma programi)

ince ve kaba motor gelisim becerileri bulgularina
bakildiginda erken midahale uygulayicilarinin 15’inin ince
motor beceri ¢aligsmalari, 8'inin kaba motor beceri ¢alismalari,
2’sinin manipulatif beceriler galismalari ve birinin boyama,
calismalar yaptiklar goriilmektedir. ince motor becerilerinin
desteklenmesi  calismalarinin  daha fazla calisildig
goOrilmektedir. Motor gelisim becerilerini  destekleme
konusunda yapilan gdrismeler sonucu alinan bilgilere gére
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anneler bebeklerinde; ince motor becerilerine yonelik
manipulatif etkinliklerin  gerceklestiriimesini kaba motor
becerilerine ydnelik ise emekleme ve adimlama gibi becerilerin
desteklenmesi konularda calismalarin olmasini istediklerini
vurgulamislardir. Annelerin vurguladiklari konular hakkindaki
bazi géruslere yer verilmigtir;

“Farkli ve dikkat gekici etkinliklerle kizimin ilgisinin ‘ince
motor becerilerini’ geligtirecek yénde olmasini istiyorum.” (A5;
ince motor beceri)

“Kizim legolari dizemiyor ve benden dizmemi istiyor ve ben
dizdikten sonra yikiyor. Oyun hamurunu ¢ok seviyor ama gekil
veremiyor ve blitiin olarak oynuyor. Makas tutamiyor. Ince
motor becerileri gerektiren oyun ve oyuncaklardan kizim
sikiliyor. Bu ylizden de yapmak istemiyor.” (A32; Manipulatif
beceriler)

“Motor becerilerine katki saglayan etkinlikler yapilirsa iyi
olur. Kizim 9 aylik olmasina ragmen emeklemiyor ve yliriimeye
caligiyor ama ben 6nce emeklemesini istiyorum ve bunun igin
destek almak istiyorum.” (A33; Kaba motor beceri/Emekleme).

Tablo 3’e bakildiginda en fazla 20 ebeveyne ve gocuguna
uyku rutini olusturma ardindan 13 ebeveyne ve gocuguna
tuvalet egitimi konusunda galisma yapilmistir. Erken miidahale
uygulayicilarinin - 11’'inin beslenme ve birinin 6z bakim
becerileri galismalar yaptirdiklari gérilmektedir. Kisisel bakim
ve uyum becerilerini destekleme konusunda yapilan
goérismeler sonucu alinan bilgilere gore anneler bebeklerinde;
en ¢ok uyku rutini olusturma, emmeyi ve emzidi birakma ve
tuvalet egitiminin desteklenmesi konusunda caligmalarin
olmasini istediklerini vurgulamiglardir.

Tablo 3. Kisisel bakim ve uyum becerileri

Caligilan konular Frekans
Uyku rutini 20
Tuvalet egitimi 13
Beslenme 11
Ozbakim (dig firgalama) 1
Toplam 51

Annelerin galisiimasini en ¢ok istedikleri konulara dair
gorusleri asagidaki gibidir;

“Bebegimle uyku problemleri yasiyoruz. Geceleri 3’e kadar
uyumadigi oluyor.” (A2; Uyku rutini)

“Kizimin glindiiz ve gece uykulari ¢ok kisa slirliyor, ayakta
uzun sdre allayarak uyutuyorum ve uyku problemi var.” (A34;
Uyku rutini)

“Cocugumla ilgili tuvalet egitimi konusunda destek almak
icin hemen arayip basvurdum.” (A11; Tuvalet egitimi)

“Kizim ilk 1 hafta tuvaleti geldiginde sb6yledigi, altini
kirlettiginde rahatsiz oldugunu gésteren davraniglar sergiledi
ama daha sonra birden bunlardan vazgecip tuvaletini
séylemedi ve sik sik altini Kirletti. Tekrar tuvalet egitimine
baslamak istiyorum.” (A35; Tuvalet egitimi)

“Kizimin sosyal bir ortama girmesini istiyorum ve memeyi
birakamadigi icin bu uygulamadan yararlanarak Bebek
Kltiiphanesi araciligiyla yardim almak istiyorum. Kizim emme
konusunda beni ¢ok yoruyor ve siirekli emmek istedigi icin ¢ok
yiprandim ve arttk memeden kesmek istiyorum.” (A40;
Beslenme/ Emmeyi birakma)

Problem davraniglar ve davranig diizenleme

Problem davraniglar ve davranis dizenleme bulgularina
bakildiginda erken miidahale uygulayicilari gocuklarin 6zellikle
vurma, itme ve isirma davraniglarini dizenleme konularinda
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calismiglardir. Diger problem durumlarin varligi birbirine yakin
oranda goérilmektedir.

Problem davraniglar ve davranis dizenleme becerilerini
destekleme konusunda yapilan gérismeler sonucu alinan
bilgilere gbére anneler bebeklerinde; kardes kiskanchgi,
vurmalitme gibi fiziksel davraniglar ve duygusal davraniglar
sonucu olusan kriz konularda ¢alismalarin olmasini istediklerini
vurgulamiglardir. Konuyla ilgili anne ifadelerinin bazilarina
asagida yer verilmigstir;

“Cocugumun sinir ataklariyla bazen bas edemiyorum.” (A4;
Kriz yonetimi)

“Cocugumun uyku sorunu var, giin iginde hi¢ uyumuyor ve
yorulmuyor, parmagdini ¢ok emiyor, bu da parmaginin
sismesine neden oluyor ve sik sik kafasini yere vuruyor. Bu
sorunlari ¢6zmek istiyorum.” (A36; Parmak emme/kafa vurma
davranisi)

“2 ay énce ailemize yeni bir liye katildi. Kardesi dogduktan
sonra onu kiskanmaya, ona zarar vermeye ve hirginlasmaya
basladi. Kendisinin de kardesi gibi emzirilmesini, altina bez
baglanmasini istiyor ve tirnak yemeye basladl.” (A37; Kardes
kiskanchgr)

“Cocuklarimin uyku dlizenleri yok ve abisinin kizima olan
kiskanghgindan dolayi kardesine vurmasi ve itmesi var. Bu
durumlarin ¢ézimiini istiyorum.” (A38; Vurmalitme/kardes
kiskanchgr)

“Kizimin bagimli oldugu bir battaniyesi var ve yanindan hi¢c
ayirmak istemiyor. Artik bu battaniye ile gezmesini istemiyorum
ve emzik birakma konusunda yardim almak istiyorum.” (A39;
Emzik birakma).

Tablo 4. Annelerle gelisimi destekleyici materyal tasarimi

Calisilan konular Frekans

Kukla 14
Kavram 6gretimine yonelik materyaller
ince motor becerisine yénelik materyaller
Duyu materyali

Uyku arkadas!

Beslenme egitimine yonelik materyaller
Egitici kitap

Duygu ifade materyali

Toplam 60

-
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Tablo 4’e bakildiginda erken muidahale uygulayicilarinin
egitime katilan annelerle egitimin son haftasinda bebeklere
yonelik olarak en c¢ok kukla ve kavram o6gretimine yonelik
materyaller tasarladiklari sonucuna ulasiimistir. Materyallerin
olusturulmasi slrecinde bebeklerin ihtiyaclari géz oOninde
bulundurulmustur. Asagida annelerin materyal hazirlamalarina
ve cocuklariyla yaptiklari uygulama etkinliklerine dair 6rnek
gorsellere yer verilmigtir.

Sekil 1" de etkili kitap okuma ve anne ile ¢ocugunun
materyal yapma sureci gosterilmektedir.

Erken midahale egitiminin etkililigine dair ebeveynlerin
goriisleri

Erken midahale uygulayicilar tarafindan gerceklestirilen 7
haftalik egitimin etkilliine ve sonuglarina dair anne
g6rusmelerinden elde edilen bulgular, “davranisg yénetimi ve
sosyal beceriler, bilissel gelisim, dil gelisimi, motor gelisim,
kisisel bakim ve uyum becerileri, problem davraniglar ve
davranis dizenleme becerileri” basliklar altinda
siniflandiriimis ve bununla ilgili anne goéruslerinin bazilarina
asagida yer verilmigtir.
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Sekil 1. Bebek kuttiphanesinde yapilan uygulama érnekleri

Egitim sireci boyunca bebeginizde go6zlemlediginiz
degisimler neler?

“Evde bizim hi¢ séylemedigimiz ya da &dgretmedigimiz
kelimeleri kullandigini ve dil agisindan biraz daha gelistigini
fark ettim. Onceden bir gocuk ya da bebek gérdiigiinde ¢ok
oynamaz sadece bakardi simdi ‘gel’ diye cagiriyor ya da
sarilmak, oyun oynamak istiyor. Sosyallesmesine de fayda
sagladigini distiniiyorum.” (A19)

“Uyku siireci biraz daha diizene girdi. Kitaplari daha
diizgtin kullanmayi 6grendi. Kitaplarini yirtmayi oyuncaklarini
kirmayi birakt.” (A20)

“Bebek kiitliphanesi giizel bir yer. Bundan sonra da
cocugumla gelmek isterim. Burayi sevdi. Sosyallesmesi
acisindan glizel oldu.” (A24)

“Verilen egitim sayesinde bebedimin uyku rutininde
diizelmeler oldu. Uyku disinda da Beyza Hanim’in seans
strelerinde bebegim ile kurdugu iletisim, bebegimde davranis
dlizeltmelerine sebep oldu.” (A25)

Davranis yonetimi ve sosyal beceriler galigmalarina iligkin
bulgular

Ailelere gore davranis yonetimi ve sosyal beceriler
konularinda aile goruslerini incelerken 6zellikle bebeklerinde
en cok calisilmasi istenen konularin, anneden bagimsiz vakit
gecirebilmeleri ve akranlariyla etkilesim icinde olmalarini
istediklerini sdylemiglerdir. Bununla ilgili bazi anne gorugleri
asagida yer almaktadir.

“Kizimin sosyallesmesini ve benden ayri olarak bir seylerle
ilgilenmesini istiyordum. Eda Hanim da bunu bagardi. Her tiirlii
dikkatini ¢ekmeyi, farkli oyunlar oynamayi, mutlu olmasini
basardi. Cok glizel iletisim kurdu.” (A7)

“‘Ayse ile ilk basladigimizda benden baska kimseyle
durmaz, oynamaz iken Zeynep Hanim’a 2.haftadan itibaren
alisip oynamaya basladi.” (A8)

“Kiitiiphanede yapilan etkinliklerle ve burada gecirdigimiz
zamanla birlikte bebegimde paylasma, arkadas edinme,
iletisim kurma, dinleme ve karsisindakine saygi gésterme gibi
becerilerinde artis oldu.” (A14)

Biligsel gelisim becerilerini destekleme c¢alismalarina
iliskin bulgular

Ailelere gore biligssel gelisim becerilerinin destekleme
calismalarinda  aile  gorislerini  incelerken  6zellikle
bebeklerinde etkinliklere olan odaklanma ve dikkat surelerini
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arttirmak, yeni kavramlarin 6gretilmesini saglamak konularinda
destek almak istediklerini séylemislerdir. Bununla ilgili anne
gOrusleri agagida yer almaktadir.

“Ayse’deki dikkat siiresinin ¢ok kisa oldugunu fark ettik.
Annesi olarak bunun sebebini uzun siire telefon ile vakit
gecirmesine bagladim ancak ben bu konuyu énemsemezken
Ozlem Hanim ile bu konu hakkinda fikir aligverisi yapip
coziimler bulduk. Kizimla ¢ok az vakit gecirdigimi fark ettim.
Aslinda telefondan Ingilizce ve editici ¢izgi filmler izliyor derken
kizima zarar verdigimi anladim.” (A21)

“Etkinliklerde dikkat siiresinin her hafta daha uzadigini fark
ettim. Hangi tiir oyuncaklara ilgisi oldugunu fark ettik. Kitaplari
okuma aligkanligi daha cok gelisti.” (A22)

Dil geligimi becerilerini destekleme c¢aligmalarina iligkin
bulgular

Ailelere gore dil becerilerini destekleme ¢alismalarinda aile
goruglerini incelerken bebeklerinde goérilen gelisimsel dil
gecikmesinin ve iletisimi baglatma becerisinin desteklenmesi
konularinda destek almak istediklerini sdylemislerdir. Bununla
ilgili aile gorusleri asagida yer almaktadir.

‘Bu egitimden ilk basta bir verim alabilecegimi
dustinmiyordum. Ama verilen egitim ve yapilan etkinlikler
gocugumun ¢ok ilgisini gekti ve gok memnun kaldim. Oglumun
lic kelime diginda baska bir kelimesi yoktu. Buraya gelmeye
basladigimizdan beri kelimeleri arttl. Bebek kiitiphanesinin ve
6dgretmenimizin ¢ok katkisi oldugunu digiiniiyorum.” (A10)

“Cocugumun dil gelisimi yéniinden yasadigi zorlanma ve
yasitlarina oranla geride olmasi sebebiyle getirdigimiz bebek
kitiiphanesinde dil gelisimi desteginin yani sira sosyallesmesi
acisindan da oldukga yarar sagladi.” (A12)

“Dil gelisimi agisindan sorun yasiyorduk.7 haftalik egitim
sayesinde bunlari agtik. 3 kelimeli climleler kurmaya baglad..
Sordugum sorulara cevap alabiliyorum. Evdeki oyunlarimiz
daha fazla konusarak olmaya basladi.” (A13)

Motor geligsim becerilerini destekleme galismalarina iligkin
bulgular

Ailelere gbére motor gelisim becerilerini destekleme
c¢alismalarinda aile gorislerini incelerken bebeklerinde gelisim
diizeyine uygun olarak ince ve kaba motor becerilerinin
desteklenmesi  konularinda destek almak istediklerini
sOylemiglerdir. Anneler bebeklerinin manipulatif becerilerinin
gelistidini, emekleme ve adimlama becerilerinde ilerlemelerin
oldugunu bildirmistir. Bununla ilgili anne goruslerinden bazilari
ornek olarak asagida yer almaktadir.

“Cocugum egditime baslamadan 6nce ince motor becerileri
yapamiyordu,  yapmak istemiyordu. Legolarla, oyun
hamurlariyla oynamiyordu. Egitime basladiktan sonra ince
motor becerileri gelisti. Babasiyla birlikte Legolarla oynuyor ve
oynarken ¢ok egleniyor.” (A9)

“Yaptigimiz  etkinliklerin el ve motor becerilerinin
gelismesinde bize ve kizima ¢ok faydasi oldu.” (A5)

“Kiitiiphane etkinligine ilk basladigimizda bebegim
merdiven ¢ikamiyorken ilerleyen haftalarda merdivenlerden
destek alarak ¢ikmaya bagladi.” (A6)

Kigisel bakim ve uyum becerilerini destekleme
calismalarina iligkin bulgular

Ailelere gore kisisel bakim ve uyum becerilerini destekleme
calismalarinda aile goruslerini incelerken bebeklerinde uzayan
emme sirecini birakma ve uyku rutini olusturma, tuvalet
egitimini baslatma konularinda destek almak istediklerini
soylemiglerdir. Bununla ilgili anne gorigslerinden Ornekler
asagida yer almaktadir.
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“Artik bezlerimizi banyoda klozet (izerinde ¢ikariyoruz,
onceleri ayakta temizlemek iskenceydi. Emzirme de tam bir
kébustu. Giinde 15-16 kez emiyorduk simdi 3’e kadar diistik.”
(A1)

“Gece 3'ten dnce uyumayan kizim, O&gretmenimiz
sayesinde erkenden uyuyor, yataga verdigi etkinlikler
sayesinde severek giriyor. Egitim bebedime ve bana ¢ok sey
katti. Cocugumun uyku problemi tamamen agsildi. Dili gelisti,
arkadaslariyla bir seyler paylasti. Bekleme davranigi gibi iyi
kazanimlar sagladi.” (A2)

“Cocugumla ilgili tuvalet egitimi konusunda destek almak
icin hemen arayip basvurdum.2 kere denemis oldugum ve bir
daha denemekte kendimde gii¢ bulmakta ¢cok zorlandigim
tuvalet egitimi sonunda ¢éziime kavustu.” (A11)

Problem davraniglar ve davranis diizenleme becerilerini
destekleme ¢aligmalarina iligkin bulgular

Ailelere gbre problem davraniglar ve davranis diizenleme
becerilerini destekleme ¢alismalarinda aile goruslerini
incelerken bebeklerinde ve gocuklarinda kardes kiskanghgi,
vurma ve gelisimsel dénem krizleri konularinda calisiimasini
istediklerini s@ylemislerdir. Bununla ilgili aile gorisleri agagida
yer almaktadir.

“Heniiz yenidiinyaya gelmis kardesine karsi, kardes
sevgisini asilamak igin elinizden geleni yaptiniz.” (A3)

“Kizimin bir geyler firlatma, kizinca etrafinda gérdiigi her
seyi yere atma sorunu vardi. Yine sizinle konugarak fikir
aligverigi yaparak bu sorunumuzu da kismen astigimiz igin
mutluyum. Ayrica bu stlire¢ bana da katkilar sagladi. Ben de
birgok konuda fikir sahibi oldum ve bilinglendim.” (A4)

“Bebegim vurma davranigini birakarak, izin istemeyi ve
saygi duymayi 6grendi.” (A15)

“Cocugumun  yeni  arkadaglklar edinmesi, ekran
stiresindeki azalma ve bu sekilde gocugumun farkli etkinliklere
ybnelmesine katki sagladi. Egitim siireci cocugumun kendini
daha iyi ifade etmesini, sosyallesmesini ve davranis
problemlerinin azalmasini sagladi.” (A16)

“Kizim artik eskisi gibi hirginlik yapmiyor. Yemegini daha
glizel yiyor. Kardesiyle arasi daha iyi ve artik tirnagini
yemiyor.” (A17)

Egitimin anne ve bebeklerin gelisimine katkisi

Erken midahale kapsaminda gergeklestirilen egitimin
genel degerlendiriimesi katilimcilara sorulan 2 soru bashgiyla
incelenmigtir. Asagida bu sorulara ve anneler tarafindan
verilen bazi yanitlara yer verilmistir.

Egitimin bebeginize ve size ne gibi katkilari oldu?

Egitim sonunda annelerde ve bebeklerde ne gibi
degisikliklerin oldugunun tespiti i¢cin aile gérismelerinden elde
edilen bazi ifadelere asagida yer verilmistir.

“Bebegimle daha ¢ok vakit gegcirmeme ve onu daha iyi
tanimama yardimci oldu. Birlikte glizel vakit gecirme imkéni
bulduk.” (A18)

“Bu egitimi komgularimin énermesi (izerine tercih ettim (...)
Bu egitime katildigimizdan beri kizimda hem dil hem de motor
becerilerini kullanmada ilerleme oldugunu fark ettik. Egitim
strecinde de kizimla nasil etkilesim saglamamiz gerektigini ve
gelisim alanlarinin desteklemek icin yapmamiz gereken
etkinlikleri 6grendim. Bu editim daha da bilinglenmeme
yardimci oldu.” (A19)

“Egitim uyku konusunda eksik oldugum, unuttugum veya
aklima gelmeyen ybéntemler sunarak bu sorunu daha kolay
gecirmemi sagladi. Bebegim de kendi basina daha rahat
uyumaya basladi.” (A20)
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“Cocugumla daha verimli vakit gegirmeyi 6grendim. Daha
dogru kitap okumayi, ¢cocuguma bir seyler verirken ben de
almayi 6grendim.” (A22)

“Kizim gelisimsel olarak degerlendirimis oldu ve
degerlendirme sonuclarina gére gelisimi desteklendi. Motor
becerilerinde gézle gbriiliir ilerlemeler oldu. Benden bagimsiz,
kendi yataginda uyumaya basladi. Cok glizel farkli kitaplar
okundu.” (A23)

“Egitim cocugumun, kiitiiphaneyi erken yasta tanimasi igin,
cok gtizel bir firsat oldu. Bdyle bir imk&n olmasaydi
kdtiiphaneyle tanigsmasi, belki bizler gibi ilkokul, ortaokul
yillarina kadar gecikebilirdi.” (A24)

Egitim ile ilgili 6neri ya da gorisleriniz nelerdir?

Egitim sonunda annelerden, gergeklestiriien erken
mudahale programinin geri dénutindn alinmasi ve ne gibi
iyilestiriimelerin  yapilabilmesini  6grenmek igin  anne
goérusmelerinden elde edilen geri donutlerin bazilarina asagida
yer verilmigtir.

“9 aylik bir gocuga gbre daha fazla materyal destegi
sadlanabilir. Daha az kigiyle egitim verilerek g¢ocuklarin
dikkatini yogunlastirmalan saglanabilir. Seans glinleri haftada
2-3 defaya cikarilabilir.” (A18)

“Egitimin bence hafta da bir kez olmasi kisa ¢linki ortami
veya sizleri unutabiliyorlar hafta da bir yerine iki-li¢ kez olabilir.
Onun diginda gocuklar ve bizler igin gok glizel bir uygulama.”
(A19)

“Kiitiiphanedeki  materyallerin  yas grubuna gére
fazlalastirilmasi ¢ok daha iyi olur.” (A20)

“Bebek kiitliphanesindeki kitaplar cocugumun yasina gére
¢ok uygun ve ¢ok dikkatini ¢ektigi icin buradan da kitap alip
kullanabilmeyi ¢ok isterim.” (A22)

“Egitimin daha uzun sirmesini veya 2 saat olmasini
dilerdim. Bireysel ¢alisma oldugundan dolay! birkag ¢ocugun
bir arada olmasi dikkat dagitici olabiliyor, ¢cocuklar birbirlerinin
etkinliklerine girebiliyor. Ayni gelisim alanlarinin desteklenmesi
gereken cocuklar icin grup halinde olabilir.” (A24)

Tartigsma

Cocuklarda  davraniglarin  gelistirimesine  yonelik
becerilerin desteklenmesi bebeklik déneminden itibaren anne
babalarin ya da bu dénemde gocugun bakimiyla ilgilenen diger
yetiskinlerin karsilastiklari problemlere yonelik
gerceklestirdikleri  bir tutumdur. Bu dbénemde, c¢ocugun
gelisimin bir parcasi olan slreclerde kardes kiskanchgi ve kriz
yonetimi gibi problem davraniglar gézlemlenebilir; bu durumlar
gocugun akranlarini, ¢evresini ve ailesini olumsuz
etkileyebilmektedir (Elibol & Akogdu, 2018). Yapilan ¢alismada
ebeveynlerden bunu destekler nitelikte geri donutler alinmistir.
Alinan geri doéndtler dogrultusunda erken midahale
uygulamalari boyunca yapilan c¢alismalar; kisisel bakim ve
uyum becerileri, davranig yonetimi ve sosyal beceriler, alici ve
ifade edici dil becerileri, problem davraniglar ve davranis
diizenleme, bilissel gelisim becerilerini destekleme, ince ve
kaba motor beceriler olmak tzere siniflandiriimistir.

Davranis yonetimi ve sosyal beceriler bebeklerin, duygusal,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekledigi icin bebeklik
déneminde bu becerilerin gelistiriimesi cok 6nemlidir. Bebeklik
déneminde kazandirilan bu temel beceriler ile bebek duygusal
guvenlik becerisi kazanir. Kazandidi bu guvenlik duygusu
beraberinde duygusal saglamlik gibi 6nemli temel yasam
becerisi getirerek bebeklerin ileriki donemlerinde kuracaklari
iliskilerde énemli olmaktadir. Bu kapsamda dustnuldiginde
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davranig yonetimi ve sosyal becerilerin bebeklerin, temel
yasam becerileri, 6zguven kazanma, uyum saglama gibi
becerileri kazanmalarinda kritik bir rol oynadigi séylenebilir.
Davranis yonetimi ve sosyal becerileri gcalismalarinda 6zellikle
ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklari konular en ¢ok vurguladiklari
konudan en az wvurguladiklan konuya goére; paylasma,
arkadaslarla oyun kurma, sosyal gelisimin desteklenmesi,
bagimsiz oyun kurma, ayrilik kaygisi, baglanma, akran
etkilesimi, yonergelere ve kurallara uyma, etkilesim baglatma
becerileri, duygularini ifade etme, baskalariyla s6zli-s6zsiiz
iletisim bagslatma ve surdurebilme, sorumluluklarini yerine
getirme, kendini tanitma, sirasini  bekleme olarak
siralanmaktadir. Yapilan calismada da anneler 6zellikle
calismasini istedikleri konuyu ihtiya¢c belirleme formunda;
paylasma, arkadaglarla oyun kurma ve bagdlanma olarak
belirtmislerdir. Erken midahale c¢alismalarinda baglanma
temelli birgok calismanin yapildigi gortimistur ve bunlardan
bir tanesi Kohlhoff ve ark. (2022) tarafindan yapilmistir ve
yaptiklari calismada 12-24 aylik c¢ocuklarin baglanma
sonuglarini iyilestirmeyi amaglamislardir. Yapilan ¢alismanin
sonucunda bebeklerde olumlu sosyal, duygusal ve psikolojik
ilerlemeler kaydedilmistir. Bebek kitiphanesinde
gerceklestirilen midahale programi ve etkinlikler araciligiyla
yapilan anne goérismeleri sonucunda elde edilen bulgular da
sosyal beceriler agisindan desteklenen bebeklerde gelismenin
oldugu goézlenmis ve Kohlhoff ve ark. (2022)nin yaptiklari
calismayla benzer sonuglar bulunmustur. Sahin (1993) yaptigi
calisma ile ebeveynlere, bebeklerinin kurduklari oyunlarina
saygi gostermesi, bebeklerinin tek basina oyun kurma becerisi
kazanmasi ve grup oyunlarina katilimlarini desteklemesine
yonelik adimlar atilmasi, bebeklerini kendi haline birakip
onlarla ilgilenmemek seklinde davraniglardan kaginmasi
gerektigini, bebeklerinin oyunlarina katilmaya istekli olmalar
gerektigini  vurgulamaktadir. Bu  kapsamda yapilan
calismamizda erken mudahale temelli oyun etkinliklerimiz
sirasinda bunu destekler calismalar yapilmistir.

Bebeklik ddneminde bilissel gelisim becerilerini destekleme
bebegin gelecekteki sosyal becerilerini ya da uyumunu,
duygusal zekasini ve motor becerilerini destekledigi ve benzer
bircok alanda kilit bir rol oynadigi i¢in dnemlidir. Biligsel gelisim
becerilerini destekleme alaninda ihtiya¢ duyulan konular en
coktan en aza dogru olacak sekilde su sekildedir: dikkat ve
odaklanma, kavram gelisimi, renk, boyut, sekil, miktar. Yapilan
calismada ihtiyag belileme formunda annelerin en ¢ok
cahsiimasini istedikleri konular ise dikkat ve odaklanma,
kavram gelisimidir ve bu kapsamda en ¢ok ¢alisilan konular
olmuslardir. Bilissel becerileri destekleme galismalarinda en
cok dikkat ve odaklanma ile kavram gelisimi calismalari
vurgulanmistir. Binns ve Oram Cardy (2019) yaptiklari literatir
taramasi sonucunda sosyal-pragmatik yaklasimin temel
alindid1 midahale yontemlerinin bebeklerin ortak dikkat, yize
odaklanmalari, amagl davranislari, iletisim baglatmalari gibi
becerilerinin sosyal iletisim 06zelliklerinin Uzerinde olumlu
etkileri oldugunu distinmektedirler. Kavram gelisimi ise
bebeklerde algisal uyaricilarin diizenleme yeteneklerinin
gelismesi ile 6grenilmeye baslanir (Ustiin & Akman, 2003). Bu
dogrultuda bebek kitiiphanesinde gergeklestirdigimiz kavram
gelisimi etkinliklerinin etkileri ile paralel oldugu sodylenebilir.
2024 yilinda yapilan giincel bir calisma sonucunda prematire
bebeklere  uygulanan  erken  gelisimsel = mudahale
programlarinin bebeklik ddnemindeki biligssel ve motor
sonuglari iyilestirdigine; okul &ncesi c¢agdaki cocuklara
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uygulanan erken miidahale programlarinin ise biligsel
sonuglari ve akademik suregleri iyilestirdigi seklinde sonug
bildirmislerdir (Orton ve ark., 2024).

Bebeklik déneminde saglanan dil becerisini destekleme
c¢alismalarinin bebegin bilissel ve sosyal gelisiminin, ileride
akademik basarilarinin olumlu yénde etkilendigi ve bebegin dil
becerilerinin gliglenmesi sonucunda iletisim yeteneklerinin
gelistigi dusunutlmektedir. Dil gelisimi becerilerini destekleme
alaninda ihtiyag oldugu belirlenen; ifade edici dil becerileri,
etkilesimli kitap okuma programi, ses taklidi, kelime
dagarciginda surekli ve agamali artig, alici dil becerileri, jest ve
mimik kullanma, soézcik tekrari, kuklayla canlandirma,
ybnergeye uyma olarak, en ¢cok caligilan konulardan en az
calisilan konular olacak seklinde siralanmaktadir. ifade edici dil
becerileri ve etkilesimli kitap okuma programi annelerin en gok
calisiimasini istedikleri konular olmustur ve c¢alismamizda
annelerin istekleri géz 6ninde bulundurularak en ¢ok bu iki
alanda galisma gerceklestirilmigtir. Literatur incelendiginde ve
yapilan programlar incelendiginde de en ¢ok calisilan konularin
ifade edici dil becerileri ve etkilesimli kitap okuma programi
oldugu gorilmektedir. Demir ve Kuntay (2013) yaptiklari
galismada dil becerilerinin ebeveyn davraniglari, uygun
cevresel faktorlerle birlikte sekillendigini ve ebeveynlerin
bebekleriyle olan konugsmalarindaki etkilesimler sayesinde
bebeklerin alici ve ifade edici dil becerilerinin desteklendigini
gOstermektedirler. Erken midahale c¢alismasiyla beraber
annelerin bebekleriyle yaptiklar etkinlikler sonucunda ifade
edici dil becerilerinin desteklenmesi de bu ¢alismayi dogrular
niteliktedir. Dil bakimindan zengin uyaranlarin oldugu bir
cevreye sahip olmak bebeklerde alici ve ifade edici dil
becerilerini desteklemede temel olusturmaktadir. Huttenlocher
ve ark. (1991), erken donemde soOzcik dagarciginin
gelisiminde konusmaya maruz kalmanin rolinu tespit etmek
amaciyla anneler ve 14-26 aylk bebekleri ile yaptigi
¢alismanin sonucunda annelerin ¢ocuklariyla olan iletisiminde
kullandiklari sézcuk cesitleri arasinda farkhlklar oldugunu ve
galisma sonucunda, annesinden daha fazla sayida ve
cesitlilikte s6zciik isiten bebeklerin; 16 aylikken 33, 20 aylikken
131, 24 aylikken 295 daha farkh sézcik Uretebildigi sonucuna
ulasilmistir. Ersoy ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir
calismada ise kitap okundugunda, gocugun tim duyulari
devreye girdigi belirtilmistir. Cocugun dil ve biligsel gelisim
diizeyine uygun g¢ocuk kitaplarinin, alici ve ifade edici dil
gelisiminin desteklenmesini saglayan birincil egitim araclari
arasinda yer aldidi belirtimektedir. Bebek kitiphanesine
gelisimsel dil gecikmesi problemiyle gelen anne ve bebekleriyle
yapilan erken muldahale calismalari sonucunda da anne
goruslerinden elde edilen bulgular sonucunda olumlu
ilerlemeler kaydedilmesi literatirde yapilan calismalari
desteklemektedir. Bu noktada literatlirde ebeveynlerin ginlik
rutinler (yemek yeme, oyun oynama, giyinme vb.) sirasinda
cocuklarina yénelttigi dile kiyasla, ¢cocuklarina kitap okurken
kullandigi dilin birgok acidan daha ¢esitli oldugu, hikayelerin
cesitli sézclkler ve nadir sdzclkler icerdigi belirtiimektedir ve
bebek kitiiphanesinde yapilan EKOP programlarinin ve rutin
temelli etkinliklerin calismada kullaniimasi annelerden olumlu
yanitlarin alinmasini ve bebeklerde ilerlemelerin
gerceklesmesini saglamistir (Huttenlocher ve ark., 1991).
Yildinm ve ark. (2023) g¢alismalarinda kitap okumanin
etkilesimli bicimde gerceklestiriimesinin bebeklerin gelisimi ve
ebeveyn-bebek etkilesimi icin daha etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu kapsamda bebek kutiphanesi ortaminda
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yapilan etkilegimli kitap okuma ¢alismasinin dnemi bulgulardan
elde edilen sonuglarla paralel oldugu gérulmektedir.
Bebeklerin, hareket yeteneklerini kazanirken ayni zamanda
kas glci, denge ve koordinasyonlarinin da kazanildigi evre
oldugu igin bebeklik dbéneminde motor becerilerinin
desteklenmesi ¢cok dnemlidir. Motor gelisim becerilerinde en
coktan en aza olacak sekilde ¢alisilan konularin; ince motor
beceri, nesne tutma, kaba motor beceri, manipulatif beceriler,
boyama, yapboz yapma, oyun hamuru oynama, parmak boyasi
etkinligi, desteksiz adim atma, emekleme, top atma seklinde
oldugu gériilmektedir. ince motor beceri, kaba motor beceri ve
nesne tutmanin annelerinde ihtiya¢ belirtmesi neticesinde en
cok calisilan konular oldugu gériimektedir. Yarimeyi 6grenme
eylemi, bebeklerde kollarini ve ellerini serbestce kullanmasi
demektir ve bu sayede, nesneleri kavrama, kaldirma ve
hareket  ettirme  becerileri olan  motor  becerileri
ogrenmektedirler (Kail, 2004). Bebekler o6nlerinde hareket
halinde olan bir nesne gdérduklerinde almak igin ona dogru
uzanmaktadir. Ornegin bebeklerin biberon ile sit igmesi
esnasinda oyunlastirma yoluyla bebegdin ellerini biberona
tutturmaya tesvik edilmesinin  nesne tutma becerisi
kazandirmak igin yapilan bir galisma oldugu disunilmektedir.
Sando ve ark. (2021) yaptiklari calismada bebek ve ¢ocuklarin
motor gelisimlerinde riskli oyunlar aktif rol oynadigini
sOylemektedir. Riskli oyunlarda genis yer alan kaplayan kaba
ve ince motor hareketlerin, bebek ve c¢ocuklarin denge,
koordinasyon ve beden farkindaliklarinin gelismesi icin gok
Onemli oldugunu belirtmektedirler. Bebeklik déneminde kigisel
bakim ve uyum becerilerinin kazanilmasi, gocugun bagimsizhk
duygusunu gelistirmesine ve ginlik yasamda kendi
ihtiyaclarini karsilayabilmesine yardimci olur. Kisisel bakim ve
uyum becerilerinde en ¢oktan en aza dogru c¢alisilan konular:
uyku rutini, tuvalet egitimi, beslenme, emmeyi birakma, yemek
segcme, 6zbakim (dis fircalama) seklindedir. Annelerin ihtiyag
belirleme formunda c¢ogunluk olarak belirttikleri uyku rutini,
tuvalet egitimi ve beslenme konularinin en ¢ok ¢aligilan konular
oldugu gérilmektedir. Bebeklerde gorilen uyku sorunlarinin,
Ozellikle yatma zamani zorluklar, gece uyanmalari genel
olarak kendi kendini yatistiramama ile iligkilidir. Sadeh ve
Anders (1993) kendi kendini yatistirarak (bagdimsiz bir sekilde)
uykuya dalma igin islemsel olan bir model gelistirmigler ve
bebegin kendi kendini yatistirarak uykuya gegcmesinde Kkilit bir
durum oldugunu ayni zamanda uyku bozukluklarinin azalarak
uyku konsolidasyonunun da artmasiyla sonuglandidini
gOstermislerdir. Varol (2005) tuvalet egitimini, bebegin erken
dénemde edinmesinin 6nemli oldugunu sdylemektedir ve
tuvalet aligkanliginin kazanildi§i dénemi bir ve U¢ yaslar
arasindaki donem olarak belirtmistir. Bu kapsamda
calismamizda, annelerden de en ¢ok kazandiriimasi beklenilen
beceri olan tuvalet egitimi i¢in rutinler olusturulmustur.
Problem davranislar bebeklerde dil, sosyal beceriler,
duygusal kontrol gibi hayati yeteneklerini gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir bu nedenle davranis dizenleme ¢ok
onemlidir. Problem davraniglar ve davranis dizenlemede en
¢ok calisilan konudan en az galisilan konuya dogru siralama:
vurma/ isirma/ itme, kardes kiskanghidi, kriz ydnetimi,
inatlasma, parmak emme, emzik birakma, aglama, tirnak
yeme, ekran bagimlilgi, 6fke, kafa vurma davranisi, duygu
regllasyonu seklindedir. Calismamizda annelerin ihtiyag
belitmesi Uzere vurma/isirmal/itme davranisinin en ¢ok
caligilan konu olmustur. Jeong ve ark. (2021) yapmis olduklari
calismanin sonucuna gére; ebeveynlik midahalelerinin erken
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cocuklukta bilissel, dil, motor, sosyo-duygusal gelisimi ve
baglanmay iyilestirdigini ve davranis problemlerini azalttigini
bulmuslardir ve ebeveynlik mudahalelerinin biligsel geligimi
iyilestirmede orta derecede olumlu bir etkisi oldugunu
gOstermistir. Bu sonug bebek kitliphanesinde gergeklestirilen
tim beceri caligmalarinin da etkili oldugunu destekler
niteliktedir.
Arastirmanin sinirhihiklar

Bu calisma; Yalnizca Karabik ilinde Aralik 2023- Ocak
2024'te cahsmaya gonullilik esasi ile katilan 0-36 aylik
bebege sahip 92 anne ve bebekten elde edilen veriler ile
sinirllik géstermektedir. Katiimcilardan elde edilen veriler,
arastirmada calisilan bebeklerin gelisimsel degerlendirmesini
beliremek amaciyla AGTE sorularinin 6lgtigi niteliklerle
normal gelisim gosteren cocuklarla sinirlidir.

Sonug ve Oneriler
Bu calismada, bebeklerin beceri gelisiminin

desteklenmesine yonelik bebek kitiuiphanelerinde uygulanan
erken muldahale destek programinin niteligini incelemek
amaglanmisgtir.  Arastirmanin  sonuglari, erken doénemde
yapillan dogru ve slrekli midahalelerin bebeklerin
gelisimlerinde gok etkili bir faktor oldugunu gostermistir. Erken
mudahale uygulayicilari ile birlikte annelerin aktif katihmi ile
muidahale programinin bebek kutliphanesi digindaki diger
ortamlarda da destekleyici faaliyetlerin devam etmesi; kisisel
bakim ve uyum, davranis yonetimi ve sosyal beceriler, alici ve
ifade edici dil, problem davraniglar ve davranis diizenleme,
biligsel gelisimin desteklenmesi ve ince ve kaba motor
becerilerinin desteklenmesi bebeklerin gelisim alanlarindaki
sureglerini hizlandirmakta ve 0-3 yas bebeklik ddneminin erken
mudahale igin kritik bir ddnem oldugunu vurgulamaktadir. Bu
yaslarda erken mudahalenin glnlik rutinlere entegre edilmesi,
yapilan egitici materyallerle desteklenmesi ve sirecin
devamliliginin ve takibinin saglanmasi bebeklerin gelisimlerini
bittincul olarak desteklemektedir. Bebek kutliphanesinde
gerceklestirilen erken muidahale programinin sonuglarinin,
anne goruglerinden elde edilen bulgularina bakildiginda
ozellikle dil gelisimi, sosyal gelisim ve uyku rutinlerinin
desteklenmesinde iyilestirici etkisinin kaginilmaz oldugu
vurgulanmaktadir. Erken midahale programindaki etkinliklerin
etkili, anlamli ve yararli oldudu anneler ve erken midahale
uygulayicilan tarafindan vurgulanmaktadir. Erken midahale
programina olan katihmin evdeki 6grenmeleri de tesvik ettigi,
gerceklestirilen ev ziyaretleri ile bebeklerdeki gelisimsel
problemlerin daha hizli iyilestiriimesine katkida bulundugu
belirlenmistir. Bu baglamda su 6neriler yapilabilir:

e Kiltir Bakanhgi, kutiphanelerde gerceklestirilecek olan
erken midahale programlarinin yayginlastiriimasini ve
uygulama igin gerekli gocuk gelisimi profesyonellerinin
istihdamini arttirabilir.

¢ Universiteler biinyesinde akademik calismalar yapiimali ve
olusturulan bu miidahale programi araciligiyla daha fazla
ilde pilot calismalar gerceklestirilebilir.

e Kutuphanecilerin ve c¢ocuk gelisimi uzmanlarinin
multidisipliner calismalariyla erken mudahale
programlarinin etkinligi ve tanitimi arttirilabilir.

e Bebek kuituphanelerinde gerekli durumlarda gelisimsel
tarama ve testlerin yapilabilmesi, ailelerle bireysel gériisme
ve planlamalarin yapilabilmesi igin ayri bir uzman ¢alisma
odasi bulundurulabilir.
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o Erken mudahale programinin gerceklestirilecegi
kiitiphanelerde gerekli materyallerin ve seans odalarinin
dizenlemesi ve olusturulmasi igin ilgili kurum ve
kuruluslardan yardimlar saglanabilir.

e Annelerle gergeklestirilen midahale programlarina baba
katihmini da saglayabilmek icin gerekli baba destek
programlari olusturulabilir ve baba- bebek etkilesiminin
Onemini vurgulayan arastirmalar yapilabilir.

e Dijital ve c¢evrimi¢i platformlarda geligtirilen ve
uygulanilabilen erken mudahale programlarinin da
kullanimi ve yapilacak olan projelerle sayisinin arttiriimasi
tesvik edilmeli ve desteklenmelidir.
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