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OZEL HAYATIN KAMUSAL ALANDA TARTISILMASI: KADIN PROGRAMLARI
UZERINE SOSYOLOJIK BiR DEGERLENDIRME

Mehmet MEDER* - Zuhal CICEK**

Ozet

Glindlz kusagr programlari seklinde adlandirlan ve cogunlukla kadinlara yonelik olarak hazirlanan kadin
programlari son yillarda aile yasamina etkileri baglaminda siklikla tartisiimaktadir. Yabanci Glkelerde daha
erken bir siirecte yayinlanmaya baslayan benzer tiir ve icerikteki bu tarz programlar Turkiye'de 6zellikle
2000’'lerin ortasindan itibaren giindeme gelmistir. Saglik, egitim, cinsel yasam, evlilik, moda, yemek,
kisisel bakim vb gibi cok cesitli alanlara iliskin bilgilerin sunuldugu kadin programlari, tir, icerik ve séylem
dizleminde diger programlardan farklilik gostermektedir. Bu calisma 6rnek kadin programlari tizerinden,
kadin programlarinin tiir, icerik ve sdylem &zelliklerini ortaya koymayi amaclamaktadir. Calismadailk olarak
bu konu Uzerine yapilmis arastirmalar tGzerinden kuramsal cerceve sunulacak, daha sonra kadinlarin en
cok izledikleri kadin programlarinin tirsel ve sdylemsel 6zellikleri bireysel ve toplumsal yasam Uzerindeki

etkileri baglaminda degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Programi, Medya, icerik ve Séylem.

DISCUSSION OF PRIVATE LIFE IN PUBLIC SPACE: A SOCIOLOGICAL REVIEW
ON WOMEN'S PROGRAMS

Abstract

Daytime generation programs for women and often prepared in the form of so-called women's programs
are often discussed in the context of the effects on family life in recent years. Foreign countries began
running earlier in a process similar to the type and contents of such programs that have been noted in
Turkey, especially since the mid-2000s. Such women programs as health, education, sex life, marriage,
fashion, food, and personal care offerinformation on a wide variety of fields and differ from other programs
in terms of type, content and discourse. This study as an example of women's programs, , aims to explore
the content and discourse features. First, the study offers a theoretical framework of the research and
then the most favourite women's programs are evaluated in terms of genres and discursive features in the
context of their effects on individual and social life.

Key Words: Women’s Program, Media, Content and Discourse.

1. GIRIS imkanlarini  kullanabilmesi itibariyle farkl
nitelikteki iletileri ayni anda sunma avantajina
sahip olan televizyonun bu noktada kitleleri
etkileme ve bagimli kilma yoniiniin daha fazla

oldugu bir gercektir.

Bireyvetoplumiizerindednemlibirydnlendirici
islevi olan kitle iletisim araclari, 6zellikle son
yillardaki yayin icerigi baglaminda siklikla
tartismalara konu olmaktadir. Her gegen gilin

farkh gorsel ve isitsel ileti ve imgelerle y ikl tir
ve icerikteki programlar glindelik yasamimizi
mesgul etmekle, sohbetlerimize konu olmakta,
farkinda olarak ya da olmayarak distince ve
davranislarimizi  yonlendirmektedir. Diger
kitle iletisim araclariyla karsilastinldiginda
teknolojinin ve ekonomik olanaklarin tim

Piyasa ekonomisi kosullarinda yliksek kar
elde etme glidUsiyle hareket eden televizyon
yayincilari, reyting oranlarini arttirmak ya da
daha fazla kitleyi ekranlara cekebilmek icin
farkli tir ve icerikteki yayinlari izleyicilere
sunmaktadirlar. Ekonomi ve siyaset bu
surecin itici gliciinU olustururken televizyon

* Prof. Dr.,, Pamukkale Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji B&liimii, DENIZLI

e-posta: mmeder@pau.edu.tr.

*Ars. Gor., Pamukkale Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji B&liimii, DENIZLI

e-posta: zcicek@pau.edu.tr



M. Meder - Z. Cicek

soz konusu glcler tarafindan sinirlan
cizilmis ve kurgulanmis icerigin kitlelere
sunulmasinda araci rol oynamaktadir. Popiiler
kaltir Urlnleriyle beslenen icerime sahip
olan televizyon programlari, entelektiel
donanimdan yoksun ve bilingli tiiketimden
yoksun bireyleri daha ¢ok ve olumsuz yonde
etkilemekte, kisa sitirede onlarda bagimlihk
olusturmaktadir. Bu da yayinclik anlayisinin
ve yayin iceriginin etik cercevede yeniden
degerlendirilmesinin  gerekliligine  isaret
etmektedir. Son zamanlarda sabah ve 6gle
kusagi programlari olarak yayinlanan ve hedef
kitlesi kadinlar olan kadin programlarinin, farkli
icerik, sunum ve mesaj icerimleriyle izleyici
kitlesi Uzerinde olumsuz yonlendirmelere
zemin hazirladigi distintlmektedir.

Calismamiz, kadin programlarinin izleyici
kitlesi Uzerindeki etkileri toplumsal gergeklik
dizleminde dort temel sorunsala isaret ettigi
varsayimi lizerine temellendirilmistir: ilki
kadin programlarinda kadina ait konularin ve
sorunlarin istismar edildigi; ikincisi geleneksel
cinsiyet rollerinin, kadina atfedilen toplumsal
cinsiyetkaliplarininyeniden uretilerekegemen
ataerkil ideolojinin pekistirildigi; Ugunclsu,
Ozel alana ait olan aile, cinsiyet, kadin-erkek
sorunlari, iliskiler gibi mahrem konularin 6znel
yasamdeneyimleritizerindenhikayelestirilerek
anlatilmasi ve tartisilmasi, 6zel hayatin gizliligi
ilkesini yerinden etmektedir; dordiincusu
ise kadin programlari aracihigiyla guindelik
yasamda farkinda olarak ya da olmayarak
strekli deneyimlenen dedikodunun yeniden
Uretimine zemin hazirlamasidir. Kdlturlere
gorefarklilikgosteren, evrensel nitelikli birolgu
olan dedikodu, bu programlarda, toplumsal
cinsiyet kaliplari Gzerinden kadinlara atfedilen
negatif bir 6zellik olarak yansitilmaktadir. Bu
yonuyle kadin programlari farkli kesimlerce
kiicimseyici bir tutumla degerlendirilmistir.
Dedikodu ediminde, kadin ve erkeklere
6zgl farkliliklar ya da benzerliklerin agiga
vurulmasinda ziyade yine cinsiyetci sOylemler
merkezinde  kadinlarla  6zdeslestirilerek
sunulmaktadir. Bu da maskilen rolleri ve
soylemleri daha pekistirmektedir.

2. KULTUREL YENIDEN URETIM ARACI
OLARAK MEDYA VE TV PROGRAMLARI

Sosyal gercekligin bicimlendirilmesi, bireyler
tarafindan i¢sellestirilmesi ve toplumsal
cinsiyet rollerinin yeniden Uretiminde medya
etkin bir role sahiptir. Ozellikle televizyon
yayinlari gorsel ve isitsel 6gelerin bir arada
kullanilmasi nedeniyle bireylerin bilgi, kdltdr,

haber, eglence gibi alanlardaki ihtiyaglarinin
karsilanmasinda daha yaygin bir etki ve
kullanim alanina sahiptir (Aziz, 1982; Goksel,
1993).

Televizyonun yani sira, radyo, gazete, dergi ve
sinema gibi iletisime olanak saglayan medya,
toplumdaki farkh dislince ve kanaatlerin
yayllmasinda, farkli sosyo-ekonomik ya da
sinifsal konuma sahip birey ve gruplarn
kamusal alanda seslerini duyurabilmelerinde
onemlibiraracilikroliine sahip gériinmektedir.
Bu sekilde serbest diisiince pazarinin
olusmasina zemin hazirlamaktadir. Fakat,
medyanin demokratik ortamin olusmasina
yonelik olumluislevi, her zaman ve her kosulda
gerceklesmemektedir. Ulkelerin  gelismislik
durumu basta olmak tzere, daha cok liberal
soylemle beslenen siyasi bir ortamin, serbest
rekabet kosullarinin saglanmasinin ve medya
tekellerinin engellenmesinin  genel geger
olmasi ile mumkindur. Bu konuda dikkati
¢eken bir nokta, glnimizde medyanin
uzman gruplar tarafindan hazirlanan serbest
piyasanin  0ngordiglu  sosyal, ekonomik
ve kulturel oruUntilerini, stratejik merkezi
planlama ve pazarlama bicimleriyle kitlelere
dayatmasi konusundaki gizil amaci, medya-
siyaset-ekonomi arasindaki karsilikli iligkinin
varhdina isaret etmesidir (Ylksel, 2001;
Atabek, 2002; McQuail, 1997; Irvan, 2001).

Medya islevlerini yerine getirirken ekonomi
ve siyasetten bagimsiz hareket etmemektedir.
Cikar iliskisi zemininde insa edilen bu sarmal
Uzerinden kurgulanan gerceklik bireylere
farkli  sekillerde  sunulmakta, bireyleri
etkilemektedir. Dolayisiyla medyanin surekli
yenilenen yayin iceriginin ekonomi-siyaset-
medya arasindaki girift iliskinin strekliliginin
saglanmasina yonelik c¢abalardan ibaret
oldugunu vurgulamak gerekmektedir.

Kitle iletisim yayinchgini  gerceklestiren
kuruluslarin  kurumsal kimlik kazanmalari,
bu alanda etkilik gosteren kuruluslarin
sayisinin artmasi ve artan rekabet medyanin
gelismesine kisa slirede de bireysel yasamin
onemli bir 6gesi haline gelmesine yol agmistir.
Medyanin hizli bir sekilde 6nemli bir arag
haline gelmesi, sahip oldugu en guicli aracla,
populer kdltir urlnleriyle gerceklesmistir.
Medya fonksiyonlarini farkl icerik, tiir ve
formatta bicimlendirdigi popduler kiltur
drtnlerini kullanarak gerceklestirmektedir.

Medya sosyal gerceklige iliskin  belli
bir kesit sunarken her zaman dogrular
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Uzerinden hareket etmemekte, cogu zaman
ekonomik cikarlari  dogrultusunda daha
fazla kar elde etmek icin reklamcilik ya da
pazarlama stratejilerine uygun formatta
gercekligin kurgusal bicimini abartilh sekilde
sunmaktadir. Ginimiizde medyanin en ¢ok
kullandigi strateji budur (Douglass, 1975;
Williams,1992;Hollond, 2000). Medya yine
bu vyolla, kahramanlar, temsiller ve kisilik
tipleri yaratmaktadir. Bireyler bu kisilik
tipleri ve temsiller Uzerinden kendilerini
tanimlamakta ve var etmektedir fakat bu
strecin farkinda olmamaktadirlar. Bu noktada
medyanin etkileme ve etkilenme dizeyinin
en ylksek oldugu gorsel ara¢ televizyondur.
Televizyonun degisimde rol oynamasinda ona
duyulan glivenin boyutlari 6nemlidir. Ancak
bu seckinligin estetik ve sembolik cercevesinin
kesin sinirlari dahilinde gerceklemektedir.

Televizyonun etkileme gucinin hissedildigi
diger bir alan farkh sosyo-ekonomik cevrelere,
dislince  bicimlerine, yasam tarzlarina,
demografik  0Ozelliklere, egitim duzeyine,
yeteneklere sahip bireylerin, buradan yansitilan
gerceklige farklilasan oranlarda  maruz
kalmalarina ve bu diinyadan beslenmelerine
neden olmaktadir. Dolayisiyla, bireyin sosyal
yasama dair bilgi edinmesinde, sosyal kisiliginin
olusmasinda, sosyal statii elde etmesinde,
sosyal gruplara katilmasinda, sosyal rollini
benimsemesinde, sosyal grup, kurum ve
klltirin olusmasi siirecinde 6n plana ¢ikan
televizyondur (Esslin, 1991; Cereci, 1996;
Giines,1996).

Televizyonun sadece geleneksel ya da yerlesik
degerlerin pekistirilmesine degil ayni zamanda
geleneksel olan degerlerin degistirilmesine,
yeni davranis kaliplarinin  benimsetilmesine,
yeni yasam tarzlarinin sergilenerek bireyler
tarafindan talep edilebilirligini  arttirmak
amaciyla da aracsal bir isleve sahiptir. Ornegin
A. Aziz (1982: 173-183) bir calismasinda, kizlarin
giyim, yemek adabi, davranis vb gibi konular
Uzerinde degistirici bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur.

Televizyon kitle tzerindeki yaygin etkisi daha
cok reklam, haber, moda, magazin, saghkh
yasam icerikli programlar, yarisma programlari
ve eglence programlari ile gerceklestiriimekte,
bireyler, bu programlardan psikolojik faydalar
saglamaktadir. Televizyon 6&zellikle kadinlar
icin 6nemli bir zaman gecirme araci olarak
da gorilmektedir. A. Aziz Ankara’da yaptigi
bir calismada (1982: 173-183), kadinlarin
erkeklerden daha ¢ok televizyon izlediklerini;

Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayt 9, 2011

erkeklerin cogunlukla haber alma, 6grenme ve
eglenme nedeniyle, kadinlarin ise cogunlukla
yalnizca eglenme ve eglenme-6grenme
nedenleriyle televizyon izlediklerini belirtmistir.

Calismayan ve sosyal yasamla sinirli bir iletisim
diizeyine sahip ev kadinlariicin domestik alanin
rutinlerinden uzaklagmasi, farkli konularda
enformasyon elde etmesi, zaman gegirmesi
icin islevsel olan televizyonun baglayiciligi
daha fazladir. Batmaz ve Aksoy'a gére (1995: 8),
uygulamada tiim televizyonlar kadinlari hedef
kitle olarak gormektedir. Kadinin erkege gore
televizyondan daha kolay etkilenmesi, yeni
olana ilgi gostermesi, merak duyma gudusina
pekistirici faktorler yaratmistir. Bu gudusel
faktorler kadini yenilige acik ve aileye yonelik
yapilan her tlrli kampanyada (aile planlamasi,
bilingli tliketim ve tasarruf, egitim, cocuk bakimi
vs) hedef alinmasi gereken tek kitle olarak
gorilmesine neden olmustur.

Belli bir izleyici kitlesine, yas grubuna, cinse,
sinifa ya da etnik izleyici kitlesine yonelik
hazirlanan televizyon yayinlari gtindelik yasam
akisina gore dizenlenmektedir. Televizyonun
aileye yonelik olmasi ve glindelik yasam
akisina gore dizenlenmesi hedef kitlenin
saptanmasinda  basvurulan  stratejilerdir.
Bu nedenle, belli programlar ginin belirli
saatlerinde yine belli bir izleyici kitlesi
hedeflenerek yayina konmaktadir. Kadinlar
bu hedef alinan kitlelerden biridir. Gunin
belirli saatlerinde sadece kadinlara yonelik bazi
programlar yayinlanmaktadir (Kaplan,1992; 34-
35).

Genel olarak bakildiginda egitim, ekonomi,
aile, cevre, sanat, hukuk, toplum gibi pek cok
alana iliskin konularin tartisildigi, bilgilerin
verildigi kadin programlari daha cok eglence
islevine donliktiir. Bu programlarin konuk
secimlerinde Unlu kisilere agirhk verildigi;
kadinlari ilgilendirecedi varsayillan sosyal
konularda bilgi vermesi icin uzman Kkisilerin
davet edildigi gorilmektedir. Astroloji, yemek
tarifi, ev ici etkinliklere dair pratik bilgilerin
verildigi programlara rastlanmaktadir. Bu
tarz bir yonelim, kadinlarin ev islerine daha
yatkin olduklari yoniinde bir distincenin
kabullenilmesine ve benimsenmesine neden
olmaktadir (Keskin, 2001; Kurt, 2001).

Programin yayinladigi saatler itibariyle agirlikli
olarak ev kadinlarina ulasiimakta; ev kadinhg,
aile  yasami  kiicimsenmemekle birlikte
calisan kadin kavrami onaylanmakta, model
gosterilmektedir. Bu programlar kadinin
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distince, duygu ve bakis acisini degistiren,
yeni yasam bicimlerini empoze eden bir arac
haline geldigi g6zlemlenmektedir (Kurt, 2001;
Karahan, 2000). Dolayisiyla temel hedefin
salt eglence olmasi dikkate alindiginda, bu
programlardan kadinlarin kisisel gelisimleri
ve sosyal farkindaliklarini arttirmak amaciyla
yararlanma bicimlerinin oldukga sinirli oldugu
da dikkate degerdir.

3. MEDYADA TEMSIL EDILEN KADIN

Kadinlar, Glkemizde-diger lilkelerde de benzer
bir sekilde gozlemlendigi gibi sosyo-ekonomik
ve siyasal dinamiklerin etkisiyle degisen
toplumsallasma bicimlerine karsin annelik,
iyi ve fedakar es ya da anne gibi toplumsal
cinsiyet rollerine dayali kavramsallastirmalarla
tanimlanmislardir. Bu tanimlamalar, ilk olarak
ailede baslamakta, egitim sistemi, kitle
iletisim araclari ve sosyal cevre kanallariyla
pekistirilmektedir.

Tarihsel ~ strece  bakildiginda  kadinin
toplumsal cinsiyet temelinde tanimlanmasi,
mulkiyetin erkege go6re belirlenmesiyle
birlikte kadinin ikincil bir konuma ge¢mesiyle
iliskili oldugu gorilmektedir. Boylece erkek
egemen ideolojiye dayali yapida olan
toplumda kadin, kendisine atfedilen cinsiyetgi
rollerle tanimlanmaya baslamistir. Kapitalist
ekonomik iliskilerin bigimlendirdigi modern
toplumsal yasamda kadinin ekonomik alanda
aktif rol almaya baslamasi baska bir ifadeyle
reel sektorde calismaya baslamasiyla, kadin
kamusal alanda kendisini var etmek igin
modern yasamin gereklerine uygun normlari,
davranis kaliplari ve yasam tarzini benimseme
yoniinde bir egilim sergilemistir (Engels, 1967;
Rothman,1994; Kandiyoti, 1990). Bu degisimin
ise giinimiize kadar gelinen asamada kadinin
hakim kaliplar etrafinda konumlandirilmasina
yonelik (goreli olarak) ¢ok az bir farklilasmaya
neden oldugunu gérmek miimkindur.

Calisan kadinlar Gzerine yapilan arastirmalara
bakildiginda pek cok sektdrde kadinlarin bu
tarzbiralgicercevesindeistihdam edildiklerive
muamele gorduklerini gormek mimkinddr.
M Baret'in belirttigi gibi (1993: 12) cinsiyetin
karmasik ideolojik yapiyla iliskilendirildigi
glinimlz modern kapitalist toplumlarinda
kadinin ev i¢i alandan is yasamina ge¢mesi
catismaya yol agcmistir. Kadin bu toplumsal

yapida bir dizi norma uymak zorunda
birakilmistir.
GUnlimizde medyada sunulan kadin

temsillerine bakildiginda bu tespitlerden uzak
olmadigi daha net bir bicimde gorilmektedir.

Gunkl gegmisle kiyaslandiginda glinimiizde
kadin daha c¢cok medya ve reklam sektoru
tarafindan  hedef kitle olarak  kabul
edilmektedir. ihtiyaclarin  ve tlketim
urdnlerinin farkhlagmasi, cesitlenmesi, gelir
dizeyindekifarkhilagmalar, kadinlarigeleneksel
ya da modern gorindmleri, aliskanhklari,
degerleri  (izerinden temsil edilmesine
zemin hazirlamistir. S. Gilzel'in (1996: 31)
metaforik duzlemdeki degerlendirmesiyle,
‘her toplumsal kategoride oldugu gibi
erkekler de egemenliklerinin surekliligini
saglamak icin kendi kimliklerinin yeniden
uretiminin baslica ajani olarak goérdukleri
kadinlara yeni kostiimler giydirmektedirler.
Bu ifade ¢6zde bakildiginda mevcut yapinin
analizini daha net bir bicimde sunuyor
goriinmektedir. Glinliimiizde kadinlar hemen
her sektorde aktif bir rol Gstlenmis olsalar da
ic isleyise bakildiginda toplumsal cinsiyete
dayal yargilara dayali muameleler gérmek
mumkindlr. Medya sektorii de bunlardan
biridir. Bu sektorde calisan kadinlarin az sayida
olmasina karsin televizyon programlarinda ve
reklamlarda kullanilan kadinlarin ¢ogunlukta
olmasi s6z konusu temsilin birer yansimalar
olarak degerlendirilebilir.

Oncii ve Weyland kadinlarin giiniimizdeki
toplumsallasma pratiklerinin onlar kamusal
alandan uzak tutarak O©zel alan olan ev
ile  sinirlamak Gzerine insa edildigini
belirtmislerdir (1997: 89). Bu baglamda,
televizyon ve diger kitle iletisim araglarinin
kadinlart  bu bakis acisi  merkezinde
bicimlendirilen imajlarla sunduklarini
gormemek  mimkin  degildir.  Kadin
programlarinin da bu tarz bir zemine
sahip olduklari go6zlemlenmektedir. Bu
programlarda tartisilan 6zgur kadin ya
da kamusal alanda erkeklerle ayni hatta
bazen daha ¢ok emek gucinu kullanan
kadindan  bahsedilmemekte; codunlugu
olusturan kadin katilimcilarin gerek kendi 6z
yasam Oykuleri gerekse diger katilimcilarin
anlattiklarni  oykdlerine yonelik  tutumlari,
degerlendirmeleri, kadinin toplumsal
cinsiyet temelli sdéylemlerini yerinden edecek
nitelikte degildir. Bu programlarda 06zde
degismeyen bicimsel olarak degisen bir tablo
gorinmektedir. Dikkati ¢ceken nokta ise kadin
programlarina katilanlarin ve izleyenlerin
¢ogunlugunun ev ici alanla sorumlu
tutulmalarini, asli gorevlerini bu alandan

hareketle  tanimlamalarini igsellestirmis
olmalaridir.
Kadin  programlarinda islenen  konular

kadina atfedilen alanlarla iliskilidir. Moda,
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kozmetik, cocuk bakimi, ev dekorasyonu,
yemek gibi pratikler hem kadin alanina
giren konular olarak hem de tlketimin
yogun olarak sergilendigi alanlar olarak
degerlendirilmektedir. Program yapimcilari
bilincli bir sekilde bu alanlar Uzerinden
hareket etmektedir. Kadinin 6zgurligu
daha ziyade vyine kendine atfedilen
alanlar icerisinde daha fazla tiiketme ya
da sunulanlar UGzerinden tercih yapabilme
ozgurluguyle iliskilendirilmektedir. Fakat
kadin  programlarinda gorildigia gibi,
yapimcilar ve reklamcilar bu tarz bir siirecte
farkli sosyal sinifta yer alan kadinlarin
Ozelliklerini dikkate almaktadirlar. Medyanin
kitle ile kurdugu cok yonli ve karmasik
iliski sarmalinda, kitle Uzerinde yaratacagi
etkiler, kitlenin yas, cinsiyet, meslek, hayati
algilayis bicimi, yasam tarz, kisilik 6zellikleri,
inanclar  Gzerinden insa edilmektedir.
Dolayisiyla medyada sunulanlarin mesajlarin,
goruntilerin, imajlarin  kadinlarin  pratik
yasama dair bilgi, haber, eglence gibi istek
ve ihtiyaclarini karsilayabildigi 6lclide basaril
olmasi mimkuinddr.

Galismayan kadinlarin zamanlarinin gogunun
evde gectigi distnildiginde televizyonun
en Onemli zaman gegirme araci olmasi
muhtemeldir. Ekonomik 6zgirliige sahip
olmayan kadinlarin sosyal yasamda farkli
etkinliklere yer verememeleri, aile ici sorunlar
ve sorumluluklardan kaynaklanan gerginlikleri
ve kaygilar yasamlarinin calisan kadinlara
gore tek diize olmasina yol a¢cmaktadir. Bu
gerceklik program yapimcilari icin énemli bir
malzemedir.

Televizyondaki farkli icerikteki programlar,
kadinlar icin eglence kaynagidir. Bu nedenle
eglence, magazin, muzik icerikli programlar
kadinlarin ilgisini daha cok ¢cekmektedir. Rutin
yasam akisi, kadinlarin bu tarz programlara
daha ¢ok bagmh olmasina yol ag¢makta,
kendilerini bu sekilde mutlu hissetmelerini
saglamaktadir. Son yillarda gerek
akademik alanda gerekse popiler glindem
basliklarindan takip edildigi kadariyla eglence,
magazin, yarisma icerikli  programlarin
olumsuzluklarindan bahsedilmesine ragmen
bu kadar yogun kadin izleyici kitlesine
sahip olmasinin nedeni bu gergeklik olarak
gorulebilir. Televizyonda izleyici oranlarina
bagli olarak kadinlara yonelik yeni programlar
giindeme getirilmektedir. Dolayisiyla bu
programlarin kadinlarin bireysel kimliklerinin
insa edilmesindeki islevlerinin bir kere daha
degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Kadin programlarinda tartisilan konular,
konunu sunulus ve islenis bicimleri, medyanin
toplumsal  gergekligi  butiin  acgikhgiyla
yansitma  seklindeki yaygin  sdylemine
sadik kahp kalmadigi, bu tarz programlarin
kadinlarin kendilerini ifade etmeleri,

sorunlarini dile getirmeleri icin demokratik
bir zemin olusturup olusturmadigi, bu
programlara katilan kadinlarin toplumdaki
diger kadinlani ne olcude temsil ettigi, en
onemlisi bu programlarda tartilan konular ya
da tespit edilen sorunlar Gzerinden optimum
¢O6zim Onerilerinin gelistirilebilmesinin
olanakhh@ yanitlanmasi gereken sorulardir.
Kadin programlarinin  demokratik kamusal
alanin olusmasina zemin hazirladigi mi yoksa
kiilttr endistrinin basitlesmis, kalitesiz Griinleri
oldugu mu ekranlarda gérdugimuiz gergekligin
profilini olusturmaktadir? Sorulmasi gereken
bir soru olsa gerek.

Kadin programlarinda dikkati c¢eken diger
bir 6nemli nokta, giniumuzde kisisel ya
da toplumsal sorunlar kendi deneyimleri
Uzerinden tartismak icin ¢ok sayida insanin
televizyonacikmayabukadaristekliolmalaridir.
U. Oskay'in belirttigi gibi (1993: 95), giinlik
konusmalar giderek daha fazla televizyona
bagimli hale gelmektedir. Medya 6zellikle de
televizyon, glinimiz toplumlarinda kamusal
sorunlarin tartisiimasini, bireylerin kendilerini
ifade etmelerini ve sergileyebilmelerini
saglayan bir ara¢ olma vasfiyla o©ne
citkmaktadir.  Televizyon, sinifsal  farkhhk
gutmeden herkese kendisini anlatmaya ya
da gostermeye yonelik firsatlar sunmaktadir.
Kadin programlarinin  da bu baglamda
degerlendirilip degerlendiriimeyecegi konunun
onemli bir zeminini olusturmaktadir.

Kadin  programi adlandirmasi  (lkemize
0zgldur. Tirkiye'deki aile ici siddetin, cinsel
tacizin, toplumsal baskiya maruz kalmanin
genel icerigini olusturdugu bu tirde
programlar yabanci Ulkelerde daha erken bir
donemde glindeme gelmis, farkh sekillerde
adlandinlmistir (Tanréver, 2003; Serim, 2007;
Paker, 2006).

Kadinlara  6zgl  sorunlarin  tartisildigi
kadin  programlarinin  kadin  sorunlarini
kitlesellestirmekte, popdler kiltlir malzemesi
yapmaktadir. Bu programlarin séylemlerinin
ahlaki, toplumsal ve geleneksel kurallara,
dedger vyargilarina gore bicimlendirildigi
gozlemlenmektedir.  Programlara  katilan
kadinlar, mevcut sorunlara alternatif dneriler
gelistirme amacindan ziyade var olan cinsiyetgi
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kaliplarin, davranigsal ve séylemsel motiflerin
farkinda olmayarak surdirilmesine katki
saglamaktadirlar. Tartisilan konular Gzerinde
ortaklik ya da dayanisma olusturuyormus
gibi gorlinmektedirler. Kadinlarin, baska bir
kadinin hikayesine dair yorumlar ya da bakisi
yine cinsiyetci soylemler merkezinde olmakla
birlikte kadinlarin bu sdylemlerin disina
c¢itkma gibi bir amac tasimadiklari, bu durumu
icsellestirdikleri dikkat cekicidir. Hakim olan
davranisve soylemler, toplum tarafindan genel
kabul goren soylemler, kurallar, kaliplardir. Bu
programlara katilan katihmcilar tarafindan
onaylanmayan davranis, toplum tarafindan
da onaylanmayan davranistir ayni zamanda.
Baskin yargilarin, geleneksel sdylemlerin
disina cikilmadigi gorilmektedir. Dolayisiyla
bu programlarin sosyolojik diizlemde analiz
edilmesi, mevcut vyapiya, sosyo-kiiltiirel
alandaki degisimlere yonelik énemli veriler
sunacaktir.

4. KADIN PROGRAMLARININ TUR VE
SOYLEM  OZELLIKLERi AGISINDAN
DEGERLENDIRILMESi

Kitle iletisim araglari arasinda en yaygin
enformasyon kanali olan televizyon,
hem mevcut sosyo-ekonomik ve siyasal
degisimlerin yansidigi bir ara¢ olmasi, hem
de kitlenin bilgilendirilmesi, farkindaliginin
arttinlmasi, hakim ekonomik yapinin 6n
gordugu birey tipolojisinin ve toplum yapisinin
insa edilmesi noktasinda O©nemli Olclde
donusturici bir etkiye sahip olmasi yoniyle
cok yonlu iliskisel agda varlik kazanmaktadir.
Kitleler Uzerinde kokli degisimler yaratirken
kendi dinamiklerinden beslenen televizyon,
rekabete dayali serbest piyasa kosullarinda
kar oranlarini arttirmak amaciyla daha fazla
kitleyi etkileme yoninde hareket etmektedir.
Bunun icin de programlarini hedef kitlenin
ihtiyaclari, beklentileri, 6zellikleri, duyarhhklar
dogrultusunda surekli yinelemekte; yeni
formlari ve turleri kitlelere sunmaktadir.

Livingston (1996: 36-37), program turlerine
iliskin adlandirmalarin  kosullara, lkeye,
doneme, teknik yontemlere, ideolojiye,
amaca, izleyicinin 6zelliklerine ve konuya gore
degistigini, fakat tdrler arasinda keskin bir
ayrimin olmadigini belirtmistir. Buna gore, ayni
metin farkli Glkelerde farkli adlandiriimaktadir.
Tardn devamhhgini saglayan etken ise sosyal
grubun tirGd onaylayip onaylamamasidir.
Dolayisiyla 6nemli olan nokta izleyici kitlesinin
bu tire nasil yaklastigidir. Kitlenin begenisini
kazanan, isteklerini, ihtiyaglarini, dinyasini,

hayallerini yansitan program tirleri devamlilik
kazanmakta, tersi durumda ise yapi ve icerik
acgisindan farkh yeni programlara oncelik
verilmekte, program tirleri ve igerikleri
cesitlendirilmektedir.

Program yayincihdi acisindan bakildiginda,
gecmisten  gunimize  kadar  gelinen
surecte gerek Ulkemizde gerekse yabanci
ulkelerde farkli tirlerde programlar gormek
mumkinddur. Program turlerini ve igeriklerini
belirleyen 6l¢iit o Ulkede yasayan insanlarin
ozellikleri olmakla birlikte, tlkede hakim olan
siyasi ve ideolojik atmosferin ve uluslar arasi
alanda gindemde olanlar konularin daha
cok belirleyici oldugu séylemek mimkdindir.
Hangi tir ve icerikte programlarin
yayinlanacagr medya-ekonomi-siyaset UglUsu
ekseninde belirlenmektedir. Dolayisiyla bu
sureg bilingli bir stratejiyle insa edilmektedir.
Program yayinciligi konusunda Ulkemizdeki
yayincilarin  ya da medya patronlarinin
izledikleri rota yabanci tilkelerde popiiler olan
programlara gore sekillendirilmektedir.

Program  yayincliginin  tir  cesitliligi
konusundaki en belirgin degisimlerden biri-
ki glinlimiizde en c¢ok talep edilen program
tlrind  olusturmaktadir-konusmaya dayali
programlarin  yayginlasmasidir. ~ Keskin'in
ifadesiyle (2001: 94-95), ginduz kusag: talk
show’u olarak adlandirilan bu program tirleri,
1960'larin sonlarinda Phil Donahu ile baslamis,
zaman icinde cogunlugunu kadinlarin
olusturdugu bir seyirci toplulugu tarafindan
guindelik hayata dair konularin kamusal olarak
tartisildigi programlar olarak yayginlasmistir.
Bu program tiriiniin en spesifik 6zelligi teknik
acidan dretiminin ucuz olmasidir. Cogunlukla
hedef kitlesi kadinlar olan, kadinlarin ilgisini
cekebilecek nitelikte konularn islendigi
ve Ulkemizdeki adlandirmasiyla  kadin
programlari s6z konusu 6zelliklere sahip
programlar olarak degerlendirilmektedir.

Kadin programlarinin tlrsel ozelliklerine
bakildiginda farkli tirlere ait ozelliklerin bir
arada kullanildigi “tirlerarasi” bir nitelige
sahip oldugu gorilmektedir. Bu trler,
“izleyici tartisma programlari”, “glindiiz kusagi
konusma programlar”, “trash TV”ve “reality TV”
programlaridir. Ayrica kadin programlarinin
varyete ve vodvil gibi tiyatro kokenli tiirlerle
ve freak show gibi bir ortacag eglencesiyle de
benzerlikleri bulunmaktadir (Livingston, 1996;
Timberg, 2006). Bu tirlerin kisaca acilimlarini
sunacak olursak;
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“izleyici tartisma programlan”, belgeselden
pembe diziye kadar farkh tiirlerin 6zelliklerini
tasimaktadir. Dolayisiyla kadin programlarinin
en ¢ok benzedigi program tirlerinden bir
tanesi gindiz kusaginda yayinlanan, hedef
kitlesi kadinlar olan “izleyici katihml tartisma
programlari“dir. Bu tlrdeki programlarda
tartisilan konular sadece glindelik yasamda
etkisi olan siradan olaylar olmamakta, farkl
konularadayerverilmektedir.Bu programlarda
uzmanlar yer almakta, gtindelik pratige iliskin
farkli konularda bilgiler sunmakta, konuklar
ve uzmanlar ayni mekanda bulunmaktadirlar.
Sunucu katilimcilara so6z hakki vermekte,
herkes belli bir sorun hakkindaki distincelerini
acikca dile getirmektedir. Canh yayinda farkh
goruglerin  ifade edilmesinden  kaynakli
catismalarin olmasi muhtemeldir. Katilimcilar,
kisisel deneyimlerini anlatmaktadirlar.
Bu programlar, gliindiiz kusaginda ya da
ge¢ saatlerde vyayinlanmaktadir. Bu tarz
programlarda kurgu yoktur. Her sey canli
yayinda, oanda gerceklesmektedir (Livingston,
1996; Rose,1985; Sonja, 2006).

Kadin programlarina benzeyen diger bir tir,”
Glndliz Kusagi Konusma Programlaridir
(Day Time Talk Show)”. Glindiz kusaginda
yayinlanan bu tiirdeki programlar, genellikle
glinlik gazeteler gibi kullanildiktan sonra
atilan, kalicilik yaratmayan, glinlik olaylar
Uzerinden insa edilen programlardir. Bu
programlar, her zaman bir sunucu tarafindan
yonlendirilmekte ve cogunlukla sunucunun
adiylalanseedilmektedir.Haber,kamusorunlari
ve eglence formlari bir arada kullanilmaktadir.
Bu programlar diger kurgusal nitelikli
programlarla karsilastirildiginda kaginilmaz bir
anindalik sunmaktadir. Melodram, duygusal
mahremiyet, komedi gibi 6zelliklerin bir arada
sunuldugu samimi bir atmosfer hakimdir.
Sunucu ylksek dlizeyde kontrol glicline
sahiptir. Glnduz kusaginda yayinlanan ‘Phil
Donahue’ ve ‘The Oprah Winfrey Show’ bu
programin belli 6rneklerindendir (Livingston,
1996; Timberg, 2010).

Kadin programlarina benzer diger bir tur “Tele-
¢Oplik (Trash TV)" dir. Genellikle 18-35 yas arasi
izleyiciyi hedef alan, daha ¢ok cinsellik Gzerine
konusmalarin hakim oldugu programlardir.
Siradan kisilerin dramatik yasam Oykilerinin
anlatildigi, ahlaksiz ve kiskirtici  konular
hakkinda tartismalarin yapildigi, cogu zaman
aktif katihmin gerceklestigi ve katiimcilarin
birbirleriyle kavga ettikleri program tiriddr.
Bu programlarda insanlarin 6zel yasamlar
teshir edilmekte, asirliklar 6n planda
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olmaktadir. Bu programlarnin ahlaksiz ve
anormal oldugu duisunilmekte, katihmcilarin
kadinlardan olusmasi elestiriimekte, bu
programlar Uzerinden kadinlarin begenileri
kiicimsenmektedir (Timberg, 2010;
Birmingham, 2010)

Tele-gerceklik (reality TV) olarak adlandirilan
program, kadin programlarina benzeyen diger
bir tlrddr. Yazih bir metin olmaksizin dramatik
ya da komik durumlar sunan, gercek olaylari
belgelerle kanitlayan, oyuncularin karsisinda
siradan insanlari  koyan programlardir.
2000°li yillarda yayginlasmistir. Kaynagini
1940l yillarda Gizli Mikrofon ve Gizli Kamera
programlarindan  almstir. Katilimcilari
(siradan insanlar) tine kavusturma potansiyeli
tasimaktadir. Dans, muzik yarismalari gibi
yetenege dayali yarismalar, kendini gelistirme
programlari, randevu programlaribu tiiricinde
degerlendirilen alt tlrlerdir. Bu programlarda
gercek hayatta var olan seyler bir gosteri
havasina  donustirilmektedir.  Stidyoda
eglence 6n plandadir ve oyun atmosferi
hakimdir. Kotl olaylar ya da dramatik olaylar
komik durumlar igerisinde sunulmaktadir
(Livingston, 1996; Timberg, 2010; Birmingham,
2010).

Yukarida kisaca aciklanan farkh tdrlerin
ozeliklerine bakildiginda Ulkemizdeki kadin
programlarinin hangi tiir programlari model
alarak hazirlandiklarini géormek mumkdinddr.
Turkiye'de de benzer bicimde giindiiz kusadi
programlari ¢cogunlukla kadinlar tarafindan
takip edilmekte, kadinlara atfedilen alanlara
0zgli konularislenmektedir. Eglence, dramatik
atmosfer, kisisel deneyimlerin anlatiimasi,
konular hakkinda herkesin gorislerini dile
getirebilmesi, sanatcilarin davet edilmesi,
birbirlerini tanimayan insanlarin tanistirilmasi
hatta evlenmelerine vesile olunmasi, uzman
konuklarin  davet edilmesi, konuklarin
kendilerine ve baskalarina ait mahrem
konulari acik bir sekilde anlatmalari, yer
yer katilimcilarin  birbirleriyle  kavgalari,
birbirlerine  asagilayici  nitelikte  sozler
sarfetmeleri, sunucularin tutumlari, programi
kontrol bicimleri gibi pek cok icerik ve sunus
bicimleri yabanci Ulkelerdeki programlarla
benzer formata sahiptir.

Ulkemizdeki kadin programlarinda hakim olan
genelatmosferiisesusekilde 6zetleyebilir:Canh
yayinda stiidyoda gerceklesen tartismalarin Ui¢
boyutta seyretmesi dikkat ¢eken ilk noktadir.
Yani, katihmcilarin glindelikyasamlarinda sikca
karsilastiklari sorunlari komplike bir seymis
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gibi tartismalar esnasinda sunucu programin
kontrolini saglama, katilimcilarin ifadelerini
geleneksel soylemelerle degillemekte ya da
onaylamaktadir. Dolayisiyla sunucunun bu
programlarda yerlesik normlarin Otesinde
hareket etmedigi goriilmektedir. Programin
sagduyulu kisisi modundadir. Sunucu
tartismalarin  nerede baslayacagini, nasil
devam edecegini ve nerede sonlandirilacagini
bilen kisidir. Programa sadece stldyo
konuklar alinmamakta, telefon ya da mail
yoluyla da katimlar gézlemlenmektedir.

Programlarin Ug¢lincii boyutunu ise uzman
konuk/lar olusturmaktadir. Uzman konuk,
konuklarin anlayabilecegi dilden pratik bilgiler
vermekte, programa basindan sonuna kadar
istiraketmesine karsin oldukca sinirli bir sekilde
s0z hakki verilmektedir. Programda herkes
kendi egitim dizeyi, entelektiiel potansiyeli
Olctsiinde duslincelerini ifade etmektedir.
Fakat goriinen tabloda konular derinlikli
ve entelektliel bir tartisma havasindan
yoksundur. Egitim ve sosyo-ekonomik stati
acgisindan  katiimailarin  birbirlerine  yakin
diizeyde olduklari gézlemlenmektedir. Bu
durum Ozellikle izdiva¢ programlarinda daha
cok netlik kazanmaktadir. Sunucu, tartisma
frekansinin arttigini  hissettigi  durumlarda
ozellikle sorunun Uizerine giderek tartismayi
yonlendirmektedir. Kadin programlari, talk
show’lar ya da diger tartisma programlarinda

goruldiigi  gibi sunucunun adiyla ©6ne
¢itkmaktadir.  Sunucu  bu  programlarda
toplumsal  sorunlara ve  katilimcilarin

glindelik yasamda karsilastiklar sorunlara
sosyal bir duyarhlk sergiliyor gériinmektedir
dolayisiyla bu durum hem programlar
samimi  bir atmosfere  blrlindirmekte
hem de katiimcilarin daha ¢ok begenisine,
takdirine neden olmaktadir. Sunucu, cizdigi
profille katilimci  kitleden biri  oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, sunucu,
kendini gelistirmis, zengin bir bakis acisina
sahip, duygusal imajiyla ekrandadir.

Kadin programlarinda 0zel yasama dair
deneyimler ortaya serilmektedir. Aile, cinsellik,
moda, spor, yasam ftarzi, aile icin siddet,
bosanma vs gibi konulari agirhkh olarak
islenmekte, bu konular Uzerinden 6znel
deneyimler acik bir sekilde anlatiimaktadir.
Dolayisiyla 6zel yasam ihlalleri s6z konusudur.
Katilimcilar anlatilan 6zel yasam deneyimleri
Uzerinden kendilerinde bagkasinin  6zel
yasamina dair elestiriler sunma hakkina
sahipmis gibi davranmaktadir. Elestiriler cogu
zaman yargilayici, catisma yaraticr nitelikte

bile olabilmektedir. Tartismalarin  yapilis
bicimi ulkelerin yayin anlayislarina bagl
olarak farkhlik gosterebilmektedir. Ornegin,
Amerika'da bu tiirdeki bir programda cinsellik,
gayri mesruiliski ve cocuk gibi konular tzerine
tartismalar, toplumun bu konulara bakisi ve bu
konulari ele alis tarzindaki farkliliklardan dolayi
daha esnek bir duzlemde gerceklesirken,
benzer sosyo-kultiirel yapiya sahip olmayan
Ulkelerde, gundelik yasamda tartisiimasi,
uzerinde konusulmasi tabu sayilan konularin
belli sinirlar icinde tartisildigi gérilmektedir.

S6zl edilen durum ulkemiz igin de gegerlidir.
Ornegin, cinsellik  glnumizde  goreli
olarak tabu sayilan bir konu oldugu igin,
cinsellikle ilgili 6z yasam deneyimlerinin
anlatilmasi, tartisiilmasi ancak sunucunun
da yonlendiriciliginde, kitlenin  tepkisini
¢ekmemek icin mevcut toplumsal degerlere,
toplumsal sinirlara  uygun bir sekilde
gerceklestiriimektedir. Bu tarz bir egilim,
bilincli olarak yonlendirilmektedir. Amag hedef
kitleyi arttirmak oldugu icin icerigin ne oldugu,
nasil ele alinacagi, nerede sonlandirilacagi bir
Olcude kitlenin sosyo-kiltiirel 6zelliklerine
bagh  olarak  sekillendirilmektedir.  Bu
nedenle baska Ulkelerde bu icerikteki kadin
programlarinin, ahlaksizhga ve ucuzluga
donustugu gerekgesiyle sonlandiriimasi
sikhkla rastlanmasina karsin Glkemizde bu
durumun yok denecek kadar az gergeklestigi
onemli bir konudur. Kadin programlari, 6zel
yasamin bu sekilde ifsa edilmesiyle O6zel
yasamin ihlal edildigi gerekgesiyle elestirenler
daha ziyade bu programlara ku¢limseyici bir
sekilde yaklasmaktadir, dolayisiyla kadinlarin
davranis, duslince ve begeni duzeyleri basitlik
cercevesinde degerlendirilmektedir.

Kadin programlarinda tartisilan konular,
katihmcilarin - anlatilarinda gorildigia  gibi
hep dramatik ya da duygusal bir Uslupla
sunulmaktadir. Mimik-jestler, ses tonu vs
gibi fiziksel gostergeler acik bir bicimde
gorilmekte; katihmcilar, 6z yasam oykusuini
anlatan kisiyi dinlerken bu duygusal havaya
cabuk adapte olmus  goriinmektedir.
Dolayisiyla kisisel bir sorun/konu stiidyoda
bulunan digeriyle paylasilarak belli diizeyde
etkilesimin gerceklestirildigi gozlemlenmekte,
kisilere psikolojik bir rahatlik saglamakta
ve katiimcilar sorunlarini  dile getirerek
rahatlamaktadirlar. Katilimcilarin bu
programlari cok fazla talep etme nedenleri
belirtilirken, bu programlarin bir nevi terapi
islevi gordigini vurgulamaktadirlar. Evde
esiyle, cocuklariyla paylasamadigi sorunlarini
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ekranlarda  benzer  sorunlar  yasayan
digerleriyle paylasarak dayanisma ve kolektif
bir duygu gelistiriyormus gibi hissetmektedir.
GUnki bu programlara katilanlar, bastirdiklari
duygularini, distincelerini, 6fkelerini, acilarini,
kaygilarini ya da sevinglerini, huzursuzluklarini
dile getirmektedirler.

izdivac programlari bu noktada oldukca
dikkat cekicidir. Turkiye'de hakim geleneksel
kaliplar cercevesinde degerlendirildiginde
ekranlarda yansiyan gorintiiniin esasen bu
degerlere ve normlara uymadigini belirtmek
gerekmektedir. Geleneksel normatif yapiya
uygun olmayan pek c¢ok davranis, bu
programlarda kabul edilebilir bir halalmaktadir.
Yani katilimcilar, esasen yerlesik degerlere
uygun olmayan davranislar sergilemektedir. Bu
acidan bakildiginda kadin programlari yerlesik
degerlerdeki deformasyonun, yozlasmanin
bir izdlisimu olarak algilanabilir. Bir yandan
en mahrem konular tartisilirken diger yandan
da kadina ya da erkege geleneksel rolleri,
sorumluluklari hatirlatiimaktadir. Dolayisiyla bu
nokta da kadin programlarinin diger bir gelisik
gorinimiini de ortaya sermektedir.

Kadinlar bu programlar araciligiyla 6znel
yasamlarini anlatarak kendileriyle fakat daha
cok kendilerini sinirlayan, konumlandiran
toplumla  hesaplasmaktadir.  Fakat  bu
hesaplasma, durumu degistirecek nitelikte
degildir. Pek ¢ok llkede olumsuz etkilerinden
dolayibuprogramlarasinirlamalar getirilmesine
karsin Ulkemizde bu tarz uygulamalarin
yok denecek kadar az gerceklestirildigini
soylemek gerekmektedir. Kisisel hak ihlalinin
online ge¢mek icin  gostermelik bir sekilde
ornegin katilimcr  6zel yasam deneyimini
sunarken yizinin kamufle edilmesi benzeri
uygulamalara bagvurulmaktadir. Bu yontem
ozellikle, mevcut deger yargilarin disinda
yer alan ve kitlenin tolerans diizeyinin dusik
oldugu konularin tartisildigi  zamanlarda
kullanilmaktadir. Yiizii kamufle edilen katilimci
gorinirde kendisini rahat hissetmekte,
sozde kamusal gizlilik saglanmaktadir. Fakat
bunun oldukca si§ bir uygulama oldugunu
da belirtmek gerekmektedir. Katihmcilarin yer
yer acimasiz, asagilayici, yargilayici oldugu da
dikkati ceken bir noktadir.

Bazi kadin programlar  UnlG  kisilerin
katihmiyla  cesitlendirilmektedir. Bu da
stidyoda hakim olan dramatik havayi
dagitmak icin islevsel gériilmektedir. Program
akisina gore, katilimaillarin  6zel yasam
deneyimlerini sunulurken Unlu kisilerin de
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fikirlerine basvurulmakta, hatta onlardan da
kendi yasamlarina dair ornekler vermeleri
beklenmektedir. Gulndelik yasamda kitle
ve Unlu kisiler arasinda var olan sosyal
mesafenin burada sicak, samimi bir havaya
burindurdlmektedir.  Katihmcllarin  6znel
deneyimlerine benzer deneyimlerin karsihgini
anli  kisilerde  bulmasi  lizerine onlan
kendilerine daha yakin hissetmektedirler.
Dolayisiyla bu da Uinlu kisilere olan begenin ve
talebin arttinlmasinda etkili olmaktadir.

Kadin programlari arasinda en ¢ok dikkat
ceken tartin farkh kisileri bir araya getirip
tanismalarina, evlenmelerine olanak taniyan
izdivac programlari  oldugunu sdylemek
gerekmektedir. Benzer programlar farkh
ulkelerde de bulunmaktadir. Ulkemizdeki
goriiniimu yas degiskeni ve eslerin birbirilerini
tercih etme kriterleri baglaminda ele
alindiginda Ulkemize 6zgu bir durumun
ortaya c¢ktigi gozden kagmamaktadir.
Normal yasamda kendilerine es ya da
arkadas bulamayan kisiler bu programlara
basvurmaktadirlar.  Katihmcilarin  eslerini
secerken birbirlerine yonettikleri sorular,
aradiklar  kriterler ve diger katihmalarn
yorumlari cinsiyet¢i sdylemler Uzerinden
surdurilmektedir. Evlenilecek erkedin eve,
arabaya sahip olmasi, her iki cinsin dul
olmamasi, c¢ocuklarinin olmamasi, yakisikh
ya da glizel olmasi, erkedin belli bir kazanca
sahip olmasi, evine bagl olmasi, kadinin esine
destek ve sadik olmasi, erkegin ihtiyaglarini
karsilayabilecek potansiyelde olmasi gibi
kadinhk ve erkeklik séylemleri Gzerinden insa
edilen siradan ve 6n yargilarla yuklu kriterler,
toplumsal cinsiyet kaliplarini pekistirmektedir.
Bu yolla gergeklestirilmesi Umit edilen evliligin
ise ne kadar saghkli oldugu ise tartismalidir.

Kadin programlarini tir, sunum ve icerik
diuzlemindegenelolarakdegerlendirdigimizde
diger program tirleriyle karsilastirildiginda
degisen sosyo-kultirel yapiya ve kiltirel
degerlerin deformasyona ugramasina dair
daha net veriler sundugunu soyleyebilir.
Kadin programlari bir yandan ulke gercekligini
bir yansitmakta, diger yandan da kitleyi
bu programlara bagimh kilarak onlari
dusinsel, bilissel, duygusal ve sosyal yonden
olumsuz sekilde etkilemektedir. Bireylerin
analitik diistinmesine, sorunlari gercekgi bir
perspektifle  degerlendirmelerine  olanak
saglamamaktadir.  Ekranlardan  yansiyan
gorintller spontane ve eglenceye donliktir.
Kadin programlari, bir anlamda sosyo-kiiltiirel
yapinin  bicimlendirdigi farkli nitelikteki
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sosyal gruplarin bir araya geldigi mekani
temsil etmektedir. Belli bir konu etrafinda
surdlrtlen  tartismalarda  kisiler,  sosyal
diinyalarini,  entelektiiel  potansiyellerini,
bakis acilarini cogunlukla yerlesik sdylemlere
dayali olarak sunmaktadirlar, marjinal
nitelikli yasam deneyimleri yine ayni sinirlar
icinde elestirilmektedir. Dolayisiyla kadin
programlari, bilin¢li olarak insa edilmis bir
sosyal diinyanin ve bu sosyal diinyanin icinde
var olan bireyin yansimasi olarak bakilabilir.

5. SONUGC VE DEGERLENDIRME

Son yillarda Turkiye'de yaygin bir kitlenin
yakindan takip ettigi ve birey-toplum
Uzerindeki etkileri baglaminda en ¢ok tartisilan
ve elestirilen program tirleri arasinda yer
alan kadin programlari, yabanci Ulkelerdeki,
cogunlugunu kadin izleyicilerin olusturdugu
programlarin Ulkemize uyarlanmis bicimleri
olarak degerlendirilmektedir. Yabanci
Ulkelerde icerik, yapi, sOylem, bicim ve tlr
olarak farkhlasan bu programlar, izleyici
tartisma programi, talk show, reality show,
trash TV olarak adlandiriimakta, tlkemizde
ise bu tur programlar (glindiiz kusagi) kadin
programlari olarak adlandiriimaktadir. icerik,
yapive bicim olarak degerlendirildiginde kadin
programlari tlrler arasi bir nitelige sahiptir.
Tirkiye'de vyayinlanan kadin  programlari
her ne kadar baska Ulkelerdeki benzer icerik
ve vyapidaki programlardan model alinmis
olsa da, kadin programlarinin Turkiye'deki
fotografi, mevcut sosyal, kiltlrel, siyasal ve
ideolojik yapiya gore bicimlendirilmistir. Bu
durum, medya igeriginin belirlenmesinde
sosyal, siyasal ve ideolojik yapinin belirleyici
oldugunu, benzer tursel 6zellikler gosteren
yayinlar, farkli tlkelerde farkli dinamiklerden
beslenmekte, o dinamiklerle sekillenmektedir.
Tirkiye'deki kadin programlarinin isleyis,
soylem ve katilimcilarin 6zellikleri diizleminde
daha cok belirginlik kazanmaktadir. Dolayisiyla
var oldugu sosyo-kilturel ve siyasal yapiya
dair veriler sunmasi baglaminda kadin
programlarinin  hem ortaya c¢ikis kosullari
hem de kitle Uzerindeki etkilerinin ortaya
konulmasi amaciyla ¢ok yonli olarak igerik,
bicim, yapr ve sdylem dizlemlerinde analiz
edilmesi gerekmektedir. Kadin programlarini,
yine izleyici kitlesinin cogunlugunu kadinlarin
olusturdugu dizi, talk show, magazin,yarisma
programi vb gibi diger programlardan ve bu
programlar takip eden kitleyi diger izleyici
kitlesinden farkh kilan noktalar nelerdir,
bireyler hangi nedenlerle bu programlari takip
etmektedirler, bu programlardan bireylerin

etkilenmediizeylerive ne sekilde etkilendikleri,
bu programlari sadece ev kadinlari ve egitim
duzeyi bireyler mi takip etmektedir, bu
programlarda katimci olarak bulunan kitle
toplumun genel profilini yansitmakta midir,
temsil ettigi kimlikler ve temsil diizeyi gibi
benzer sorunlar bu programlarin ¢cok boyutlu
degerlendirilmesiyle ortaya konulabilir.

Kadin programlarina yoneltilen elestirilerde bir
uzlasma olmadigini séylemek gerekmektedir.
Pek c¢ok kisi icin kiicimseyici bir tavirla
elestirilen kadin programlari, kadina 6zgu
sorunlar Uzerinden yerlesik gug iliskilerinin
surekliliginin saglandigi, kiltir endustrisinin
ortaya c¢ikardigi niteliksiz Uriinlerdir. Kadin
sorunlarinin  bu programlarda sozde ele
alindigi ileri surmektedirler. Diger bir bakis
acisina gore de kadin programlari, kadin
sorunlarinin  kamusal alanda tartisilmasina
ve toplumsal bir sorun olarak glindeme
getiriimesine olanak verdigi icin gerekli ve
olumlu bir sekilde degerlendiriimektedir.
Fakat, bu programlarda tartisilan sorunlara
yonelik daha sistematik ¢6zim vyollarinin
gelistirilebilmesi  yoninde  dizenlenmesi
gerektigi bir gercektir. Her ne kadar birbirine
karsit iki goris cercevesinde degerlendirilse
de bu programlar glinimiz sosyo-ekonomik
ve kulturel degisimlerin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikmakta, ¢ok sayida izleyici kitlesine
ulasmakta, glindelik yasamda tartisiilmakta, bu
sekilde glindemi olusturmaktadir. Bu glindemi
belirleyen ise serbest piyasa ekonomisi
kosullarinda yuksek karlilik glidiistyle hareket
eden medyadir.

Medyanin kar elde etmesiise hedefkitle oranini
arttirmasiyla  midmkindir. Medyanin yayin
icerigini slirekli degistirmesi, cesitlendirmesi
bu amacin sonucudur. Gliniimiiz ekonomik ve
siyasal sistemin sirekliliginin saglanmasinda
medya aragsal islev konumundadir. Ttketimin
arttinlmasi, daha fazla tiiketen, bagimli,
elestirel distinmeyen birey tipolojisinin
olusturulmasi icin medya popiler kiltir
drtnlerini kullanmakta, reklam ve pazarlama
stratejileriyle  bireylere  sunmakta  bu
sekilde onlan bi¢cimlendirmektedir. Medya,
donusturlct islevini  diger kitle iletisim
araclanyla karsilastirlldigi en etkili sekilde
televizyon araciligiyla gerceklestirmektedir.
Televizyondaki yayin akisinin nasil olacagi, ne
tlr programlara yer verilecegi, ne kadar siire
yayinlanacagi gibi konular medyanin stratejik
amaclariyla belirlenmektedir. Medya bu islevi
yerine getirirken toplumu olusturan sosyal,
kilturel, siyasal dinamikleri ve bireylerin

78 Pamukkale University Journal of Social Sciences Institute, Number 9, 2011



Ozel Hayatin Kamusal Alanda Tartisilmasi: Kadin Programlart Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme

Ozelliklerini, ihtiyaglarini, beklentilerini de
dikkate almaktadir.Bu baglamda, televizyonda
yayinlanan diger programlardan  farkh
Ozellikler gosteren ve farkl bir izleyici kitlesine
sahip olan kadin programlarini, esasen buytk
bir fotografin belli bir parcasini olusturdugunu
soylemek mimkinddr.

Warhol (akt. Meisel, 2010: 69) postmodern
toplum ve birey tipolojisini degerlendirirken,
herkesin 5 dakika Unli olacagini, siradan
insanlarin kisa siire de olsa televizyonda
gorinecegini belirten Unli ifadesi kadin
programlarinin bu kadar yayginlasmasinin ve
talep edilmesinin alt metnini olusturmaktadir.
GlnlUmuzde siradan ve cok sayida insanin
televizyonlarda boy gosterdigi, ve 6zel alana
iliskin ya da kisisel sorunlarini rahat bir sekilde
kamusal alanda tartistiklari gorilmektedir.
Bu tarz yonelimde insanlarin olduk¢a rahat
olmalar, uzun suredir ekranlardaymis gibi
davranislar sergilemeleri de oldukca dikkat
cekicidir.

GlUnlmuzde insanlar televizyona daha ¢ok
bagimli hale gelmektedirler. Kitle iletisim
araglari, bireylerin kendilerini kamusal alanda
ifade etme ve goOstermelerinde aragsal bir
isleve buriinmektedir. Bu sekilde televizyon,
modern toplumlarda kamusal tartisma
alani saglayan bir ara¢ olma o6zelligiyle 6ne
ctkmaktadir. Kitlelerin farkli alanlara iligkin
enformasyona ulasimi konusunda birincil bir
isleve sahip olan kitle iletisim araclari, kadin
programlari dizleminde degerlendirildiginde

bu sorunlarin ¢6zimlenmesi konusunda
gercekten islevsel olup  olmadiklarini
sorgulamak gerekmektedir. Kadin

programlarinin bu kadar yayginlasmasinin bir
nedeni, bu diizlemde degerlendirildigi strece
daha net bir bicimde anlasilabilir.

Konunun, kadin programlarina talep gosteren
kitlenin sosyo-kiltirel, sinifsal ve demografik
Ozelliklerinin  tespit edilerek irdelenmesi
gerekmektedir. Genel olarak bakildiginda bu
programa katilanlarin ve televizyondan takip
edenlerin ev kadinlar, orta ve cogunlukla
alt sinifa mensup olanlardan olusmaktadir.
Ayni sosyal sinifa mensup kadinlarin kendi
hikayelerini anlatirken gercekten seslerini
duyurup duyurmadiklarina, sorunlara gercekgi
¢6zimler vyaratiip yaratilmadigina, bu
katihmcilarin kisisel sorunlarini neden kamusal
alanda bu kadar rahat bir sekilde anlatma
ihtiyaci  hissettiklerine, bu programlara
katilimin kadinlara ne sagladigina bakilmasi
gerekmektedir. Tartisilan sorunlar, kadinlara
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iliskin sorunlar olmakla birlikte bu konularin bu
sekilde yansitilmasi toplumsal bir fayda ya da
degeryaratirmi, toplumaolumluyadaolumsuz
etkileri nelerdir gibi sorular, bu programlarin
analiz baglamini olusturmaktadir. Salt bir
eglence islevi gormesinin Otesinde konunun
toplumsal bir sorun olarak ele alinmasi
gerekmektedir.

Bu programlar, ortak  deneyimlerin
paylasimi, bilgi aktarimi agisindan yapici
gibi gorinmektedir. Fakat sorunun salt bu
cerceveden  dederlendirilmeyecek  kadar
karmasik bir yonu oldugunu soylemek
gerekmektedir. Bu programlar sézde kadinlara
hegemonyaya, iktidara (koca, patron, baba
vs) karsi koyma olanagi saglamaktadir. Ayni
zamanda mevcut normlarin, geleneksel
degerlerin, davranis kaliplarinin disina ¢ikmis
olanlar icinde son derece ezici, yargilayic,
olmasi dolayisiyla yikici ve iktidar pekistiricidir.
Buyonleriyle bu programlar toplumsal cinsiyet
rollerinin yeniden Uretimini saglamakta, yikici,
yargilayici, ortak ilgi ve genel olarak toplumsal
oraklik yaratan bir enformasyon aligveris
mekanizmasidir.

Bu programlarda ataerkil soylemlerden
beslenen basmakalip ifadeler yeniden
Uretilmektedir. Toplumda hakim olan bu
ataerkil ideolojinin surekliligi, medyanin
dilsel, séylemsel ve gorsel araclari vasitasiyla
saglanmakta, medya anlatisi kullanilmakta,
bu slrecte de cinsiyet¢i  soylemler
kullaniimaktadir. Kadin programlarinin ev
ici ve ev disi konulara, aile sorunlarina erkek
egemen kiltire baskaldiran, sorgulayan
ozelliklerinin baskin oldugunu séylemek cok
zordur. Seyirciler dnlinde 6zel yasama iliskin
konularin ayrintili bilgiler verilerek tartisiimasi
ve bu bilgilerin genellestirilmesi kamusal ve
Ozel arasindaki ayrimin televizyon Uzerinden
belirsizlestirildigini, gecerliligini  yitirdigini
goOstermektedir.
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