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Bu arastirmanin amaci grencilerin siber zorbalik farkindaligini artirmaya yonelik bir calisma
yiirtitmektir. Bu amaci gergeklestirmek igin goniillii 6grencilerden olusan Siber Dostlar Kuliibii
olusturulmustur. Arastirmanin c¢alisma grubunu 2023-2024 egitim Ogretim yili icerisinde bir
devlet ortaokulunda yer alan, uygun Orneklem yontemine gore segilen 355 ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada tek gruplu 6n test son test deneysel arastirma deseni kullanilmisgtir.
ve “Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi”
kullanilmistir. Dort haftalik deneysel siire¢ planlanmigtir. Siber Dostlar Kuliibii tarafindan siber

Verilerin toplanmas: icin “Kisisel Bilgi Formu”

zorbalik farkindalig1 olusturabilmek adina egitim kurumunda bulunan tiim paydaslara yonelik
cesitli etkinlikler diizenlenmistir. Verilerin analizinde SPSS 26 programindan faydalanilmistir.
Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 araliginda oldugundan veriler normal dagilim
gostermektedir. Gruplar arasi farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin parametrik
analiz yontemlerinden bagimli orneklem T testi, bagimsiz O6rneklem T testi ve ANOVA
kullanilmistir. Etki biiyiikligiiniin belirlenmesinde eta-kare (n2) formiilii uygulanmistir.
Arastirma sonucunda Siber Dostlar Kuliibii tarafindan yapilan etkinliklerin &grencilerin siber
zorbalik farkindalik diizeylerini arttirdigi, cinsiyet degiskenine gore siber zorbalik farkindalik
diizeyinin erkek oOgrenciler lehine anlamli oldugu, smif kademesine gore bakildiginda ise
ortalamalarda farkliik olsa da smiflar arasinda anlamli bir farkliblk olmadig1 sonucuna
ulasilmigtir. Bu arastirma sonuglarinin egitim kurumlarinda siber zorbaligi 6nlemeye yonelik
olusturulacak politikalarin ve planlarin 6nemine dikkat ¢ekmesi agisindan alanyazina katki
saglayacag diisiiniilmektedir.
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The aim of this research is to conduct a study to increase students' awareness of cyberbullying. To
achieve this goal, the Cyber Friends Club was established with voluntary students. The study
group consisted of 355 students from a public secondary school during the 2023-2024 academic
year using convenience sampling method. The research used a one-group pretest-posttest
experimental design. The "Personal Information Form" and the "Cyberbullying Awareness Scale"
were used to collect data. A four-week experimental process was planned. Various activities were
organized by the Cyber Friends Club for all stakeholders in the educational institution to raise
awareness of cyberbullying. SPSS 26 was used for data analysis. When examining the normality
assumptions of the data, it was observed that the skewness and kurtosis values were between -2
and +2, indicating that the data followed a normal distribution. To determine whether there were
significant differences between groups, parametric analysis methods such as the dependent
sample t-test, independent sample t-test, and ANOVA were used. The eta-squared (2) formula
was applied to determine the effect size. The results of the study showed that the activities carried
out by the Cyber Friends Club increased students' awareness of cyberbullying, that the awareness
level was significantly higher among male students in terms of gender, and that although there
were differences in the means based on grade level, there was no significant difference between
the classes. It is believed that the results of this research will contribute to the literature in terms of
emphasizing the importance of policies and plans to be developed to prevent cyberbullying in
educational institutions.
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Giris

Zorbalik kavramin glintimiizde gok sik duysak da aslinda eski dénemlerden bu yana goriilen
ve toplum igin tehdit olusturan bir durumdur (Aslan ve Polat, 2023). Zorbalik kavramimin tanimina
baktigimizda bireysel ya da grup olarak gerceklestirilen, tedirginlik verme maksadi tasityan ve tekrari
yasanan negatif davranislardir (Ellis ve Brass, 2017). Polat’a (2021) gore zorbalik ise kendini koruma
noktasida giigsiiz kalan bir kisiye kars: bireysel ya da topluluk halinde yapilan zihinsel ya da fiziksel
saldiridir. Bir davranisin zorbalik olarak adlandirilmasi igin saldirgan davranisin bilingli sekilde
yapilmasi, sistematik olmas1 ve kisiler arasinda gii¢ farkinin olmas: gerekmektedir (Sezgin, 2023).

Zorbalik davranisi dogrudan veya dolaylh olarak gerceklesebilmektedir (Bulgurcu, 2011).

Zorbalik, son donemde okullarda da ¢ok sik rastlanan ancak pek dikkate alinmayan evrensel
bir sorundur (Bakir ve Elma, 2023). OECD (Organisation for Economic Co-operation and
Development) tarafindan agiklanan PISA 2022 verilerine gore zorbalik, uygulamaya dahil olan tiim
iilkelerde varhigmi stirdiirmektedir (OECD, 2023). Raporun Tiirkiye verilerine bakildiginda kiz
ogrencilerin  %25'inin, erkek ogrencilerin ise %28inin ayda birka¢ kez zorbalikla ylizlestigi
belirtilmektedir. Zorbalik kavrami okul ortaminda ¢ogunlukla fiziksel zorbalik olarak algilansa da
sozel zorbalik, duygusal zorbalik ve psikolojik zorbalik gibi farkli zorbalik tiirleri de bulunmaktadir
(Hakan, 2011; Piskin, 2006). Iletisim ihtiyacinin artmas: ve yasanan teknolojik ilerlemeler gercek
yasamda karsilasilan zorbalik kavramimi sanal ortama aktarmis boylece siber zorbalik kavraminin

ortaya ¢ikmasini saglamistir (Akca ve Sayimer, 2017).

Siber zorbalik, kasith olarak, tekrari yasanan olumsuz davranislarin internet sitesi, e-posta,
sosyal aglar, online oyunlar ve blog sayfalar1 gibi alanlarda gerceklestirilmesidir (Yardim, 2022).
Palermiti vd. (2017) siber zorbalig1 djjital araglar kullanilarak kendini savunmak igin yeterli giicii
olmayan bireylere zarar verilmesi olarak ifade etmistir. Dogrulugu olmayan paylasimlarda bulunmak,
rahatsizlik verici igerikleri olusturmak, sifre calmak, gruptan dislamak, hakaret iceren yorumlar
getirmek ya da ileti gondermek siber zorbalik davrarusi olarak gosterilebilir (Kalender ve Keser, 2020).
Siber zorbalk kavraminin en tedirgin eden yani siber magdurla istenilen zamanda iletisim

kurulabilmesi (Yardim, 2022) ve ¢ogunlukla kimligin gizli tutulabilmesidir (Goniiltas, 2019).

Siber zorbalik, internetin sorunlu kullanimi ile iliskilendirilmistir (Earlyana ve Kusdiyati,
2023). Tiirkiye Istatistik Kurumu (2023) verilerine gore Tiirkiye’de internete ulagabilen hane oram
%95,5’e yaklasmistir. Kullanicilarin %87,1'nin interneti diizenli sekilde kullandig1 ve her giin internete
girdigi saptanmustir. Gergeklestirilen baska bir arastirma siber zorbaligin ergenlik doneminde olan
kisiler arasinda %30,8 oraninda oldugunu belirtmektedir (Costa vd. 2015). Bu istatistiklere
bakildiginda Tiirkiye’de internetin hemen hemen her eve ulastif1 sdylenebilir ancak bu istatistiklere

bakarak internetin bilingli kullamldigin sdyleyebilmek miimkiin degildir (Akpinar, 2023). Ogrenciler;
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O0dev arastirmasi, kisisel gelisim, giindem takibi, oyun oynama ve iletisim igin interneti kullanirken
ayni1 zamanda hakaret, asagilama, alay etme ve kiifiirlii soz sOyleme gibi olumsuz sekilde de
kullanmaktadir (Yetim, 2015). Ayrica arkadashk iligkilerinden uzak kalmama adma teknolojinin
sundugu tiim olanaklardan faydalanmaktadir (Akpmnar, 2023). Ergenlik doneminde yasanan
degisimlerle beraber yakin gevresinden uzaklagsan bireyin sosyal yonden bir arayis icinde olmasi
ogrenciler arasinda zorbaligin artmasina yol agmistir (Pouwels vd., 2016). Bu nedenle siber zorbalik
farkindaligimin daha erken yaslarda kazandirilmas: onemlidir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda

ortaokul yas grubu iizerine odaklanilmasinin énemini ortaya koymaktadir (Ozates-Gelmez, 2020).

Siber zorbalik geleneksel zorbalikla benzer 6zellikler tasisa da teknolojinin sagladig1 olanaklar
nedeniyle 6nemli farklar1 bulunmaktadir (Kocatiirk ve Kurtga, 2021; Tanrikulu, 2020). Oncelikle siber
zorbanin magdura kars1 fiziki yonden kuvvetli olmasma gerek yoktur. Nitekim okulda kendini
korumakta zorluk yasayan bir 6grenci internet ortamini kullanarak okulda kendisine zorbalik yapan
bir kisiden intikam alabilir. Siber zorba, sanal ortamda karsisindaki kisinin magduriyetini
gorememektedir ve bu nedenle zorbaligin siddetini arttirabilir. Okul ve okul saatleri goz Oniine
alindiginda burada mekan ve zaman kisitlamasi varken internette zaman ve mekan kavraminin
ortadan kalkmasi zorbaligin siiresini de uzatabilir. Internet ortaminda bir gonderinin ¢ok hizli
yayilmas1 ve ulashigr kisilerden silinmesinin kolay olmamasi nedeniyle magdur, siber zorbadan
kacamamaktadir. Boylesi bir sorun karsisinda miicadele edebilmek igin aile ve okula biiyiik

sorumluluklar diismektedir (Saglam ve Tkiz, 2017).

Bireylerin mevcut yeteneklerini ortaya gikarmak, gerekli olan bilgi ve becerilere ulasmasima
imkan vermek, bu gelisim sayesinde toplumsal beklentilere cevap vermesini saglamak ve dontisiim
icerisinde olan diinya gelismelerine ayak uydurabilmesine yardimci olmak gibi gorevler okullarmn
sorumlulugu arasinda sayilabilir. Okullar {izerine diisen bu gorevleri yerine getirirken genellik ders
i¢i etkinliklere onem vermektedir ancak ders disi etkinliklerin istenen kazanimlara ulasmadaki etkisi
daha fazladir (Ay, 2015). Ders dis1 etkinlikler arasinda yer alan sosyal etkinlik 6grenci kuliipleri bir
danisman Ogretmen rehberliginde bilim, sosyal, kiiltiirel, sanat ve spor alanlarinda etkinlikler
diizenleyerek oOgrencilerde Ozgiiven ve sorumluluk bilincini olusturmayi, ilgi alanlarim
cesitlendirmeyi, milli, manevi, ahlaki tiim degerleri kazandirmay1 amaclar (Avc, 2019). @grenci
kuliipleri goniillii katilim icermesi, 6grencilerin kuliip caligmalarini planlamasi ve yiiriitmesi, kuliip
bagkani, temsilci ve yonetim kurulunun iiyeler tarafindan secilmesi, goriislerin 6zgiirce iletilebilmesi
ve farkli goriislere saygi gosterilmesi gibi durumlar nedeniyle 6grencilere demokratik bir zemin
hazirlar (Cinar, 2012). Boylelikle 6grenciler kendi kararlarini verme ve demokratik davranislar
sergileme noktasinda aliskanlik kazanabilirler. Sosyal etkinlik kuliipleri bireysel ya da toplumsal

sorunlara yonelik farkindalik kazanilmasimi saglayarak bu sorunlara ¢oziim getirilmesi igin ilk adimimn
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atilmasini saglar (Giindiiz, 2011) ve 6grencilerin edindikleri bilgileri hayat igerisinde kullanmalarina
imkan tanir (Kose, 2013). Aym zamanda 6grenci kuliiplerinde her 6grencinin bir sorumlulugu olmasi
ve bu sorumluluk kapsaminda diger 6grencilerle is birligi yapilmas: aidiyet duygusunun gelismesine
katki saglar ve bu sayede 6grenciler sosyal yonden saglikh iliskiler kurabilir (Kilbas, 2010). Yapilan
aragtirmalarda sosyal etkinlik kuliiplerinin 6zgiiveni artirdigin, kisileri daha katihime hale getirdigi,
kendini ifade etme yetenegini gelistirdigini, aidiyet hissini artirdigini, bireysel ve toplumsal sorunlara
yonelik farkindalik kazandirdigini sdylemektedir (Giindiiz, 2011). Son dénemde Tiirkiye’deki egitim
kurumlarinda sosyal kuliip faaliyetleri Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan belirlenen yasal
cerceve sayesinde miifredata entegre edilmistir. Sosyal kuliip faaliyetlerinde Ogrencilerin kisisel,
sosyal gelisiminde ve ders basarisinda ilerleme saglamak icin bilim, kiiltiir, sanat, sosyal sorumluluk,
spor ve teknoloji gibi genis bir gergevede etkinlikler yapilmaktadir. Ogrenciler ilgi duyduklari alanlara
gore bir kuliibe katilmak zorunda olduklar: gibi birden fazla kuliipte de yer alabilmektedir. Kuliip
danisman o6gretmeni ve kuliip iiyeleri tarafindan beraber hazirlanan yillik plan dogrultusunda
etkinlikler gerceklestirilmektedir. Her ay sonunda ve yil sonunda yapilan degerlendirmelerde okul
yonetimine rapor olarak sunulmaktadir. Ogrencilerin kuliip etkinlikleri kapsaminda yaptiklari
calismalar donem sonu aldiklar1 karnede akademik notlari ile beraber yer almaktadir. O halde tiim
bunlar goz oOniine alindiginda ogrencilere siber zorbalik farkindahgm kazandirmak igin sosyal

etkinlik kuliiplerinin kullanilmasi siber zorbalik sorununun ¢6ziimii noktasinda katki sunabilir.

Beran ve Li'nin (2005) yaptig1 arastirmada okul personelinin 6grenci arasinda yasanan yaygin
siddet olaylarindan haberdar oldugunu ifade etmis ancak dijital ortamda yasanan siddetten az sayida
personelin haberdar oldugunu belirtmistir. Siber zorbaligin farkina varan okul yonetimleri bu
olumsuz davramisa yonelik yaptirm uygularken sorunun ana kaynagma ulagsmayi goéz ardi
etmektedir (Akca vd., 2014). Bununla birlikte erkek Ogrenciler arasinda yasanan siber zorbalik
olaylarma daha hassas olunurken kiz Ogrenciler arasinda yasanan benzer durumlar oldugunda
tizerinde durulmaya deger bulunmamaktadir (Anderson, 2012). Siber zorbalik egitim kurumlarindaki
tiim o6grencilerin gelisimi icin bir tehlike oldugundan siber zorbaligin anlasilmasi ve kurumdaki
herkesin giivenligini saglama adina koruyucu ve miidahale edici ¢alismalar olusturulmas: gerekir
(Akca vd., 2014). Kartopu gibi biiyiiyen bu soruna karsi koruyucu ve miidahale edici bir planlamanin
onemi ortadayken 6grencilerin ve onlarin yakin ¢evresinde bulunan okul idaresinin, 6gretmenlerin ve
aile bireylerinin bu konudaki bilgisi ise yeterli diizeyde degildir (Keser ve Kavruk, 2015). Bir sorunun
taninmasi, onlenmesi ve bu soruna yonelik dogru yaklasim gosterilebilmesi igin o konu hakkinda
bireylere farkindalik kazandirilmasi gereklidir (Kavuk, 2016). Yurt disinda yapilan calismalar
incelendiginde de Ogrencilere farkindalk kazandirilmas: gerektigi ve bu siirece okulun tiim

paydaslarin dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Simmons ve Bynum, 2014). Tiirkiye
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Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitge Baskanlig1 (2023a) tarafindan hazirlanan on ikinci
kalkinma planinda da g¢ocuklarin dijital ortamin risklerinden ve zararlarindan korunmasma yonelik
calismalarin artirilmasma ve c¢ocuklarin siber zorbalik konusunda egitim almalarma vurgu
yapilmaktadir. Yine Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanhig: Strateji ve Biitce Baskanhigi (2023b)
tarafindan yayinlanan 2023 Yili Cumhurbaskanhig Yillik Programinda siber zorbalik konusunda
MEB’in 44 ilde 200 okulda egitimler diizenlendiginden bahsederek bu konuda yapilacak egitimlerin
onemine dikkat cekilmistir. Bu cercevede okullarda yiiriitiilen bilisim teknolojileri dersinin de
ogrencilere dijital etik, giivenli internet kullanimi ve siber zorbalik farkindaligi kazandirmak icin
onemli bir isleve sahip oldugu bilinmektedir (MEB, 2020). 7 ve 8. smiflarda bilisim teknolojileri
dersinin yer almamasi, Ogrencilere dijital giivenlik ve siber zorbalik konusunda yeterli bilgi ve
farkindalik kazandirma agisindan bir eksiklik olusturabilir. Bu dersin igerik olarak giincellenmesi ve
ogrencilere yonelik bilinglendirici faaliyetlerin arttirilmasi, teknolojinin egitimdeki etkili kullanimini
saglamak adina ¢nemli bir adim olacaktir. MEB (2023) tarafindan yaymlanan Cumhuriyetin 100. Yil:
Egitimde Gelecege Bakis Raporunda da dijitallesme nedeniyle gelecekte siber zorbaligin cesitli
yontemlerle artacagl, ogrencilerin bu durumdan yiiksek oranda etkilenecegi ve bu sorun karsisinda
siber zorbalig1 6nleme konularma 6nem verilecegi yer almaktadir. Tiim bunlar goz oniine alindiginda
siber zorbalik farkindaligini artirmaya yonelik okullarda yapilacak ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir
ancak gerceklestirilen arastirmalara bakildiginda farkindaligi artirmaya yonelik calismalarmn sayisi

cok azdir (Aydin, 2016).

Yapilan ¢alismalarin bir kisminda dgrencilerin, yoneticilerin, 6gretmenlerin ve ailelerin siber
zorbalik diizeyleri farkli degiskenler agisindan incelenmis (Akada, 2023; Horzum ve Ayas, 2013; Keser
ve Kavruk, 2015) bir kisminda da Ogrencilerin pasif ahic gsekilde konumlandig: egitimler
diizenlenmistir (Aydin, 2016; Kavuk, 2016; Sengii-Tan, 2020). Siber zorbalik ile ilgili yiiriitiilen
calismalarda dikkat ¢eken diger bir nokta da arastirmalarm yiiriitiildiigii 6rneklemin ¢ogunlukla
ortadgretim Ogrencilerinden secilmesidir (Giingoren vd., 2018; Kocatiirk, 2017). Zorbaligin her yasta
yapildig1 diisiiniildiigiinde (Yiiksel-Ozmen, 2018), farkli yas gruplarina hitap eden, okul-aile ve
Ogrencinin stiregte aktif oldugu calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla bu calisma siber
zorbalig1 engellemeyi hedefleyen bir farkindalik egitimi icermesi, egitimin tiim siireclerinin 6grenciler
tarafindan planlanarak uygulanmasi, egitim kurumundaki tiim paydaslarin siirece dahil edilmesi ve
calisilan 6rneklem grubu agisindan benzerlerinden ayrilmaktadar.

Tim bu bilgiler 1s181nda bu aragtirmanin amaci 6grencilerle beraber egitim kurumunun tim
paydaslarin da siirece dahil ederek siber zorbalik farkindaligini artirmaktir. Boylece okulda giivene
dayal bir iletisim kurulmas1 ve olumlu okul iklimi olusmasi nedeniyle siber zorbaligin da azalmasi

beklenmektedir.
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Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorular1 cevaplanmaya calisilacaktir:

1. Siber zorbalik egitiminin 6grencilerin siber zorbalik farkindalik diizeylerine etkisi nasildir?

2. Ogrencilerin siber zorbalik farkindalik diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte
midir?

3. Ogrencilerin siber zorbalik farkindalik diizeyleri smif kademesine gore farklilik
gostermekte midir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu calismada tek gruplu on test son test deneysel arastirma deseni kullanilmistir
(Biytikoztiirk vd., 2020). Bu desende kontrol grubu olmadig: i¢in calismaya katilan 6rneklem tek

grupta toplanir (Uysal ve Ocak, 2023). Arastirma modeli Tablo1’de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirma Modeli

Grup On Test Siireg Son Test
Ortaokul O¢rencileri Sanal Zorbalik Siber Dostlar Kuliibii Sanal Zorbalik
& Farkindalik Olgegi Etkinlikleri Farkindalik Olgegi

Etik Bildirim
Bu aragtirma icin Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulundan 03/04/2024 tarihli ve
E-30640013-100-188525 karar sayisi ile gerekli etik kurul izni alinmusgtir.

Calisma Grubu

Bu ¢alismanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Antalya ili merkezinde MEB’e bagh
ortaokul Ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise uygun orneklem yoluyla tercih
edilen Antalya merkezde yer alan 355 Ogrencinin egitim Ogretim gordiigii bir ortaokul
olusturmaktadir. Biiyiikoztiirk vd. (2020) uygun ornekleme yontemini vakit, ekonomi ve ¢alismada
olusabilecek sinirliliklart nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilen ve uygulamanin pratik oldugu
yerlerden tercih edilmesi olarak ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan ¢alisma grubunun demografik

bilgileri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Degiskenler Grup N % X S
Erkek 176 49,6
hsivet
Cinsiye Kiz 179 50,04 1,50 0,501
5. sinif 85 23,9
6. smuf 92 25,9
f kad i ’
Simif kademesi 7 i 88 248 2,52 1,113
8. smuf 90 254
Evet 1 4
Kendinize ait bilgisayariniz/tabletiniz var mi? H:;r 128 52;? 1,56 0,497
Evet 296 83,4
Evde internet bagl ? ’
vde internet baglantis1 var m1 Hayir 59 16,6 1,17 0,373

20



Atatekin & Istanbullu TEBD, 2025, 23(1), 15-37

Evet 209 58,9

Sosyal medya kullaniyor musunuz? Hayir 146 411 1,41 0493
Fikrim yok 83 23,4

Sanal zorbaliga maruz kaldiniz mi1? Evet 30 8,5 1,45 0,847
Hayir 242 68,2
Vakit gegirmiyorum 31 8,7
1 saatten az 90 254

Gunlik internet kullanimi1 1-3 saat aras1 127 358 202 2157
3-5 saat arasi 56 15,8
5 saatten fazla 51 14,4

Tablo 2'ye gore katilimcilarin %50,04'ti kiz (N=179) 6grencilerden %49,6's1 erkek (N=176)
ogrencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin %25,6’s1 altinci sinif (N=91) 6grencileri, %25,4'1i sekizinci
smif (N=90) ogrencileri, %24,8’i yedinci smif (N=88) ogrencileri %24,2’si ise besinci smif (N=86)
ogrencileridir. Katithmailarm %56,1'nin (N=199) kendisine ait bilgisayar ve tableti bulunmazken
%43,9’unun (N=156) kendisine ait bilgisayar ya da tableti bulunmaktadir. Katilimcilarin %83,4’tiniin
(N=296) evinde internet baglantis1i varken %16,6’ssnin (N=59) evinde internet baglantisi
bulunmamaktadir. Katilimcilarin %58,9'u (N=209) sosyal medya kullanirken %41,1'i (N=146) sosyal
medya kullanmamaktadir. Katihmaclarin %68,2’si (N=242) daha Once sanal zorbaliga maruz
kalmadigimi ifade ederken %23,4’(i (N=83) sanal zorbaliga maruz kalip kalmadig: ile ilgili fikrim yok
cevabini vermistir. Katiimailarin %8,5'i (N=30) ise daha once sanal zorbaliga maruz kaldigimm
sOylemistir. Giinliik internet kullanim siirelerine baktigimizda katilimcilarin %35,8'i (N=127)
internette 1 ile 3 saat araliginda vakit gegirdigini, %25,4'ti (N=90) internette 1 saatten az vakit
gecirdigini, %15,8’1 (N=56) internette 3 ile 5 saat araliginda vakit gecirdigini, %14,4'ti (N=51) internette
5 saatten fazla siire vakit gecirdigini, %8,7’si (N=31) internette vakit gecirmedigini belirtmisgtir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada kullanilan veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sanal Zorbalik Farkindalik Glgegi"

kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilmailarin demografik bilgilerini (cinsiyet, smif, siber zorbalikla kargilasma durumu,
glinliik internet kullanim stiresi gibi) toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel

bilgi formu katilimcilarin 6zel bilgilerine yonelik sorular: kapsamamaktadir.
Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi (SZFO)

Bu calismada Ogrencilerin siber zorbalik farkindaligimi tespit etmek igcin Ayas vd. (2015)
tarafindan gelistirilen ve Aydin (2016) tarafindan ortaokul Ogrencilerine gore uyarlanan “Sanal
Zorbalik Farkindalik Glgegi" kullanilmistar. Olgegin kullanilmas: igin gerekli izin alinmistir. Bu 6lgek
21 maddeden olusan besli Likert seklinde hazirlanmistir. Olcek okul, bilgi, tanima ve sorun olmak

tizere dort alt faktorden olusmaktadir. Olgegin “okul” olarak adlandirilan ilk faktorii dokuz
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maddeden olusmaktadir. Bu faktoriin 6z degeri 4,96’'dir ve agiklanan varyansa %23,62 katki
saglamaktadir. Ozgiin degeri 0,589-0,801 arasindadir. I tutarlilik katsayisi 0,91’dir. “Bilgi” olarak
adlandirilan ikinci faktér bes maddeden olusmaktadir. Bu faktoriin 6z degeri 2,38'dir ve agiklanan
varyansa %11,32 katki saglamaktadir. Ozgiin degeri 0,471-0,561 arasindadir. I¢ tutarhlik katsayist
0,70’tir. “Tanima” olarak adlandirilan tiglincii faktor dort maddeden olusmaktadir. Bu faktoriin 6z
degeri 2,12’dir ve aciklanan varyansa %10,08 katki saglamaktadir. Ozgiin degeri 0,528-0,810
arasindadir. I¢ tutarhilik katsayisi 0,65'tir. “Sorun” olarak adlandirilan dérdiincii faktor ise iig
maddeden olusmaktadir. Bu faktoriin 6z degeri 1,97’dir ve agiklanan varyansa %9,36 katki
saglamaktadir. Ozgiin degeri 0,526-0,804 arasindadir. I¢ tutarlilik katsayisi 0,63'tir. Olgegin toplam ig
tutarlilik katsayis1 0,80 oldugu goriilmektedir. Bir testin giivenilirliini i¢ tutarlilik katsayisinin ytiksek
olmas: belirlemektedir (Yildiz ve Uzunsakal, 2018). Bu nedenle O6lgegin, ol¢tiigii niteligi yeterli
diizeyde acikladigi goriilmektedir. Olgekten en diisiik 21 en yiiksek 105 puan alinabilmektedir.
Olgekten 21-61 araliginda puan alan bir kiginin sanal zorbalik farkindahig diisiik, 62-81 araliginda
puan alan bir kisinin sanal zorbalik farkindahig: orta, 82-105 araliginda puan alan bir kisinin sanal

zorbalik farkindalig: ise yiiksek olarak adlandirilabilir.
Arastirma Siireci

Aragtirma siireci 6ncesinde aragtirmanin gerceklestirilecegi okulun bagli bulundugu flge Milli
Egitim Miidurligiinden gerekli izinler alinmustir. Dort haftalik bir deneysel siire¢ planlanmis olup

deneysel siirecin tasarimi $ekil 1’de yer almaktadir.

3- }hh
+« SZFO ontest * Dijital Davranis * Ebeveyn * Siber Dostlar
Sézlesmesinin Mektubu Bilgi Yarismasi

* Siber Dostlar
Kuliibiiniin
Kurulmasi

Olusturulmasi

* Siber Zorbalik

* Siber Dostlar
Etkinligi

+ SZFO sontest

Afis Yarismasi

* Siber Dostlar
Kuliibi Panosu

Sekil 1. Deneysel siireg

Aragtirma siirecinin ilk haftasinda “Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi” 6n test olarak
uygulanmustir.

Campbell’e (2005) gore siber zorbalikla miicadele edebilmek igin konu ile ilgili farkindalik
olusturulmaly, ortak hareket plam belirlenmeli, aile egitimi saglanmali ve program gelistirilmelidir.
Arastirma stireci bu sisteme uygun diizenlenmistir.

Farkindalik olusturabilmek igin egitim kurumunda siber zorbaligin rahatca irdelendigi

ortamlar olusturulmahdir (Cassidy vd. 2009). MEB Egitim Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler
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Yonetmeliginin sekizinci maddesinin birinci firkasinda egitim kurumlarinda belirlenen o6grenci
kuliipleri disinda ihtiya¢ dahilinde 6gretmen kurulu karariyla farkli 6grenci kuliipleri kurulabilir
denmektedir. Siber farkindalik olusturabilmek ve rahat tartisma ortamlarma imkan saglama adina
ogrencilerin goniillii olarak katilminin saglandigi ve bagkan, sekreter, etkinlik koordinatorii gibi
rolleri iistlendigi Siber Dostlar Kuliibii kurulmustur. Ogrencilerin katiliminin saglanmasi adina okul
igine Siber Dostlar Kuliibiine davet eden afisler asilmistir. Kuliibe 85 kiz 92 erkek olmak {izere toplam
177 6grenci katilmistir. Bu kuliip siber zorbalikla ilgili farkindalik olusturmak icin arastirma siireci
boyunca kurumdaki tiim paydaslarin siirece dahil edilecegi etkinlikler diizenlemistir. Okul saatinde
uygun gorilen zamanlarda etkinlikler tiim paydaslara yonelik olarak oturumlar halinde
diizenlenmistir. Siber Dostlar Kuliibiine katilan 6grencilerden olusan ekipler siber zorbalikla ilgili

dikkati gekmek adina okul koridorunda bir pano hazirlamisgtir.

Aragtirmanin ikinci haftasinda ortak bir anlayisin benimsenmesi amaciyla Dijital Davrarus
Sozlesmesi etkinligi planlanmigtir. Bu etkinlikte okulun tiim paydaslar1 bir araya gelerek siber
zorbalikla miicadele kapsaminda ilkelerin tespit edilmesi icin Dijital Davrams Sozlesmesi
hazirlamstir. Tk olarak dijital vatandaslik kavrami ve alt boyutlari ile ilgili 6grenciler tarafindan
bilgilendirme sunumu yapilmustir. Sonrasinda etkinlige katilan tiim paydaslardan olusturulacak
dijital davrams sozlesmesi icin maddeler Onermeleri istenmistir. Olusturulan madde havuzu
sonrasinda sozlesme olusturularak okul panosunda da sergilenmistir. Bu s6zlesmede siber zorbalig1
azaltacak kurallar net olarak ifade edilmistir. Ayrica ikinci haftada siber zorbalikla ilgili 6diillii afis
tasarim yarismasi diizenlenmistir. Afis tasarim yarismasina 38 6grenci katilmistir. Tki okul yOneticisi,
dort o6gretmen ve her subeden bir 6grenci olacak sekilde 16 Ogrenci katihmuyla 22 kisilik jiiri
degerlendirme kurulu olusturulmustur. Belirlenen kriterlere gore afisler puanlanmis ve dereceye
giren 6grenciler belirlenmistir. Okul bahgesinde diizenlenen torenle yarismaya katilan tiim 6grencilere
katilim belgesi verilmistir. Derece yapan ogrencilere ise dereceleri dogrultusunda bagar1 belgesiyle

beraber okul kantininde kullanabilecekleri hediye ¢eki verilmistir.

Arastirmanin i¢iincii haftasinda siber zorbalik konusunda velilere siber dostluk mektubu
gonderilmistir. Siber Dostlar Kuliibli 6grencileri tarafindan hazirlanan mektup Web 2.0 araglar
kullanarak tasarlanmis ve fiziki ortam yerine dijital erisim araglar1 kullanilarak velilere ulastirilmistir.
Bu mektupta ebeveyn olarak teknoloji kullanimini bilmelerinin éneminden ve siber zorbalikla ilgili
bilgilerden bahsedilmistir. Bu etkinlikle beraber aileler bilin¢lendirilmesi hedeflenmis ve 6grencilere
ihtiya¢ duymalar1 halinde ailelerinden yardim alabileceklerine yonelik bir ileti verilmistir. Bu haftada
yine siber zorbalikla miicadele igin bir egitim programi olan Siber Dostlar Etkinligi diizenlenmisgtir.
Siber zorbalik kavramu ile ilgili arastirma 6grencileri tarafindan hazirlanan sunumlar diizenlenen beg

oturumla paylagilmistir. Ogrenciler, okul yonetimi, dgretmenler ve okul personeli diizenlenen
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oturumlara katilmis ve boylece egitim siirecinin tiim paydaglar1 siirece dahil edilmistir. Bu
etkinliklerle okul yonetimi, 6gretmenler ve okul personel ile beraber 6grencilerin de siber zorbaliga
kars1 bilinglenerek sessiz kalmamalari, gerekli yerlere zorbalig: bildirmeleri, zorbalifa maruz kalan
kisileri nasil tespit edebileceklerini 6grenmeleri hedeflenmistir.

Aragtirmanin dordiincii haftasinda tiim subelerin katilim gosterdigi siber zorbalik igerikli bir
bilgi yarigsmasi diizenlenmistir. Sonrasinda “Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi” son test olarak tekrar

uygulanarak siire¢ tamamlanmaistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26 programi kullamilmistir. Elde edilen verilerin normallik
durumunu tespit etmek icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerleri -2 ile +2 araliginda ise verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilir (George ve Mallery,
2010). “Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi” 6n test, son teste ve dlgekten alinan puanlara gore bagimsiz
degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3'te verilmisgtir.

Tablo 3. SZFO On Test-Son Test ve Bagimsiz Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Test Carpiklik Basiklik

On Test -0,726 -0,106
Son Test 0,149 0,458
Cinsiyet Erkek 0,717 -0,326
Kiz 1,283 1,860

5. Siuf 0,858 0,261

. 6. Simuf 1,168 0,819

Suuf Kademesi o s 1,047 0,691
8. Sinuf 0,956 -0,055

Analiz sonuglar belirtilen deger araliginda oldugundan “Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi”
On test ve son test sonuglar1 ve bagimsiz degiskenler normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle
aragtirmada parametrik testlerden olan bagimli 6rneklem T testi, bagimsiz 6rneklem T testi ve
ANOVA kullanilmustir. Etki biiyiikliigliniin tespiti i¢in eta-kare (n2) formiilii uygulanmigtir. Eta-kare
formiilii uygulandiginda elde edilen veriler 0,00 ile 1,00 arasinda degisebilmektedir ve 0,01 degeri az
diizeyde etki olarak 0,06 degeri orta diizeyde etki olarak 0,14 degeri ise yiiksek diizeyde etki olarak
yorumlanir (Biiylikoztiirk, 2016). Bu calismada da Biiyiikoztiirk (2016) dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Kullanilan analiz yontemleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kullanilan Analiz Yontemleri

Aragtirma Sorulari Kullamlan Analiz Yontemleri
1. Siber zorbalik egitiminin Ogrencilerin siber zorbalik farkindalik
diizeylerine etkisi nasildir?
2. Ogrencilerin siber zorbalik farkindalik diizeyleri cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir?
3. Ogrencilerin siber zorbalik farkindalik diizeyleri siif kademesine

.. .. 1. ANOVA
gore farklilik gostermekte midir?

Bagiml Orneklem T Testi

Bagimsiz Orneklem T Testi
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Bulgular
Bu baglik altinda “Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi” ile elde edilen verilerin analizi yapilmis
ve ortaya ¢ikan bulgular basliklar olarak verilmistir.
Siber Zorbalik Egitiminin Ogrencilerin Siber Zorbalik Farkindalik Diizeyine Etkisi

Siber zorbalik egitimi alan Ogrencilerin siber zorbalik farkindalik diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimli 6rneklem T testi analizi yapilmistir. Bulgular Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Bagimli Orneklem T Testi Sonuglari

Test N X ss sd t v
On Test 355 3,5975 0,72165
4 -14,074
Son Test 355 41054 026842 O 0 0,000

Tablo 5'e gore Ogrencilerin siber zorbalik farkindalik diizeyleri son test ortalamasimin
(Xsontest=4,1054) 6n test ortalamasmdan (Xontest=3,5975) yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
bagimli 6rneklem T testi sonucunda 6n test siber zorbalik farkindalik diizeyi ile son test siber zorbalik
farkindalik diizeyi arasinda son test lehine anlamh farkliliga rastlanmistir (t(354)=-14,074; p>0,05). Bu
farkliligin ne derece etkili oldugunu tespit etmek i¢in hesaplanan etki biiytikligii (2) degerinin 0,35
oldugu gortilmiistiir. Bu sonuca gore ogrencilerin farkindalik diizeylerini gelistirmede siber zorbalik
egitiminin yiiksek diizeyde etki sagladig1 goriilmiistiir.

Cinsiyete Gore Siber Zorbalik Egitimi Alan Ogrencilerin Siber Zorbalik Farkindalik Diizeyleri

Siber zorbalik egitimi alan 6grencilerin siber zorbalik farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore
farklihlk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla son test-6n test fark puanlarina ait bagimsiz

orneklem T testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Son Test — On Test Fark Puanlarina Ait Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Cinsiyet N X ss sd t p
Erkek 176 0,6304 0,73065 353 3,414 0,001
Kiz 179 0,3876 0,60459 338,923 3,404 ’

Tablo 6’ya gore erkek Ogrencilerin siber zorbalik farkindalik diizeyleri ortalamasi
(Xerkek=0,6304) kiz 6grencilerin ortalamasindan (Xkiz=0,3876) yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
bagimsiz orneklem T testi sonuglarina gore erkek ve kiz Ogrencilerin son test-On test fark
ortalamalarinda erkek oOgrenciler lehine anlamli farklihiga rastlanmistir (¢(353)=3,414; p>0,05). Bu
farkliligin ne diizeyde oldugunu tespit etmek icin hesaplanan etki biiyiikliigii (n2) degerinin 0,032
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore erkek Ogrencilerin siber zorbalik farkindalik diizeylerini

gelistirmede siber zorbalik egitiminin orta diizeye yakin etki sagladig: goriilmiigtiir.
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Sinif Kademesine Gore Siber Zorbalik Egitimi Alan Ogrencilerin Siber Zorbalik Farkindalik
Diizeyleri

Siber zorbalik egitimi alan Ogrencilerin siber zorbalik farkindalik diizeylerinin smuf
kademesine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla son test-6n test fark puanlarina
ait ANOVA analizi yapilmistir. Analiz sonuglaria Tablo 7’de yer verilmisgtir.

Tablo 7. ANOVA Sonuglari

Kademe N X Ss Varyansi Kaynag KT sd KO f p
5. Siruf 85 0,5389  0,74670 Grup aras1 0,649 3 0,216

6. Stuf 92 04565  0,67963 Grup i¢i 163,072 351 0,465

7. Stuf 88 04784  0,70197 Toplam 163,721 354 0466 0,707

8. Smuf 90 0,5603  0,59335
Toplam 355 0,5080  0,68006

Tablo 7'ye baktigimizda smif kademesine gore Ogrencilerin siber zorbalik farkindalik
diizeyleri ortalamasmin 8. smiflar (X8.s1mif=0,5603), 5. siuflar (X5.s1uf=0,5389), 7. siuflar
(X7.51uf=0,4784) ve 6. smuflar (X6.s1f=0,4565) olacak sekilde biiyiikten kiiclige siralandig:
goriilmektedir. Ortalamalar arasinda farklilik olmasma ragmen gruplar arasinda istatiksel olarak
anlaml bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Tartigma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci egitim siirecinin paydaslarini da siirece dahil ederek 6grencilerin siber
zorbalik farkindaligini artirmaktir. Bu calismanin Orneklemini 2023-2024 egitim Ogretim yilinda
Antalya ili merkezinde MEB’e bagh ortaokulda yer alan 355 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
goniillii 6grencilerden olusan Siber Dostlar Kuliibii olusturulmus ve Siber Dostlar Kuliibii tarafindan
siber zorbalik farkindaligr olusturabilmek adina egitim kurumunda bulunan tiim paydaslara yonelik
cesitli etkinlikler gerceklestirilmistir. Arastirmada tek gruplu on test son test deneysel arastirma
deseni kullanilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi” ile
toplanmustir. Veriler bagimh 6rneklem T testi, bagimsiz orneklem T testi ve ANOVA kullarnlarak
analiz edilmistir. Arastirma sonucuna goére Siber Dostlar Kuliibii tarafindan yapilan etkinliklerin
ogrencilerin siber zorbalik farkindalik diizeylerini arttirdigs, cinsiyet degiskenine gore siber zorbalik
farkindalik diizeyinin erkek 6grenciler lehine anlamli oldugu, smif kademesine gore bakildiginda ise
ortalamalarda farklilik olsa da smniflar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonuglar1 her bir aragtirma sorusu dikkate alinarak agiklanmistir.

Aragtirmanin ilk sorusu kapsaminda siber zorbalik egitiminin 6grencilerin siber zorbalik
farkindalik diizeylerine etkisi incelenmis ve Ogrencilerin 6n test — son test ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Etki biiytikliigii degeri hesaplandiginda
gerceklestirilen egitimin yiiksek diizeyde bir etki sagladig1 goriilmiistiir. Bu farklihigin nedenlerinden

birinin kurulan sosyal etkinlik kuliibii sayesinde 6grencilerin siirece dahil edilmesi ve siirecte aktif
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olarak bulunmasindan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Nitekim okullarda egitimin amaclaria
ulasabilmek igin derslerden farkli olarak sosyal etkinlik kuliipleri kullanilmaktadir (Polat, 2017). Diger
bir neden ise Ogrencilerin 6grenme siirecine aktif olarak katilmalari olabilir. Aktif 6grenme de
ogrenciler, 6grenme siirecinin farkli yonleri noktasinda karar verir, bilgiye ulasmak icin aktif bir rol
iistlenir, 6grenme etkinliginin sorumlulugunu alir ve diger 6grencilerle uyum iginde calisarak elde
ettikleri bilgileri hayatin igerisinde uygular (Biiyiikikiz, 2021). Alanyazindaki benzer ¢alismalarda bu

arastirmanin sonuglarini desteklemektedir (Aydin, 2016; Cassidy vd., 2013; Ozer, 2016).

Aragtirmada siber zorbalik egitiminin cinsiyete gore siber zorbalik farkindalik diizeylerine
etkisi incelenmis 6grencilerin son test — 6n test fark puanlar: arasinda erkekler lehine istatiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur. Etki biiyiikliigii degeri hesaplandiginda gergeklestirilen egitimin orta
diizeye yakin bir etki sagladig1 goriilmiistiir. Bu sonug arastirmaya katilan erkek 6grencilerin bilingli
ya da bilmeden siber zorba olma ya da siber zorbalia maruz kalma durumlarmi fazlaca
yasamalariyla agiklanabilir. Erkek oOgrencilerin aldiklari egitim sonucunda elde ettikleri bilgileri
gecmis yasantilari ile iliskilendirerek daha iyi 6grenme gerceklestirmis olabilecekleri ve bu durumun
da farkindalik diizeylerini kiz Ogrencilere oranla daha fazla artirmis olabilecegi diisiiniilebilir.
Ogrenmede gegmis yasantilar iizerine kurulan bilginin 6grenmeyi daha kalici hale getirdigi
bilinmektedir (Al, 2023). Yapilan arastirmada da erkeklerin farkindalik diizeyleri kizlardan daha
yliksek seviyede ¢iktig1 calismalarda mevcuttur (Elgi ve Seckin 2016; Ybarra ve Mitchell, 2004).
Alanyazinda kiz 6grencilerin siber zorbalik farkindalik diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugu calismalarla (Bulut, 2018; Mihci, 2016; Perren ve Gutzwiller-Helfenfinger, 2012; Sar1 ve
Seferoglu, 2019) beraber farkindalk diizeyinin cinsiyete gore farklihk gostermedigi calismalarda

mevcuttur (Kaya, 2014; Mitchum ve Pemberton, 2013; Olweus, 2012; Uysal vd., 2014).

Aragtirmada siber zorbalik egitiminin smif kademesine gore siber zorbalik farkindalik
diizeylerine etkisi incelenmis ogrencilerin son test — on test fark puanlari arasinda istatiksel olarak
anlamh bir farka rastlanmamistir. Bu sonug¢ verilen egitimin tiim kademelerde benzer oranda
farkindalhigr artirdigini ifade etmektedir. Bunun nedeni olarak ogrencilerin kendi 6grenmelerini
bireysel farkliliklara ve yas diizeyine gore planlamalar1 gosterilebilir. Ayn1 zamanda etkinliklerin
cesitliligi de benzerligi agiklayabilir. Buelow ve Hargis (2013) ve Kaya (2014) tarafindan yapilan
calismalarda da siuf kademesine gore anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu g¢alisma bulgularn
arastirma sonuglarini desteklemektedir. Alanyazinda sinif kademesine gore siber zorbalik farkindalik

diizeyinin farklilastig1 calismalar da mevcuttur (Giindiiz vd., 2021; Li, 2007).

Sonug olarak Siber Dostlar Kuliibii tarafindan yapilan etkinliklerin 6grencilerin sanal zorbalik
farkindalik diizeylerini arttirdig, cinsiyet degiskenine gore sanal zorbalik farkindalik diizeyinin erkek

ogrenciler lehine anlamli oldugu, siif kademesine gore bakildiginda ise ortalamalarda farklilik olsa
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da siiflar arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma sonuglarmin
egitim kurumlarinda siber zorbaligi onlemeye yonelik olusturulacak politikalarin ve planlarin

onemine dikkat cekmesi agisindan alanyazina katk: saglayacag diisiiniilmektedir.
Oneriler

Siber zorbalik farkindaligimi artiracak deneysel calismalarn farkli yontemler kullanilarak
gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Bu sayede egitim kurumlarmin siber zorbalik egitimi ¢alismalarim
nasil planlayacaklarina yonelik secenekler artacaktir. Teknolojiye ulasma yasin diismiis olmasi
nedeniyle 6rneklem grubunun ilkdgretim kademesinden secilmesine yonelik calismalara agirhik
verilmelidir. Farkindalik diizeyinin belirlenmesinde benzer demografik bilgilerin kullanildig:
goriilmektedir. Caligmalarin demografik bilgiler acisindan daha kapsamli halde yapilmasinin
alanyazma katki saglayacag: diistiniilmektedir. Okullarda sosyal etkinlik kuliiplerinin daha etkin
kullanilmas: onerilmektedir. Ayrica siber zorbalik tehdidine kargi tiim egitim kurumlarinda Siber
Dostlar Kuliibii gibi kuliiplerin agilmasi zorunlu hale getirilmelidir. Yas ilerledikge siber zorbalik
davranisinda artis meydana gelmektedir (Gokbulut ve Aktas, 2023). Bu gercek ortadayken ortaokulda
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersi 7 ve 8. siiflarda yer almamaktadir. Siber zorbalik farkindalig:
olusturabilmek igin 7 ve 8. siruflarda da uygun miifredatla bu dersin yer almasi gereklidir. Egitim
kurumlarinda meydana gelen siber zorbalik olaylar1 {izerinde 6nemle durulmali ve Ilkdgretim
kurumlar1 yonetmeliginde siber zorbalikla ilgili yaptirnm igeren daha kapsamli maddeler
eklenmelidir. Internete ayrilan zaman arttikca siber zorbalik farkindalik diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin internet ortaminda gegirdikleri siire aileler tarafindan kontrol altinda tutulmalidar.
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Extended Summary

Bullying has been a persistent societal issue from ancient times to the present. It is
characterized by negative behaviors that are either individual or group-based, repeated, and cause
distress (Ellis and Brass, 2017; Polat, 2021). For behavior to be categorized as bullying, it must be
systematic and intentional, and involve a power imbalance (Sezgin, 2023). Bullying can manifest in
direct or indirect forms (Bulgurcu, 2011). School bullying is recognized globally as a significant
problem, with OECD's PISA 2022 data indicating its presence in all participating countries (OECD,
2023). In Turkey, 25% of female students and 28% of male students experience bullying a few times a
month. While bullying is often associated with physical forms, it also includes verbal, emotional, and
psychological types (Hakan, 2011; Pigkin, 2006).

Technological advancements and increased communication needs have extended the concept
of bullying to the virtual realm, resulting in the emergence of cyberbullying (Akca and Sayimer, 2017).
Cyberbullying involves intentional and repeated negative behaviors conducted via the internet and
digital tools (Yardim, 2022). Examples include spreading false information, insults, password theft,
and exclusion from online groups (Kalender and Keser, 2020). Disturbingly, cyberbullying allows

victims to be constantly accessible and perpetrators to remain anonymous (Gondiltas, 2019).

One major cause of cyberbullying is the lack of conscious Internet use. The Turkish Statistical
Institute (2023) notes that internet access is nearly universal in Tiirkiye, but this does not necessarily
imply conscious usage (Akpinar, 2023). Students use the Internet for various purposes, such as
homework research, personal development, staying updated with current events, gaming, and
communication, but also for negative actions like insults and mockery (Yetim, 2015). Additionally,
they leverage technology to maintain friendships (Akpinar, 2023). The social search driven by
adolescence-related changes has increased bullying among students (Pouwels et al., 2016). Therefore,
early awareness about cyberbullying is crucial. Research emphasizes focusing on middle school
students (Ozates-Gelmez, 2020). Combating this issue requires significant involvement from both

families and schools (Saglam and Ikiz, 2017).

Schools have the responsibility to reveal students' existing talents, provide necessary

knowledge and skills, meet societal expectations, and help students adapt to global changes. While
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schools generally focus on in-class activities, extracurricular activities often have a greater impact on
achieving desired outcomes (Ay, 2015). Social activity clubs, guided by advisory teachers, organize
events in scientific, social, cultural, artistic, and sports fields to enhance students' self-confidence,
sense of responsibility, and interest diversity. These clubs foster a democratic environment, offering
opportunities for voluntary participation, decision-making, and democratic behavior. They also raise
awareness of individual and societal issues and contribute to solution development. Participation in
these clubs strengthens the sense of belonging and improves social relationships. Research indicates
that social activity clubs boost self-confidence, increase participatory behavior, enhance self-
expression skills, and raise awareness of personal and societal issues (Giindiiz, 2011). Hence, using
social activity clubs to increase cyberbullying awareness could be beneficial in addressing this
problem. Students, teachers, families, and school administrators often lack sufficient knowledge about
cyberbullying, highlighting the need for awareness-raising and educational efforts (Keser and Kavruk,
2015; Kavuk, 2016). The Republic of Tiirkiye has highlighted the importance of various training
programs on cyberbullying (Republic of Tiirkiye Presidential Strategy and Budget Office, 2023a;
2023b).

The study aims to enhance cyberbullying awareness among students and school stakeholders.

The research seeks to answer the following questions:
1. Does cyberbullying training affect students' levels of cyberbullying awareness?
2. Do students' levels of cyberbullying awareness vary by gender?
3. Do students' levels of cyberbullying awareness differ by grade level?

A one-group pretest-posttest experimental design was used in this study. Since there was no
control group, data were collected from a single group (Uysal and Ocak, 2023). The research was
conducted with middle school students in central Antalya, Tiirkiye, during the 2023-2024 academic
year. The sample comprised 355 students selected through convenience sampling. Data were collected
using a personal information form, which included demographic details (gender, grade, cyberbullying
exposure, daily internet use, etc.), and the Cyberbullying Awareness Scale (CAS) developed by Ayas
et al. (2015) and adapted for middle school by Aydin (2016). The CAS is a 21-item five-point Likert
scale with four sub-factors: School, Information, Recognition, and Problem. The scale has an overall
internal consistency coefficient of 0.80, indicating high reliability.

During the study, the CAS was administered as a pretest in the first week, a Cyber Friends
Club was established, and a bulletin board was prepared. In the second week, a Digital Behavior
Agreement activity was conducted, and a poster design competition on cyberbullying was held. In the
third week, cyber friendship letters were sent to parents, and a Cyber Friends Event was organized at

the school, including training for students, school management, and teachers. In the fourth week, a
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quiz competition was held, and the CAS was administered again as a posttest. Data analysis was
performed using SPSS 26. Normality tests showed skewness and kurtosis values within the range of -2
to +2, indicating normal distribution. Parametric tests (dependent samples t-test, independent samples

t-test, ANOVA) and effect size calculations using eta-squared (1)?) were employed.

The analysis revealed that the posttest mean level of cyberbullying awareness
(X_posttest=4.1054) was significantly higher than the pretest mean level (x_pretest=3.5975). The
dependent samples t-test showed a significant difference favoring the posttest (t(354)=-14.074; p<0.05),
with an effect size of 0.35, indicating a high impact of cyberbullying training on students' awareness
levels. Gender differences in awareness levels showed that male students (x_male=0.6304) had higher
awareness compared to female students (X_female=0.3876). Independent samples t-test results
revealed a significant difference favoring male students (t(353)=3.414; p<0.05), with an effect size of
0.032, suggesting a medium impact of the training on male students' awareness. Regarding grade
levels, the average awareness levels were highest in 8% grade (x_8th=0.5603), followed by 5t grade
(x_5th=0.5389), 7t grade (x_7th=0.4784), and 6% grade (X_6th=0.4565). No statistically significant
differences were found among the grades (p>0.05).

The cyberbullying training significantly increased students' awareness levels, with a high
effect observed between pretest and posttest means. The involvement of students in the training
process contributed to this increase. Male students showed significantly higher levels of awareness
compared to female students, with a medium effect size indicating that previous experiences with
cyberbullying may influence knowledge acquisition. However, literature also suggests higher
awareness among female students. No significant differences were found across grade levels,
suggesting similar effectiveness of training activities across grades. The diversity of activities and
individual differences may explain these results. In summary, activities conducted by the Cyber
Friends Club were effective in enhancing students' cyberbullying awareness. Awareness levels
differed significantly by gender but not by grade levels. The findings provide valuable insights for

policies and planning aimed at combating cyberbullying.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu aragtirmaya birinci yazar %70, ikinci yazar ise %30 oraninda katki sunmustur.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustur.
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