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AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI ILE FiZIKSEL AKTIVITE
DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi: SPOR BiLIMLERI
OGRENCILERI UZERINE BiR ARASTIRMA

0z

Dijitallesme ile birlikte glintimiizde insanlarin dijital cihazlarla olan baglar1 gi-
derek artmaktadir. Bu durum onlarin fiziksel aktiviteye ayrilan zamanda azalmala-
ra neden olabilir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci spor bilimleri 6grencilerinin
akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemektir. iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmaya
online anket yontemi ile 145’1 kadin, 255’i erkek toplam 400 spor bilimleri 6g-
rencisi katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Akilli Telefon
Bagimlilig: Olgegi ve Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Formu) kulla-
nilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde bagimsiz gruplar t-testi,
Pearson korelasyon ve Regresyon analizleri kullanilmistir. Aragtirma bulgular:
incelendiginde; akill telefon bagimlilig: diizeylerinde cinsiyete gore anlaml: fark-
lilik elde edilirken (p<0,05); fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyete gore anlamli
farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Akilli telefon bagimlilig: ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliskiler tespit
edilmistir (p<0,05). Ayrica fiziksel aktivite diizeylerinin akilli telefon bagimliligini
negatif yonde anlaml sekilde %4 oraninda yordadig: tespit edilmistir (p<0,05).
Sonug olarak, fiziksel aktivite diizeylerinin artmasi spor bilimleri 6grencilerinin
akilli telefona bagimli olma diizeylerini azaltacagini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Spor Bilimleri, Akilli Telefon Bagimliligs, Fiziksel
Aktivite.

ek

THE RELATIONSHIP BETWEEN SMARTPHONE ADDICTION
AND PHYSICAL ACTIVITY LEVELS: A RESEARCH ON
SPORTS SCIENCE STUDENTS

ABSTRACT

Nowadays, with digitalization, people’s connection with digital devices is inc-
reasing. This may cause them to reduce the time they spend on physical activity.
In this context, this research aimed to determine the relationship between smart-
phone addiction levels and physical activity levels of sports science students. A
total of 400 sports science students, 145 female and 255 male, participated in this
research, which was conducted using the relational screening model, via an online
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survey method. As data collection tools; Personal Information Form, Smartphone
Addiction Scale, and International Physical Activity Questionnaires (Short Form)
were used. Independent samples t-test, Pearson correlation, and Regression analy-
sis were used in the statistical analysis of the data obtained. When the research
findings were examined, it was determined that there was a significant difference
in smartphone addiction levels according to gender (p<0.05), while there was no
significant difference in physical activity levels (p>0.05). Negative and low-sig-
nificant relationships were detected between smartphone addiction and physical
activity levels (p<0.05). Additionally, it was determined that physical activity le-
vels negatively predicted smartphone addiction by 4% (p<0.05). As a result, it is
thought that increasing physical activity levels will reduce the smartphone addic-
tion of sports science students.

Keywords: Student, Sport Sciences, Smartphone Addiction, Physical Activity.

e e
GIRIS

Mobil tabanli teknoloji giiniimiizde hizli bir sekilde ilerlemektedir ve son on
yilda akilli telefon kullanicilarinin sayisi kiiresel dlgekte 6nemli 6lgiide artmak-
tadir. Akilli telefonlar insanlara sosyal yasamlarini zenginlestirecek kullanish ve
pratik yaklagimlar sunmaktadir (Sahu ve ark., 2019; Lu ve digerleri, 2020; Liu ve
ark., 2022). Akilli telefonlarin internet erigimi, sosyal medya ve mesajlasma ola-
naklarinin giinliik yasamda daha fazla kolaylik saglamasinin yani sira kisilerarasi
iliskilerde, psikolojik refahta ve fiziksel saglikta birgok olumsuz etki yarattig: i¢in
insanlarin giinlitk yasamlarinda gozle goriiliir degisikliklerde getirmektedir (Ha-
ripriya ve ark., 2019; Kim ve ark., 2019).

Asiri akall telefon kullaniminin zihinsel saglik iizerindeki etkisinin yani sira,
kot fiziksel saglikla da iliskili oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalar, uzun sii-
reli akilli telefon kullaniminin yorgunluk, bas agrilar1 ve boyun agrisi ile iliskili
oldugunu gostermistir (Kim ve ark., 2016; Cho ve ark., 2016). Zayif zihinsel ve
fiziksel durum, fiziksel hareketsizlik icin risk faktorleri oldugundan, akilli telefon
kullaniminin da fiziksel aktivitenin azalmasina ve dolayisiyla fiziksel uygunlugun
azalmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir (Li ve ark., 2022). Elektronik medya
kullanimu (televizyon, bilgisayarlar, cep telefonlar1 ve akilli telefonlar vb.) veya ek-
ran baginda gegirilen siire, hareketsiz yasam tarziyla iliskili ana faktorlerden biri
olarak gosterilmektedir (Thorp ve ark., 2011). Ozellikle, hareketsiz davranislar ola-
rak kabul edilen agir1 akilli telefon kullanimi ve bilgisayar kullanimi, daha disiik
fiziksel aktiviteye ve diisiik diizeyde enerji harcamasina sebep oldugundan dolay:
obezite veya metabolik sendrom gibi cesitli saglik sorunlarina yol agabilmektedir
(Kim ve ark., 2015; Penglee ve ark., 2019; Xiang ve ark., 2020).

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 3, Sayfa 379-390



Gzlem MUSAOGLU, Ozkan ISIK, Giiner GICEK

Diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin ve hareketsiz davranigi azaltmanin fayda-
lars; fiziksel uygunlugu arttirmak, koroner kalp hastaligy, diyabet, obezite, kas-iske-
let sistemi bozukluklari, anksiyete ve depresyon riskini azaltmak ve gogiis ve kolon
kanser riskini azaltmak gibi genis kapsamlidir (Erbag, 2020; Kelley ve ark., 2018;
Safi ve ark., 2022;Turgut ve Yapici, 2023).

Daha 6nce yapilan literatiir ¢caligmalarinda fiziksel olarak aktif olmayan 6gren-
cilerin sorunlu akill telefon kullanimina yatkin oldugu bulunmustur (Pereira ve
ark., 2020; Grimaldi-Puyana ve ark., 2020). Saglik ve fiziksel aktiviteyi takip etmek
ve izlemek i¢in akilli telefon uygulamalar: gelistirilmis olsa da, akilli telefonlarin
kullanimin: destekleyen kanitlar ve bu uygulamalarin tesvik amagh kullanilmasi
fiziksel aktivite ile ¢eligkilidir (Cowan ve ark., 2013; Middelweerd ve ark., 2014).
Onceki ¢aligmalar, fiziksel egzersizin internet bagimlhiligi sorunlarini azaltmada
etkili oldugunu gostermistir (Ye ve ark.,2021). Dolayisiyla fiziksel egzersizin akil-
I1 telefon bagimlilig sorunlarini azaltmada da etkili oldugunu varsaymak man-
tiklidir. Ayrica ilgili calismalar, fiziksel egzersizin tiniversite 6grencileri arasinda
cep telefonu bagimlilig1 sorununu iyilestirebilecegini gostermistir (Zhong ve ark.,
2021; Yang ve ark., 2021).

Bu ¢aligmanin amaci spor bilimleri lisans 6grencilerinde akilli telefon bagimli-
liginin fiziksel aktivite diizeyine etkisini belirlemektir. Arastirmanin bir diger ama-
c1 ise 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyini cinsiyete gore karsilastirmakti. Boylece
akalli telefon bagimlilig: ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliski objektif olarak
yorumlanmis olacaktir.

H,: Spor Bilimleri 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: ve fiziksel aktivite dii-
zeylerinde cinsiyetlere gore fark vardir.

H,: Spor Bilimleri 6grencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile fiziksel ak-
tivite diizeyleri arasinda iligki vardur.

H,:Spor Bilimleri 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri fiziksel aktivi-
te diizeylerini etkiler.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Orneklem

Bu caligma iliskisel modelde kesitsel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Aras-
tirmanin evrenini, 2024 yil igerisinde Tiirkiye genelinde Spor Bilimleri Fakiilteleri
ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarrnda 6grenim goren 6grenciler olustu-
rurken, 6rneklemini ise kolayda drnekleme yontemi kullanilarak segilen 145’
kadin, 255’1 erkek toplam 400 (Ort yag= 22,04 + 3,48) 6grenci olusturmustur.
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Caligmaya spor bilimleri fakiilteleri ve beden egitimi ve spor yiiksek okullarin-
da 6grenim goren iiniversite 6grencileri dahil edilmistir. Ogrencilerden eksik ve
hatali anket dolduranlar ¢alismadan diglanmigtir. Sekaran (1992) bilinmeyen bir
evrende n> 100.000 kisi i¢in, %95 giivenilirlik araliginda ve %5’lik bir hata pay1
dikkate alinarak 6rneklem biiyiikligiintin 384 katilimci olmasi gerektigini rapor
etmistir. Bu sonug, 6rneklemden elde edilen sonuglarin evrene genellenebilecegi
sonucunu gostermektedir.

Tablo 1. Spor bilimleri 6grencilerine iliskin tanimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet n % Ort. yas
Kadin 145 36.3

Erkek 255 63.7 22.04 +£3.48
Toplam 400 100.0

Tablo I'deki tanimlayicr istatistik sonuglarina goére 6grencilerin %36.3’{iniin
(n=145) kadin, %63.7’sinin (n=255) erkek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grenci-
lerin yas ortalamalarinin 22.04 + 3.48 oldugu bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi/Islem Yolu: Arastirmada veriler Google form iizerinden
online anket yontemi kullanilarak goniilliiliik esasina dayali olarak elde edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu: Katilimcilara yas ve cinsiyetleri demografik 6zellikler ola-
rak sorulmustur.

Akalls Telefon Bagimliligi: Katilimcilarin akilli telefon bagimlilig riskini be-
lirlemek amaciyla Kwon ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
uyarlamasi Noyan ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi kullanilmigtir. Akalli telefon bagimliligi 6lgeginin Tiirkge ver-
siyonu tek boyutlu ve 10 maddeden olusmustur. Olgek 6 dereceli 6lgiim (Ke-
sinlikle Katilmiyorum ve Kesinlikle Katiliyorum) kadar siralanmistir. Olgegin
toplam puani 10 ile 60 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan arttikca
akilli telefon bagimlilig: riski de artmaktadir. Universite dgrencilerine yonelik
gelistirilen 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,867 olarak bulunmugtur. Bu ¢alismada
spor bilimleri 6grencileri i¢in Cronbach alfa degeri 0,908 olarak bulunmustur.
Bu sonug akilli telefon bagimlilig1 6lgeginin spor bilimleri 6grencileri igin giive-
nilir diizeyde oldugunu goéstermektedir.
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Katilimcilarin akilli telefon bagimlilig 6lgeginden elde ettikleri toplam puanlar
nitelendirilmistir. Buna gore; En yiiksek skor (60) - En diistik skor (10) /5 formiilii
kullanilarak siiflandirma yapilmistir. Buna gore, akilli telefon bagimliligi 6lgegin-
de elde edilen skorlar asagidaki gibi siniflandirilmigtir.

10-20 puan = Cok Diisiik diizey bagiml
>20-30 puan = Diisiik diizey bagiml
>30-40 puan = Orta diizey bagiml
>40-50 puan = Yiiksek diizey bagimli
>50-60 puan = Cok Yiiksek diizey bagimli

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Formu): Bireylerin fiziksel akti-
vite diizeylerinin belirlenmesi igin Craig ve ark., (2003) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge gegerlilik giivenirligi Oztiirk (2005) tarafindan gerceklestirilen Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi kullanilmistir. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketinde
fiziksel aktivitelerin, tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmasi 6l¢iit alinmis-
tir. Anket ile son 7 giin icerisinde bireylerin, siddetli fiziksel aktivite, orta dereceli
fiziksel aktivite ve yiiriime siireleri sorgulanmustir. Siddetli, orta dereceli aktivite
ve yliriime siireleri asagidaki hesaplamalarla bazal metabolik hiza karsilik gelen
MET cevrilerek toplam fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta) hesaplanmistir
(Craig ve ark., 2003).

Yiiriime skoru (MET-dk/hf) = 3.3*yliriime siiresi*yiiriime giinii

Orta siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 4.0*orta siddetli aktivite siiresi*orta
siddetli aktivite glinii

Siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 8.0*siddetli aktivite siiresi*siddetli
aktivite glinti

Toplam Fiziksel Aktivite Skoru (METdk/hf) = Yiirtime + Orta siddetli aktivite
+ Siddetli aktivite skorlar1 toplanarak elde edilmistir.

Fiziksel Aktivite Diizeyleri:
1. Diistik: 600 MET-dk/hafta nin alti.
2. Orta: 600-3000 MET-dk/hafta arasi.

3. Yiiksek: 3000 MET-dk/hafta iistii.
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Etik Kurul

Bu arastirma Balikesir Universitesinin Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 15.05.2024 tarih ve 2024/65 say1 numarali ka-
rarla kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde IBM istatistik SPSS 25 versiyonu kullanilmistir.
Uygulanacak istatistiksel analizlere karar vermeden 6nce veriler normallik testine
tabi tutulmugtur. Normallik smmamasinda ¢arpiklik (skewness) ile basiklik (kur-
tosis) degerleri kontrol edilmistir. Saptanan degerlerin -2....+2 araliginda oldugu
bulunmustur. Bu degerler normal dagilima uygun olarak kabul edilmistir (George
ve Mallery, 2019). Katilimcilarin tanimlayicr istatistiklerini belirlemek i¢in ortalama,
standart sapma, ytizde (%) ve frekans (f) kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine
gore karsilagtirmalar icin independent samples t testi, Akilli telefon bagimlilik di-
zeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki korelasyonu belirlemek i¢in Pearson
korelasyon testi kullanilmistir ve Spor bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimli-
liklarinin onlarin fiziksel aktivite diizeyleri izerine etkisini belirlemek icin ise dogru-
sal regresyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik p< .05 ve p< .01 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Spor bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklari ile fiziksel
aktivite diizeylerinin cinsiyetlerine gore karsilagtirma sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n Ort. S.S. t p
Kadin 145 38,32 10,67
Akalli Telefon Bagimliligi 3,401 ,001
Erkek 255 34,31 11,70
Fiziksel Aktivite Diizeyi Kadin 145 7240,39 6657,99 645 519
(MET/dk/Hafta) Erkek 255 772743 757752 ’

Tablo 2'deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda 6grencilerin akilli telefon ba-
gimlilig1 puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilirken (p<.01), fizik-
sel aktivite diizeylerinde ise cinsiyete anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 3. Spor bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimhiliklari ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliski sonuglar:

Degiskenler Fiziksel Aktivite Diizeyi
r -,209
p 001+

Akalli Telefon Bagimlilig:

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 3, Sayfa 379-390
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Tablo 3deki “Pearson korelasyon” analizi sonucunda 6grencilerin akilli telefon
bagimliliklari ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde diistik dizeyde
anlamli iliski tespit edilmigtir (r=-.209; p=.001).

Tablo 4. Spor bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin fi-
ziksel aktivite diizeyleri tizerine etkisi

Bagimsiz Degisken B t P F Adj.R?
(Sabit) 47,100 ,001
18,106 ,04
Akalli Telefon Bagimlilig: -,209 -4,255 ,001
Bagiml Degisken: Fiziksel Aktivite Metot: Enter

Spor Bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin fiziksel ak-
tivite diizeyleri tizerine etkisini belirlemek icin dogrusal regresyon analizi kulla-
nilmustir. Analiz sonucunda, spor bilimleri 6grencilerinin akill telefon bagimlilik
diizeyleri onlarin fiziksel aktivite diizeylerini negatif (f=-.209; t=-4.255; p=.001)
yonde %4 (Adj. R* = .04) diizeyinde agikladig: tespit edilmistir.

TARTISMA

Hareketsiz aktivitelere harcanan zaman, 6zellikle akilli telefon kullanimi ve
sosyal medyada/6grenmede gecirilen zaman, fiziksel aktivite ve/veya egzersiz
i¢in harcanan zamani azaltabilir (Kwok ve ark., 2021; Shi ve ark., 2021; Xu ve ark.,
2022). Literatiirdeki cesitli caligmalarda, akilli telefon bagimliliginin fiziksel akti-
vitenin disiik oldugunu bildirenlerde daha yaygin oldugu veya akilli telefon ba-
gimliligr riski yiiksek olan kullanicilarin fiziksel olarak daha az aktif oldugu tespit
edilmistir (Haug, ve ark., 2015; Lin ve ark.,2022-b). Fiziksel aktivitenin, tiniversite
ogrencilerinde akilli telefon bagimliligini azalttig bilinmektedir (Fan ve ark., 2021;
Liu ve ark., 2022). Bu aragtirmada spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerde
akilli telefon bagimhiliginin fiziksel aktivite diizeyine etkisi incelenmistir. Bu ¢alis-
madaki bulgular sonuglarina baktigimizda, 6grencilerin akilli telefon bagimliligt
puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilirken (p< .01), fiziksel aktivi-
te diizeylerinde ise cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Her
iki cinsiyet te akilli telefon bagimlilig: orta diizeyde oldugu ancak kiz 6grencilerin
akilli telefon bagimlilig1 ortamalar1 38.32+10.67 erkek 6grencilerin ise 34.31+11.70
oldugu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek bir ortalama sahip
oldugu soylenebilir. Toplam fiziksel aktivite diizeylerine baktigimizda ise hem kiz
hem de erkek 6grencilerin yitksek diizeyde fiziksel aktivite seviyensinde olduklar1
tespit edilmigtir. Bu aragtirmada 6grencilerin orta diizeyde akilli telefon bagiml
olmalarini yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye sahip olmalarindan kaynaklandig:
distintilebilir. Ayrica ¢alisma sonuglarimizdaki farklilik arastirma grubunun spor
bilimleri 6grencilerinden olusturulmasi ve bu béliimde okuyan 6grencilerin her-
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hangi bir spor branginda olmas: ve uygulamali derslerin fiziksel aktivite yapma-
larina tegvik ettiginden dolay1 yitksek ¢iktig ditgiiniilebilir. Akbas ve ark. (2020),
universite 6grencilerine yaptiklar1 caligmada akilli telefon bagimliligi ve fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda kadin ve erkekler arasinda istatiksel olarak tespit etme-
mislerdir. Fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugunu ve kadinlarin % 37,7’si-
nin ve erkeklerin ise % 27,9’unun akilli telefon bagimlilig: riski altinda oldugunu
bulmuglardir (Numanoglu-Akbas ve ark., 2020). Calisma sonuglarimiza benzer bir
caligmada Gong ve ark. (2023), iiniversiteli Cin'li 6grencilerde yaptiklar: ¢aligmada
erkek ogrencilerin fiziksel egzersiz diizeyi kiz 6grencilere gore daha yiiksek bulun-
dugu ve kiz 6grencilerde akilli telefon bagimlilig diizeyi, erkek 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Gong ve Liu, 2023). Benzer
sekilde bazi aragtirmacilar kadin katilimcilarda akilli telefon bagimlilig: yayginli-
ginin erkeklere gore daha fazla oldugunu bildirmistir (Albursan ve ark., 2019, Kim
ve ark., 2019). Ancak ¢alisma bulgularimizin aksine {iniversite 6grencilerinde ya-
pilan bir ¢aligmada akilli telefon bagimlilarinin sayisinin erkeklerde %59 kadinlara
ise %41 olarak bulundugu ve erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Mehmood ve ark., 2021). Onceki arastirmalar, erkeklerin akilli telefonu
esas olarak igle ilgili amaglar, internet aramasi ve eglence i¢in kullandigini, kadin-
larin ise telefon bagimliligi oranimin daha yiiksek olmasi, kadinlarin sosyal medya
platformlarina ve mesajlasma programlarina olan ilgilerinin daha fazla olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi diigiiniilmektedir (Kim ve ark., 2019; Buke ve ark., 2021).

Aragtirmamizda 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarr ile fiziksel aktivi-
te diizeyleri arasindaki iliski sonuglarina baktigimizda akilli telefon bagimliliklar:
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde disiik diizeyde anlamlr iliski
tespit edilmistir (r=-.209; p=.001). (Tablo 3). Ayrica, 6grencilerinin akilli telefon
bagimlihig: diizeylerinin fiziksel aktivite diizeyleri tizerine etkisine bakildiginda
ise; 0grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri onlarin fiziksel aktivite dii-
zeylerini negatif (p=-.209; t=-4.255; p=.001) yonde %4 (Adj. R* = .04) diizeyinde
acikladig1 bulunmustur (Tablo 4).

Universite dgrencilerinin ekran kullanimi (akall telefon kullanimi dahil) ve fi-
ziksel aktivitelerine iligkin bulgular tutarsizdir (Xu ve ark., 2022). Ornegin Fennell
ve ark. (2019), akilli telefon kullanimu ile fiziksel aktivite arasinda higbir iligki bul-
madigini Towne ve ark. (2017) akalli telefon kullanimu ile fiziksel aktivite arasinda
pozitif iliskiler oldugunu tespit etmistir. Literatiirde daha 6nce yapilan arastirma
sonuglarimiza benzer bazi ¢alismalarda akilli telefon kullaniminin fiziksel aktivite
ile anlamli derecede negatif iliskili oldugunu gostermistir (Haripriya, ve ark., 2019;
Kwok ve ark., 2021; Liu ve ark., 2022).

Li ve ark. (2022), yaptiklar1 ¢calismada uzun siireli akilli telefon kullaniminin
Cinli iniversite 6grencileri arasinda daha disiik fiziksel kondisyon ile iliskili ol-
dugunu ve akilli telefon kullanim siiresinin fiziksel uygunlugu etkileyen bir faktor
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olabilecegini sonucuna varmiglardir. Hareketsizlige bagli diisiik enerji tiiketiminin
obezite veya metabolik sendrom dahil olmak tzere cesitli saglik sorunlariyla ilis-
kili oldugu goz ontine alindiginda akilli telefon bagimhiligini 6nlemek icin fizik-
sel aktivite ve egzersiz miidahalesi gereklidir (Kim ve Lee, 2022). Diizenli fiziksel
aktivite ve egzersiz aliskanliklarinin, fiziksel ve psikolojik sagliga ve adaptasyona
biyilik faydalar saglayan saglikli bir yasam tarzinin vazgegilmez bilesenleri oldu-
gu bilinmektedir (Caponnetto ve ark., 2021; Turgut, 2021; Lin ve ark., 2022-a).
Universite 6grencilerinde fiziksel egzersizin temel psikolojik ihtiya¢ doyumu iize-
rinde anlamli pozitif yordayici etkiye sahip oldugu dolayisiyla fiziksel aktivitenin,
universite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin tatminini artirarak akilli
telefon bagimlilig1 olasiligini azalttig: bilinmektedir (Lin ve ark., 2022). Hem akilli
telefon bagimliligi hem de internet bagimhiligi uyusturucu dis1 veya davranissal
bagimliliklardir. Egzersiz, insan viicudunun dopamin sinyal verme yetenegini ge-
listirerek bireylerin bagimlilik durumunu etkileyebilir dolayisiyla bu ayni zamanda
universite 6grencileri arasinda fiziksel aktivite ile akilli telefon bagimlilig: arasin-
daki iligkiyi de agiklamaktadir (Gong ve ark., 2023). Bizim ¢alismamizdaki bulgu-
lar sonucunda 6grencilerde fiziksel aktivitenin yiiksek olmasi akilli telefon bagim-
liligini orta seviyede oldugunu ve bu ylizden aralarinda negatif iliski sonucu tespit
edilmistir. Daha 6nceki ¢aligmalarda da bahsedildigi gibi fiziksel aktivitenin akilli
telefon bagimliligini azaltmada onemli bir etkisi oldugunu soyleyebiliriz.

SONUC VE ONERILER

Spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin ytiksek diizeyde fiziksel aktiveye sahip
olduklar1 ve orta diizeyde akilli telefon bagimlisi olduklarini tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek seviyede akilli telefon bagimlisi
olduklar1 bulunmustur. Fiziksel aktivitenin akilli telefon bagimliliginin tedavisi
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilere akilli te-
lefonun bagimliliginin saglik tizerine risk faktorleri hakkinda biilgi verilmelidir.
Ayrica tniversite 6grencilerine fiziksel aktiviteyi tesvik edecek yeni stratejilerin
gelistirilmesi ve uygulanmasi bityitk 6nem tagimaktadir.

Sinirliliklar: Bu calismada sadece spor bilimleri 6grencileri dahil edilmis-
tir. Demografik bilgiler kisminda 6grencilerin BKI, kilo , alkol ve sigara kulla-
nimu gibi baz1 degiskenlere bakilmamugtir. Fiziksel aktivite sevileri (digiik, orta ,
yiiksek) olarak gruplara ayrilmadan sadece toplam fiziksel aktivite seviyelerinin
akilli telefon bagimliligi ile iligkisine bakilmistir. Gelecek ¢alismalarda bu degis-
kenler eklenebilir.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, caligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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