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Disasters, and Inequalities
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Afetler, dogal ya da insan kaynakli olaylar olarak toplumlar
derinden etkileyen, maddi hasara, can kaybina ve toplumsal diizenin
bozulmasimma neden olan felaketlerdir. Ancak bu etkiler cinsiyete
gore farklillk gosterebilmekte ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
derinlestirebilmektedir. Toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel kirilganliklar
nedeniyle kadinlar, afet siire¢lerinde daha dezavantajli bir konumda
kalmaktadir. Bu durum, afetlere hazirlik, miidahale ve iyilesme
asamalarinda toplumsal cinsiyete duyarli yaklasimlarin hayata
gecirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
mevcut literatiirden elde edilen veriler 15181nda, kadinlarin afetlerdeki
rollerini ve Kkarsilastiklar1 toplumsal esitsizlikleri incelemektir.
Calismada, toplumsal cinsiyet perspektifinin afet yonetimi politikalarina
entegre edilmesinin 6nemi vurgulanmakta; bu tir politikalarin,
kadinlarin afetlerden orantisiz sekilde etkilenmesini azaltabilecegi ve
toplumsal dayanikhiligi gii¢lendirebilecegi savunulmaktadir. Ayrica,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinin, afetlere hazirhik ve
iyilesme stireclerini gelistirici bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir.
Bu baglamda, kadinlarin gii¢lendirilmesi ve yapisal esitsizliklerin
giderilmesi, calismanin temel dnerileri arasinda yer almaktadir.
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Abstract

Disasters are calamities, either natural or anthropogenic, that deeply
impact societies by causing material damage, resulting in fatalities, and
disrupting social order. However, these impacts vary by gender and
exacerbate gender inequalities. Due to social, economic, and cultural
vulnerabilities, women find themselves in a more disadvantaged
position during disaster processes. This situation highlights the
necessity of implementing gender-sensitive approaches throughout
the phases of preparedness, intervention, and recovery from disasters.
The aim of this study is to examine the roles of women in disasters and
the social inequalities they encounter based on data obtained from
existing literature. The study emphasizes the importance of integrating
a gender perspective into disaster management policies, arguing that
such policies can reduce the disproportionate impact of disasters on
women and strengthen social resilience. Additionally, it is noted that
achieving gender equality has a developmental effect on the processes
of disaster preparedness and recovery. In this context, the study’s
primary recommendations include empowering women and addressing
structural inequalities.

Keywords: Disaster, Gender, Women, Gender inequalities, Risk
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Extended Abstract

Disasters significantly affect society, often exacerbating gender inequalities,
with women experiencing greater negative consequences than men. Studies
attribute these negative impacts to pre-existing socioeconomic and gender-
based inequalities. These disparities are particularly evident in underdeveloped
countries or areas with lower socioeconomic status, where gender roles further
marginalize women, increasing their vulnerability and mortality rates during
disasters. In such cases, these mortality rates are perceived not as natural
occurrencesbutas consequences of patriarchal structures thatdisproportionately
affect women’s ability to cope with disasters. This article employs content
analysis to explore women'’s roles in disasters, and the inequalities they face,
examining physical, social, and economic vulnerabilities.

Physical vulnerability manifests itself in diverse forms during disasters.
Statistically, notable gender differences exist in mortality rates, with pregnant
women and those with children being especially vulnerable. Women, often
prioritizing their families during emergencies, may delay their own safety,
thereby elevating their risk of physical harm. Furthermore, gender norms in
certain societies discourage women from engaging in sports or physical activities,
leaving them less equipped to act swiftly and agilely during disasters. Post-
disaster conditions also impact women disproportionately, as inadequate access
to hygiene products, clean water, and healthcare increases the risk of infections
and diseases, such as urinary tract infections and reproductive health issues.

Social vulnerability stems largely from the caregiving responsibilities that are
traditionally assigned to women. Gender roles impose the responsibility of
caregiving for children, the elderly and disabled family members on women,
often forcing them to stay behind during disasters, thereby increasing their
vulnerability to injury or fatality. For instance, in earthquakes, many women lose
their lives while trying to secure their homes or find their children, resulting in
higher female mortality rates due to building collapses. Additionally, in societies
with a strong patriarchal structure, women often wait for permission from male
family members to evacuate or move to safer locations, which delays their escape
during emergencies and increases their vulnerability. Furthermore, because
women are often at home when disasters occur, they are more likely to be
directly affected by building collapses and other hazards. Disasters also disrupt
social order, leading to increased instances of domestic violence, with women
and children being the primary victims. The stress and anxiety that disasters
cause often exacerbate pre-existing social inequalities, making women more
susceptible to harm.
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Economic vulnerability is also a critical issue, especially in societies with
stark gender inequalities. Women are more likely to be employed in informal
sectors where they lack job security, social protection, and decent wages. These
precarious work conditions increase their vulnerability to disasters, as they have
fewer resources to fall back on. Women in poverty often live in poorly constructed
homes, which are more prone to damage during disasters, further heightening
their risks. Additionally, because men are typically seen as the primary
breadwinners, financial aid and resources provided after disasters are often
directed toward male family members, sidelining women'’s needs. This economic
marginalization limits women’s access to recovery resources, compounding
their vulnerability. After a disaster, the economic strain on households increases,
and women bear the brunt of this burden as caregivers and providers of unpaid
domestic labor.

Addressing these gendered impacts requires a re-evaluation of traditional gender
roles and norms. Women'’s civil society organizations and local governments have
begun to create “women’s living spaces” and support centers in disaster-affected
areas. These initiatives aim to provide safe spaces for women, children, and other
vulnerable groups, offering them access to information, support services, and
resources. Such efforts are essential for reducing women’s vulnerability during
and after disasters. To reduce the negative impacts of disasters on women,
it is crucial to address the unequal distribution of caregiving responsibilities
and ensure that gender roles are reconsidered in disaster preparedness and
management strategies. Empowering women through education and training in
disaster risk management is the key to enhancing societal resilience. Women'’s
active participation in disaster management, decision-making, and community
leadership roles not only strengthens their position but also contributes to the
overall resilience of the community.

In conclusion, disasters disproportionately affect women due to entrenched
gender inequalities. Physical, social, and economic vulnerabilities rooted in
traditional gender roles exacerbate women'’s risks during crises. Addressing these
inequalities through gender-sensitive disaster preparedness, equitable resource
distribution, and the empowerment of women in decision-making processes is
critical. By integrating gender perspectives into disaster management, societies
can reduce women’s vulnerability, build a more resilient community, and foster
greater gender equality in the aftermath of disasters. Empowering women is not
just about protecting them; it is about ensuring that they play an active and equal
role in shaping a more sustainable and just future.

Keywords: Disaster, Gender, Women, Gender inequalities, Risk perception.
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Giris

Afetler yalnizca dogal ya da insan kaynakl olaylar degil, ayni zamanda
toplumlar1 ve toplumsal yapilar etkileyen, genellikle bir toplumun
mevcut kaynaklarini asan ve sosyal diizeni bozan siirecler olarak da
tanimlanir. Afetler, beklenmeyen bir zamanda meydana gelen, toplumlarin
ya da bireylerin yasam alanlarina tahrip edici bir etki birakan olaylardir
(PAHO, 2000). Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD) 2023
yili verilerine gore, Tiirkiye’de %39 oraninda su baskini, %32 oraninda
orman yangini, %16 oraninda deprem, %11 oraninda heyelan ve %?2
oraninda ¢1 olay1 meydana gelmistir (AFAD, 2024). Ozellikle 6 Subat
2023’'te Kahramanmarag'in Pazarcik ilcesinde 7,7 ve Gaziantep’te 6,4
biiytikliigiinde depremler son derece yikici etkilere sebep olmustur. Bu
tiir dogal afet olaylari, insan hayatini ve toplumlar1 derinden etkileyen
olaganiistii durumlar olup, toplumsal esitsizliklerini derinlestirme
potansiyeline sahiptir. Yoksullar, kadinlar, cocuklar, engelliler ve yashlar
gibi kirilgan gruplar, afetlerden orantisiz bir sekilde etkilenmektedir.
Afetlerin saglik tizerine etkilerini inceleyen c¢alismalarin ¢ogunda
kadinlarin dogal afetlerden fiziksel ve psikolojik olarak erkeklere
oranla daha fazla etkilendikleri goriilmektedir (Alam & Rahman, 2014).
Dolayisiyla bireylerin afetlerden etkilenme nedenlerinin basinda
toplumsal cinsiyet rolleri gelmektedir. Afetler, yalnizca doga olaylar1
olarak degil, toplumsal stirecler ve yapilar igcinde sekillenen ve cinsiyet
esitsizlikleriyle i¢ ice gecmis sosyal olgular olarak degerlendirilmektedir
(Ahmad, 2018). Bu ¢ercevede, Ahmad’in da belirttigi tizere (2018) afetler
toplumda zaten var olan toplumsal cinsiyet esitsizliklerini daha da
derinlestiren ve “meta-esitsizlikler” olarak adlandirilan daha genis ¢aph
toplumsal esitsizliklerin bir yansimasi olarak goriilmektedir.

Afetler, var olan toplumsal esitsizlikleri daha goriiniir ve yogun
hale getirmektedir. Bu yoniiyle mevcut toplumsal cinsiyet rollerini
pekistirebilmekte, kadinlarin ve diger dezavantajli gruplarin
kirilganhiklarini arttirmaktadir.  Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
kadinlar, sosyal, ekonomik ve kiiltlirel nedenlerle daha kirilgan hale
gelmektedir. Kadinlarin genellikle daha diisiik sosyoekonomik statiiye
sahip olmasi, egitim ve kaynaklara erisimlerinin sinirli olmasi, afetlere
karst savunmasizliklarini artirmaktadir. Bu dogrultuda ayrimc
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sosyal, kiltiirel ve yasal uygulamalar, kadinlarin afetlerden etkilenme
ihtimalini artiran baslica faktorlerdir (Habtezion, 2013). Kadinlarin
afetlerde caresiz gruplar olarak goriilmesi, onlarin afetler karsisinda
yasayabilecekleri risklerin azaltilmas1 ve afet sonrasi yonetimde
oynayabilecekleri 6nemli rollerin goz ardi edilmesine yol agmaktadir
(Esik, 2023). Bircok calismada afetlerin insanlar lizerindeki zarar verici
etkisinin esit dagilim gostermedigi; bu esitsizliklerin nedenleri arasinda
sosyoekonomik faktorler ve toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan
yapisal dengesizliklerin bulundugu vurgulanmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rollerinden ve sosyoekonomik esitsizliklerden kaynaklanan
bu farkliligin diisiik sosyoekonomik diizeyi olan, gelismemis iilkelerde
daha fazla arttig1 goriilmektedir (Cannon, 1994). Bu baglamda toplumsal
cinsiyet rollerindeki farkliliklar, afet sirasinda kadinlarin 6liim oranlarini
artirmaktadir. Cinsiyet esitsizligi yaratan bu 6liim oranlari dogal olmaktan
ziyade ataerkil stireclerin uzantisi olarak ortaya ¢cikmaktadir (MacDonald,
2005). Kadinlarin ev i¢i rollerine sikistirilmasi, afet aninda giivenli
alanlara ulasma ya da tehlikeden kagma sanslarini sinirlarken, geleneksel
cinsiyet normlar1 da afet sonrasinda yeniden yapilanma siireglerine
katilimlarini engellemektedir. Ayrica, kurtarma ve yardim calismalarinda
toplumsal cinsiyetin goz ardi edilmesi, kadinlarin ihtiyaclarinin yeterince
karsilanmamasina ve Kriz anlarinda daha savunmasiz bir pozisyonda
kalmalarina yol agmaktadir. Bu durum, afetlerin yalnizca fiziksel degil,
ayn1 zamanda sosyal sonuclarinin da cinsiyet esitsizligi baglaminda
derinlestigini gostermektedir.

Afet eylem planlarina bakildiginda, ¢ogu zaman kadinlarin goéz ardi
edildigi ve planlamalarda toplumsal cinsiyet esitsizligi yaratildigi
goriilmektedir. Paksoy Erbaydar, inal ve Kaya’nin “Afet Mevzuatinin
Toplumsal Cinsiyet Agisindan Incelenmesi” adl galismalarina gére (2019),
ulusal afet mevzuatlarinin %88,2’sinde toplumsal cinsiyete dair hicbir
atif yapilmamis, %82,4’tinde kadinlar hak sahibi olarak goriilmemistir.
Ayrica mevzuatlarin %88,2’sinde cinsiyet koéru bir dil kullanilmis,
%94,1’'inde toplumsal cinsiyet esitligi veya haklari ifade eden bir ibare yer
almamistir. Yine %88,2’sinde toplumsal cinsiyet hassasiyetine sahip bir
dil benimsenmemistir (Paksoy Erbaydar, Inal & Kaya, 2019). Bu bulgular,
afet yonetimi stireclerinden kadinlarin sistematik olarak dislandigini ve
cinsiyet korii politikalarin hdkim oldugunu acikca ortaya koymaktadir.
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Kadinlarin afetlere karsi kirilganliklarinin géz ardi edilmesi, onlarin
ihtiyaclarinin ve haklarinin korunmamasina yol acarken, afet sonrasi
yeniden insa stireclerinde de bu esitsizligin siirmesine neden olmaktadir.
Ortaya c¢ikan toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlar1 afetlere karsi daha
kirilgan bir konuma itmekte, afetlere hazirlikli olma ve basa ¢ikma
kabiliyetlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Afetlerin esit hissedilmeyen
sonuglar1 ise mevcut toplumsal esitsizliklerin daha da derinlesmesine
yol agmaktadir (Avcioglu & Toprakei, 2024). Bu dogrultuda, ¢alismanin
amaci kadinlarin afetlerdeki rollerini ve karsilastiklari toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri incelemektir. Calismada toplumsal cinsiyet esitsizliginin
afetler lzerindeki etkisi li¢ ana baslik altinda ele alinmaktadir; fiziksel
zarar, sosyal zarar ve ekonomik zarar gorebilirlik boyutlari. Son béltimde
ise Turkiye ve diinya genelinde afetlerin toplumsal cinsiyet esitsizligi
tizerindeki etkisi degerlendirilmektedir.

Fiziksel Zarar Gorebilirlik Boyutu

Afetlerdeki can kayiplarina iliskin istatistiklere bakildiginda,
cinsiyetler arasindaki oliim oranlarinda belirgin farkliliklar oldugu
gozlemlenmektedir. Neumayer ve Plimper’e (2007) gore, bu farkliliklar
iki temel nedene dayanmaktadir. Birincisi, fizyolojik farkliliklar,
ikincisi ise toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan farkliliklardir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yliksek oldugu toplumlarda, kadinlarin
sosyoekonomik olarak erkeklerden daha dezavantajli durumda olmalari,
onlarin afetlerden daha fazla etkilenmesine yol agmaktadir (Neumayer
& Plimper, 2007). Dolayisiyla, biyolojik faktorlerin yani sira toplumsal
normlar ve cinsiyet rolleri de afetlerdeki 6liim oranlarinda 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bu durum, yalnizca bireysel kirilganliklarin degil, ayni
zamanda toplumdaki cinsiyetci yapilarin da afet siireclerinde belirleyici
oldugunu gostermektedir. Afetlerde kadina yonelik kirilganlhiklarin
azaltilmasi i¢in toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinin afet yonetim
planlarina dahil edilmesi, uluslararasi alanda o6nemli bir gereklilik
olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, Birlesmis Milletler tarafindan
2000 yilinda belirlenen Binyll Kalkinma Hedefleri (MDG), afetlerin
cinsiyetler tizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini siralayarak bu
konuda kiiresel bir farkindalik yaratmayir amaglamistir (DFID, 2004).
Bu yaklasim, kadinlarin afet durumlarinda karsilastiklar1 zorluklar1 goz
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onlinde bulundurarak daha etkili ve esitlik¢i yonetim stratejilerinin
gelistirilmesini desteklemektedir.

Tablo 1. Binyil Kalkinma Hedefleri baglaminda afetlerin cinsiyet iizerindeki

etkileri

Binyil Kalkinma Hedefle-
ri (MDG)

Dogrudan Etkiler

Dolayh Etkiler

Cinsiyet esitligini tesvik
etmek ve kadinlari gii¢len-
dirmek

-Erkekler alternatif is aramak
icin go¢ ettiginde, kadinlar ve
kiz ¢ocuklari daha fazla bakim
yuki tistlenir.

-Kadinlar genellikle daha az
gida tiiketme gibi olumsuz basa
cikma stratejilerinin yiikini
tasir.

-Acil durum program-
lari, kadinlar1 marjinal-
lestiren gii¢ yapilarini
pekistirebilir.

-Afet sonrasi ev i¢i sid-
det ve cinsel siddet ar-
tabilir.

Anne saghigini iyilestirmek

-Hamile kadinlar afetlerde ya-
ralanma ve oOlim agisindan
ytksek risk altindadir.

-Saglik, su ve sanitasyon altya-
pis1 zarar gorur.

-Hayatta kalan anneler
icin artan sorumluluklar
ve is ytkleri strese yol
agar.

-Hane halkinin temiz su,
gida ve ilaca erisimi zor-
lasir.

HIV/AIDS, sitma ve diger
hastaliklarla miicadele et-
mek

-Felaket sonrasi kétii saglik ve
beslenme, bagisiklig1 zayiflatir.

-Saglik altyapisi zarar goriir.

-Afet sonrasinda sitma
veya ishal gibi bulasici
hastaliklarin riski artar.

-Afet sonrasi yoksulluk
ve yer degistirme, HIV/
AIDS dahil hastaliklara
yakalanma riskini arti-
rabilir.

Kaynak: DFID, 2004.

Binyi1l Kalkinma Hedefleri (MDG), kadinlarin karsilastigi zorluklarla
miicadele etmeyi ve toplumsal cinsiyet esitsizligini azaltmay1 amaclasa
da afetler bu hedeflere ulasmay1 zorlastiran ciddi engeller ortaya
cikarmaktadir. Afetlerin dogrudan ve dolayli etkileri, kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerine bagh olarak daha fazla zorlukla kars1 karsiya
kaldiklarini gostermektedir. “Cinsiyet Esitligini Tesvik Etmek ve Kadinlar1
Giiclendirmek” hedefinde, afet sonrasi erkeklerin alternatif is aramak
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icin goc etmesi, kadinlarin ve kiz cocuklarinin bakim yiikiinii artirdigi
goriilmektedir (DFID, 2004). Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerini
yeniden lretir ve kadinlarin kriz donemlerinde daha fazla sorumluluk
tstlenmelerine neden olur. Ayni zamanda, kadinlarin daha az gida
tiiketme gibi olumsuz basa ¢ikma stratejilerini uyguladigi gortlmektedir.
Dolayh etkiler ise acil durum programlarinin, kadinlar1 marjinallestiren
gii¢c yapilarini pekistirme riskini tasir. Ayrica, afetler sonrasi ev i¢i siddet
ve cinsel siddet artisi, kadinlarin kirilganliklarini derinlestirmektedir. Bu
baglamda yapilan ¢alismalar, afetlerin kadinlar tizerindeki etkilerinin
hem fiziksel hem de psikolojik acidan 6énemli derecede kritik oldugunu
ortaya koymaktadir (Chan & Zhang, 2011). “Anne Saghgim lyilestirmek”
hedefi acisindan da afetler 6nemli tehditler barindirmaktadir (DFID,
2004). Ozellikle hamile kadinlar, afetler sirasinda yaralanma ve
6lim riski acisindan daha yiiksek risk altindadir. Ayrica, saglik, su ve
sanitasyon altyapisinin zarar gormesi, kadinlarin dogum Oncesi ve
sonrasi saglik hizmetlerine erisimlerini zorlastirmaktadir. Dolayli olarak,
bu siirecte annelerin artan sorumluluklari ve is yiikleri stres ve psikolojik
zorluklara neden olurken, hanelerin temiz su, gida ve ilaca erisimi
daha da gliclesmektedir. Annelerin ve ¢ocuklarin ihtiya¢larinin géz ardi
edilmesi, toplumsal cinsiyet esitsizligini daha da artirmaktadir. “HIV/
AIDS, Sitma ve Diger Hastaliklarla Miicadele Etmek” hedefinde ise afetler,
kadinlarin saglik durumlarini olumsuz yonde etkileyen ciddi sonugclar
dogurmaktadir (DFID, 2004). Kotl beslenme ve saglik altyapisinin zarar
gormesi, kadinlarin bagisiklik sistemini zayiflatirken, bulasici hastaliklara
karsi savunmasiz duruma getirmektedir. Afet sonrasi sitma, ishal gibi
bulasici hastaliklarin artma riski, 6zellikle kadinlar ve ¢ocuklar icin biiytik
bir tehdit olusturdugu goriilmektedir. Ayrica, afetlerin yol actigi yoksulluk
ve yer degistirme gibi faktorler, HIV/AIDS gibi hastaliklara yakalanma
riskini artirmaktadir (DFID, 2004). Ozellikle yoksul ve marjinallestirilmis
kadinlar, buhastaliklarla miicadelede dahafazla zorlukla karsilasmaktadir.
Dolayisiyla afetler toplumsal cinsiyet esitsizliklerini derinlestirerek
kadinlarin saglik, beslenme, siddet ve bakim yiikleri gibi bir¢ok alanda
daha fazla zorluk yasamalarina neden olmaktadir. Kadinlarin hem
fiziksel hem de psikolojik sagliklarini tehdit eden bu siiregler, afet sonrasi
toplumsal yapilarin yeniden insasinda toplumsal cinsiyet perspektifinin
g6z 6nlinde bulundurulmasinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
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Afetler toplumsal yapilarin ve kirllgan gruplarin durumlarin
derinlestirirken, 0Ozellikle hamile kadinlar dezavantajli bir konumda
kalmaktadir. Afet aninda hamile kadinlarin hareket o6zgirligi kisith
oldugu icin afetlerin zararl etkilerinden daha c¢ok etkilenmektedirler
(Neumayer & Pliimper, 2007). Afet sirasinda hamile kadinlarin yeterli
hareket kabiliyetine sahip olmamalari, toplumsal cinsiyet rolleri ve
biyolojik durumlari nedeniyle afet 6ncesi, sirasi ve sonrasinda daha biiyiik
risklerle karsi karsiya olduklarini gostermektedir. Bu, toplumsal cinsiyetin
afet etkilerini nasil sekillendirdigini anlamak i¢in énemli bir noktadir.
Diger taraftan afet sirasinda kadinlarin telas ve korku durumlari, diisiik
yapma yahut annenin veya bebegin 6liimii ile sonu¢lanmaktadir (Chew &
Ramdas, 2005). Afetlerin yarattigi stres, korku ve belirsizlik gibi duygusal
faktorler, kadinlarin fiziksel sagliklarini dogrudan etkilemektedir (Yakit
Ak & Aslan, 2024). Yapilan calismalar hamile kadinlarin afet durumlarinda
hayatta kalma ve saglik ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda daha fazla
endise duyduklarin1 gostermektedir (Sato vd., 2016). Tiirkiye Ureme
Sagligr Programi kapsaminda bakildiginda ise en fazla goriilen kadin
6lim nedenleri icinde anne dliimlerinin bulundugu ortaya cikmaktadir
(Demirgoz Bal, 2014). Kadinlarin afet durumlarinda daha fazla kayip
vermesi, toplumsal esitsizliklerin kriz anlarinda daha da derinlestigini
ve bu esitsizliklerin sonuglarinin 6liimciil olabilecegini gostermektedir.
Ayrica yetersiz beslenme ve saglikli gidaya ulasim imkanlarinin kisith
olmas1 kadinlarin iireme saghigini olumsuz yonde -etkilemektedir.
Ornegin Iran’da deprem sonrasi incelenen hamile kadinlarda yetersiz
kilo artis1 gozlenmis, erken dogum ve 6liim oranlarinda artis oldugu
gorilmiis; deprem oncesi ve sonrasi dogan bebekler karsilastirildiginda
ise depremden sonra dogan bebeklerin agirliginda, boyunda ve bas
cevresinde azalma oldugu ortaya konmustur (Amarpoor Mesrkanlou, vd.,
2023). Bu durum, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ve kadina yiiklenen
geleneksel rollerin saglik kosullarini nasil etkiledigini gostermektedir.
Afet aninda hamile kadinlarin 6zel ihtiyaglarinin yeterince géz 6ntinde
bulundurulmamasi, toplumsal cinsiyet korliigii olarak yorumlanabilir.
Bu nedenle, toplumlarin hamile kadinlara yonelik yardim ve saglk
hizmetlerini artirmasinin, toplumsal cinsiyete duyarh politikalarin
gelistirilmesinin ne kadar 6nemli oldugunu géstermektedir.
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Afetlerin yarattifi heyecan ve stres gibi duygu durumlari, cogu
zaman erkekler tarafindan kadinlara ve cocuklara yonelik siddetle
sonug¢lanmaktadir. Sosyal glivenligin ve diizenin bozuldugu bu tiir kriz
anlarinda, kadinlar ve ¢ocuklar aile i¢i siddetin magduru olabilmektedir
(Yalgin, 2020). Guvensiz kalan kadinlar ve ¢ocuklar afet zamaninda
disaridan gelebilecek tehlikeye de acik konumda kalabilmektedir. Ornegin,
1999 Marmara Depremi’'nden sonra, “Mavi Kalem Sosyal Yardimlasma
Dernegi” tarafindan diizenlenen “Afet ve Acil Durumlarda Kadin
Calistay1”nda, pek ¢ok cocuk ve kadinin kacirilma vakalarinin yasandigi
ifade edilmigtir (Diizkan, 2016). Ayrica, izmit Depremzede Cocuklara
Yardim Dernegi Baskani Ali Kundakgl, resmi kayitlara gore 17 Agustos
Marmara Depremi sonrasinda 62 kisiden, resmi olmayan kayitlara gore
ise 300’den fazla bireyden haber alinamadigini soylemistir (Milliyet
Gazetesi, 2019). Benzer bir durum 6 Subat 2023 Hatay Depremi'nde de
yasanmistir. Depremden etkilenen bélgelerde ilk glinlerde giivenlikten
sorumlu kurumlarin eksikliginden faydalanan suc¢ orgiitlerinin faaliyet
gosterdigi sosyal medyada yaygin bir sekilde dile getirilmis; bu siirecte,
kadinlar ve ¢ocuklar karanlik sokaklarda cinsel istismar ve siddete karsi
savunmasiz birakilmistir (Esik, 2023). Deprem sonrasinda bolgede
incelemelerde bulunan Mor Cati Kadin Siginag1 Vakfi raporunda da bu
duruma dikkat ¢ekilmis ve afet sonrasi giivenlik 6nlemlerinin yetersizligi
nedeniyle kadin ve ¢ocuklarin ciddi risk altinda oldugu vurgulanmistir
(Mor Cati, 2023). Mor Cati1 Kadin Siginag1 Vakfi'nin yaptig1 gozlem ve
goriismelere gore (2023), afet bolgelerinde kadinlar i¢in yeterli 6nlemler
alinmamaktadir. Yerel gorevliler ise bu durumu ¢ogu zaman yargilayici
bir tutumla ele almakta, bu da kadinlarin karsilastig1 sorunlari daha da
agirlastirmaktadir (Mor Cati, 2023). Dolayisiyla afet sirasinda kadin ve
cocuklar, fiziksel ve cinsel siddet gibi risklere daha fazla maruz kalmakta;
giivenli barinaklara erisimde biiyiik zorluklar yasamaktadirlar. Kadinlar,
toplumsal cinsiyetlerinden kaynakli olarak daha savunmasiz bir hale
gelirken, bazilar1 cinsel saldirtya ugrama korkusuyla siginma evlerine
basvurmaktan cekinmektedir (Davis vd., 2005). Giivenli barinaklara
erisimin zor olmasi, kadinlar1 siddet ve cinsel saldiriya agik hale getirirken,
toplumsal cinsiyet rolleri de kadinlarin ihtiyag¢larinin géz ardi edilmesine
yol acmaktadir.
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Afet durumlarinda toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin etkileri, spor ve
beceri alanlarinda da kendini gostermektedir. Spor yetenekleri, bireylerin
dogal afetlere karsi dayanikliliklarini artirmakta; iyi bir fiziksel kondisyon
ve sportif becerilere sahip olmalari, afet aninda hizli ve ¢evik hareket
etmelerini saglamaktadir (Neumayer & Pliimper, 2007). Ancak, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin yogun oldugu toplumlarda, kadinlarin sportif
faaliyetlerde bulunmalar1 ¢cogu zaman normal karsilanmamaktadir. Bu
durum, kadinlarin afet aninda dezavantajli bir konuma diismelerine
yol agmaktadir. Ornegin, bu tiir toplumlarda kadinlar genellikle yiizme
bilmemekte veya yeterli tirmanma becerisine sahip olmamaktadirlar;
bu da onlar1 tsunami ve sel gibi afetler karsisinda erkeklere oranla daha
fazla risk altina sokmaktadir (Cannon, 2000; Oxfam International, 2005).
Kadinlarin cesitli spor becerilerinden yoksun kalmalar1 ve bu duruma
zorlanmalari, afet aninda savunmasiz ve caresiz kalmalarina neden
olmaktadir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi,
sadece sosyal adalet acisindan degil, ayn1 zamanda afetlere karsi
toplumsal dayanikliligin artirilmasi agisindan da kritik 6neme sahiptir.
Kadinlarin spor yapmalarini tesvik eden politikalar gelistirilmesi, onlarin
hayatta kalma becerilerini artirarak afetlere karsi daha dayanikl hale
gelmelerine yardimci olma ihtimalini artirmaktadir.

Afet sonrasinda kadinlarin karsilastig1 bir diger énemli sorun, yetersiz
hijyen kosullarinin sagliklar1 iizerindeki olumsuz etkileridir. Hijyenik
ped gibi temel ihtiyaclarin karsilanamamasi ve temiz suyun kisith olmasi,
kadinlarin genital bolgelerini yeterince temizleyememelerine neden
olmakta, bu da idrar yolu enfeksiyonlari ve genital hastaliklar gibi saglik
sorunlarinmi artirmaktadir. Cin’de yapilan bir arastirmaya gore, deprem
sonrast kadinlar genital enfeksiyonlar ve pelvik hastaliklara iki kat
daha fazla yakalanmaktadir (Liu vd., 2010). 6 Subat 2023’te meydana
gelen Hatay depremi sonrasinda da benzer bir tablo yasanmistir. Bircok
sehirde gilinlerce tuvalet ve banyo bulunmamis, su, sabun ve hijyenik ped
gibi temel hijyen tiiriinlerine erisim saglanamamistir (Esik, 2023). Bu
hijyen kosullarinin kontrol altina alinamamasi, enfeksiyon riskini daha
da artirmistir. Bunun baslica nedenleri, depremin ilk gliniinden itibaren
gerekli diizenlemelerin yapilmamasi, insani yardim kaynaklarinin etkili
kullanilmamasi ve acil barinma alanlarini planlama sorumluluguna
sahip kurumlarin gorevlerini yerine getirememeleridir (Esik, 2023).
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Arastirmalar, afet sonrasinda kadinlarin salgin hastaliklara yakalanma
riskinin erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Garenne, 1995; Demirgoz Bal, 2014). Kadinlarin bu tir hastaliklara
karsi daha savunmasiz olmasi, afet sonrasi yasadiklar1 dezavantajlari
artirmaktadir. Dolayisiyla yardim malzemelerinin dagitimi ve hizmet
sunumlarinda cinsiyete duyarli yaklasimlar eksik kaldiginda, kadinlar
ve kiz g¢ocuklarinin ihtiyaclar1 géz ardi edilmekte veya ikinci plana
atilmaktadir.

Afet bolgelerinde, kadin teskilatlar1 ve belediyeler is birligiyle “kadin
yasam alanlar1” olusturmak icin cesitli calismalar gerceklestirilmistir.
Bu alanlar, kadinlar ve ¢ocuklar gibi esitsiz kosullarda yasayan bireylerin
giivenli bir ortamda bir araya gelerek haklar1 konusunda bilgi sahibi
olmalarini, farkindalik diizeylerinin artmasini ve gilinliik ihtiyaclarinin
karsilanarak psikososyal destegin saglanmasini hedefleyen sosyallesme
mekanlaridir (KOVED, 2023). Ayrica, halk egitim merkezleri ve kadinlara
yonelik destek merkezleri araciliiyla fiziksel sagligin iyilestirilmesine
yonelik c¢alismalar yapilmistir. Ornegin, Kadin ve Demokrasi Vakfi
(KADEM), deprem bolgesinde “kadin destek merkezleri” kurarak,
depremden etkilenen bireylerin rehabilitasyon siireclerine katkida
bulunmus, grup calismalar1 ve psikoegitimler diizenlemistir (KADEM,
2023). ESIK, Mor Cati, KADAV, TTB ve HASUDER gibi kuruluslar, cinsiyet
esitsizligine dair farkindaligl artirmak icin cesitli belgeler ve raporlar
hazirlamistir. Bu ¢alismalar, afet sirasinda kadinlar ve kiz ¢cocuklarinin
cinsiyet rollerinden kaynaklanan daha fazla zorluk ve olim riski
tasidigina dair mevcut bilgileri daha goriiniir hale getirmistir. Ancak, 6
Subat Depremleri sirasinda bu durumun ne sekilde gelisecegi tam olarak
bilinmemekteydi (Umut Bespinar & Bespinar, 2023). Bu belirsizlik,
afet yonetiminde toplumsal cinsiyetin goz ardi edilmesinin sonuclarini
acikca ortaya koymaktadir. Tlim bu raporlar, 6 Subat Depremlerinde afet
kontrol siireclerinin toplumsal cinsiyet hassasiyeti tasimadig1 ve kadin
ihtiyaclarini dikkate alan bir yaklasim benimsenmedigini gostermektedir
(Umut Bespinar & Bespinar, 2023). Dolayisiyla kadinlarin afetlerdeki
fiziksel zarar gorebilirliklerini azaltmak veya ortadan kaldirmak icin
tlim kurumlarin ve derneklerin birlikte hareket etmesi biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Bu is birligi, afet yonetiminde cinsiyet esitligini saglamaya
yonelik daha kapsayici ve etkili bir yaklasimin gelistirilmesine katkida
bulunacaktir.
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Afet durumlarinda, cinsiyet farkliliklar1 erkeklerin o6liim oranlarini
artirabilmektedir. Genellikle kadinlarin daha yiiksek 6lim oranlarina
sahip oldugu gozlemlense de erkekler kendilerini “daha giiclii cinsiyet”
olarak gorip kahramanca kurtarma eylemleri sergileme beklentisi
tasimaktadirlar (Habtezion, 2013). Ornegin, 1998’de Amerika'da
meydana gelen Mitch Kasirgasi sirasinda erkekler arasinda daha fazla
6lim gerceklesmistir (Garenne, 1995). Bunun baslica nedeni, erkeklerin
risklerle karsilastiklarinda genellikle daha az 6nlem almalaridir. Atilganlhik
ve pervasizlik beklentisiyle hareket eden erkekler, afet sirasinda kadinlara
kiyasla daha ytiksek 6liim riskiyle karsi karsiya kalmaktadir (Talu, 2016).
Bu durum, erkeklerin kaliplasmis erkeklik normlar1 dogrultusunda
hareket ettiklerini ve bu durumun daha fazla risk almalarina yol agtigini
gostermektedir. Onlarin bu tiir riskli davranislari, hem kendi saglik ve
giivenliklerini tehdit etmekte hem de toplumsal cinsiyet normlarinin
strdiirilmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica, erkekler yetkililer
tarafindan yapilan uyarilar1 dikkate almamakta ve tecriibelerine
dayanarak hareket etmektedirler (Talu, 2016). Ornegin, 1991 yilinda
Banglades’te yasanan Siklon afeti sirasinda, vatandaslara ¢esitli uyarilar
yapilmasina ragmen erkekler, riizgarin hortuma dontisme ihtimalini g6z
ardi ederek onlem almamislardir (Chowdhury vd., 1993). Dolayisiyla
afetlerde erkeklerin zarar gorebilirligi, cinsiyetlerinden kaynaklanan
toplumsal rollerle dogrudan iligkilidir. Bu durum hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde, cinsiyet esitligini saglamak i¢in daha dikkatli bir
yaklasim gerektirmektedir. Toplumlarin bu tiir kalip yargilar1 asmasi ve
her bireyin, cinsiyetine bakilmaksizin, giivenlik ve saglk ac¢isindan esit
bir sekilde korunmasi 6nemlidir.

Sosyal Zarar Gorebilirlik Boyutu

Toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan sosyal zarar gorebilirlik
boyutunda, kadinlarin bakim sorumluluklarinin o6zellikle 6ne c¢iktig
goriilmektedir. Toplumda yaygin olan cinsiyet esitsizlikleri, kadinlarin
haksiz bir sekilde daha fazla bakim yiikii tasimasina neden olmaktadir.
Yashlar, cocuklar ve engelli bireylerin bakimini ¢ogunlukla kadinlar
tistlenmekte, bu da afet gibi acil durumlarda hizh tahliyeyi zorlastiran
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Australian Disaster Resilience
Knowledge Hub, 2023). Bu durum, cinsiyet esitsizliklerinin sadece
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giindelik yasamda degil, afet zamanlarinda da kadinlar tizerinde biiytiik bir
baski olusturdugunu gostermektedir. Ornegin, Ayeb-Karlsson'un (2020)
yaptigl arastirmaya gore, Banglades’teki kadinlar, afet sirasinda hane
halkinin giivenliginden sorumlu hissettikleri i¢in geride kalmak zorunda
kaldiklarini ifade etmislerdir. Ayni sekilde, Butterbaugh'un (2005)
calismasinda, ABD’de Katrina Kasirgasi sirasinda New Orleans’ta tahliye
edilen kadinlarin %80’inin geride birakildig: belirtilmistir. Bu tiir esitsiz
dagilan bakim yiikiiniin etkileri sadece afet sirasinda degil, sonrasinda
da devam etmektedir. Oxfam International’in (2005) arastirmasina gore,
Endonezya, Sri Lanka ve Hindistan’da gerceklesen tsunami sonrasinda
6len kadin sayisi, erkeklerden daha fazladir. Bunun nedeni ise kadinlarin
cocuklarini ve yakin akrabalarini ararken geride kalmalar1 ve bu sirada
hayatlarin1 kaybetmeleri olarak ag¢iklanmistir (Oxfam International,
2005). Ornegin, deprem gibi dogal afetlerde anneler, cocuklarini korumak
icin bedenleriyle onlarin iizerine kapanmakta ve ciddi yaralanmalar
yasamaktadirlar. Ayni1 zamanda, evin yaslilarini ve cocuklarini giivenli
alanlara tasimaya calisirken, kendilerini koruyacak yeterli zamani
bulamamaktadirlar. Bu nedenle, acil durum planlamalarinda bakim
yukiiniin cinsiyetler arasinda dengesiz dagiliminin dikkate alinmamasi,
kadinlarin daha fazla risk altinda kalmalarina yol agmaktadir. Afet
yonetimi politikalar1 olusturulurken bu esitsizliklerin giderilmesi hem
afet aninda hem de sonrasinda kadinlarin giivenligi acisindan biiyiik
o6nem tasimaktadir.

Kadinlarin afetler sirasinda sosyal olarak daha fazla zarar gérme riskini
artiran faktorlerden biri de bazi toplumlarda giyim tarzlarina yonelik
kiiltiirel beklentilerdir. Ornegin, Pakistan, Banglades ve Hindistan gibi
ulkelerde kadinlarin siklikla tercih ettikleri uzun elbiseler, afet aninda
hizli hareket etmeyi zorlastirabilmektedir (Ikeda, 1995). Bu tiir kiyafetler
kosma, yizme ve tirmanma gibi hayati becerilerin kullanilmasini
giiclestirerek, afetlerden korunma sanslarini azaltabilmektedir (Ikeda,
1995; Talu, 2016). Toplumsal cinsiyet normlarinin bir pargasi olarak
goriilen bu kiyafet beklentileri, kadinlarin kriz anlarinda dezavantajh bir
konuma diismesine neden olabilmektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet
rollerinin ve Kkiiltiirel normlarin kadinlarin bedenleri iizerinde kurdugu
kontroliin, sadece giinliik yasamlarinda degil, hayati tehlike arz eden afet
anlarinda da ciddi sonuglar dogurdugunu gostermektedir.
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Kadinlarin afetlerde zarar gérme riskini artiran bir diger etken, ataerkil
yasam biciminin yogun oldugu toplum yapilaridir. Bu toplumlarda,
kadinlar erkek aile iiyelerinden izin almak zorunda kalmaktadir.
Toplumsal cinsiyet farkliliklar: ve kiiltiirel kurallarin bir sonucu olarak,
ataerkil yasam tarzina sahip bazi toplumlarda kadinlar, eslerinden ya da
evin erkeginden izin almadan hareket edememektedir. Afet anlarinda
bu durum, kadinlarin erkeklere bagimli hale gelmesine ve onlarin
rizasina bagh kilinmasina yol agmaktadir. Ornegin, 1991’de Banglades’te
yasanan Siklon felaketinde bircok kadin, erkeklerin kendilerini giivenli
bir yere gotiirmesini beklerken hayatin1 kaybetmistir (Neumayer &
Plimper, 2007; Talu, 2016). Kadinlarin boyle bir kriz aninda kendi
baslarina hareket edememeleri, onlar1 hayati risklerle karsi karsiya
birakmaktadir. Bu tiir kiiltiirel kisitlamalar, afet yonetimi siireglerinde
cinsiyet esitsizliklerinin goz ardi edilmemesi gerektigini acik¢a ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde, kamusal alanlarda da kadinlar cesitli
kisitlamalarla karsilasmaktadir. Bu kisitlamalar, kadinlarin dogal
afetler sirasinda gerekli bilgilere ulasmalarini zorlastirabilmektedir.
Ornegin, afetler 6ncesinde yapilan erken uyarilar genellikle kamusal
alanlarda erkeklere iletilmekte ve kadinlar bu bilgilere erisememektedir
(Dankelman, 2010). Bu da kadinlarin afet sirasinda dogru onlemler
almalarini engelleyerek risklerini artirmaktadir.

Kadinlar ve kiz ¢cocuklari, okuryazarlik eksikligiyle erkeklere kiyasla daha
fazla karsi karsiya kalmaktadir (Habtezion, 2013). Yapilan arastirmalar,
okuma yazma bilmeyen bireylerin, okuryazar olanlara gore afetlerde
daha fazla hayatlarini kaybettiklerini gostermektedir (Chowdhury, vd.,
1993). Diinya genelinde okuma yazma bilmeyen 793 milyon kisinin
ticte ikisini (508 milyon) kadinlar olusturmaktadir (Habtezion, 2013).
Ayrica, ilkokul ve ortaokula kayith erkek cocuk sayisi kiz ¢cocuklarindan
daha fazladir ve okula gitmeyen 115 milyon ¢ocugun beste iici kiz
cocugudur (UNESCO, 2008). Bu durum, toplumsal cinsiyet farkliliklarinin
okuryazarlikta da esitsizliklere yol actigini ve afetlerden daha fazla
etkilenmelerine sebep oldugunu gostermektedir. Olas1 bir afet, kriz veya
dissal bir sorun sonrasinda, kiz ¢ocuklari siklikla ev islerine yardimci
olmak ya da para kazanmak icin okulu birakmak zorunda kalmaktadirlar
(Davis vd., 2005; Diinya Bankasi, 2012). Deprem, sel, kasirga ve kuraklik
gibi afetlerin etkilerini azaltabilmek i¢in bilgiye, egitime ve erken uyar1
sistemlerine erisim blyilik 6nem tasimaktadir. Ancak, kadinlarin diisiik
okuryazarlik seviyeleri, bu uyar1 sistemlerine yanit verme olasiliklarini



KADEM KADIN ARASTIRMALARI DERGISI | 597

azaltmakta; egitim eksikligi, karar alma siireclerine katilimlarini ve afet
miidahale 6rgilitlerindeki temsiliyetlerini olumsuz yonde etkilemektedir
(Habtezion, 2013). Bu durum, egitimin sadece bireysel bir hak degil,
ayn1 zamanda afet risklerini azaltmada kritik bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Okuryazarlik ve egitim eksiklikleri, kadinlarin afet
risklerine iliskin farkindalik diizeylerini ve dayanikliliklarini sinirlarken,
ayni zamanda toplumsal cinsiyet esitligini saglama yoniindeki cabalari da
sekteye ugratmaktadir.

Afetlere hazirlik ve karar alma siireclerini olumlu yonde etkileyen en
onemli faktorlerden biri egitimdir. Torani ve arkadaslarinin “Afet ve Acil
Durumlarda Egitimin Onemi” bashkh makalesinde (2019), kadinlara
yonelik afet hazirlik egitimlerinin, 6zellikle cocuklar olmak tlizere diger
hane fertlerinin de hazirliklilik seviyelerini artirdigi belirtilmektedir.
Calisma, afet risklerinin yonetilmesinde egitimin fonksiyonel ve uygun
maliyetli bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir (Torani vd., 2019). Egitimin
olumlu etkileri, yalnizca afet hazirlik programlariyla sinirh kalmamakta;
orglin egitim de bilissel beceriler ve risk algisi gibi dogrudan,
bilgiye erisim ve sosyal sermaye gibi dolayli yollarla afet hazirhgini
destekleyebilmektedir (Hoffman & Muttarak, 2017). Egitim alan bazi
kadinlar, toplumda aktif grup iyeleri haline gelerek diger bireyleri
egitmek icin harekete ge¢mektedirler (Torani vd., 2019). Dolayisiyla
kadinlarin afet egitimi, 6zellikle cocuklar basta olmak lizere, ailenin diger
liyeleri arasinda farkindalik ve hazirlik diizeyini artirma potansiyeline
sahiptir. Bu durum, kadinlarin toplumsal dayanikliligi artirmadaki kritik
roliinii ortaya koymaktadir; ¢iinkii kadinlar, aldiklar1 egitimle sadece
kendi yasamlarimi degil, aym1 zamanda c¢evrelerindeki insanlarin da
afetlere karsi daha hazirlikli olmalarini saglamaktadirlar.

Afet risk yonetimi ve midahale kararlarinda, kadinlarin goriis ve
ihtiyaclar1 ¢ogu zaman yeterince dikkate alinmamaktadir. Ornegin, 30
Ekim 2020’de izmir'de meydana gelen depremle ilgili afetzede kadinlarla
yapilan goriismelerde, kadinlar deprem sonrasi yasadiklar1 sorunlari
dile getirmislerdir. Kadinlar, binalarda yasanan sorunlarin ¢éziimiinde
fikir ayriliklar1 yasandigini ve bu siirecte kadin kimliklerinden dolay:
goriislerine 6nem verilmedigini, hatta s6zlu tacizlere maruz kaldiklarini
belirtmislerdir (Demirci & Avcu, 2021). Bu tiir durumlar, kadinlarin temel
ihtiyaglarinin ve endiselerinin goz ardi edilmesine yol agmaktadir. Oysaki,
kadinlar afet risk yonetimi dongiistiniin ¢esitli asamalarinda topluluklarin
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harekete gecirilmesinde biiylik bir rol oynamaktadirlar. Kadinlarin
liderligi ve katilimi, toplumsal dayanikliligin artmasina katki saglamakta
ve kriz anlarinda topluluklarin ihtiyaglarina daha etkili bir sekilde yanit
verilmesine yardimci olmaktadir (Habtezion, 2013). Kadinlar, afetlerin
oncesinde, afetler sirasinda ve sonrasinda aileleri ve topluluklari organize
etmede Onemli roller tistlenebilirler. Ancak, bu potansiyel cogu zaman
goz ardi edildigi icin afet risk yonetimi siireclerinde kadinlarin katilimi
sinirlh kalmaktadir (Habtezion, 2013). Bu konuya iliskin Tablo 2’de,
kadinlarin afetin dort asamasinda (risk azaltma, hazirlik, miidahale ve
iyilesme) topluluklarin afet riskini azaltmasina ve yonetimine nasil katki
saglayabileceklerine dair 6rnekler gosterilmistir:

Tablo 2. Kadinlarin afet riskinin azaltilmasi ve y6netimine katkilari

Afet
Asamasi

Kadinlarin Katkilari

Risk
Azaltma

-Kadinlar, saglik ve egitim erisimi konusundaki savunuculuklari ile top-
luluklarin kirilganhigini azaltir.

-Kadinlar, ¢ocuklarda hastalik belirtileri, su ve koku degisiklikleri gibi
cevresel tehlikeleri fark etme konusunda avantajhidir.

-Kadinlar, aile ve toplum igindeki sorumluluklarindan dolay1 ¢evre hak-
kinda genis bilgi ve deneyimler gelistirirler. Bu bilgi, uyum ¢abalar1 i¢in
oldukca degerlidir.

-Kadinlar genellikle bir afet sonrasinda kimlerin risk altinda oldugunu,
nelerin kaybedildigini ve nelere ihtiya¢ duyuldugunu daha net gortirler.

Hazirhk

-Kadinlar cinsiyet rollerinden kaynakli hane halklarini yonetme dene-
yimlerinden yola ¢ikarak afet yardimina katk: saglarlar. Bu deneyimler,
afet sirasinda topluluk tliyelerine yiyecek saglama ve barinma merkezle-
rine dontistiirmesiyle sonu¢lanabilmektedir.

-Kadinlarin topluluklarinin refahina olan baghiligi, afetler sirasinda ka-
dinlarin orgiitlenmelerine ve yardim ¢alismalari yiiriitmelerini saglar.
Afet sonrasinda ise var olan kadin érgiitleri de yardim ve toparlanmaya
odaklanabilir.

Miidahale

-Arama kurtarma, acil yardim calismalar1 gibi faaliyetler sirasinda ka-
dinlarin katilimy, topluluklarin ihtiyaglarinin daha dogru belirlenmesine
yardimci olabilir.

fyilesme

-Kadinlar, gecici barinma, bagislar ve tibbi bakim gibi iyilesme faaliyet-
lerinde aktif rol oynayarak topluluklarin normale dénmesine katki sag-
larlar.

Kaynak: Habtezion, 2013.
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Tablo 2, kadinlarin afetlerin farkli asamalarinda oynadiklar1 kritik
rolleri ve bu siireclere yaptiklar1 6nemli katkilar1 detayl bir sekilde
gostermektedir. Afet yonetimi dort ana asamadan (risk azaltma, hazirhk,
miidahale ve iyilesme) olusur ve her bir asamada kadinlar, topluluklarina
farkli sekillerde katki saglarlar (Habtezion, 2013). Kadinlarin
topluluklarinin refahina olan baghliklari, onlar1 daha organize ve afetlere
karsi daha hazirlikli hale getirmektedir. Kadin orgiitleri, bu siireclerde
dayanisma ve yardimlasma aglar1 kurarak afetlere karsi daha etkili bir
rol oynamaktadir (Habtezion, 2013). Bu, kadinlarin sadece bireysel
degil, toplumsal diizeyde de ne kadar gii¢lii katkilar sagladiklarini ortaya
koymaktadir. Afet sirasinda, kadinlarin arama-kurtarma ve acil yardim
calismalarinakatilimi, 6zellikle savunmasizgruplarinkorunmasiacisindan
kritik farklar yaratabilir. Kadinlar, cocuklar, yaslilar ve hastalar gibi hassas
gruplarin ihtiyaglarini daha iyi gézlemleyebilir ve bu bilgiyi acil miidahale
ekiplerine ileterek yardimlarin daha etkili bir sekilde yonlendirilmesini
saglayabilirler. Kadinlar, afetlerin her asamasinda sadece magdur degil,
aktif katki saglayan bireyler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kadinlarin karar
alma stireglerinden dislanmasi, afetlerin olumsuz etkilerini artirmakta ve
topluluklarin iyilesme stireclerini yavaslatmaktadir (Habtezion, 2013).
Bunedenle, afet yonetiminde cinsiyet esitliginin saglanmasi, topluluklarin
afetlere karsi daha direncli hale gelmesi agisindan kritik bir gerekliliktir.

Kadinlar, olumsuz durumlarla basa ¢ikma konusunda erkeklere gore daha
fazlayontem gelistirmektedirler (Alam & Rahman, 2014). Ciinkii genellikle
haneicinde diger bireylerin saghigini ve refahini 6nceliklendirmektedirler.
Ornegin Alam ve Rahman’min arastirmasina goére (2014), felaketler
sirasinda kadinlar evsiz kalmalarina ragmen giinliik islerini stirdiirmek
zorunda kalmaktadir. 30 Ekim 2020’de izmirde meydana gelen
depremde, afetzede kadinlarin ¢ogu depresyona girdiklerini, uykusuzluk,
gelecek kaygisi ve caresizlik yasadiklarini belirtmis, buna karsin eslerinin
bu durumu daha rahat atlattigini ifade etmislerdir (Demirci & Avcu,
2021). Kadinlar, afetlerin yol actig1 bu tiir stres, depresyon ve kaygi gibi
ruh saglig1 sorunlarini daha yogun bir sekilde deneyimleyebilirler. Ancak
esneklik ve uyum saglama becerileri sayesinde afetlerle basa cikmada
giiclii bir dayaniklilik gosterirler. Kadinlarin aile yonetimindeki rolleri ve
topluluklara entegrasyon becerileri, afet sonrasi toparlanmay1 hizlandiran
onemli bir etkendir. Bu baglamda, kadinlarin afet yonetiminde aktif rol
almasi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dayaniklilig1 artirir.
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Ekonomik Zarar Goérebilirlik Boyutu

Afetler, cinsiyetler arasinda ekonomik zarar boyutunda belirgin
farkliliklar yaratmaktadir. Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirma
Vakfi'nin (TEPAV) 2023 verilerine gore, 6 Subat 2023 Hatay depremi
sonrasi afetten etkilenen bolgelerde kadin istihdami %32,8 oraninda
azalmistir (TEPAYV, 2023). Geng ve GoK'lin 6 Subat Hatay depremi sonrasi
kadinlarla yaptig1 goriismelere gore (2023), kadinlar, erkeklerden daha
fazla olumsuz etkilenmekte ve is bulamayan ya da diisiik ticretle ¢alisan
kadinlar, 6nceki esleriyle yeniden evlenmek zorunda kalabilmektedir.
Ayrica, baz1 kadinlar ev islerini yiirtitmek icin bos zamanlarinda
yevmiyeli islerde calismakta, konteyner kentlerde yasamaya devam eden
bu kadinlar, ev icindeki emeklerinin ¢ok tlizerinde bir ¢aba sarf ederek
maddi gelir elde etmek amaciyla siklikla giivencesiz islere yonelmektedir
(Geng & Gok, 2023). Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar
lizerindeki belirleyici etkisini ortaya koymaktadir. Geleneksel olarak
aile icindeki bakim ve ev islerinden sorumlu tutulan kadinlar, afet
sonrast bu yiikleri tasimak zorunda kalmaktadir. Yardimlarin azalmasi,
onlarin is yiikini artirarak gecim kaygisi ve ev ihtiyaclarinin yonetimi
gibi yeni sorumluluklar eklemektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, bu
kadinlarin maddi zorluklarin yani sira duygusal ve psikolojik yiiklerle de
basa ¢ikmalarini zorlastirmakta, bu nedenle kadinlar gesitli yardimlari
toplayarak hanelerinin ihtiyaclarin1 karsilamak icin hesaplamalar
yapma c¢abasi icindedirler (Gen¢ & Gok, 2023). Ancak, bu ¢aba ¢cogu
zaman degersizlestirilmektedir; kadinlarin yaptig ev islerinin ve sosyal
sorumluluklarinin toplumsal olarak yeterince taninmamasi, onlarin
ekonomik bagimsizliklarini elde etme cabalarini engellemektedir. Bu
kosullar altinda, barinma sorunlari tam olarak ¢oziilmeden diizenli bir
ise gitmeyi ikinci plana atmaktadirlar (Gen¢ & Gok, 2023). Bu durum,
kadinlarin Kariyer firsatlarinin kisitlanmasina ve toplumsal cinsiyet
esitligi miicadelesinin daha da zorlasmasina yol agmaktadir. Afet sonrasi
yasanan bu siirecler, kadinlarin ekonomik ve sosyal olarak gliclenmelerini
engelleyen yapisal sorunlarin yeniden tretildigini gostermektedir.

Yapilan arastirmalar, afet sonrasi erkeklere ekonomik olarak ficret
alabilecekleri isler verilirken kadinlara maddi karsilig1 olmayan goniillii
isler verildigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Japonya’da deprem
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sonrasinda kadinlara genellikle mutfakta goniillii olarak calismalari
icin firsatlar sunulurken, erkeklere iicretli enkaz temizleme isleri teklif
edilmistir (Akbas & Kiling, 2024). Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin
is glicl piyasasinda nasil isledigine dair 6nemli bir érnektir; kadinlarin
genellikle bakim ve ev ig¢i isler icin tercih edilmesi, onlarin ekonomik
bagimsizliklarin1 elde etmelerini engellemektedir. Bu cifte standart,
kadinlarin emeginin yeterince deger gormemesiyle birlestiginde, afet
sonrasl is glici dinamiklerini derinlemesine etkileyen yapisal esitsizlikler
yaratmaktadir. Benzer bir durum, Chowdhury ve arkadaslarinin 2022
yilinda gerceklestirdikleri ¢alismada da godzlemlenmistir; Maldivler’de
tsunami sonrasi islerini kaybeden kadinlarin erkeklere gore is bulmada
daha fazla zorluk yasadig1 ve isverenlerin genelde erkekleri ise aldigi
tespit edilmistir (Chowdhury vd. 2022). Bu, erkeklerin istihdamda
oncelikli olarak degerlendirildigi bir is ortaminin olusmasiyla ilgili ortaya
cikan toplumsal cinsiyet sorunudur. Ayrica esitsiz c¢alisma kosullari,
kadinlarin kayit disi istihdam edilme ihtimallerini artirmakta; bu da
onlar1 is giivencesi, sosyal giivenlik ve uygun ticretten mahrum birakarak
afet kirillganlhigin1 artirmaktadir (Avcioglu & Toprakei, 2024). Kayit disi
calisan bireyler, genellikle yerlesim alanlarinin disinda ve daha riskli
bolgelerde yasadiklari i¢in, 6zellikle depremler gibi cesitli afet riskleriyle
kars1 karsiya kalmaktadirlar (Cleveland, 2013). Kadinlarin ev islerine
odaklanmas1 ve erkeklerin disarida calismasi, depremler sirasinda
kadinlar1 daha dezavantajli hale getirmektedir. Ekonomik agidan, erkekler
genellikle daha dayanikli insa edilmis fabrikalar veya tarim alanlar gibi
kamusal alanlarda calistiklari icin enkaz altinda kalma riskleri kadinlara
gore daha diistiktiir (Noji, 1997). Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin
6zel alandaki dagiliminin, afetlerin etkileri tizerinde belirleyici bir rol
oynadigini agikca gostermektedir.

6 Subat 2023 Hatay depremine iliskin yapilan saha g6zlemleri, kadinlarin
evicindekiartan bakim yiikiinii acik¢a gozler 6niine sermektedir (Avcioglu
& Toprakci, 2024). Budurum, bolgede ¢cocuk bakimi hizmetlerinin yetersiz
olmasina baglanabilmektedir (UN Women, 2023). Kadinlarin ev i¢indeki
artan bakim yiikleri, toplumsal cinsiyet rollerinin kriz dénemlerinde nasil
derinlestigini gosteren énemli bir 6rnektir. Geleneksel olarak kadinlara
atfedilen bakim ve ev isleri sorumlulugu, afet sonrasi stireclerde daha da
agirlasmakta, kadinlar kamu hizmetlerinin eksikligini kapatmak icin aile
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ve cocuk bakimi gibi gorevleri listlenmeye zorlanmaktadir (UN Women,
2023). Bu durum ise kadinlarin sosyal ve ekonomik hayata katilimlarini
kisitlayarak, toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistirmektedir. Kadinlarin,
ev ici bakim ylkl nedeniyle disarida iicretli islere yonelme olanaklari
azalmakta ve boylece ekonomik bagimsizliklarini kazanma sansini
engellenmektedir. Afet sonras1 donemde kadinlara yonelik bu tiir yapisal
esitsizlikler, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden {retilmesine ve
kadinlarin kirilganliginin artmasina neden olmaktadir.

Sosyoekonomik seviyenin, afet sonrasi doneme uyum saglama kabiliyetini
artiracak finansal kaynaklara erisimde o6nemli bir faktoér oldugu
gorilmektedir. Kadin ve erkekler arasindaki evicindeki esitsiz rol dagilimi,
kadinlarin ucretli istihdam olanaklarini kisitlamakta ve bu durum,
kadinlar1 erkeklerin sagladigi gelire bagimhi hale getirerek yoksulluk
riskini artirmaktadir (UN Women, 2023). Bu baglamda, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin yalnizca bireylerin ekonomik durumunu degil, ayni
zamanda toplumsal dayaniklilig1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden
tretimini de etkiledigi aciktir. Dolayisiyla, afet yonetiminde cinsiyet
esitligini saglamak, sadece kadinlarin ekonomik bagimsizligini degil, ayni
zamanda toplumun genel saghigini ve dayanikliligini artirma agisindan
kritik bir 6neme sahiptir.

Afet sonrasinda, ailenin gelirinin azalmasi ve sosyal yardima ihtiya¢c duyan
kisilerin artmasi, kadinlarin sorumluluklarinin 6nemli 6l¢iide agirlastigini
gostermektedir (ILO, 2022). Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin kriz
donemlerinde daha belirgin hale geldigi ve kadinlarin ekonomik yiikiiniin
arttigi bir tablo cizmektedir. Ayni sekilde, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
ylksek oldugu iilkelerde kadinlar siklikla ikincil konumda yer aldiklar
icin, devlet tarafindan saglanan maddi yardimlar ¢ogu zaman evdeki erkek
bireylere verilmektedir (Chew & Ramdas, 2005). Bu durum, kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarini ve sosyal gliclenmelerini engellemektedir.
Ornegin, Sri Lanka’da tsunamiden etkilenen ailelere yapilan yardimlarda,
yalnizca erkeklerin aile reisi olarak kabul edildigi hanelere maddi destek
saglanmis, tek basina yasayan ya da kocasi bulunmayan kadinlar bu
yardimlardan mahrum birakilmistir (Chew & Ramdas, 2005). Bu tir
uygulamalar, toplumsal cinsiyet esitsizligini daha da derinlestirerek,
kadinlar1 ekonomik olarak bagimli bir pozisyonda tutmaktadir.
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Afet sonrasi bir diger ekonomik esitsizlik ise yardimlarin hanelerdeki
birey sayisina gore dagitilmasinda ortaya cikmaktadir. Afetzedelere
saglanan battaniye, giyim ve gida yardimlari genellikle evdeki yetiskin
birey sayisina gore hesaplanmaktadir (Chew & Ramdas, 2005). Bu
hesaplama, ¢ogu zaman kadinlarin ¢ocuklariyla bu kaynaklar:1 paylasmak
zorunda kalmasina neden olmakta, bu da kadin ve g¢ocuklarin yeterli
beslenememesi ve 1sinma sorunu yasamaslyla sonuc¢lanmaktadir
(Chew & Ramdas, 2005). Yardimlarin dagitimindaki bu tiir esitsizlikler,
toplumsal cinsiyet rollerine dayali ayricaliklari pekistirmekte ve kadinlari
daha fazla magdur etmektedir. Erkeklere yonelik imtiyazlar, kadinlarin
temel ihtiyaclarinin goz ardi edilmesine ve toplumsal sistemin daha fazla
bozulmasina yol acarken, bu durum ayni zamanda kaosun artmasina
ve kadinlarin taciz ve istismara maruz kalma riskinin yilikselmesine
neden olabilmektedir (Bairagi, 1986). Bairagi'nin (1986) belirttigi gibi,
afetler sonrasinda yardim dagitimindaki toplumsal cinsiyet esitsizlikleri,
yalnizca kadinlarin temel ihtiyaclarini g6z ardi etmekle kalmayip,
toplumsal yapinin bozulmasina, kaosun artmasina ve kadinlarin taciz
ve istismar riskinin yiikselmesine de neden olmaktadir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet rollerinin kriz anlarinda nasil daha da keskinlestigini
ve kadinlarin kirilganhginin nasil arttigin1 acikca gostermektedir.
Bairagi'nin vurguladigi (1986) kaos ve taciz olasiliklari, afet sonrasi
donemde toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yalnizca ekonomik degil,
ayn1 zamanda fiziksel ve psikolojik giivenlik boyutunda da ciddi sonuglar
dogurdugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, afet sonrasi yardim ve
yeniden insa siireclerinde cinsiyete duyarh politikalarin uygulanmassi,
kadinlarin giivenliginin saglanmasi ve toplumsal sistemin daha esitlikei
bir yapida yeniden kurulmasi hayati 6neme sahiptir.

Afetlerdeki ekonomik zarar, teknolojik ihtiya¢lara erisimde de belirgin
hile gelmektedir. Mobil internet hizmetlerinin yayginlasmasiyla birlikte
akill telefonlar, afetlerde erken uyari sistemlerinin etkinligini artirmakta
ve guvenli alanlarin belirlenmesi, bireylerin bu alanlara yonlendirilmesi
acisindan hayati bir rol oynamaktadir (Erman vd., 2021). Akill telefon,
tablet ve bilgisayar gibi cihazlar aracilifiyla, afet sonrasi hanelerin acil
finansal ihtiyaclarina dijital yollarla erisim saglanmasi, 6zellikle finansal
kuruluslarin fiziki erisiminin olmadig1 bodlgelerde 6nemli avantajlar
sunmaktadir (Krylova & Escobar Saenz, 2023). Ayrica, dijital araglar
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araciligiyla bireylere verilen egitimler, afet sonrasi hayatta kalma ve
yeniden yapilanma siireclerinde kritik bir destek saglamaktadir. Ancak,
teknolojik araclara erisimde cinsiyet temelli esitsizlikler dikkat ¢ekicidir.
TUIK’in 2023 verilerine gore, erkeklerin internet kullanim orani %90,9
iken, kadinlarin oram %83,3’tiir (TUIK, 2023). Ayrica, diinya genelinde
cep telefonuna sahip olma oranmi bakimindan kadinlarin erkeklere gore
%12 daha az cihaz sahibi oldugu tespit edilmistir (Avcioglu & Toprakei,
2024). Bu esitsizlik, afet dncesi ve sonrasi iletisim kaynaklarina erisimde
toplumsal cinsiyet farkini derinlestirmekte, kadinlar1 hayati bilgilere
ulasma konusunda dezavantajli duruma diistirmektedir. Kadinlarin
internet ve mobil cihazlara erisimde yasadigi bu sinirlamalar, afetlerde
giivenli alanlar hakkinda bilgi edinme, erken uyar1 sistemlerinden
yararlanma ve dijital finansal desteklere ulasma konusunda ciddi bir
engel teskil etmektedir. Kadinlarin daha az teknolojik cihaza sahip olmasi
ve internet erisimindeki esitsizlik, onlar1 afet sirasinda ve sonrasinda
dahakirilgan hale getirmektedir. Bu nedenle, afet yonetimi politikalarinin,
kadinlarin dijital kaynaklara erisimini iyilestirmek ve bu teknolojik
ucurumu kapatmak icin 6zel caba gostermesi gerekmektedir. Afetlerde
dijital kapsayiciligin artirilmasi, yalmizca toplumsal cinsiyet esitligi
acisindan degil, toplumsal dayanikliligin giiclendirilmesi bakimindan da
biiylik 6nem tasimaktadir.

Tirkiye’de ve Diinyada Afetlerin Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligine Etkisi

Tirkiye ve diinya genelinde yasanan dogal afetler, toplumsal cinsiyet
esitsizligi gibi sosyal sorunlarin daha da goriintir hale gelmesine yol
acmaktadir. Afetlerin yol actig1 maddi kayiplar kadar, toplumsal cinsiyet
rollerinin getirdigi farklilasmalar da kadinlari ve erkekleri farkl sekillerde
etkilemektedir. Afetlerin bireylerin lzerinde biraktig1 fiziksel, sosyal ve
ekonomik zarar verebilirlik boyutlari cinsiyetler arasinda farkliliklara yol
acmaktadir.

Tiirkiye, deprem, sel ve yangin gibi dogal afetlere sikca maruz kalan
bir tilke olup, 1999 Marmara Depremi, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
afetler sirasinda nasil derinlestigini gostermistir. Afet durumlarinda
kadinlar, barinma, hijyen ve giivenlik sorunlariyla karsilasmanin yani
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sira gecici barinma merkezlerinde siddet riskiyle daha fazla karsi karsiya
kalmaktadir. Afet yonetimi siireclerinde toplumsal cinsiyetin ihmal
edilmesi, kadinvecocuklarinihtiya¢larininyeterince karsilanmamasinayol
acmaktadir. Gegici yerlesim alanlarinda hijyenik iirtinlerin saglanmamasi
ve glivenlik kaygilarinin goz ardi edilmesi, bu esitsizligin bir gostergesi
olarak gosterilebilir. Tiirkiye’'de afetlere yonelik politikalar gelistirilirken
toplumsal cinsiyetin dikkate alinmamasi, kadinlarin daha fazla zarar
gormesine yol agmaktadir. Kadina Ozgiirliik ve Esitlik Dernegi'nin Hatay
depremine iligkin kadinlarla yaptig1 goriismelere gore (2023), 10 kadin
icinden 6 tanesinin yemek, camasir yikama, tuvalet ve hijyen imkanlarinin
yeterli olmadigini, 1siklandirma ve emniyet temel destek hizmetlerden
yoksun olduklarin1 belirtmislerdir (KOVED, 2023). Bu kadinlarin
%60’1n1n temel ihtiyaclari olan yemek, camasir yikama, tuvalet ve hijyen
imkanlarinin yetersizliginden sikayetci olmasi, afet sonrasi hizmetlerin
cinsiyet duyarsiz bir sekilde tasarlandigini ve kadinlarin ihtiyaglarinin
g6z ardi edildigini gostermektedir. Ayrica, 1siklandirma ve emniyet gibi
temel destek hizmetlerinin eksikligi, kadinlarin gtivenligini tehlikeye
atmaktadir (KOVED, 2023). Afet kosullarinda kadinlarin maruz kaldig
bu ek ytikler, toplumsal cinsiyet rollerinin ve beklentilerinin nasil etkili
oldugunu gosterirken, ayni zamanda bu durumun kadinlarin hayatta
kalma ve iyilesme stireclerini de olumsuz etkiledigi ortaya ¢cikmaktadir.

Diinya genelinde afetlerde toplumsal cinsiyet esitsizligi farkli sekillerde
kendini gostermektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde kadinlar,
afet sonrasi toplumsal yeniden yapilanma siirec¢lerinde daha kirilgan bir
pozisyonda yer alirlar. Ornegin, Hindistan ve Banglades gibi tilkelerde sel
felaketlerinde kadinlar, toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle afetlerden
daha fazla zarar gormekte, afet sonrasi toplumsal destege erisimleri de
simirli kalmaktadir (Oxfam International, 2005). Benzer sekilde, Iran’daki
depremler, kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligine nasil maruz
kaldiklarini gostermistir (Amarpoor Mesrkanlou vd., 2023). Deprem
sonrasinda kadinlara yonelik cinsel siddet olaylarinda artis gézlenmis,
barinma ve gida yardimlarina erisimde biiyiik zorluklar yasanmistir.
Gelismekte olan geleneksel normlarin fazla oldugu bu bélgelerde cinsiyete
yonelik esitsizliklerin daha yogun olarak yasandigi gorilmektedir.
Banglades’te dogal afetler sirasinda kadinlar her boélgede farkli sonuclar
yasamakta; kiy1 bolgelerinde ise sorunlar daha belirgin hale gelmektedir
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(Alam & Rahman, 2014). Bu alanlarda yasam daha zorlayicidir ve
gelenekler daha baskindir. Geleneksel olarak kadinlarin toplumdaki alt
statiisii ve sinirli ekonomik kaynaklara erisimi, Banglades’te herhangi bir
felaket sirasinda daha ytiksek risk tasimalarina neden olmaktadir (Alam
& Rahman, 2014). Bu bolgelerde meydana gelen sel ve kasirgalarda
kadinlar aile bireylerini bir arada tutma, afetlerden etkilenenlere bakma
ve onlari besleme sorumlulugunu tasimaktadir.

Afetler sonrasinda kadinlar, 6zellikle gida, su ve ila¢ gibi yardim
malzemelerini aileleri i¢cin temin etmeye daha fazla caba gosterirler, ancak
genellikle ayrimcilikla karsilasirlar. Ornegin, Hindistan'in Tamil Nadu
eyaletinde tsunami sonrasinda, yash kadinlar, yanlis bir sekilde daha
az yiyecege ihtiyac duyduklar1 varsayilarak yardim malzemelerinden
dislanmislardir (Alam & Rahman, 2014). Kadinlarin yanlis varsayimlarla
yardim malzemelerinden dislanmasi, toplumsal cinsiyetin yani sira
yas ayrimciligini da gozler online sermektedir. Bu, kadinlarin hem
cinsiyetleri hem de yaslari nedeniyle daha fazla dezavantajli duruma
distiiglinii gostermektedir. Bu bolgelerde, kadinlar pratikte evde
kalmaya zorlanmakta ve aile disindaki erkeklerle neredeyse hig etkilesim
kurmamaktadirlar. Kadinlar, aile tiyelerinin bakimiyla ytikiimlii olduklari
icin, toplumsal diizende bu tiir cinsiyet rolleri onlara atfedilir. Dolayisiyla
toplumsal normlar, kadinlarin hareket o6zgirligiinii kisitlamakta ve
onlarin hayatta kalma miicadelesini daha zor hale getirmektedir. Bu
baglamda, afetler sonrasi yardim siireglerinde toplumsal cinsiyet
perspektifinin g6z ardi edilmesi, kadinlarin hak ettikleri yardima
ulasmalarini engelleyerek cinsiyet esitsizligini derinlestirmektedir.
Yardim dagitimi gibi kritik siireclerin cinsiyet duyarli bir sekilde ele
alinmamasi, kadinlarin ihtiyaclarinin yanlis anlasilmasina ve dolayisiyla
karsilanmamasina neden olmaktadir. Afetler az gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde yasayan kadinlara daha fazla hasar vermektedir. Bu
baglamda, saglik ekipleri en zorlu kosullarda bile kaliteli saglik hizmeti
verebilecek donanimda ve egitimde olmalidir (ICM, 2024).

Tiirkiye, Hindistan, Banglades ve Iran gibi iilkelerde afetlerin toplumsal
cinsiyet esitsizligi tizerindeki etkileri, bu tilkelerin toplumsal yapilar: ve
gelenekselnormlariylayakindaniliskilidir. Tiirkiye’dekadinlarintoplumsal
hayatta daha goriniir olmasina ragmen, afet yonetiminde cinsiyetin goz
ardi edilmesi, kadinlarin temel ihtiyaclarinin yeterince karsilanmamasina
yol agmaktadir. Hindistan ve Banglades’'te ise geleneksel cinsiyet
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rollerinin giliclii etkisi, kadinlar1 afet sonrasi daha dezavantajli bir
duruma sokmakta; bu kadinlar, ev ici sorumluluklar1 nedeniyle kamusal
yardimlara erisimde ciddi kisitlamalarla karsilasmaktadir. Ozellikle
Banglades’in kiy1 bolgelerinde kadinlar, yardima erisimde ayrimciliga
ugrarken, Hindistan’da toplumsal ve yasa dayali 6n yargilar nedeniyle
temel yardim malzemelerinden dislanmaktadir. Dolayisiyla, toplumsal
cinsiyet perspektifinin dikkate alinmadig1 afet yonetimi siire¢leri hem
modernlesmis hem de gelismekte olan tlilkelerde kadinlarin ihtiyaclarinin
g6z ardi edilmesine ve derinlesen esitsizliklere neden olmaktadir.

Diinya genelinde afet yonetimi siireclerinde toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi ve kadinlarin giiclendirilmesi amaciyla uluslararasi
kuruluslar 6nemli g¢alismalar yiriitmektedir. Afet yonetim siirecinde
kadinlarin aktif katiliminin saglanmasi, toplumsal cinsiyete duyarh
planlar ve programlarin olusturulmasi biiylik 6nem tasimaktadir.
Bu dogrultuda, “Sendai Afet Risk Azaltma Cercevesi (2015-2030)",
kadinlarin afet siireglerine katilimini tesvik etmenin yani sira, cinsiyete
yonelik hassasiyeti yliksek risk azaltma planlarinin ve programlarinin
gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (UCLG, 2024). Ayrica UCLG
(2024), afet sonrasindaki gecim kaynaklarinin saglanmasi icin gerekli
kapasitelerin artirilmasinin 6nemine de dikkat cekmektedir. Kadinlarin,
afet durumlarinda aktif olarak yer almalari hem kendi ihtiyaclarini
karsilamalari hem de topluluklarinin dayaniklihigini artirmalari agisindan
kritik bir adimdir. Ancak, tlkeler arasinda uygulama farkliliklar1 ve
gecikmelerin yasanmasi, bu siirecin olduk¢a karmasik oldugunu
gostermektedir. Daha etkili ve kapsayici bir afet yonetimi i¢in, kadinlarin
sesinin duyulmasi ve ihtiyaclarinin géz onitinde bulundurulmasi sarttir.
“Sendai Cercevesi” gibi uluslararasi belgelerin sagladigi cerceveler, bu tiir
cinsiyet duyarh politikalarin gelistirilmesine ve uygulanmasina zemin
hazirlamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Afetler, toplumu derinden sarsan olaylar olup, kadin ve erkekler
tizerindeki etkileri toplumsal cinsiyet rolleri ve normlar1 dogrultusunda
farklilik gostermektedir. Kriz donemlerinde kadinlar, toplumsal olarak
daha kirilgan konumlarda yer aldiklari i¢in afet siire¢lerinde daha fazla
dezavantajla karsilasirlar. Bu kirilganlik, ev ici sorumluluklarin biiyiik
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Olclide kadinlara yiiklenmesinden, ekonomik bagimliliklarindan ve
toplumsal cinsiyet esitsizliginin koklii yapisindan kaynaklanmaktadir.
Kadinlar, afet yonetimi ve kurtarma operasyonlarinda genellikle geri
planda kalirken, bu durum hem onlarin giivenligini hem de toplumun
genel dayanikliligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Afetler oncesi, sirasi ve sonrasinda kadinlarin karsilastigl zorluklar,
fiziksel, sosyal ve ekonomik boyutlarda erkeklerden daha farkli ve
genellikle daha agir olmaktadir. Bu durumun sebepleri arasinda,
kadinlarin ¢ocuk, yasl ve engelli bakimi gibi ev ici sorumluluklarinin fazla
olmasi, egitim ve kaynaklara sinirl erigsimleri, diisiik sosyoekonomik
statlileri ve toplumsal normlarin onlari ev icinde tutma egiliminde
olmasi sayilabilir. Ozellikle kirsal bolgelerde, kadinlarin afet sonrasi
toparlanma slireglerine katilimi, ekonomik bagimsizliklarinin kisith
olmasi ve karar alma mekanizmalarinda yer almamalari nedeniyle daha
da zorlasmaktadir. Ayrica, afet sonrasinda gegici barinma merkezlerinde
kadinlar cinsel siddet riskiyle karsi karsiya kalmakta ve bakim
sorumluluklari nedeniyle daha fazla ytik tasimaktadirlar.

Bu sorunlarin derinlesmesinin temelinde, toplumsal cinsiyet esitsizligi
yatmaktadir. Geleneksel cinsiyet rollerine bagh olarak kadinlar afetlere
hazirlik ve miidahale siireclerinden dislanirken, ayni zamanda afet sonrasi
yardimlara erisimde de ayrimciliga ugramaktadirlar. Ornegin, hamile
kadinlar temiz su, gida ve ilaca daha fazla ihtiya¢ duysalar da geleneksel
normlar nedeniyle bu yardimlara ulasmalar1 kisitlanabilmektedir.
Kadinlarin miilkiyet haklarindaki kisitlamalar, afet sonrasi yeniden
insa ve toparlanma siireclerinde ekonomik agidan dezavantajli duruma
diismelerine yol agmaktadir. Ayrica, afet sonrasinda ev i¢i siddet ve cinsel
siddet vakalarinin artmasi, toplumsal cinsiyet esitsizliginin daha da
derinlesmesine neden olmaktadir.

Afet yonetiminde toplumsal cinsiyet perspektifinin benimsenmesi,
kadinlarin risklerini azaltirken, afet siireglerine aktif katilimlarini da
artiracaktir. Toplumsal cinsiyet esitligi saglanmadigi siirece, kadinlarin
ihtiyaclari ve katkilar1 goz ardi edilmeye devam edecektir. Kadinlarin afet
yonetiminde etkin bir rol alabilmesi icin toplumsal cinsiyet perspektifinin
afet politikalarina entegre edilmesi gereklidir. Kadinlarin afetlerdeki
ihtiyaclarinin toplumsal cinsiyet temelinde karsilanmasi, asagidaki
onerilerle desteklenebilir:
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e Kadinlarin Bilgiye Erisiminin Artirilmasi: Kadinlarin afet risk
yonetimi egitimlerine dahil edilmesi, bilgi ve becerilerinin
giiclendirilmesine katki saglayacaktir.

e Toplumsal Cinsiyet Esitligi Entegrasyonu: Afet yonetimi
politikalarina toplumsal cinsiyet perspektifinin entegre edilmesi,
esitlikci yaklasimlar gelistirilmesine yardimci olur.

e Kadinlara Yonelik Duyarli Afet Hizmetleri: Afet hizmetleri,
kadinlarin Kkarsilastiklar1 esitsizlikleri gidermek icin toplumsal
cinsiyete duyarli bir sekilde yapilandirilmaldir.

e Glvenli Gecici Barinma Alanlari: Gegici barinma alanlarinda
0zel giivenlik onlemleri alinmali ve saglik hizmetlerine erisim
artirilmahdir.

e Hijyen Ihtiyaclarinin Karsilanmasi: Kadinlarin hijyen ihtiyaclarinin
yeterince karsilanmasi, afet sonrasi yasam  kosullarini
iyilestirecektir.

e Ekonomik Bagimsizlik ve Egitim Stratejileri: Kadinlarin ekonomik
bagimsizliklarini ve egitim seviyelerini artirmaya yonelik stratejiler
gelistirilmelidir.

e Adil Yardim Dagilimi: Yardimlar, evin erkegine degil, tiim bireylerin
ihtiyaclarina yonelik olarak dagitilmalhdir.

e Kadinlarin Karar Alma Mekanizmalarina Dahil Edilmesi: Kadinlarin
karar alma stireclerine aktif katilimi saglanmalidir.

e C(Cinsiyete Dayali Veri Toplama: Cinsiyete dayali verilerin toplanmasi
ve analizi, daha adil kararlarin alinmasina yardimeci olacaktir.

Sonug olarak, bu onerilerin hayata gecirilmesi hem toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini azaltmak hem de daha dayanikli bir toplumun insa
edilmesi noktasinda 6nemlidir. Kadinlarin gii¢lendirilmesi, siirdiirtilebilir
bir iyilesme siirecinin ve daha esitlik¢i bir diinyanin temel anahtaridir.
Bu durum, yalnizca kadinlarin yasam kalitesini artirmakla kalmaz, ayni
zamanda toplumun genel refahini ve afetlere karsi direncini de artirir.
Dolayisiyla toplumsal cinsiyet esitligine yonelik atilacak adimlar, sadece
afet yonetimi alaninda degil, genel olarak toplumun tiim kesimlerinde
olumlu degisimlerin 6ntini acabilir.
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Tesekkiir: Bulunmamaktadir.

Etik Beyan: Arastirma etik beyan gerektirmemektedir.
Cikar Catismasi Beyani: Cikar catismasi bulunmamaktadir.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz cift kor hakemli.

Finansal Destek: Bu arastirma icin finansal destek alinmamistir.
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