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Oz

“Ince olmaya” asiri deger veren “gériiniim kiiltiirii normlariyla” iliskisi ve
artan yayginligi nedeniyle “yeme bozukluklari” bir halk saghgi problemi olarak
tamimlanabilir. Dolayisiyla bunlarla iliskili faktorler ¢ok disiplinli ¢calismalarla ele
alimmast gereken onemli konu basliklaridr. Bu kesitsel ¢calismada, katilimcilarin
kisilik ozellikleri ve yasam doyumu Oolcek ortalamalart ile kimi demografik
ozelliklerinin yeme bozuklugu egilimleri iizerindeki yorday:ici etkilerinin aragtirilmasi
amaglanmistir. Ayrica 6lgek puanlart arasindaki  korelasyonlarin incelenmesi
hedeflenmigtir. Veri toplamada “REZZY yeme bozuklugu egilimleri tarama dlgegi”,
“Yasam Doyumu Olgegi”, “Bes Faktor Kisa Kisilik Envanteri” ve “Sosyo-
Demografik Bilgi Formu” kullaniimistir. Aragtirmanin érnekleme yontemi “Kolayda
Ornekleme” (Convenient Sampling) olarak belirlenmistir. Etik kurul onayindan
sonra, bilgilendirilmis onami takiben goniillii olan genel toplumdan 550 (241°i kadin)
yetiskin kattlimcidan veri toplanmigtir (Yas Ortalamasi=27,74+7,41; Yas Araligi=18§-
40). Asamali (Stepwise) regresyon bulgularina gére katilimcilarin yeme bozuklugu
egilimleri iizerinde yordayici etkisi bulunan degigkenler; en basta cinsiyet olmak
tizere swraswla yasam doyumu, anne egitimi ve katilimcimin egitimi olarak
saptanmistir. Bu dort yordayici degisken birlikte katilimcilarin yeme bozuklugu
egilimine dair varyansin % 6,9 'unu agiklamistir. Elde edilen varyansin diigiikliigii ve
yeme bozukluklarimin ¢ok faktorlii dogast goz oniine alimdiginda, gelecekte, yeme
bozukluklar: ile iligkili olabilecek c¢esitli faktorlerin saptanabilmesi adina farkl
orneklemlerle, bircok farkli degiskeni ele alan, disiplinler arasi gelecek
arastirmalarin planlanmaswnin gerekli ve 6nemli oldugu kanaatine varimistir.
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EXAMINATION OF PERSONALITY TRAITS, LIFE
SATISFACTION AND CERTAIN SOCIODEMOGRAPHIC
PARAMETERS AS PREDICTORS OF THE EATING DISORDER
TENDENCIES: CROSS-SECTIONAL STUDY

Abstract

As a consequence of their relationship with the “appearance culture norms”
which overrates “the thinnes” and increasing prevelance rates, eating disorders can
be referred as a public health issue. Therefore, the related factors are important
research topics, which must be handled via multidisciplinary studies. In this cross-
sectional study, examination of the personality traits and life satisfaction scores of the
participants beside certain demographic variables as probable predictors of the
eating disorder tendencies is targeted. In addition, examination of the correlations
among scale scores was aimed. For data collection “REZZY Eating Disorders
Screening Scale”, “Life Satisfaction Scale”, “Five Factor Brief Personality
Inventory” and “Socio-Demographic Information Form” was used. The sampling
method of the study was determined as the Convenient Sampling method. After the
Ethic Board approval, the data was collected from 550 (241 Women) adult
participants from general society who volunteered to participate following the
informed consent (Mean Age= 27,74 +7,41; Age Range=18-40). According to the
Stepwise Regression results, the obtained predictors of the eating disorder tendencies
are gender at first which followed by life satisfaction, mother’s education level and
the participant’s education. The %6.9 of the variance regarding eating disorder
tendencies was explained by these mentioned four predictor variables. Considering
the obtained low variance and the multifactorial nature of the eating disorders, it was
concluded that it is necessary and important to plan future interdisciplinary studies
that address many different variables with different samples is order to determine
various factors that may be associated with eating disorders.

Keywords: Eating Disorders, Life Satisfaction, Personality.

Giris

“Yeme bozukluklar1”, bireyin yasaminin -is yasami ve kisilerarasi
iligkileri dahil- gesitli alanlarindaki islevselligini bozan belirtilerle seyreden
onemli psikolojik bozukluklar arasinda yer almaktadirlar. Yemek yemek
yasamin dogal bir parcasiyken yeme bozukluklar belirtileri yemekle olan
iliskinin ¢ok asir1 uglarda olmasiyla karakterizedir. Is ve dzel hayata dair
islevsellikte bozulmalarin yani sira hayati tehlike i¢erebilmeleri dolayisiyla
onemli toplum sagligi konular1 arasinda yer almaktadirlar. Bu psikolojik
bozukluklar arasinda kendini agliktan oOldiirlircesine zayif kalmaya
cabalamakla 1ilgili belirtileri olan kisitlayict tipteki (Anoreksiya Nervoza,
Bulimia Nervoza gibi) bozukluklarin yanisira tikinircasina yeme belirtileriyle
seyreden tipleri de goriilebilmektedir (American Psychiatric Association
[APA], 2013; Calugi vd., 2021, ss. 1800-1807). Giiniimiizde, giderek artan
vaka sayis1 bildirimleri ve 6liimciil riskler tasimalari dolayisiyla bu psikolojik
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bozuklugun literatiirde O6zellikle dikkat ¢ceken konu bagliklarindan olmaya
devam ettigi vurgulanmaktadir (APA, 2013; National Eating Disorders
Collaboration [NEDC], 2023, ss. 1-45). Yeme bozukluklari, beden bigim ve
agirliginin sézde “ideal Olgiilere” uygun olmasi konusuna gereginden fazla
onem veren “gdriiniim kiiltlirii normlartyla” iligkisi ve ayrica artan yayginlig
nedeniyle bir halk sagligi problemi olarak tanimlanmasi miimkiin olan
bozukluklardir (Okumusoglu, 2021, ss. 144).

Ilgili literatiire gére, yeme bozukluklar1 zemin hazirlayan, tetikleyen,
siirdiiriicii cesitli faktorlerle iliskilendirilmektedirler (APA, 2013; Calugi vd.,
2021, ss. 1800-1807). Yasam doyumu ve kisilik 6zelliklerinin de bu faktorler
arasinda ifade edildigi gbzlenmektedir.

Giderek 6ne g¢ikan ve ¢esitli ¢aligmalara konu olan yasam doyumu
kavrami (Strine vd., 2008, ss. 40-48; Okumusoglu, 2022, ss. 43-50), bu
faktorler arasindadir. Yasam doyumu kavrami, baglantili psikoloji
literatiirlinde “0znel, yasanmakta olan andaki kisiye Ozel subjektif bir
degerlendirme, kisinin kendi yasamina dair ¢esitli duygu ve tutumlarini
yansitan bilissel bir degerlendirme” olarak da tanimlanmaktadir (Diener,
1985, ss. 71-74). Ayrica, yasam doyumu kavrami “kisinin yasamina
uyumunun basaristyla” iliskilendirilerek de tarif edilmektedir (Magalleres vd.,
2014, ss. 769-773).

Yeme bozukluklarinin “Biligsel Kisilerarasi Devamlilik Modeli’ne”
gore, kisilerarasi giicliikler yeme bozuklugu egilimine ve iliskili semptomlar
kisileraras1 giiclikklere sebep olabilmektedir. Dolayisiyla yeme tutum ve
davranigiyla ilgili belirtilerin artmasi bireyin yasamdan memnuniyetle ilgili
subjektif algisinin da olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir (Treasure &
Schmidt, 2013). Diger yandan, ilgili literatiirde bireylerin bedenlerinin
“gOriinim  kiltiiriniin” dayattigi “ideal beden” normlarina uygunlugu
hakkindaki algisinin “kendi yasamina dair 6znel doyum algistyla” iliskisi
olabilecegi konusu ayrica dne ¢ikmaktadir (APA, 2013; Okumusoglu, 2022).
Cesitli aragtirmalarda, yeme bozuklugu psikopatolojisine sahip olmakla diisiik
yasam doyumu bildirimi arasindaki baglantiya isaret edilmektedir (Kitsantas
vd., 2003; Magalleres vd., 2014; Garcia vd., 2017; Claydon vd., 2020).
Ayrica, Kitsantas ve digerleri (2003), literatiir bulgularimdan yola ¢ikarak
bireyin klinik diizeyde yeme bozuklugu semptomlar1 olmasi haliyle daha
diisik yasam doyumu iligkisine dair bulgulara ragmen, konunun aslinda
yeterince arastirilmadigia isaret etmektedirler ve bu konuda yapilacak
gelecek arastirmalarin 6neminin altin1 ¢izmektedirler.

Yeme bozuklugu semptomlarmin azalmasiyla yasam doyumunun
artigini iligkilendiren ¢alismalar (Halvorsen ve Heyerdahl, 2006, ss. 285-290)
ile yasam doyumunda artis saglanmasinin tedavide ¢ok daha basarili sonuglar
ile iliskilendirildigi calismalarin (Leung vd., 2013), varlig1 sozii edilen
iliskinin aslinda iki yonlii bir dinamik i¢erdigini ortaya koymaktadir.
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Bu bilgiler 1s181inda, s6z konusu degiskenlerin iliskisinin tekrarl
caligmalarla derinlemesine arastirilmasinin hem teori hem de toplum temelli
miidahaleler ve klinik uygulamalar agisindan 6nemi agik¢a anlagilmaktadir.

Kisilik kavrami literatiirde birgok sekilde tarif edilegelmis olan ve tek
bir tanim1 olmadigina isaret edilen kavramlardan bir tanesidir (Okumusoglu,
2019; Derelioglu, 2023). Ornegin, Cloninger’e gore (2000, ss. 611-614)
kisiligin 6grenilmis ozellikleri anlamryla karakter ve biyolojik ozellikleri
anlami ile de mizag 6zelliklerinin biitiniiyle tanimlandig1 ifade edilmektedir.
Buradan yola ¢ikilarak literatiirde (Okumusoglu, 2019) bireyin kisiliginin
kavramsal 6ziinii temsil eden karakter ve duygusal 6zilinii temsil eden mizag
boyutlarin1 igeren bir o&zellikler biitiinii olarak tanimlanabilecegi ifade
edilmektedir.

Yine literatiirden yola ¢ikarak kigiligin “tiim olas1 alternatif davranis
secenekleri arasindan hangilerinin segilecegiyle alakali oldugu” konusuna
isaret edilmektedir. Ayrica, kisiligin “bireylerin kendine 6zgii, essiz, biligsel
ve duygusal yapilariyla tanimlanabilecegi” kavramsallagtimasiyla ifade
edildigi gozlenmektedir (Okumusoglu, 2019).

Literatiirde sayisiz tanimin varligindan s6z edilse de, McCrae ve Costa
(2008) kisilikten soz ederken, bireyin sergilemekte oldugu duygular,
diisiinceler ve hareketler ¢ercevesindeki kisisel farkliliklarin olusturdugu bir
yapt tarifini benimsemektedirler. McCrae ve Costa’ya (2008, ss. 182-205)
gore, bu kararli yapinin bes boyut ile ifadesi miimkiindiir. Kisilik konusunda
soziinii ettikleri bu boyutlar “digadontikliik”, “yumusak baslilik/duygusal
dengelilik”, “6z denetimlilik”, “norotiklik” ve “deneyime agiklik” seklindeki
bes faktdrden olugmaktadir. Faktor sayisiyla baglantili bicimde “Biiyiik Begli”
olarak da anilan “Bes Faktor Kisilik Modeli’nin” kisilik kavraminin en
kapsamli modeli oldugunu ifade etmektedirler.

Yeme bozukluklarinin 6zellikle anoreksiya nervozanin siirdiiriicii
faktorlerinden s6z eden “Biligsel-Kisilerarast Devamlilik Modeli [The
cognitive-interpersonal maintenance model]” kapsaminda kimi kisilik
Ozelliklerinin bagta anoreksiya nervosa olmak iizere belirli yeme
bozukluklarina yatkinlikla iliskili faktorler olabilecegine isaret edilmektedir
(Treasure &, Schmidt, 2013). Ilgili arastirmalardan yola ¢ikildiginda, 6zetle
kisilik 6zelliklerinin bireylerdeki yeme bozuklugu semptomlarinin siirdiiriicii
faktorli olabildigi, yamsira belli kisilik 6zelliklerinin bazen tedavide yarar
saglayabildigi, klinik sonuclarin basarisiyla iliskili olabildigi anlagiimaktadir
(Lilenfeld vd., 2006; Treasure & Schmidt, 2013; NEDC, 2023).

Literatiirde yer alan diger ¢alismalarin varlig1 géz oniine alindiginda
(Lilenfeld vd., 2000; Cassin ve von Ranson, 2005; Treasure ve Schmidt, 2013;
Farstad vd., 2016), kisilik 6zellikleri ya da bozukluklari ile yeme bozukluklar
iligkisinin ele alinmas1 gereken bir arastirma bagligi oldugu sdylenebilir.

Ote yandan yeme bozuklugu egilimlerinin, yasam doyumu (8rn. Strine
vd., 2008; Okumusoglu, 2022), ya da kimi kisilik 6zellikleriyle (6rn. Treasure
& Schmidt, 2013; NEDC, 2023) iliskilerine dair ¢alismalarin yani sira,
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literatiirde cinsiyet gibi, egitim diizeyi gibi kimi sosyodemografik risk
faktorlerinin yeme bozuklugu egilimlerine yatkinlikla iligkisi iizerinde duran
cesitli caligmalar dikkat ¢ekmektedir (Jacobi vd., 2004; Okumusoglu, 2018;
Okumusoglu, 2021).

Dolayisiyla biitiin bu faktérlerin arastirilmasinin gerekli oldugu aciga
¢ikmaktadir.

Problem Durumu: Yeme bozuklugu psikopatolojilerinin, giderek artan
vaka sayilari, islevselligi bircok alanda bozmalar1 ve Sliimciil risk tasiyan
psikopatolojiler olmalariyla 6zellikle dikkat ¢eken konu bagliklar1 arasinda
yer aldig1 goriilmektedir (APA, 2013; NEDC, 2023). Kisinin sdzde “ideal
beden” normlara uygunlugu hakkindaki algisinin “kendi yasamina dair
0znel doyum algisiyla” iliskisi dikkat ¢ekmektedir “Goriiniim kiiltiiriiniin”
dayattigi, kadin bedenini nesnelestiren “ideal beden” normlarina uygunluk
baskisinin getirdigi olumsuzluklar kisinin yasam doyumunu olumsuz
etkileyebildigi bildirilmektedir (APA, 2013). Yasam doyumu ile sdzde “ideal
bedene” sahip olma normlarina uygunluk arayisi iliskisinin, bir yandan yeme
bozuklugu egilimi semptomlarinda artisa diger yandan subjektif bir algi olan
yasam doyumunda diisiise yol acabildigi gozlenmektedir. Yeme bozuklugu
semptomlarindaki artigin yasam doyumunda azalma ile iligkilendirilmesinin
yani sira, yasam doyumu seviyesinin artist olumlu klinik sonuglarla
iliskilendirilmektedir (Kitsantas vd., 2003). Ilgili literatir géz oOniine
almdiginda, yeme bozuklugu egilimleri ile yasam doyumu diizeyleri
iligkisinin aragtirilmasinin 6nemli olacagi anlasilmaktadir. Diger yandan
literatiirde kimi kisilik 6zelliklerinin yeme bozukluklarinin gerek tetikleyicisi,
gerekse siirdiiriicii faktorii olabildigi vurgulanmaktadir. Ozellikle klinik
sonuglarla kisilik 6zelliklerinin baglantili olabilecegine isaret eden literatiir
bulgular1 dikkat ¢ekmektedir. Biitiin bunlar kisilik 6zellikleri ile yeme
bozukluklar1 arasindaki iliskilerin de arastirilmaya deger bir konu basligi
oldugunu diigiindiirmektedir (Lilenfeld vd., 2006; Treasure & Schmidt, 2013;
NEDC, 2023). Ayrica, halen kadinlarda yiiksek oranlar bildirilmesinin yani
sira, hem kadinlarda hem de erkeklerde giderek artan vaka sayilarina isaret
eden ve yeme bozuklugu egiliminin her cinsiyette goriilebilecegine dikkat
ceken literatiir mevcuttur (APA, 2013; NEDC, 2023). Dolayisiyla, kadinlarla
erkekler arasinda yeme bozuklugu egilimine dair karsilagtirmalarin farkl bir
orneklemle incelenmesi konusu da 6nemini korumaktadir. Literatiirde c¢esitli
risk faktorleri lizerinde duran bir¢ok calismanin sozii edilen degiskenlerin
Onemini ayrica vurguladigi gézlenmektedir (Lilenfeld vd., 2006). Dolayistyla
bu c¢alismada farkli bir 6meklem ile konuya dair iliskilerin ve yordayici
etkilerin arastirilmasinin énemli olduguna karar verilmistir. Yeme bozuklugu
egilimleri ile bu arastirmada belirlenmis olan diger degiskenlerin potansiyel
yordayict etki ve korelasyonlarmin arastirilmasinin -hem teori hem de
uygulama agisindan- énemli olabilecek bulgular saglayacag diistintilmiistiir.

Caligmanin ~ Amaci:  Literatlirdeki  baglantili  bilgilerden ve
caligsmalardan yola ¢ikarak, bu arastirmada temel olarak hedeflenen amag;
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katilimeilarin yasam doyumu ve kisilik o6zellikleri ile kimi demografik
ozelliklerinin yeme bozuklugu egilimleri ile yordayicilik iliskisinin olup
olmadiginin arastirilmasidir. Ayrica, katilimcilarin 6lgek puanlar1 arasindaki
korelasyonlarin arastirilmasi hedeflenmistir. Yani sira, yeme bozuklugu
egilimi Olgek ortalamalarmin katilimcilarin cinsiyet degiskeni temelinde
karsilastirilmas1 amacglanmistir. Ayrica yeme bozuklugu egilimi gosteren
katilimcilarla gostermeyenler arasinda yasam doyumu ile kisilik bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde gruplar arasi farkliliklarin olup
olmadiginin arastirilmasi yan amaglardan bir digeri olarak belirlenmistir. S6zii
edilen hedeflere dair analizlerin genel toplumdan toplanacak veri ile
caligilmasina karar verilmistir.

Bu arastirmanin temel arastirma sorular1 ve alt arastirma sorular
asagida yer almaktadir.

Arastirmanin Temel Sorulari:

Katilimcilarin yasam doyumu ve kisilik ozellikleri ile kimi sosyo-
demografik 6zellikleri yeme bozuklugu egilimlerini yordar m1?

Katilimcilarin yeme bozuklugu egilimi 6l¢ek puanlan ile kisilik alt
olgek puanlari ve yasam doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli korelasyonlar
var midir?

Arastirmanin Alt Sorulari:

Kadin katilimcilarla erkek katilimcilar arasinda yeme bozuklugu
egilimi 6lgek puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var
midir?

REZZY o6lcegi psikopatoloji kesme noktasi temelinde yeme bozuklugu
egilimi gosteren ve gdstermeyen katilimcilar arasinda kisilik 6zellikleri ve
yasam doyumu 6lgek puanlari agisindan anlamli farkliliklar var midir?

1. YONTEM VE KULLANILAN ARACLAR

Bu bdliimde galismanin yontemi ve veri toplama araglart konusundaki
bilgiler yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Modeli

“Iliskisel Tarama” modelindeki bu calisma, kesitsel ve betimleyici bir
aragtirmadir. Karasar’m (2008) ifadesiyle “iligskisel tarama modellerinde
hedeflenen, en az iki veya ¢ok daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki
iligkilerin incelenmesidir”.

1.2. Arastirmanin Evreni, Orneklemi Ve Ornekleme Yéntemi

Arastirmanin evrenini Kuzey Kibris’taki genel toplumdan yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Orneklem, bilgilendirilmis onam sonrasinda goniillii
olmus 550 katilimcidan olugmaktadir. Kabul edilen anlamlilik diizeyi <
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0.05’tir. Yazicioglu ve Erdogan’a (2004) gore yliz milyonluk evrende o= 0.05
anlamlilik diizeyi i¢in gerekli olan 6rneklem biiyiikliigii 385 kisidir. Rahman’a
(2023) gore de, analiz ve genellemeler yapmak icin yeterli katilimci sayisinin
385 katilmci oldugu ifade edilmektedir. Bu bilgilerden hareketle, bu
arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii i¢in 550 katilimer sayisinin yeterli oldugu
sonucuna vartlmistir. Mayis 2021 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda ¢evrimigi
veri toplanmustir. Ornekleme ydntemi “Kolayda Ornekleme (Convenience
Sampling)” seklindedir. Kolayda ornekleme, veri toplamada kolaylik
saglamasiyla, daha fazla katilimer sayisina ulasilmasi olanagi saglamasiyla,
zaman ve ¢aba anlaminda ekonomik olmasiyla sosyal bilimlerde yaygin
olarak tercih edilen bir 6rnekleme yontemidir (Rahi, 2017).

1.3. Veri Toplama Araclari

Bu c¢alismada bilgilendirilmis onami takiben goniillii olan
katilimeilardan, “Sosydemografik Bilgi Formu”, “Yeme Bozukluklar1 Olgegi
(REZZY)”, “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)”, “Bes Faktor Kisilik Olgegi
Kisa Formu” 6l¢iim araglarini i¢eren anket araciligiyla veri toplanmistir.

Yeme Bozukluklart Olgegi (REZZY/SCOFF): “SCOFF Eating
Disorders Scale” isimli yeme bozukluklar1 tarama 6l¢egi Morgan, Reid ve
Lacey (1999) tarafindan gelistirilmistir. Aydemir ve digerleri (2015) 6lgegin
Tirk¢e standardizasyonunu yapmistir. REZZY adi verilen 5 maddelik, tek
faktorli Tiirkce formunun Cronbach Alpha degeri .74 olarak bildirilmistir.
Kesme noktasi ikidir; tarama 6lgeginden iki ve iizerinde puan alinmasi yeme
bozuklugu egiliminin var olmasi seklinde ifade edilmektedir (Aydemir vd.,
2015). Bu ¢alismanin 550 katilimciya ait verisiyle yapilmis olan analizlerde
Cronbach Alpha degeri .67 olarak saptanmustir.

Yasam Doyumu Olgegi: Dienner, ve digerlerinin (1985) gelistirdigi
orijinal 6lgegin, Tiirk Kiiltiirline standardizasyonu Dagli ve Baysal (2015)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bes madde ile bireyin yasamina dair 6znel
doyumunu 6lgen tek faktorli bir dlgektir. Alpha ve test-tekrar test degerleri
sirasiyla .88 ile .97 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismanin 550 katilimcisinin
verisiyle Cronbach Alpha degeri .83 olarak hesaplanmustir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu: On maddeden olusan bu kisa
Olcek “disadontiklik”, “yumusak baslilik (duygusal dengelilik)”’, “6z
denetimlilik”, “norotiklik” ve “deneyime ag¢iklik” seklinde bes faktor igeren
yapidadir. Bu kisa formatta olmas1 hedeflenmis olan 6l¢ekte her faktor iki
soruyla arastirilmaktadir. Orijinal 6lgek 2007 yilinda Rammstedt ve John
tarafindan olusturulmustur. Bu arastirmada kullanilan kisa 6lgek formunun
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi 2017 yilinda yapilmistir. Bes alt 6l¢ek icin de i¢
tutarlilik katsayilariin .70 degerinin {izerinde oldugu ve yeterli oldugu
bildirilmistir (Horzum vd., 2017). Bu ¢alismanin katilimcilarinin verisiyle
yapilan analizlere gore, alt Olgekler i¢in Cronbach Alpha katsayilari .69
degerinin iizerinde saptanmistir.
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Demografik Bilgi Formu: Goniillii katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, ebeveyn egitim diizeyleri ile gelir diizeyi gibi bilgileri arastirmaci
tarafindan hazirlanan bu form kullanilmak suretiyle elde edilmistir.

1.4. islem ve Verilerin Analizi

Veri toplama asamasindan dnce lniversite etik kuruluna arastirmanin
etik uygunluguna dair bagvuru yapilmus, onay almmustir (Lefke Avrupa
Universitesi, Universite Etik Kurulu’'ndan [UEK] alinmuis olan, 26.02.2021
tarihli karar. Karar sayisi: UEK/58/01/02/2021/10). Ayrica, sunulmakta olan
bu aragtirma, Helsinki Deklerasyonu 2008 etik prensiplerine uygundur.

Bilgilendirilmis onami okuyarak goniillii olan 550 katilimcidan elde
edilen veri SPSS-22 veri dosyasina girilmis ve analizler gergeklestirilmistir.

2. BULGULAR

Genel toplumdan 550 katilimci bilgilendirilmis onami takiben goniillii
olmus, sunulan anketteki sorular1 yanitlamiglardir. Yas ortalamasi1 27,74 £7,41
ve yag aralign 18 ile 40 olan, 241 kadin, 309 erkek katilimci vardir.
Sosyodemografik bilgiler Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Degisken Grup N %
Cinsiyet Kadin 241 43.8
Erkek 309 56.2
EgitimDiizeyi LiseMezunu 254 46.2
UniversiteMezunu 296 53.8
AnneEgitimDiizeyi Tlkokul 232 422
Lise 206 374
Universite 112 20.4
BabaEgitimDiizeyi Tlkokul 234 425
Lise 149 27.1
Universite 167 30.4
Gelir Diizeyi Diisiik 18 3.3
Orta 405 73.6
Yiiksek 127 23.1
N=550

Verinin Parametrik Analizlere Uygunlugunun Aragtirilmast:

Kolmogorov Smirnov katsayisinin .05 degerinden kiiciik olmasi
nedeniyle katsayinin tek basina normal dagilim varsayimini karsiladigi
sOylenememektedir. Ancak, sosyal bilimlerde yaygin bi¢imde izlenen yola
gore, QQ plots ile (+1 ile -1 araliginda olan) egiklik basiklik katsayilarinin
incelenmesiyle  verinin  parametrik  analizlere uygunluguna Kkarar
verilebilmektedir (George & Mallery, 2020).
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Bu calismada da (+1 ile -1 araliginda olan skewness kurtosis
degerlerinden yola ¢ikarak parametrik analizlerin uygun olacagina karar
verilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Skewness Curtosis Bulgular:
Carpiklik/Skewness Basiklik/Curtosis

REZZY 792 -197
YDoyumu .011 -.705
Disadoniiklik -.160 .828
DDengelilik .308 .229
DeneyimlereA. -.307 -.110
Sorumluluk .182 7195
YumusakBaglilik .307 -.110

Kisaltmalar: REZZY=REZZY yeme bozuklugu egilimleri dlcek puanlari;
YDoyumu=YasamDoyumu,; DDengelilik = Duygusal Dengelilik kisilik alt olgegi;
DeneyimlereA = Deneyimlere A¢iklik kisilik alt 6lgegi;  Sorumluluk: Sorumluluk
kisilik alt ol¢cegi; YumusakBashhik = Yumusak Bashihk kisilik alt 6lcegi

Dolayisiyla, yordayici etkilerin arastirilmasinda asamali regresyon
(stepwise regression), iligkilerin arastirilmasinda Pearson korelasyon
analizleri ve gruplar arasi analizlerde ise varyans analizleri kullanilmistir

“Katilimeilarin yeme bozuklugu egilimi 6lgek puanlan ile kisilik ve
yasam doyumu 6lgek puanlari arasinda korelasyonlar var midir?” sorusunun
yanitlanmasinda Pearson korelasyon analizi yapilmig, bulgular incelenmistir
(Tablo 3).

Tablo 3. Katiimcilarin REZZY Yeme Bozuklugu Egilimi Skorlari, Yasam
Doyumu ve Kisilik Olcegi Verilerine Ait Korelasyon Bulgular:

REZZY YDoyumu  Disadoniiklik DDengelilik DeneyimlereA .Sorumluluk YumusakBagllik

REZZY 1 -.138** .050 .053 .022 .029 .022

**p<.00 Kisaltmalar: REZZY=REZZY yeme bozuklugu egilimleri ol¢ek puanlari;
YDoyumu = Yasam Doyumu; DDengelilik = Duygusal Dengelilik; DeneyimlereA =
Deneyimlere A¢ikitk

Bulgulara gore, REZZY o6l¢ek puanlariyla yasam doyumu odlgek
puanlart arasinda negatif korelasyon saptanmustir (r= -.138, p= .001). Buna
gore, katilimcilarin yeme bozuklugu egilimindeki artisin yasam doyumu
ortalamalarinda azalmayla ilgili oldugu soOylenebilir. Diger bir ifadeyle,
katilimcilarin yasam doyumu ortalamalarinin artmasiyla yeme bozuklugu
lgek puanlarinin azalmas: iliskilidir. Ozetle, katilimcilarin yiikselen yasam
doyumu diizeylerinin daha diisiik yeme bozuklugu egilimiyle iligkisi oldugu
gbzlenmistir. Diger degiskenler ile yeme bozuklugu 6lgek puanlar1 arasinda
herhangi bir istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptanamamuistir.
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Arastirmanin “Katilimcilarin yasam doyumu ve kisilik 6zellikleri ile
kimi sosyo-demografik 6zellikleri yeme bozuklugu egilimlerini yordar mi1?”
seklindeki temel sorusunun yanitinin arastirilmasinin analizinde, “Asamali
Regresyon (Stepwise Regression)” kullanilmustir (Tablo 4). Katilimc1 yagam
doyumu ortalamalari, kisilik 6zellikleri alt 6l¢ek ortalamalar1 (Disadoniikliik,
Duygusal Dengelilik, Deneyimlere Aciklik, Sorumluluk, Yumusak Baslilik
alt 6lgek ortalamalar1), ile sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, katilimc1 gelir diizeyi) yeme
bozuklugu egilimlerini yordayiciliklari bakimindan incelenmek iizere analize
sokulmustur.

Analiz sonrasinda, Disadoniikliikk, Duygusal Dengelilik, Deneyimlere
Aciklik, Sorumluluk, Yumusak Baglilik kisilik boyutlari ile yas, gelir diizeyi
ve baba egitim diizeyi degiskenlerinin asamali regresyon modeline dahil
olmadiklar1 sonucu gozlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Yeme Bozuklugu Egiliminin Yordayicilarinin Arastirilmasi

Yordayicilar R R? Adj.R? B Beta  Std.Hata F p
Model 1

Cinsiyet 174 .030 029 -375 -174 .090 17.185 .000*
Model 2

Cinsiyet 242 058 .055 -433 -201 .090 16.977 .000*
YasamDoyumu -203  -.170 .050

Model 3

Cinsiyet .259 067 .062 -409 -190 .091 13.095 .000*
YasamDoyumu -199  -.166 .050

AnneEgitimi -132  -.094 .058

Model 4

Cinsiyet 275 076  .069  -408 -190 .090 11.133 .000*
YagsamDoyumu -.202  -.168 .050

AnneEgitimi -146  -.104 .058
KatilimemmEgitimi .198 .092 .089

*p< .05 Stepwise Regression/4Asamali Regresyon Analizi sonucunda, anlamhi diizeyde
prediktor ozelligi saptanamayarak asamall regresyon modelinde yer almamis oldugu
gozlenen degiskenler: Disadoniikliik, Duygusal Dengelilik, Deneyimlere Agiklik,
Sorumluluk, Yumusak Bashilik kisilik boyutlart ile yas, gelir diizeyi ve baba egitim
diizeyi degiskenleridir.

Regresyon analizine sokulmus olan degiskenlerden katilimer kisilik
Ozellikleri alt O6lgek ortalamalarinin asamali regresyon analizi sonucunda
yordayicilar arasinda degil de modelde yer alamayan/analiz yoluyla dislanan
degiskenler arasinda yer aldig1 gdzlenmistir. Diger bir ifadeyle bu ¢calismadaki
katilimcilarin verisinin asamali regresyon analizine gore, kisiligin herhangi bir
prediktdr 6zelliginin saptanamadig gozlenmistir.

Katilimer yasi, gelir diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleri de
asamali regresyon analizine sokulmus olan ancak analiz sonucunda herhangi
bir yordayicilik iliskisi saptanamamis diger degiskenlerdir.
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Ote yandan analiz sonucunda denkleme ilk giren degisken cinsiyet
olmustur. Adjusted R? degerlerinden yola gikarak, cinsiyetin yeme bozuklugu
egilimine dair varyansin %2,9’unu agikladig1 goriilmiistiir. Denkleme yasam
doyumu degiskeninin eklenmesiyle iki degiskenin birlikte yeme bozuklugu
egilimi varyansimmin %5,5’ini aciklayabildigi saptanmustir. Regresyon
denklemine anne egitimi degiskeninin girmesiyle li¢ degiskenin birlikte yeme
bozuklugu egilimlerine dair varyansin %6,2’sini agikladiklar1 ve katilimeinin
egitim diizeyinin eklenmesiyle dort degiskenin birlikte yeme bozuklugu
egilimine dair varyansin % 6,9’unu acgikladigi gozlenmistir. Buna gore bu
calismanin katilimcilarinda yeme bozuklugu egiliminin en O&nemli
yordayicilarinin basta cinsiyet olmak iizere, sirasiyla yasam doyumu, anne
egitim diizeyi ve katilimcinin egitim diizeyi oldugu anlasilmaktadir.

Gruplar Arasi Karsilastirma Bulgulari: “Kadin katilmecilarla erkek
katilimcilar arasinda yeme bozuklugu egilimi Ol¢ek puanlart agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var mudir?” sorusunun yanitinin
arastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler t-test seklinde varyans analizi
yapilmustir (Tablo 5).

Tablo 5. Cinsiyete Gore Yeme Bozuklugu Egilimi t-Test Bulgulari

Cinsiyet N Ortalama S t df p
Kadin 241 1.27 .07 4146 548 .000*
Erkek 309 0.90 .05

*p<.05

Bulgulara gore kadin katilimeilar (1.27+.07), erkeklerden (0.90+.05)
istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek REZZY o6lcek ortalamalariyla
farklilasmistir (t= 4.146, df=548, p=.000).

“REZZY olcegi psikopatoloji kesme noktasi temelinde yeme
bozuklugu egilimi gosteren ve goéstermeyen katilimcilar arasinda kisilik
ozellikleri ve yasam doyumu 06l¢ek puanlari agisindan farkliliklar var midir?”
sorusunun yanitini arastirilmasina dair analizler asagidaki gibidir:

REZZY tarama 6lgeginin bildirilmis olan patoloji i¢in kesme noktasina
gore elde edilmis olan iki katilime1 grubu, yeme bozuklugu egilimi gosteren
(6l¢ek puanmi > 2) katiimcilarla géstermeyenler (6lgek puani < 2) seklindedir
(Aydemir vd., 2015).

Bu iki katilimer grubunun yasam doyumu bakimindan istatiksel olarak
anlamli bi¢imde farkliliklarinin olup olmadigi bagimsiz 6rneklemler t-test
analizi ile arastirilmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Yeme Bozuklugu Egilimi Olup Olmamasina Gére Yasam Doyumu t-

Test Bulgular:
Grup N Ortalama S t df p
Var 163 3.135 .85 3.173 48 .002*
Yok 387 3.396 .89

*p< .05 Kisaltmalar: Var/Yok = Yeme Bozuklugu Egilimi Var/Yok

Yeme bozuklugu egilimi gostermeyen katilimcilarin yasam doyumu
ortalamalariin (3.396+ .89) dlgegin kesme noktas iizerindeki katilimcilara
gore (3.135+.85) anlamhi diizeyde daha yiiksek bigcimde farklilagtig
saptanmistir (t=3.173, df=548, p=.002).

Diger yandan, yeme bozuklugu egilimi kesme noktasi {izerinde olan

katilme1 grubu ile olmayan katilimei1 grubu arasinda kisilik ozellikleri
farkliliklar1 bagimsiz 6rneklemler t-test ile arastirilmigtir (Tablo 7).

Tablo 7. Yeme Bozuklugu Egilimi Olup Olmamasina Gére Kisilik Altélgekleri
t-Test Bulgular:

Grup N  Ortalama S t df p

Disadoniiklik Var 163  4.089 1.05 -1.339 548 .18
Yok 387 4.223 1.12

DuygusalDengelilik Var 163  4.248 1.39 -1.308 548 .19
Yok 387 4414 1.26

DeneyimlereAciklik Var 163 3.753 1.05 -275 548 .78
Yok 387 3.782 1.20

Sorumluluk Var 163 4.293 .98 -562 548 57
Yok 387 4.346 1.08

YumusakBashlik  Var 163  3.758 1.05 -253 548 81
Yok 387 3.780 1.29

Anlamlilik diizeyi: p<.05, Kisaltmalar: Var/Yok = Yeme Bozuklugu Egilimi Var/Yok

Analizlerde, yeme bozuklugu egilimi kesme noktasinin iistiinde kalan
katilimcilarla, bu kesme noktasinin altinda ortalamalari olan diger katilimci
grubu arasinda kisilik alt 6lgek ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli herhangi bir farklilik saptanamamustir (p> .05).

Her Cinsiyet I¢in Kendi Iginde Regresyon ve t-Test Bulgulari:
Regresyon analizinde yeme bozukluklari agisindan cinsiyet yordayici bir
faktor olarak saptanmus, ayrica gruplar arasi karsilastirmalarda da kadin ve
erkek katilimcilar arasinda yeme bozuklugu egilimleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle, analizlerin
devamu olarak kadin ve erkek katilimeilar igin ayr1 ayri (her bir cinsiyet igin
kendi i¢inde) asagida yer alan analizler gergeklestirilmistir. Bu baglamda,
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sadece kadin katilimcilar (N=241) i¢in yeme bozuklugu egiliminin
yordayicilarinin arastirilmast amaciyla gergeklestirilmis asamali/stepwise
regresyon analizi bulgular1 asagida yer almaktadir (Tablo 8).

Tablo 8. Kadin Katiimeilar icin Yeme Bozuklugu Egiliminin Yordayicilarinin

Arastirilmasi
Yordayicilar R R? Adj. R? B Beta  Std.Hata F p
Model 1
Deneyimlere A¢iklik .180 .032 .028 215 180 .076 7.958 .005*

(N=241) *p< .05 Kadwin Katilimc verisinin Stepwise RegressionlAsamall Regresyon
Analizine gore, anlamh diizeyde prediktor ozelligi saptanamayarak regresyon
modelinde yer almamig oldugu gozlenen degiskenler: Yas, Gelir Diizeyi, Katilimci
Egitimi, Anne Egitimi ve Baba Egitimi ve Yasam doyumu degiskenleri ile
Dusadoniikliik, Duygusal Dengelilik, Sorumluluk, Yumusak Bashhk kisilik boyutlar
degiskenleridir.

Kadin katilimeilar i¢in yeme bozuklugu egiliminin yordayicilarinin
arastirilmasina dair regresyon analiz bulgular1 “Deneyimlere Agiklik™ kisilik
boyutunun kadin katilimcilarda yeme bozuklugu egiliminin yordayicist
oldugunu ortaya koymustur. Adjusted R? degerlerinden yola c¢ikarak,
Deneyimlere A¢iklik kisilik boyutunun kadin katilimcilarda yeme bozuklugu
egilimine dair varyansin %2,8’ini agikladigi gériilmiistir (Tablo 8).

Tablo 9. Kadin Katilimeilar icin Yeme Bozuklugu Egilimi Olup Olmamasia
Gore Yasam Doyumu ve Kisilik Altélceklerine Dair Anlamh Diizeydeki t-Test

Bulgulan
Grup N Ortalama S t df p
Yasam Doyumu Var 86 3.288 .94 2344 239 .02*
Yok 155 3.584 .93

(N=241) Anlamlilik diizeyi: *p<.05, Kisaltmalar: Var / Yok = Yeme Bozuklugu Egilimi
Var / Yok

241 kadin katilime1 i¢in yeme bozuklugu egilimi olup olmamasina gore
ayrilmis gruplar arasi farkliliklarin arastirildigi t-test analiz bulgular1 yukarida
yer almaktadir (Tablo 9).

Yeme bozuklugu egilimi olan (n=86, %35.7) ve olmayan (n=155,
%64.3) kadin katilimcilar arasinda yapilmis olan t-test analiz bulgulari gruplar
arasinda yasam doyumu ortalamalarina dair anlaml farkliliklar ortaya
koymustur. Diger degiskenlere dair anlamli fark bulgusu saptanamustir. Yeme
bozuklugu egilimi gosteren kadin katilimcilarin  yasam doyumu
ortalamalarinin (3.288+ .94) 6lgegin kesme noktasi altindaki yeme bozuklugu
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egilimi gostermeyen katilimcilara gore (3.584+ .93) anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu saptanmustir (t=2.344, df=239, p=.02).

Erkek katilimcilar icin yeme bozuklugu egiliminin yordayicilarinin
arastirilmas1 sadece erkek katilimci verisi ile (N=309) yapilmis olan
asamali/stepwise regresyon analizleri ile gergeklestirilmistir.

Tablo 10. Erkek Katihmeilar i¢in Yeme Bozuklugu Egiliminin
Yordayicilarinin Arastirilmasi

Yordayicilar R R? Adj. R? B Beta  Std.Hata F p
Model 1
Yasam Doyumu 240 .057 .054 -281  -.240 .065 18.701 .00*

(N=309), Anlamlilik Diizeyi: *p< .05 Erkek Katilimci verisinin Stepwise Regression
/Asamali Regresyon Analizi sonucunda, anlamli diizeyde prediktor oOzelligi
saptanamayarak regresyon modelinde yer almamis oldugu gézlenen degiskenler: Yas,
Gelir Diizeyi, Katilime1 Egitimi, Anne ve Baba Egitimi degiskenleri ile Digsadoniikliik,
Duygusal Dengelilik, Deneyimlere Agiklik, Sorumluluk, Yumusak Baglilik kisilik
boyutlar1 seklindedir.

Erkek katilimcilar icin yeme bozuklugu egiliminin yordayicilarinin
arastirllmasina dair regresyon analiz bulgularina gdére yasam doyumunun
erkek katilimcilarda yeme bozuklugu egiliminin yordayicisi oldugu
saptanmuigtir.

Adjusted R? degerlerinden yola c¢ikarak, yasam doyumunun erkek
katilimecilar i¢in yeme bozuklugu egilimine dair varyansin %5,4’lini
acikladigi gorillmistiir (Tablo 10).

309 erkek katilimci igin yeme bozuklugu egilimi olup olmamasina gore
ayrilmig gruplar arasinda farkliliklarin arastirildigi t-test analiz bulgular
asagida yer almaktadir (Tablo 11).

Tablo 11. Erkek Katihmeilar i¢in Yeme Bozuklugu Egilimi Olup Olmamasina
Gore Yasam Doyumu ve Kisilik Altolceklerine Dair Anlamh Diizeydeki t-Test

Bulgulan
Grup N Ortalama S t df p
Yasam Doyumu Var 77 2963 72 2872 307  .00%*
Yok 232 3271 .84

(N=309) Anlamlilik diizeyi:* p<.05, Kisaltmalar: Var/Yok = Yeme Bozuklugu
Egilimi Var/Yok

Yeme bozuklugu egilimi olan (n=77, % 24.9) ve olmayan (n=232,
%75.1) erkek katilimeilar arasinda yapilmis olan t-test analiz bulgulari gruplar
arasinda yasam doyumu ortalamalarina dair anlaml farkliliklar ortaya
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koymustur. Yeme bozuklugu egilimi gosteren erkek katilimcilarin yasam
doyumu ortalamalariin (2.963+.72) yeme bozuklugu egilimi gdstermeyen
erkek katilimcilara gore (3.271+.84) anlamli diizeyde daha diisiikk oldugu
saptanmustir (t=2.872, df=307, p=.00). Diger degiskenlere dair herhangi bir
anlamli gruplar aras1 farklilik bulgusu saptanamamustir.

Sonug¢

Bu caligmada, temel amag belli katilimer 6zelliklerinin yeme bozuklugu
egilimleri ile yordayici iliskilerinin arastirilmasi seklinde belirlenmistir.
Ayrica, yordayict etkilerin yani sira, yeme bozuklugu egilimiyle, yasam
doyumu ve kisilik degiskenlerinin iligkilerinin aragtirilmasi ve kimi gruplar
arasi karsilastirmalarin yapilmast hedeflenmistir. Calismanin bu boliimiinde,
elde edilmis olan bulgular ilgili literatiir esliginde degerlendirilmektedir.

“Yeme bozuklugu egilimi oOlcek puanlar ile arastirmanin diger
degiskenleri arasinda korelasyonlar var midir? sorusuna yanit aranan
korelasyon analizi bulgularina gore, yasam doyumu ile yeme bozuklugu
egilimleri arasinda negatif korelasyon saptanmistir. Bulgu, katilimcilarin
yasam doyumu diizeylerindeki azalmanin yiikselen yeme bozuklugu
egilimleriyle iliskili oldugunu, ya da yeme bozuklugu semptomlarinin
azlhiginin yiikselen yagsam doyumuyla iligkili oldugunu géstermistir. Bulgular,
yasam doyumu ile yeme bozuklugu psikopatolojileri arasinda negatif
korelasyon bildiren diger c¢aligmalar ile paraleldir (Garcia vd., 2017;
Okumusoglu, 2022). Ayrica, yine bulguyla paralel bigimde, literatiirdeki
cesitli caligmalar yeme bozuklugu egilimlerinin diger psikolojik faktorlerle
iligkisine (Okumusoglu, 2018) ve 6zellikle yasam doyumunun kiginin iyi olma
haliyle baglantisina isaret etmektedirler (Magallares vd., 2014).

Yeme bozukluklarimin “Biligsel Kisilerarast Devamlilik Modeli’nde”,
kisileraras1 giigliiklerin yeme bozuklugu semptomlarina ve bu semptomlarin
ikincil getirilerinin de kisileraras1 giicliiklere yol agtigindan s6z edilmektedir.
Dolayisiyla bunlar oldugunda, bireyin yasamdan memnuniyetle ilgili subjektif
algis1 olumsuz etkilenebilmektedir (Treasure & Schmidt, 2013). Bu
caligmada, yasam doyumunun yeme bozuklugu egilimi prediktorleri arasinda
yer almasi, ayrica yasam doyumu ile yeme bozuklugu egilimlerinin negatif
korelasyonu ve yeme bozuklugu egilimi olanlar grubunun olmayanlardan
daha diisiik yasam doyumu ortalamalariyla farklilagsmasi bulgulari, sézii
edilen modelin varsayimlariyla uyumludur ve desteklendigi soylenebilir.

“Katilimeilarin yasam doyumu ve kisilik 6zellikleri ile kimi demografik
ozellikleri yeme bozuklugu egilimlerini yordar mi?” sorusuna yanit aranan
analizlerde kimi degiskenlerin birlikte %6.9’a varan oranda yeme
bozukluklarima dair varyansi agiklayabildigi gozlenmistir. Bulgulara gore,
yeme bozuklugu egilimlerinin -ele almman degiskenler temelinde en 6nemli
belirtegleri- 6ncelikle katilimcinin cinsiyeti ve sonra sirastyla yasam doyumu,
anne egitimi ve katilimcinin egitimi olarak saptanmistir. Bu dort degiskenin
birlikte katilimcilarin yeme bozuklugu egilimine dair varyansin % 6.9’unu
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aciklamasinin temel arastirma sorusunun kismen olumlu yanitlandig seklinde
bir degerlendirmeyi miimkiin kildig1 diistiniilebilir. Kadinlarda daha yiiksek
egilime isaret eden literatiiriin (Kitsantas vd., 2003; NEDC, 2023; Strine vd.,
2008; APA, 2013; Okumusoglu, 2022) de s6zii edilen bulgularla ortiistiigiinii
s0ylemek miimkiindiir. Cinsiyetlerin kendi i¢indeki analizlerde kadin grubu
icerisindeki yeme bozuklugu egilimi gosterenlerin oraninin erkek katilimci
grubunun kendi igindeki orandan ¢ok daha yiiksek oldugu bulgusu da ilgili
literatiirle (6rn. NEDC, 2023; Okumusoglu, 2022) paralellik i¢indedir.

Yani sira, gerek erkek gerekse kadin katilimcilarin verisiyle ayri ayr
gerceklestirilmis olan analizlere gore her iki cinsiyet grubunda yeme
bozuklugu egilimi olan katilimecilarin olmayanlara goére daha diisiik yasam
doyumu diizeyleriyle farklilagsmasi, yasam doyumunun diisiik olmasiyla yeme
bozukluklar1 arasindaki iligkiye dikkat ¢eken diger arastirmalarla (Kitsantas
vd., 2003; Leung vd., 2013; Okumusoglu, 2022) ortiismektedir.

Ilave olarak yasam doyumu degiskeninin, erkek katilimci verisi ile
yapilmis regresyon analizlerinde de yeme bozuklugu egiliminin yordayicisi
olarak saptanmasi, hem yukarida sozii edilen bulgular, hem de yeme
bozukluklarini diisiik yasam doyumu ile iliskilendiren (Kitsantas vd., 2003;
Okumusoglu, 2022), yeme bozukluklarinin yasam kalitesi tizerinde kayda
deger olumsuz etkileri oldugunu bildiren (Leung vd., 2013) literatiirle
paraleldir.

Diger yandan egitimi, disfonksiyonel aile ortamyla ve
psikopatolojilere zemin hazirlayan bir faktor olmakla iligkilendiren literatiir
de (6rn. Okumusoglu, 2022) tiim katilimci verisiyle yapilmis analizlerde anne
egitim diizeyi ve katilimci egitimi diizeylerinin yeme bozuklugu egilimleri
tizerinde prediktor etkisi olan degiskenler arasinda yer almasiyla uyumludur.
Potansiyel olarak onemli goriindiigli i¢in asamali regresyon analizine dahil
edilmis -gelir diizeyi, baba egitim diizeyi ve kisilik ozellikleri gibi- Kimi
degiskenlerin tiim katilimer verisi ile yapilmig analizin regresyon modelinde
yer alacak anlamlilik diizeyinde sonu¢ vermedikleri saptanmistir. Bu
degiskenlerin yordayici etkilerinin (en azindan bu 6rneklem i¢in) s6z konusu
olmadig1 kanaatine varilmustir.

Gelir diizeyinin yeme bozuklugu egilimi ya da riskiyle iligkisinin
saptanamayisi bulgusu, literatiirdeki diisiik sosyoekonomik diizeydeki geng
katilimcilar ile yiiksek diizeydekiler arasinda yeme bozuklugu agisindan
farklilik saptanamadigini bildiren ¢aligmayla (Larson vd., 2021) paraleldir.

Diger yandan, yeme bozukluklarmin ebeveyn egitim diizeyi ile
iligkisine dair literatiirde karmasik ve celigkili bulgulardan s6z etmek
mimkiindiir. Daha yiiksek ebeveyn egitimini daha yiiksek yeme bozuklugu
prevelansi ile iligkilendiren ¢aligmalar (6rn. Bould vd., 2016) ve yani sira
diisiik anne egitim diizeyi olan katilimcilarin yliksek olanlara gore
psikopatolojiler agisindan daha yiiksek risk altinda oldugu bulgusunu bildiren
calismalar (Bee, vd., 2021) mevcuttur. Bununla birlikte, daha giincel bir
caligmaya (Sanzari vd., 2023) gore ise, ebeveyn egitim diizeyinin yasam boyu
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yeme bozuklugu prevelans: ile iliskisinin saptanamadigi bildirilmistir.
Mitchison ve Hay (2014) tarafindan gergeklestirilen 149 tam metin
aragtirmanin incelendigi bir ¢aligmada ise egitim diizeyinin bir risk faktorii
olmas1 konusunda literatiirdeki tutarsiz bulgular oldugu konusunun alti
¢izilmigtir.

Ornegin, Goodman ve digerlerinin (2014) galismasinda hem anne hem
de baba egitim diizeylerinin yatili ve ayaktan tedavi goren kadin hastalarda
yeme bozuklugunun belirteci oldugu bildirilmektedir. Daha geng hastalarda
bu iligkinin daha kuvvetli olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Ancak incelenen
katilimcilarin genel popiilasyondan olmayiginin ¢alismanin onemli bir
kisitliligr oldugu da bildirilmektedir. Buradan hareketle, sunulmakta olan bu
calismanin katilimcilarinin tedavi bagvurusunda bulunmus popiilasyondan
degil de genel toplumdan olusu, yas ortalamas1 27,74 £7,41 ve yas aralig1 18
ile 40 olan Kkatlimcilardan olusmasi gibi farkliliklarin, farkli bulgular
saptanmasi ile uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ozellikle Goodman
ve digerlerinin (2014) calismasinda daha geng hastalarda ebeveyn egitiminin
yeme bozuklugunun belirteci olmasinin daha giiglii bigimde g6zlendigi ifadesi
diisiiniildiigiinde, sunulmakta olan bu ¢aligmadaki 27,74 yas ortalamasinin
caligmalar arasindaki farkli bulgularla iliskili olabilecegi akla gelmektedir.

Ayrica Goodman ve digerlerinin (2014) calismasinda egitim diizeyinin
anoreksiya nevroza disindaki yeme bozukluklarinda o6zellikle erkek
katilimeilar igin iligkili bulunmadigi da bildirilmektedir. Dolayisiyla bu
calismada birden fazla yeme bozuklugunun semptomlarini hedefleyen kisa
tarama Ol¢egi kullanilmasi da farkli bulgularin diger bir agiklamasi olabilir.
Tiim bunlarin (katilimer yas grubu, genel toplumdan/Klinik popiilasyondan
orneklem, 6l¢lim araglar gibi farkliliklarin olas1 farkli sonug getirilerinin)
gelecek arastirmalar acisindan ufuk acici olarak degerlendirilmesi
miimkiindiir. Gelecek caligmalarda -gerek teori gerekse uygulama anlaminda
onemli olabilecek- bu potansiyel farklilik unsurlarinin hesaba katilmasi
oOnerilir.

Tium katilimer verisinin regresyon analizi sonucunda kisilik 6zellikleri
degiskenlerinin yeme bozukluklarina dair herhangi bir yordayici etkisinin
saptanamadigi gozlenmistir. Literatiirde, yeme bozukluklarimi kisilik
ozellikleriyle iligskilendiren ¢alismalar (MacNeill vd., 2017) ve bdyle bir
iligkinin saptanamadigindan s6z eden ¢aligmalar bulunmaktadir (Vitousek &
Manke, 1994). Bir sistematik derleme ¢aligmasinda (Gilmartin vd., 2022) tan1
almis yeme bozuklugu hastalarinin c¢esitli kisilik o6zellikleri bakimindan
normal kontrollerden farklilastigi bildirilmistir. Ancak ayni ¢alismada
popiilasyonun klinik 6rneklemden olusunun 6nemli bir kisitlilik olduguna da
dikkat ¢ekilmistir.

Bu c¢alismanin regresyon analizi sonucuna gore, katilimer kisilik
ozelliklerinin yeme bozuklugu egilimleri iizerinde yordayici etkisine dair
anlaml1 sonug¢ saptanamamasi bulgusunun, literatiirdeki (Vitousek & Stumpf,
2004) yeme bozuklugu gelistirenlerde inkdr ve yanitlar1 degistirme egilimi
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olabilecegi ve dolayisiyla 6z bildirime dayali kisilik 6zelliklerine belki de
dikkatle yaklagilmas1 gerektigi uyaris1 géz oniine alinarak degerlendirilmesi
gerektigi sdylenebilir. Anderluh ve digerleri (2009) c¢aligmalarda kullanilan
genel yeme bozuklugu oOlgeklerinin, bu bozuklugun kisilik 6zellikleriyle
iligkisini saptamada basarisiz olabileceklerine ayrica isaret etmektedirler.
Buna gore, kullanilan 6l¢eklere bagl olarak, iliskili faktorlerin arastiriimasi
ve iliskilerin saptanmasi ihtiyacina yanit alinamayabilecegine dikkat
¢ekilmektedir.

Bu bilgilerden hareketle, 6z bildirime dayanmayan yontemlerle kisilik
Ozelliklerinin OSlglilmesi ve yeme bozuklugu egilimleriyle iliskisinin
arastirilmast durumundan kaynakli farkli sonuglarin miimkiin olabilecegi
sOylenebilir. Ayrica klinik diizeyde psikopatoloji s6z konusu oldugunda kimi
kisilik ozellikleri ile yeme bozuklugu semptomlarimin karsilikli olarak
birbirini etkileyebilmesi de miimkiindiir. Buna gore belki de bozuklugun
hangi asamasinda olunduguna bagli bigimde degiskenler arasi iligkilerin
degistigi disiiniilebilir. Yani sira, kimi kisilik ozellikleri ile yeme
bozukluklariin etiyolojisinde belki de ortak diger baz1 faktdrlerin etkisinin
olabilecegi de akla gelmektedir.

Diger yandan, tiim katilimci verisinin regresyon analizi sonucunda
kisilik o6zellikleri degiskenlerinin yeme bozukluklarina dair herhangi bir
yordayici etkisi saptanamamigsa da, cinsiyetlerin kendi igindeki analizlerde
kadin katilimeilar verisinin regresyon analiz bulgularina gore “Deneyimlere
Aciklik” kisilik boyutunun -oldukea diisiik bir varyansi (%2,8) agiklayarak da
olsa- yeme bozuklugu egiliminin yordayicisi olarak saptandigi gézlenmistir.

“Deneyimlere Agiklik” kisilik boyutu bir yandan yaraticilik, hayalgiicii
ve geleneksellikten uzaklikla karakterize iken bu boyutun diger karsit ucu ise
esneklikten yoksunluk, katilik ve gelenekselcilik 6zellikleriyle karakterize
edilmektedir (Widiger & Costa, 2012). Baglantili literatiirde kadin yeme
bozuklugu hastalarinin “Deneyimlere Aciklik” kisilik boyutunda klinik
olmayan kadin katilimcilara gore daha diisiik ortalamalarla farklilagtigi (De
Bolle vd., 2011) bulgusundan soz edilmektedir. Diger yandan kadinlarda
kisitlayici yeme davranislariyla “Deneyimlere Aciklik” kisilik boyutunu
iligkilendiren aragtirmalarin (Keller & Siegrist, 2015) kadin katilimci verisinin
analiziyle elde edilmis olan bu bulguyla ortiistiigii gézlenmektedir. Bununla
birlikte literatiirdeki ¢esitli calismalarda “Deneyimlere Ag¢iklik” kisilik
boyutunun bozulmus yeme davranigiyla (Gilmartin vd., 2022) ya da bozulmus
yeme davramigina yol acabilecek faktorler arasinda diisiiniilen beden
memnuniyetsizligiyle iliskisinin tam olarak acikliga kavusturulamamis
oldugundan (Allen & Robson, 2020) s6z edilmesi de ¢eliskili gibi gériinen
bulgularla ve literatiirle ortiismektedir.

Saptanan yordayicilik oranlarinin diisiikliigii, yeme bozukluklarina dair
varyansin Onemli bir kismmin aslinda bu 6rneklemin veri analizleriyle
aciklanamadigini ortaya koymasiyla onemlidir. Gelecek aragtirmalarda bu
calismanin degiskenlerinin farkli katilimci gruplariyla ve belki de farkli
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Olgekler ile yeniden smanmasi Onerilir. Ayrica gelecek arastirmalarda
potansiyel faktorler olabilecek kimi diger ilave degiskenlerin -katilimecinin
biligleri dahil- incelenmesinin konunun derinlemesine arastiriimasina olanak
saglayacag1 aciktir.

Tiim katilimeilarin %29,6’s1 REZZY tarama dlgeginin yeme bozuklugu
egilimi i¢in bildirilen kesme noktasinin iizerinde puan almistir. Ayrica kadin
ve erkek katilimcilarin kendi ig¢indeki analizlere gore kadin katilimcilarda
yeme bozuklugu egilimi gosterenlerin oran1 %35,7 iken erkek katilimcilar i¢in
bu oran %24,9 olarak bulunmustur. Bu oranlar, literatiirdeki yeme bozuklugu
oranlarini tarama bazinda ortalama 19,7% seklinde bildiren g¢aligmaya
(Hudson vd., 2007) gore olduk¢a yiksektir. Hudson vd. (2007)
psikopatolojinin ortaya ¢ikma yasini anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve
tikinircasina yeme bozuklugu icin sirasiyla 18.9, 19.7 ve 25.4 olarak
bildirmektedirler. Buradan yola ¢ikarak, sunulmakta olan bu arastirmada
genel toplumdan ve farkli yas gruplarindan, yas ortalamasi 27,74 +7,41 olan
katilimcilar olmas1 bulunan daha yiiksek oranla iligkili nedenlerden biri olarak
degerlendirilebilir. Diger yandan yeme bozukluklarinin giderek artan vaka
sayilarinin endise verici olduguna isaret eden literatiirle (APA, 2013; NEDC,
2023) de uyumlu bir bulgu oldugu diisiiniilebilir.

Ayrica bu ¢aligmada tek bir yeme bozukluguna odaklanmayan, ¢esitli
yeme bozukluklarina dair tarama yapmay1 hedefleyen, kapsami genis tarama
sorulartyla REZZY 6l¢eginin kullanilmig olmasi da bu drneklemde saptanan
literatiirdekinden daha yiiksek oranin nedenleriyle iliskili olarak géz Oniine
alinmalidir. Dolayisiyla, boylesi bir olgekle toplanan orneklem verisinin
agirlikli olarak tek bir bozuklugun (6rne§in anoreksiya nervozanin)
semptomlarina odaklanan diger kimi &lgeklerle yapilan yeme bozuklugu
iliskili arastirmalardan daha fazla bozuklugu kapsiyor olusu da bulunan daha
yiiksek oranla ilgili olarak degerlendirilmelidir. Gelecek ¢alismalarla degisik
Olgeklerin bir arada kullanilmasiyla konuya dair daha fazla veri elde edilmesi
oOnerilir.

Diger yandan, bulgunun yeme bozukluklarinin giderek artan oranlarda
goriilen ciddi psikopatolojiler oldugunu ifade eden literatiirle (Hudson vd.,
2007; Okumusoglu, 2021; APA, 2013; Silén & Keski-Rahkonen, 2022) de
paralel oldugu goriilmektedir. Bu durum, Onleyici toplum temelli
miidahalelere olan ihtiyaca isaret etmesiyle onemsenmelidir.

Evvelce sozii edilen -daha diisiik oranlar bildiren- Hudson vd.’nin 2007
yilindaki ¢aligmasiyla bu ¢aligma arasinda 10 yildan daha fazla zaman olusu
diistintildiigiinde, donemin etkisi gibi faktorlerin gbz Oniine alinmasi ayrica
onemlidir. Ornegin, Covid-19 pandemisi ddéneminde yeme bozuklugu
vakalarinin goériillme sikliginin, oranlarmin da artmaya devam ettigi
bildirilmektedir (Silén & Keski-Rahkonen, 2022). Tiim bunlar, ¢aligmalarda
dénem, orneklem, yas araligi ve kullamilmus Olgeklere dair farkliliklarin
getirilerinin gz dniine alinmasinin dnemine isaret etmektedir. flave olarak,
daha yiiksek oran bulgusu, yeme bozukluklarmin giderek artabilecegi
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Ongoriisiiniin  altin1  ¢izmektedir. Dolayistyla biitiin  bunlar, ilgili tiim
faktorlerin gesitli gelecek arastirmalarla farkli 6rneklem ve 6lceklerle tekrarlt
caligilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

“Kadin katilimeilarla erkek katilimcilar arasinda yeme bozuklugu
egilimi 6lgek puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar var
midir?” sorusunun yanitinin arastirildigi analizlerde kadin katilimcilarin daha
yliksek ortalamalarla farklilastiklart saptanmistir. Ayrica kadin ve erkek
katilimcilarin kendi igindeki ayr1 ayr1 analizlerine gore, kadin katilimeilarda
yeme bozuklugu egilimi gosterenlerin orani1 %35,7 iken erkek katilimcilar i¢in
bu oran %24,9 olarak bulunmustur. Giiniimiizde, yeme bozukluklarinin
ozellikle kadinlart etkileyen bir psikopatoloji olmadigi, bu bozukluklarin her
cins, yas ve etnik gruptan kisilerde goriilebildigi bilinmektedir (APA, 2013;
Okumusoglu, 2018; NEDC, 2023). Bununla birlikte, bu ¢alismanin bulgulari
yeme bozukluklarinin goriilme sikliginin halen kadinlarda erkeklerdekinden
fazla oldugunu gostermistir. Bu analiz sonuglari, paralel bulgu bildiren ve
kadinlardaki daha yiiksek yeme bozuklugu oranlarini toplumsal cinsiyet
normlariyla iligskilendiren literatiirle (Okumusoglu, 2021; Holmes, 2023)
ortiigmektedir. “Yeme Bozukluklarinin Cok Boyutlu Modeli’'ne” goére bu
psikopatolojiler karmasik tetikleyiciler ile ve gesitli siirdiirticti faktorler ile
iliskilidirler (Garner & Desai, 2000). Bu baglamda, toplumsal cinsiyet
normlarinin kadin i¢in “ince olmay1” ya da sézde “ideal” beden o6lgiisiinde
olmay1 one g¢ikaran normlarinin halen kadinlarda erkeklerden daha fazla
Ozgiivenin ve yasam doyumunun, dolayistyla iyi olma halinin beden bi¢im ve
agirligiyla iliskilendirilmesine yol agabildigi gbzlenmektedir. Bu durumun
kadinlarda daha yiiksek yeme bozuklugu egilimlerinin varligiyla baglantih
olabilecegi diigiiniilmektedir (Okumusoglu, 2021). Bu baglamda, s6zii edilen
degiskenleri de iceren gelecek arastirmalarin planlanmasi 6nemlidir.

Dolayisiyla, bir¢ok faktorle iliskisi olan ve 6liimciil sonuglar olabilen
bu bozukluklar konusunda gerek 6nleyici miidahale planlamalarinin, gerekse
erken tani ile tedavinin ve yani sira yordayici ve tetikleyicilere dair gelecek
aragtirmalarin 6nem tasidig1 gerceginin paralel bulgu ve bilgiler aktaran diger
caligmalar yoluyla da literatiirde vurgulandigi goézlenmektedir (APA, 2013;
NEDC, 2018; Garner & Desai, 2000; Khosravi, 2020; Okumusoglu, 2021;
Gilmartin vd., 2023).

“REZZY ©olgegi psikopatoloji kesme noktasi temelinde yeme
bozuklugu egilimi gosteren ve goéstermeyen katilimcilar arasinda kisilik
ozellikleri agisindan farkliliklar var midir?” sorusuna yanit aranan analizlerde
bu gruplar arasinda kisilik ozellikleri bakimindan fark saptanamamustir.
Kisilik  ozellikleri bu o6rneklemde yeme bozuklugu yatkinligiyla
iligkilendirilememis olsa da, bu degiskenler arasindaki iligkilerin
aragtirilmasinin 6nemine igaret eden ilgili literatiirden (Nielsen & Vilmar,
2024) yola ¢ikarak sozii edilen iliskilerin farkli drneklem ve olgekler igeren
gelecek arastirmalarla incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Dolayisiyla, elde edilecek bulgularin olasi teorik ve pratik getirileri
diisiiniildiigiinde, yeme bozukluklarinin bir¢ok faktorle iligkileri agisindan
gelecek aragtirmalarla incelenmesi gereken 6nemli calisma alanlarindan bir
tanesi olmay siirdiirecegi anlasilmaktadir.

“REZZY olcegi psikopatoloji kesme noktasi temelinde yeme
bozuklugu egilimi gosteren ve gostermeyen katilimcilar arasinda yasam
doyumu agisindan farkliliklar var midir?” sorusunu yanitlamayi hedefleyen
analizlerin  bulgulari, yeme bozuklugu egilimi gdsteren grubun
gostermeyenlere gore daha yiiksek yasam doyumu diizeyleriyle farklilastigin
ortaya koymustur. Yamnisira kadin ve erkek katilimci gruplariyla her cinsiyet
icin kendi iginde gerceklestirilen analizlerde de hem kadin katilimcilar hem
de erkek katilimcilar i¢in yeme bozuklugu egilimi gosterenlerin digerlerinden
daha diisiik yasam doyumu diizeyleriyle farklilagtigi saptanmistir. Bulgular
hem bu Orneklemde saptanmis olan, hem de literatiirdeki c¢aligmalarda
(Kitsantas vd., 2003; Aymerich vd., 2022; Pelc vd., 2023) s6zii edilen yeme
bozuklugu semptomlar1 ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki negatif
korelasyon bulgulartyla uyumludur. Ayrica yukarida sozii edilen bu
ornekleme dair tiim bulgularin, sosyokiiltiirel faktorlerin ve gesitli “goriiniim
kiiltiirii” normlarinin yeme bozuklugu egilimiyle iliskileri nedeniyle yeniden
diizenlenmelerine ihtiyag oldugunu ileri siiren literatiir ile paralel oldugu
soylenebilir. Ote yandan literatirde semptomlarin gelismesiyle iliskili
olabilecek ¢esitli faktorlerin ¢ocuklar dahil (Gorrell vd., 2023; Sanzari vd.,
2023) ¢esitli gruplarda arastirihiyor olmasi, ayrica tedavi sonuglarinin
yordayicilarinin arastirilmasi ¢abalarinin artarak sitirmesine dair ifadeler
(Gorrell vd., 2023; Sanzari vd., 2023) konuya dair gelecek ¢alismalarin
Oneminin altin1 ¢izmektedir.

Siirhiliklar: Genel toplumdan oldukca genis bir katilimec1 kitlesine
erisilmis olmasi ¢aligmanin giiclii yani iken -nedensellikten s6z etme olanagi
vermeyen- kesitsel yapisi, 6z bildirime dayali 6lgme bigimi, 18-40 yas
araligindaki katilimcilarin katilmis olmasi ve klinik olmayan &rneklem
seklindeki detaylar1 bu calismanin kisithiliklar1 olarak diisiiniilebilir. Bu
baglamda gelecekte boylamsal ¢aligmalar, genis yas araligin1 kapsayan kota
ornekleme gibi farkli 6rnekleme yontemleriyle ve farkli 6lgme araglariyla
cesitli calismalar yapilmasi Onerilir. Genel toplumdan tarama oOlcegi ile elde
edilen veri, genel toplumdaki egilim oranlarmin ve iligkili faktdrlerin
Ogrenilmesi yoluyla onleyici ¢aligmalar bakimindan ayrica degerli olsa da,
klinik Orneklemlerle yapilacak gelecek calismalarin planlanmasi ayrica
onerilir. Yeme bozuklugu egilimleriyle ilgili faktorlerin farkli agilardan,
gesitli katilimcilar, Olgekler ve degiskenlerle ele alinacagi gelecek
arastirmalarin gerek teorik, gerekse klinik uygulama ve dnleme anlamlariyla
pratik yararlar olacagi agiktir.

Sonug olarak, bu érneklemde 6zellikle kadin olmak ile diisiikk yagam
doyumu diizeyi gibi degiskenler yeme bozuklugu egiliminin yordayicilaridir.
Sozii edilen psikopatolojiler baglaminda, kadin1 dezavantajli kilan “ideal”

586



Sultan Okumusoglu

beden bicimine iliskin norm ve Onyargilar dahil, toplumsal cinsiyet
temelindeki ayirimci normlarin  6nemli oldugu ve olumlu yo6nde
bigimlendirilmesi igin toplum temelli midahalelere ihtiyag oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica iyi olma haliyle yakindan iligkili olan yasam
doyumunun gesitli toplum temelli miidahalelerle artirilmasinin 6nemi de agiga
cikmaktadir. Egitim diizeyinin yordayicilar arasinda yer almasi géz Oniine
alindiginda, toplumun egitim diizeylerinin artirilmasi1 adina yapilacak
planlama ve miidahaleler 6nemlidir. Boylece, bireylerin “goriiniim kiiltiirii
normlarinin” dayatmalarina karsi korunabilmesi anlamiyla onleyici gabalara
katkisinin olacagi, onemli bir risk azaltici etkisi olacagi agiktir. Daha yiiksek
yeme bozuklugu egilimi ile iligkilendirilen faktdrlerin aragtirilmasinin
sagladigi bulgular, hem daha ¢ok arastirmaya olan ihtiyacin altini ¢izmektedir
hem de s6z konusu degiskenlere dair toplum temelli miidahalelere olan
ihtiyacin ve aslinda hangi konularin miidahale hedefleri olabileceginin altim
cizmektedir. Ayrica ilgili degiskenlere dair bulgularin sézii edilmis olan
Onleyici ¢abalarin yanisira klinik uygulamada tedavi planlama agisindan da
yol gosterici faydalar1 éngoriilmektedir. Klinik uygulamada, 6rnegin yasam
doyumuna yonelik, iliskili bilislere dair terapotik miidahaleler planlamanin
onemli olacag1 anlasilmaktadir. Yeme bozuklugu semptomlarinin tedavisinin
yani sira bireyin yasam doyumunu artirmay1 hedefleyen terapotik miidahaleler
onemli olacaktir. Diger yandan cinsiyet temelinde kadina mutlaka daha ince
olmasi gereken bir “ideal beden” anlayis1 empoze eden “gdriiniim kiiltiirii”
etkilerini azaltmayr hedefleyen, (bireyin bu konularla ilgili biliglerinin
calisildigi miidahaleler) de tedavide faydali olma potansiyeline sahiptir.
Agiklanan varyansin diisiikliigli, diger bulgular ve baglantili literatiir goz
oniine alindiginda, -¢cok faktorlii oldugu bilinen yeme bozukluklart ile iliskili
cesitli faktorlerin saptanabilmesi adina- birgok farkli degiskeni ele alan, farkli
orneklemlerle gergeklestirilecek, disiplinler arasi gelecek arastirmalarin
stirdiiriilmesinin gerekli ve 6nemli oldugu agiktir.
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Extended Abstract

Eating disorders, which have been reported to show increasing
prevalence, are serious conditions that can be fatal and cause dysfunction in
various areas of life, including work and personal relationships. Therefore,
identifying the factors associated with these disorders is an important research
topic that must be addressed through multidisciplinary studies.

In the related literature, eating disorder tendencies are associated with
numerous predisposing, triggering, and maintaining factors. Life satisfaction
and personality traits are among these factors. Certain sociodemographic
factors, such as gender and education level, have also been reported to relate
to the development of eating disorder tendencies or psychopathologies.
Hence, the need for further investigation into these factors is evident.

This cross-sectional study aims to examine personality traits and life
satisfaction levels of the participants, along with certain demographic
variables, as potential predictors of eating disorder tendencies. Additionally,
the study seeks to analyze the correlations among participants' scale scores.
Regarding between-group comparisons, the study aims to compare the eating
disorder tendencies of male and female participants and investigate
differences between participants with and without eating disorder tendencies.
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Data were collected through an online survey, which included an
informed consent form and the survey itself, consisting of a “Demographic
Information Form” and three scales: the REZZY Eating Disorders Screening
Scale, the Life Satisfaction Scale, and the Five-Factor Brief Personality
Inventory. The sampling method employed was the convenience sampling
method. Following ethics board approval, 550 participants from the general
population, aged 18 to 40 (mean age = 27.74 + 7.41), volunteered to
participate after providing informed consent. The sample included 241
women.

The Stepwise Regression analysis identified gender as the most
significant predictor of eating disorder tendencies, followed by life
satisfaction, the mother's education level, and the participant's education level.
These four variables together explained 6.9% of the variance in eating disorder
tendencies. Interestingly, personality traits did not emerge as predictors in the
regression equation.

Correlation analysis revealed that higher eating disorder tendencies
were associated with lower life satisfaction. Regarding between-group
analysis, female participants scored significantly higher on the eating disorder
scale than male participants.

The finding that 6.9% of the variance in eating disorder tendencies was
explained by four variables—gender, life satisfaction, mother’s education
level, and the participant’s education level—indicates that the primary
research question of the study was answered positively.

The identification of gender as the most significant predictor, along
with the higher mean SCOFF scores for female participants, aligns with
findings in the existing literature. Furthermore, the results of the predictor
analysis support prior research that highlights the significant adverse effects
of eating disorders on life satisfaction.

According to the "Cognitive-Interpersonal Maintenance Model,"
interpersonal difficulties can lead to eating disorder symptoms, while the
consequences of these symptoms may, in turn, exacerbate interpersonal
challenges. Based on this model, it is reasonable to conclude that when eating
disorder symptoms are triggered, subjective life satisfaction decreases due to
the associated interpersonal and psychological consequences. This decrease in
life satisfaction can also act as a maintaining factor for eating disorder
symptoms. The correlation findings of this study are consistent with the
propositions of the aforementioned model.

The proportion of participants with eating disorder tendency scores
above the SCOFF screening questionnaire's cut-point was 29.6%. This figure
is higher than the prevalence rates reported in the literature. Previous studies
have indicated that the mean ages of onset for anorexia nervosa, bulimia
nervosa, and binge eating are 18.9, 19.7, and 25.4, respectively. Considering
that this study's sample included participants from the general population with
amean age of 27.74 £ 7.41, the higher proportion of eating disorder tendencies
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observed is understandable. Moreover, this finding aligns with the literature
emphasizing the increasing prevalence of eating disorders, underscoring the
urgent need for preventive interventions.

The results regarding higher mean scores for eating disorder tendencies
among women and the identification of gender as the most significant
predictor are consistent with research suggesting that gender identity norms
may disadvantage women and contribute to their heightened susceptibility to
eating disorders.

Additionally, the findings are in line with studies that highlight the
bidirectional relationship between life satisfaction and eating disorders. This
underscores the importance of preventive public intervention programs
targeting the identified predictor variables.

From a clinical perspective, treatment plans that address these factors—
gender norms, life satisfaction, and educational influences—could be highly
effective. Furthermore, given the high prevalence of eating disorder
tendencies found in this study and the multifactorial nature of these
psychopathologies, future research is essential for a more comprehensive
understanding of the precipitating, triggering, and maintaining factors
associated with eating disorders.
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