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Ozet

Bu arastirmada, Hutchinson, Perry ve Shapka (2021) tarafindan gelistirilmis olan Okulda Oz
Diuzenleme Envanteri'nin 3-6 yas (36-82 ay) cocuklar igin Tirkceye uyarlanmasi, gegerlik ve givenirlik
galismasinin yapilarak psikometrik 6zelliklerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullaniimistir. Arastirma iki galisma grubu ile yUritilmastir. Agimlayici Faktor
Analizi yapilan birinci ¢alisma grubunda 245 (Kiz=120; Erkek=125) ¢ocuk, Dogrulayici Faktér Analizinin yapildig
ikinci galisma grubunda ise 224 (Kiz=119; Erkek=105) ¢ocuk bulunmaktadir. Agimlayici Faktor Analizi
sonucunda toplam varyansin 79,83’(ini agiklayan 22 madde ve tek faktorden olusan bir yapi elde edilmis ve
bu yapi Dogrulayici Faktér Analizi ile dogrulanmistir. Madde-toplam puan korelasyonlari incelendiginde
maddeler arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif iliski oldugu goriilmustir. Olgme aracinin i¢ tutarlik giivenirligi
,98, esdeger yarilar giivenirligi ise ,96 olarak bulunmustur. Olgme aracinin Okul Oncesi Cocuklar icin Bagimsiz
Ogrenme Davranislari Olcegi ile ,83 ve 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ile ,82
diizeyinde anlamli korelasyonu oldugu gérilmistiir. Elde edilen bulgular, 22 maddeden olusan 6lgme aracinin
gegerli ve glvenilir oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Okul Oncesi, Ogrenmede Oz Diizenleme, Olcek Uyarlama, Oz
Dizenleme

Abstract

This study aimed to adapt the Self-Regulation In School Inventory (SRISI) for children aged 3-6 (36-
82 months), developed by Hutchinson, Perry, and Shapka (2021), into Turkish and to assess its validity and
reliability, revealing its psychometric properties. The study used a survey model and a quantitative research
method and was conducted with two participant groups. The first group, with 245 children (120 girls and 125
boys), was used for Exploratory Factor Analysis, while the second group, with 224 children (119 girls and 105
boys), was used for Confirmatory Factor Analysis. The Exploratory Factor Analysis identified a single-factor
structure with 22 items, explaining 79.83% of the total variance, and this structure was confirmed through
Confirmatory Factor Analysis. Item-total score correlations showed strong positive relationships across all
items. The measurement tool demonstrated an internal consistency reliability of .98 and a split-half reliability
of .96. Significant correlations were also found with the Independent Learning Behaviors Scale for Preschool
Children (.83) and the Self-Regulation Skills Scale for Children Aged 4-6 (.82) supporting its criterion validity.
These findings indicate that the 22-item scale is a valid and reliable tool in Turkey.

Keywords: Early Childhood, Preschool, Scale Adaptation, Self-regulated Learning, Self-regulation

1 Bu calisma, Dog. Dr. Seda SARAC danismanliginda Ezgi KAMAN tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi
Cocuklar icin Okulda Oz Diizenleme Envanteri: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi” adl yiiksek lisans tezinden
Gretilmistir.

Kabul Tarihi / Received: 02.08.2024 | Onay Tarihi / Accepted: 27.12.2024


https://dergipark.org.tr/tr/pub/uefad
https://doi.org/10.19171/uefad.1526650
https://orcid.org/0009-0001-7308-6517
https://orcid.org/0000-0002-4598-4029

Okulda Oz Diizenleme Envanteri: 3-6 Yas Grubu Cocuklar icin Tiirkge Uyarlama 126

1. Giris

Gelisim ve egitim psikolojisi literatirlerini kapsayan yaklasik otuz yillik arastirmalar, 0z
diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklarin okulda ve yasamda basarili deneyimler strdirduklerini
gostermistir (Hutchinson vd., 2021). Bu alanda 6nemli ¢calismalari ile dikkat ¢ceken Posner ve Rothbart’a
(2000) gore, cocuklarin gelisimine iliskin kavrayisimizi gelistirmek icin oncelikle 6z diizenleme
becerilerini anlamamiz gereklidir. Gelisimin bu denli dnemli bir boyutu olan 6z diizenleme, en genis
tanimiyla, kisinin hedeflerine ulasmak icin davranislarini planlayip dizenleyebilme becerisini ifade
etmektedir (Barkley, 2011). Gelisim psikolojisindeki arastirmalar 6z dilizenlemede duygulara ve
davranislara odaklanirken (6rn., McClelland ve Cameron, 2012; Montroy vd., 2016; Rothbart vd., 2011)
egitim psikolojisindeki arastirmalar ise 6grenmeye odaklanmistir (Dent ve Koenka, 2016; Dorr ve
Perels, 2019; Jeong ve Frye, 2020; Perry, 1998; Whitebread vd., 2009). Egitim psikolojisinde yapilan
calismalar, 6grenme hedeflerine ulasmak icin 6grenmede 6z diizenleme (self-regulated learning)
kavramini ortaya koyarak st bilis, motivasyon ve stratejik eylem slrecglerine odaklanmistir
(Hutchinson vd., 2021). Ulkemizde yapilan cesitli akademik arastirmalarda, 6grenmede 6z diizenleme
kavraminin arastirmacilar tarafindan “6z dizenlemeli 6grenme”, “06z diizenleyerek 6grenme”,
“bagimsiz 6grenme”, “akademik 6z diizenleme” gibi cesitli sekillerde ifade edildigi ancak bu farkli
ifadelerin temelde ayni anlami tasidigl gozlemlenmistir.

Ogrenmede 6z diizenleme, grenme hedeflerine ulasmak igin bilisi, motivasyonu, duygulari ve
eylemleri aktif bir sekilde dizenleyebilme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Winne, 2018;
Zimmerman ve Schunk, 2011). Ogrenmede 6z diizenleme becerisi, akademik ve genel yasam basarisi
Uzerinde olduk¢a Onemli bir etkiye sahiptir. Bireylerin 6grenmede 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeleri, yasam boyu 6grenme becerilerini baslatmalari ve siirdiirmeleri icin temel yetkinlik
olarak kabul edilmektedir (Dignath vd., 2008). Ogrenmede 6z diizenleme becerisi 6grencilerin bilgi ve
yetenek kazanmada baskalarina olan gereksinimlerini azaltarak 6grenme siireglerini kendi baslarina
ylritebilmelerini saglar ve bagimsiz 6grenme yeteneklerini gelistirir (Zimmerman, 1989; 2002).

Zimmerman ve Moylan’a (2009) gore 6grenmede 6z diizenleme sirecinde 6grenciler 6n
diisiinme, performansi izleme, 6z yansitma asamalarindan olusan donguisel bir siirece katilmaktadirlar.
On disiinme asamasi, 6grencinin 6grenme goérevini analiz etmesini, 6grenme hedeflerini belirlemesini
ve stratejik planlama yapmasini (Zimmerman, 2000), performansi izleme asamasi, 6grencinin planlamis
oldugu stratejileri uygulayarak etkililigini ve 6grenmesini izlemesini (Winne ve Perry, 2000), 6z
yansitma asamasi, 6grencinin 6grenme sirecini ve performansini degerlendirmesini icermektedir. Bu
asamada Ogrenci uyguladigi stratejilerin etkililigini degerlendirerek bir sonraki 6grenme gorevi icin
kullandigi stratejilerde degisikliklere gidebilir (Malmberg vd., 2013). Oz yansitma asamasindaki
degerlendirmeler sonraki 6grenmelere iliskin 6n dislince asamasini etkiler ve bu sekilde 6grenmede
6z diizenleme déngiisii devam eder (Zimmerman, 2013). Ogrenmede 6z diizenlemenin (i¢c asamali
dongusel sirecinde Ust bilis, stratejik eylem ve motivasyon temel unsurlar olarak varsayilmaktadir. Bu
beceriler 6grencilerin 6grenmelerini dizenlemelerini ve basarili performans gostermelerini saglar
(Schraw vd., 2006). Ogrenmede 6z diizenleme yapabilen égrenciler, 6grenme gorevlerine odaklanan,
sebat gdsteren ve kolay bir sekilde uyum saglayabilen 6grencilerdir. Ogrenme gérevinin zorluklari ile
karsilastiklarinda ilerlemelerini stirdlirmek icin genis bir strateji yelpazesinden yararlanmaya devam
ederek hedeflerine ulasmak icin motivasyonlarini korurlar. Ogrenme siirecglerini siirekli olarak
degerlendirerek Ust biligsel farkindaliklari sayesinde hangi stratejilerin daha etkili oldugunu
belirleyebilirler ve gerekli durumlar icin kullandiklari stratejiler arasinda gecis yapabilirler (Perry vd.,
2018).
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Ogrencilerin d6grenmede 6z diizenleme becerilerini etkili bir sekilde kullanabilmeleri igin
ylritlct islevlerinin, bilissel stireclerinin, duygusal ve motivasyonel diizenleme becerilerinin gelismis
olmasi gerekmektedir (Sarag ve Giilay Ogelman, 2022). Ogrenciler yiiriitiicii islevleri sayesinde bilgileri
aktif ve hizli erisilebilir durumda olarak zihinlerinde tutabilir, uygunsuz tepkileri bastirarak dirtulerini
kontrol edebilir, dikkatlerini odaklayabilir ve esneklik gostererek degistirebilirler (Hofmann vd., 2012;
Miyake ve Friedman, 2012). Ust bilisleri sayesinde &grenciler bilissel siireglerinin farkina vararak neyi
bildiklerini veya neyi bilmediklerini ve nasil dgreneceklerini degerlendirirler. Ust bilissel faaliyetlerle
hedef belirleme, izleme ve diizenleme yaparak 6grenme siireclerini yonetirler (Pintrich ve De Groot,
1990). Ogrenme siirecinde keyif, seving, gurur ve Umit gibi olumlu duygular &grencilerin
motivasyonunu ve 6grenmeye olan ilgilerini artirarak 6grenme stratejilerini kullanmalarini tesvik
etmekte ve 6grenme performanslarini yiikseltmektedir. Kaygi, 6fke, hayal kirikhgi, utang ve umutsuzluk
gibi olumsuz duygular ise motivasyonlarinin diismesine neden olarak 6grenme stratejilerinin
kullanilmasini engellemekte ve Ogrenme performansini azaltmaktadir (Pekrun vd., 2002).
Motivasyonel diizenleme, 6grencilerin bir 6grenme gorevine katilmasi ve gorevi i¢in slirdiirmesi icin
oldukca onemlidir. Ogrenmede 6z diizenleme becerilerinin sirdiriilebilmesi énemli 6lclide
ogrencilerin motivasyonlarina baglidir (Pintrich, 2000). Motivasyonlarini kontrol edebilen 6grenciler,
O0grenme gorevini strdirebileceklerine dair inanglarini ve ¢abalarini gelistirirler. Bu sayede 6grenme
stratejilerini daha etkili kullanarak 6grenmelerini daha iyi diizenleyebilirler. Motivasyonlarini kontrol
etmekte sorun yasayan Ogrenciler ise Ust bilissel izleme becerilerini stirdiremedikleri icin 6grenme
konusunda gliclik yasayabilmektedirler (Zimmerman ve Schunk, 2008).

Ogrenmede 6z diizenleme her ne kadar kisinin kendi basina yiiriittigi bir siireg gibi gériinse
de temelde bu siiregte cevrenin ve sosyal etkilesimin roli olduk¢a 6nemlidir. Zimmerman’a (1989) gére
sosyal baglam ve cevre, 6grenmede 6z diizenleme sirecinde karsilikli etkilesim halindedir. Benzer
sekilde Vygotsky (1978) kisinin 6grenme siirecinde beceri diizeyi kendisinden yiiksek olan kisilerle
sosyal etkilesime girerek 6z dlizenleme becerilerini i¢sellestirdigini 6ne sirmektedir. Dolayisliyla,
gelinen noktada 6grenmede 6z diizenleme sosyal etkilesimlerden beslenen i¢sel bir stireg olarak tarif
edilmektedir (bkz. Hadwin ve Oshige, 2011; Panadero ve Jarveld, 2015; Zimmerman, 1990).
Ogrencilerin sosyal iliskileri ve baskalariyla olan etkilesimleri 6grenmede 6z diizenleme siireglerinde
onemli bir role sahiptir. Bu etkilesimler hem bireysel hem de grupsal 6grenmeyi etkileyerek 6grenmeyi
daha verimli kilar (Hadwin ve Jarveld, 2011; Volet vd., 2009). Ogrenmede 6z diizenlemenin bireysel
boyutu 6grenme goérevinin basariyla tamamlanmasinda Ust bilissel ve motivasyonel stratejilerin
kullanimini icerirken (Whitebread vd., 2009) sosyal boyutunda ise es diizenleme (co-regulation), sosyal
olarak paylasilan dizenleme (socially shared regulation) ve sosyal olarak sorumlu 6z dizenleme
(socially responsible self-regulation) sirecleri yer almaktadir (Hadwin ve Jarvela, 2013; Hadwin ve
Oshige, 2011).

Es dizenleme, kisinin 6grenme slirecinde baskalarindan kisa sireli destek alarak 6grenme
surecini kontrol ettigi ve yonlendirdigi bir sirectir. Kisi genellikle kendinden daha becerili oldugunu
dislindigl bir akrani, 6gretmeni veya ebeveyni gibi baska bir bireyle kurdugu diyalog ve etkilesimler
neticesinde kendi 6z diizenleme stratejilerini devreye sokmayi ve kontrol etmeyi 6grenir (Hadwin ve
Oshige, 2011). Es dizenlemeyi yapan kisi (akran, 6gretmen ya da ebeveyn) cocugun hedef belirleme,
performansini izleme ve yansitma gibi st bilissel ve bilissel faaliyetlerine katilarak 6grenme siirecinde
0z dlizenleme yapmasina aracilik eder (Panadero ve Jarveld, 2015). Sinif ortaminda 6gretmenin ¢ocuga
sorular sorarak 6grenilenleri 6zetlemesini istemesi, anlayip anlamadigini kontrol etmek icin Ust bilissel
sorular yoneltmesi, cocuktan 6grenme siirecine iliskin aciklamalar yapmasini istemesi, motivasyonel
ipuclari sunmasi gibi 6gretim stratejileri es diizenleme sirecine 6rnek olarak verilebilir (Hutchinson vd,
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2021; Panadero ve Jarveld, 2015). Burada g¢ocuk, sorular ve yonlendirmeler vasitasiyla 6grenmede 6z
dizenleme yapmaya tesvik edilmekte ve boylece bu becerilerin pratigini yapmaktadir.

Es diizenleme sirecinde bir kisi diger kisinin 6z diizenleme sirecini desteklerken, bundan farkli
olarak sosyal olarak paylasilan diizenlemede, ortak bir 6grenme gorevi lizerinde ¢alisan grup Uyeleri,
duslincelerini, davranislarini, motivasyonlarini ve duygularini uyumlu ve etkin bir bicimde ortaklasa
diizenlemektedir (Miller ve Hadwin, 2015). Dolayisiyla, es diizenleme tek yonli bir slirecken sosyal
olarak paylasilan dizenleme karsilikli bir siirectir. Grup Uyeleri diizenleme faaliyetlerine ortaklasa
olarak katihm saglamaktadirlar (Bransen vd., 2022; Panadero ve Jarveld, 2015). Sosyal olarak paylasilan
diizenleme, isbirlikli ve ortaklasa gorevler s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikmaktadir ve grup Uyeleri
o0grenme siirecini birlikte diizenlemektedirler.

Etkili es dizenleme ve sosyal olarak paylasilan dizenlemenin yapilabilmesi, sosyal olarak
sorumlu 6z dizenlemenin yapilmasini gerektirir (Anyichie vd., 2016). Sosyal olarak sorumlu 6z
dizenleme, prososyal davranis, prososyal diizenleme ve sosyal sorumluluk Uzerine yapilan
arastirmalarin bir araya getirilmesiyle gelistirilmis bir kavramdir (Hutchinson vd., 2021). Genellikle
egitim ortamlarindaki bireylerin, 6zellikle ¢ocuklarin, kendi davranislarini, duygularini ve 6grenme
sireclerini dizenlerken diger 6grencileri de destekleme becerisini ifade eder. Bu beceri sayesinde
cocuk sadece kendi basarisini desteklemekle kalmaz ayni zamanda digerlerinin basarisina ve iyiligine
de olumlu katkida bulunur. Sosyal olarak sorumlu 6z diizenleme, kendi 6grenme ihtiyaglarinin ve
hedeflerinin farkinda olmayi, bu hedeflere ulasmak icin motivasyonu korumayi ve sosyal baglamlarda
davranislari ve duygulari yonetmek icin etkili stratejiler kullanmayi igerir (Anyichie vd., 2016). Diger bir
deyisle, cocuklarin kendilerinin ve digerlerinin 6grenme ihtiyaglarinin farkinda olmalarini, kendilerinin
basarili olmasi konusunda motivasyonlarini korurlarken digerlerinin basarisini desteklemelerini ve
okuldaki bagimsiz ve sosyal 6grenme hedeflerini basarmak icin etkili prososyal ve sorumlu 6grenme
stratejilerini kullanmalarini tanimlamaktadir.

Uluslararasi alan yazinda, erken ¢ocukluk doneminde 6grenmede 6z diizenleme becerileri son
yillarda artan bir 6neme sahip olmustur (6rn., Dérr ve Perels, 2020; Jacob vd., 2020; Moreira vd., 2022).
Bu becerilerin gelisimi Uzerine yapilan galismalar, (g ile alti yas doneminde ¢ocuklarin 6grenmede 6z
diizenleme kapasitelerinin ¢ok hizli bir sekilde ilerledigini (Bronson, 2000; Nietzel ve Connor, 2018;
Whitebread vd., 2009) ve bu dénemde cocuklarin 6grenmelerini dizenlemek icin Ust bilissel
becerilerini ise kosabildiklerini, kendilerini 6grenme igin motive edebildiklerini ve 6grenme siirecinde
stratejik davranabildiklerini gostermektedir (Grau ve Whitebread, 2012; Marulis ve Nelson, 2021; Perry
ve VandeKamp, 2000; Roebers, 2017; Whitebread vd., 2009;). Ogrenmede 6z diizenleme becerilerinde
zorluk yasayan cocuklar ise yonerge takibi yapma, akademik gorevleri tamamlama, okula uyum
saglama, akranlari ve 6gretmenleriyle saglikli iliski kurma, yardima ihtiya¢ duyduklarini anlama, yardim
isteme ve 6z yeterlilik gelistirme gibi konularda genellikle giiglik gekmektedirler (Perry vd., 2018).

Ulkemizde vyapilan calismalar incelendiginde; 6grenmede 6z diizenleme becerilerinin
Olcilmesine yonelik ilkogretim, lise ve lniversite seviyelerine yonelik gelistirilmis veya uyarlanmis
olgme araglari bulunmaktadir (6rn., Arslan ve Gelisli, 2015; Aydin vd., 2014; Dogan, 2015; Eryilmaz ve
Mammadov, 2017; Karakelle ve Sarag, 2007). Okul Oncesi ¢ocuklar icin genel 6z diizenlemenin
Olcllmesine iliskin bircok 6lgme araci bulunsa da (6rn., Bayindir ve Ural, 2016; Findik Tanribuyurdu ve
Giler Yildiz, 2014; ivrendi ve Erol, 2018), 6grenmede 6z diizenleme becerilerinin degerlendirilmesine
yonelik tek 6lgme aracinin Sarag, Karakelle ve Whitebread (2019) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis olan
Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi oldugu goriilmektedir. Ancak, bu dlgme araci 6grenmede 6z
dizenleme becerilerini st bilissel becerilere ve duygusal-motivasyonel diizenleme becerilerine
odaklanarak dlcmektedir. Ogrenmede 6z diizenlemenin sosyal boyutu olarak ele alinan sosyal sorumlu
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0z dliizenleme boyutuna iliskin maddeler bulunmamaktadir. Dolayisiyla, Hutchinson, Perry ve Shapka
(2021) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Cocuklar icin Okulda Oz Diizenleme Envanteri’nin Tiirkceye
uyarlanmasi ile 6grenmede 6z diizenlemenin sosyal boyutunu da icerecek daha kapsamli ¢alismalarin
yapilmasi mimkun olabilecektir.

Dolayisiyla bu arastirmanin amaci Hutchinson vd. (2021) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi
Cocuklar icin Okulda Oz Diizenleme Envanteri’nin Tiirkceye uyarlanmasi ve gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilarak psikometrik 6zelliklerini ortaya konulmasidir. Bu dogrultuda arastirmanin sorulari
su sekildedir:

1. Okulda Oz Diizenleme Envanteri’nin Tiirkce formu gegerli midir?

2. Okulda Oz Diizenleme Envanteri’nin Tiirkge formu giivenilir midir?

2. YOontem

2.1 Arastirma Modeli

Okulda Oz Diizenleme Envanteri’nin Tiirkceye uyarlanmasi ve Tiirkce formun gegerlik ve
glvenirlik calismalarinin yapilmasi amaglanan bu arastirmanin yéntemi nicel yontemlerden tarama
arastirmasi olarak diizenlenmistir. Tarama modelleri, herhangi bir konuya ya da olaya yonelik olarak
katihmcilarin goris, ilgi, bilgi, beceri, yetenek, tutum gibi birtakim 6zelliklerinin belirlendigi genellikle
diger arastirmalara gore goérece daha genis 6rneklem gruplari lzerinden yapilan arastirmalardir
(Buyukozturk vd., 2008).

2.2 Calisma Grubu

Arastirmada iki farkh calisma grubu yer almaktadir. Her iki uygulamada da katilimcilarin
belirlenmesi icin kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme,
¢alisma grubuna ulasmada zaman, mekan ve butge gibi kosullarin uygunluguna bagl olarak belirlenen
bir yontemdir. Bu 6rnekleme yonteminde arastirmaci, elindeki kaynaklara en yakin ve en kolay
erisebilecegi bireyleri secer. Bu sayede arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirilir (Yildirim ve Simsek,
2013). Bu kapsamda istanbul ilinde Besiktas, Kadikdy, Kagithane, Sancaktepe, Sariyer ve Sisli ilcelerinde
yer alan 13 okula ulasiimis ve gonullllik esasi dikkate alinarak ¢alisma grubu belirlenmistir.

Tirkceye uyarlanan 6lgme aracinin yapi gecerligini incelemek icin, birinci calisma grubu verileri
Uzerinde orijinal ¢calismadaki U¢ faktorli yapinin Turk kiltlriinde dogrulanmasi amaciyla Dogrulayici
Faktor Analizi yapilmistir. Orijinal yapinin test edilmesinin ardindan yeni bir yapi ortaya ¢ikarmak igin
birinci calisma grubundan elde edilen verilerle Agimlayici Faktor Analizi yapilarak 6lgme aracinin faktor
yapisi ortaya cikarilmistir. ikinci calisma grubundan elde edilen verilerle ise Dogrulayici Faktér Analizi
yapilarak Agimlayici Faktor Analizi ile ortaya ¢ikan faktor yapisi sinanmistir.

Birinci calisma grubunda toplam 245 (Kiz=120; Erkek=125) ¢ocuk bulunmaktadir. Katiimcilar
2021-2022 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagl istanbul ilinde Besiktas, Kadikdy,
Kagithane, Sancaktepe olmak lzere 4 farkl ilcede yer alan 4 devlet (n=139) ve 3 6zel (n=106) okulda
okul 6ncesi egitime devam eden gocuklardir. Devlet okullari Besiktas ve Kagithane ilgelerinde yer
alirken, 6zel okullar Besiktas, Kadikdy ve Sancaktepe ilcelerinde bulunmaktadir.

Cocuklarin yaslari 36 ay ile 81 ay arasinda degismektedir (M=62,53; SD=10.87). Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin annelerinin %11,8’i ilkokul (n=29), %9,8’i ortaokul (n=24), %23,7’u lise (n=58) ve
%54,7’si ise Universite mezunudur (n=134). Cocuklarin babalarinin ise %11,4’l ilkokul (n=28), %12,7’si

ortaokul (n=31), %20’si lise (n=49) ve %55,9’u ise Universite mezunudur (n=137).
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Birinci ¢alisma grubunda yer alan cocuklarin timi normal gelisim gosteren ¢ocuklardir.
Herhangi bir tani almis ¢ocuklar hari¢ tutulmustur. Birinci ¢alisma grubu ¢cocuk 6rneklemine iliskin
demografik bilgilerin dagilimi Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Birinci Calisma Grubundaki Cocuk Orneklemine iliskin Demografik Bilgilerin Dagilimi

Demografik ézellikler f %
Cinsiyet Kiz 120 49
Erkek 125 51
Cocugun Yasl 36-48 Ay 37 14,7
49-60 Ay 42 15,1
61-72 Ay 124 49,8
73 Ay ve Uzeri 42 20,4
Okul Tard Devlet 139 56,7
Ozel 106 43,3
Anne Egitim Durumu  ilkokul 29 11,8
Ortaokul 24 9,8
Lise 58 23,7
Universite ve Uzeri 134 54,7
Baba Egitim Durumu  ilkokul 28 11,4
Ortaokul 31 12,7
Lise 49 20
Universite ve Uzeri 137 55,9
Toplam 245 100

Olgme araglari, cocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur (n=24). Ogretmenlerin
%70,8’inin devlet okulunda (n=17), %29,2’sinin ise 6zel okulda (n=7) gorev yaptig tespit edilmistir.
Ogretmenlerin tamami kadindir. Ogretmenlerin %25’i 6n lisans (n=6), %62,5’i lisans (n=15), %12,5’i
lisansustii (n=3) mezunudur. Ogretmenlerin %58,3’li 0-10 yil arasi (n=14), %41,7’si ise 11 yil ve Ustii
(n=10) mesleki kideme sahiptirler. Ogretmenler, form doldurduklari ¢ocuklari en az dért aydir
tanimaktadirlar.

Arastirmanin ikinci calisma grubunda toplam 224 (Kiz=119; Erkek=105) ¢ocuk bulunmaktadir.
Katihmcilar istanbul ilinde Besiktas, Kadikdy, Kagithane, Sariyer, Sisli olmak tizere 5 farkli ilgede yer alan
2021-2022 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagl 4 devlet (n=127) ve 2 6zel (n=97) okulda
okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklardir. Devlet okullari Besiktas, Kagithane ve Sisli ilcelerinde yer
alirken, 6zel okullar Besiktas, Kadikdy ve Sariyer ilgelerinde bulunmaktadir.

Cocuklarin yaslari 39 ay ile 82 ay arasinda degismektedir (M=65,90; SD=7,96). Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin annelerinin %1,3’U ilkokul (n=3), %1,8’i ortaokul (n=4), %17,9’0 lise (n=40), %79’u
Universite (n=177) mezunudur. Cocuklarin babalarinin ise %2,2’si ilkokul (n=5), %5,4’U ortaokul (n=12),
%15,2’si lise (n=34), %77,2’si Universite (n=173) mezunudur.

ikinci calisma grubunda yer alan cocuklarin timii normal gelisim gosteren cocuklardir.
Herhangi bir tani almis cocuklar hari¢ tutulmustur. ikinci ¢alisma grubu cocuk drneklemine iliskin
demografik bilgilerin dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. ikinci Calisma Grubundaki Cocuk Orneklemine iliskin Demografik Bilgilerin Dagilimi

Demografik ézellikler f %
Cinsiyet Kiz 119 53,1
Erkek 105 46,9
Cocugun Yasl 36-48 Ay 8 3,6
49-60 Ay 42 18,8
61-72 Ay 128 57,1
73 Ay ve Uzeri 46 20,5
Okul Tard Devlet 127 56,7
Ozel 97 43,3
Anne Egitim Durumu  ilkokul 3 1,3
Ortaokul 4 1,8
Lise 40 17,9
Universite ve (izeri 177 79
Baba Egitim Durumu  ilkokul 5 2,2
Ortaokul 12 5,4
Lise 34 15,2
Universite ve Uzeri 173 77,2
Toplam 224 100

Olgme araglari, cocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur (n=20). Ogretmenlerin
tamami kadindir. Ogretmenlerin %70’inin devlet okulunda (n=14), %30’unun ise dzel okulda (n=6)
gorev yaptig tespit edilmistir. Ogretmenlerin %40’ inin 6n lisans (n=8), %60’inin lisans (n=12) mezunu
oldugu gorilmistiir. Ogretmenlerin %50’si 0-10 yil arasi (n=10), %50’si ise 11 yil ve tistli (n=10) mesleki
kideme sahiptirler. Ogretmenler, form doldurduklari cocuklari en az dért aydir tanimaktadirlar.

2.3 Veri Toplama Araglari

2.3.1 Okulda Oz Diizenleme Envanteri

Hutchinson vd. (2021) tarafindan okul 6ncesi cocuklarin 6z dizenleme becerilerini okul
baglaminda degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 14 maddeden olusmaktadir. Olgme araci,
¢ocugu sinif ortaminda gozlemleyen 6gretmen tarafindan doldurulmaktadir. Her maddede yer alan
davranisin cocuk tarafindan gosterilme sikligi yedili Likert Gzerinden isaretlenmektedir (1=Higbir
zaman; 7=Her zaman). Olgme aracinin gelistiriimesi asamasinda 6ncelikle 22 maddelik bir madde
havuzu olusturulmustur. Faktor analizi sonucunda Ug faktorli bir yapi ortaya konmustur. Ancak, sekiz
maddenin (Madde 1, Madde 3, Madde 4, Madde 8, Madde 9, Madde 11, Madde 17 ve Madde 19)
birden fazla faktore yiiklendigi gorilmis ve daha temiz bir yapi elde etmek amaciyla bu maddeler
O0lcme aracindan cikarilarak analiz 14 madde ile tekrarlanmistir. Analiz tekrarlandiginda Duygu
Diizenleme alt boyutunda bes madde, Ogrenmede Oz Diizenleme alt boyutunda alti madde ve Sosyal
olarak Sorumlu Oz Diizenleme alt boyutunda ise ii¢ madde yer aldigi gorilmiustir. Olgegin orijinal
formunun ic tutarlilik katsayilari Duygu Diizenleme icin ,87, Ogrenmede Oz Diizenleme igin ,93, Sosyal
olarak Sorumlu Oz Diizenleme icin ,92 olarak bulunmustur. Bu uyarlama calismasinda madde
havuzunda yer alan 22 maddenin timi analizlere dahil edilmistir.

2.3.2 Okul Oncesi Cocuklar igcin Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi (BOD 3-5)

Okul oncesi c¢ocuklarin sinif icerisindeki 06grenme davranislarini  gbézlem yoluyla
degerlendirmeyi amaglayan 6lcek Whitebread vd. (2009) tarafindan gelistirilmis ve Sarag vd. (2019)
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tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Olgme araci, gocugun sinif ortamindaki 6grenme davranislarini
gozlemleyen o6gretmen tarafindan doldurulmaktadir. Tek boyutlu olan 6lgme araci toplam 16
maddeden olusmaktadir. Ogretmenler, cocuklarin her bir maddede yer alan davranislari gésterme
sikliklarini dortli Likert Gzerinden degerlendirmektedirler (1=Higbir zaman; 4=Her zaman). Olgme
aracinin test-tekrar test guivenirligi ,96, ic tutarhlik katsayisi ,96 olarak bulunmustur.

2.3.3 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)

ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen ve cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6gretmen
gdzlemlerine dayali olarak 6lcen dlgme araci toplam 22 maddeden olusmaktadir. Ogretmenler,
cocuklari begsli Likert tizerinden degerlendirmektedirler (1=Higbir zaman; 5=Her zaman). Olgme aracinin
Engelleyici Kontrol alt boyutunda sekiz madde, Dikkat alt boyutunda dokuz madde ve Calisma Bellegi
alt boyutunda bes madde olmak iizere {i¢ boyutu bulunmaktadir. Olgme aracinin toplami igin tutarhlik
katsayisi ,94 olarak belirlenirken alt boyutlara iliskin ic tutarlihk katsayilari Dikkat alt 6lgegi icin ,91,
Engelleyici Kontrol alt dl¢egi icin ,91, Calisma Bellegi alt 6lcegi icin ise ,87 olarak hesaplanmistir.

2.3.4 Demogrdfik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyeti, dogum tarihi,
anne ve baba egitim durumu gibi demografik bilgilerini elde etmek icin hazirlanan form dort sorudan
olusmaktadir. Katilimcilara kolaylik saglanmasi adina sorular Olgcek formuna ilave edilmistir.
Arastirmaya katilan c¢ocuklarin demografik bilgi formlari okul oncesi 6gretmenleri tarafindan
doldurulmustur. Ogretmenlerin cinsiyet, yas, kurum tiirli, mezuniyet durumu, kidem yili bilgilerine
iliskin form ise bes sorudan olusmaktadir.

2.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Aralik 2021 ile Mart 2022 arasindaki tarihlerde toplanmistir. Verilerin
toplanmasi 6ncesinde 6lcegi gelistiren arastirmacilarla iletisime gecilmis ve 6lgme aracinin gegerlik ve
glvenirlik calismasinda cikartilan sekiz maddenin de oldugu 22 maddelik madde havuzu istenmistir.
Arastirmacilardan gerekli izinler de alindiktan sonra 6lgme aracinin Tirkge diline uyarlanmasina
baslanmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi siirecinde Hambleton ve Patsula (1999) tarafindan énerilen
stirecgler izlenmistir. Oncelikle &lciilmek istenen yapinin Tirk kiltiriinde yer alip almadiginin
belirlenmesi amaciyla 6lgme aracinin maddeleri arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Maddelerde
yer alan davranislarin Tirk kiltirinde de yer aldigina karar verilmistir ve geviri islemlerine gegilmistir.
Ceviri, Tiirkce ve ingilizce dillerine hakim, ¢alismanin yapildigi kiiltiirlere asina olan, testin yapisi ve
olciilen yapr hakkinda bilgi sahibi olan New York Universitesi’nde gérevli bir 6gretim lyesi ile Tiirkiye’de
Milli Egitim Bakanligi’na bagli biri resmi ve biri 6zel okulda gérev yapmakta olan iki ingilizce 6gretmeni
tarafindan bireysel ve birbirlerinden bagimsiz olarak yapilmistir. Ardindan yapilan geviriler, 6lgegin
orijinal formu ve uzman degerlendirme formu ile egitim bilimleri alaninda gérev yapan bir profesar, bir
dogent, bir doktor Ogretim Uyesinin yer aldigi Gg¢ kisilik bir jlriye sunulmustur. Jiriden gelen
degerlendirmeler dogrultusunda diizenlemeler yapilarak 6lgme araci uyumlastirilmistir. Uyumlastirma
esnasinda maddelerde yer alan project (proje) kavrami yerine okul 6ncesi 6gretmenlerinin daha asina
oldugu etkinlik kavrami tercih edilmistir. Olgme aracinda yer alan maddeler agik ve anlasilir ifadelerle
cocuk davranislarini tanimlamaktadir. Olcekte kiiltiirel olarak farkli yorumlanabilecek maddelerin yer
almamasi nedeniyle geri ceviriye ihtiya¢ duyulmamistir.
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2.4.1 Pilot Uygulama

Ceviri islemleri bittikten sonra, maddelerin ve yonergelerin anlasilirhgini sinamak igin,
ogretmen degerlendirme formu olusturularak okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan iki
O0gretmen ve okul oncesi alaninda calisan bir arastirma gorevlisi ile gorusilerek pilot g¢alismalar
gerceklestirilmistir. Gorlismeler bireysel olarak video iletisim platformu aracilig ile ¢cevrimici ortamda
gerceklestirilmistir. Her bir gériisme yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Daha sonra katilimcilara yeterince
net olmayan, okul 6ncesi yas grubundaki cocuklar icin uygun olmadigini diisiindiikleri herhangi bir
madde olup olmadigi sorulmustur. Sonrasinda, her bir maddenin nasil anlasildig1 ve daha iyi bir sekilde
anlasilabilmesi i¢in nasil ifade edilmesi gerektigi hakkinda tartisilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin
maddelerde belirtilen davranislari 6rneklendirmeleri istenmistir. Farkli anlasildigi gorilen veya
yeterince anlasilmadigi tespit edilen “Akademik gorevlerde beklentileri karsilamak icin neyin gerekli
oldugunu anlar” ifadesi “Akademik gérevlerde beklentileri karsilamak icin ne yapmasi gerektigini anlar”
seklinde 6gretmenlerin kullanimina uygun olarak diizenlenmis ve 6lgme aracina son hali verilmistir.
Olgme araci ekte sunulmustur (Bkz. Ek 1. Okulda Oz Diizenleme Envanteri).

2.5 Verilerin Analizi

Veri toplama islemlerinden elde edilen tiim veriler SPSS 25 paket programina girilmistir. Hatall
ve eksik girislerin olup olmadigi kontrol edilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerde ug¢ degerlerin
tespiti icin kutu-biyik grafikleri incelenmis ve u¢ degerler analizden ¢ikarilmistir. Olgegin yapi gegerligi
icin oncelikle orijinal tg¢ faktorli yapinin test edilmesi igin birinci calisma grubu verilerine Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan analizlerde orijinal yapinin yeterince uyumlu olmadigi ortaya
konarak daha uygun bir faktor yapisi elde edilmesi amaciyla birinci ¢alisma grubu verilerine Agimlayici
Faktor Analizi (AFA), ikinci calisma grubu verilerine ise Dogrulayici Faktdr Analizi uygulanmistir. Olgegin
dis kriter gecerligi li¢ olgcekten elde edilen puanlar arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Olcegin giivenirligi icin Cronbach’s Alfa katsayilari,
madde-toplam puan korelasyonlari ve esdeger yarilar glivenirligi incelenmistir.

2.6 Etik

Bu arastirmanin, Bahgesehir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan
29.12.2021 tarihinde ve 2021/11 sayili toplantisinda E-20021704-604.01.02-25777 sayili karariyla
verilen etik kurul izni bulunmaktadir. Etik kuruldan onay alinmasinin ardindan arastirma siirecine
baslanmistir. Veri toplama siireci éncesinde Anket ve Arastirma izni istanbul Valiligi il Milli Egitim
Mudirligi’niin 24.01.2022 tarihli ve 41864569 sayili oluru yazisi ile ainmistir. Ardindan okul mudurleri
ile iletisime gegilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden okul midirlerinin okullarina gidilmis ve
Ogretmenlerle bireysel gorlismeler yapilarak arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Arastirmaya katilmayi kabul eden 6gretmenlere ve velilerine Bilgilendirilmis Onam Formu sunularak
izinleri alinmugtir. Arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilar igin tiim 6lgme araglari 6gretmenlere
verilerek ¢ocuklar igin doldurmalari istenmistir.

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siregte “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimia olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykin Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus;
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toplanan veriler lzerinde herhangi bir tahrifat yapiimamistir. Bu ¢alisma herhangi baska bir akademik
yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

3. Bulgular
3.1 Yapi Gegerligi

3.1.1 Dogrulayici Faktér Analizi

Tiirkceye uyarlanan 6lgme aracinin yapi gegerligi icin birinci calisma grubu verileri ile dncelikle
orijinal calismada ortaya cikarilan Gg¢ faktorli yapinin Tark kiltiiriinde de dogrulanip dogrulanmadigini
belirlemek amaciyla analiz siirecine Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile baslanmasina karar verilmistir.
Olgme araglarinin kiiltiirler arasi uyumunun saglanmasinda, faktor yapilarinin dogrulugunu test etmek
amaciyla DFA kullanilmasi 6nerilmektedir (Watkins, 1989). DFA i¢in Maximum Likelihood yontemi
kullanilmis ve uyum degerleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Dogrulayici Faktér Analizine iliskin Uyum Indeks Degerleri

Olgiit Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir lyi ~ Elde Edilen ~ Kaynak
Uyum Degerler
(2 /sd) 0<x*/sd<3 0<x?/sd<5 4,18 Kline, 2011
AGFI ,90 < AGFI< 1,00 ,85 < AGFI<,90 ,70 Schumacker ve Lomax,
GFI ,95 < GFI< 1,00 ,90 < GFI£,95 ,88 2004
RFI ,95 < RFI< 1,00 ,90 < RFI£,95 ,88 Marsh ve Hau, 1996
NFI ,95 < NFI< 1,00 ,90 < NFI£ 1,00 ,89 Hoe, 2008
SRMR 0 <SRMR £,05 0<SRMR £,10 ,07 Schermelleh-Engel vd. 2003

Not. *x*=861,688; sd=206; p<0,00; x*/sd: Ki-kare Uyum istatistigi, AGFI: Diizenlenmis Uyum
indeksi, GFl: Degiskenler Arasindaki Kovaryans Miktari, RFl: Géreli Uyum lyiligi indeksi, NFI:
Normlastiriimis Uyum indeksi, SRMR: Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii

Tablo 3’te gérildugi tzere x%/sd degerinin 4,18, SRMR degerinin ,07 olmasi modelin kabul
edilebilir iyi uyum aralig§inda yer aldigini gostermektedir ancak mikemmel uyum diizeyine
ulasilamamistir. AGFI degerinin ,70, GFI degerinin ,88, RFI degerinin ,88, NFI degerinin ise ,89 olmasi
modelin yeterli uyumu gostermedigine isaret etmektedir. Bu uyum degerleri bir araya geldiginde,
orijinal Gg faktorli yapinin Tark kiltird baglaminda yeterince uyumlu olmadigini ortaya koymaktadir.

Bu nedenle, daha uygun bir faktor yapisi elde edilmesi amaciyla, birinci ¢alisma grubunun
verileri ile Agimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmasina karar verilmistir. Elde edilen faktor yapisinin
dogrulugunu test etmek ve bu yapinin gegerliligini degerlendirmek amaciyla, ikinci ¢calisma grubunun
verileri ile DFA uygulanmistir.

3.1.2 Acimlayici Faktor Analizi

Yapi gecerligi icin birinci ¢alisma grubu (n=245) ile AFA yapilmistir. Verilerin faktér analizine
uygunlugunu belirlemek amaciyla KMO katsayisi ve Barlett Kiresellik testi (Kaiser-Mayer Olkin ve
Bartlett of Sphericity) incelenerek faktor analizi uygunlugu tespiti yapilmistir. Analiz neticesinde KMO
degeri ,97 olarak bulunmustur. Barlett testinden ise x*=8109,45; p<0,01 anlamli sonug elde edilmis ve
bu analizler sonrasi veri setinin faktor analizine uygun olduguna karar verilmistir. Veri setinin normal
dagilim gostermesinden dolayi faktor ¢ikarma yontemlerinden Maksimum Olabilirlik Analizi tercih
edilerek kullanilmistir. Analiz 22 maddeyle yiritilmustir. Faktor yukd kesim noktasi ,40 olarak
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belirlenmistir. Blylikoztirk (2018), madde toplam korelasyonu igin ,30 ve daha yiiksek olmasinin
maddelerin bireyleri iyi bir sekilde ayirt ettigini ve faktor yik degerinin ,45 ya da lizeri olmasinin ise
secim icin iyi bir olgit oldugunu ifade etmistir. Analiz sonrasi 6zdegeri 17,56 olan ve toplam varyansin
%79,83’Uinl aciklayan tek faktorli bir yapi oldugu gorilmistir. Sekil 1’de yer alan yamag grafigi de tek
faktorli yapiya isaret etmektedir.

Sekil 1. Olgme Aracinin Agimlayici Faktér Analizi Sonuglarina iliskin Yamag Grafidi (Scree Plot)

Scree Plot

Eigenvalue
=

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Factor Number
Acimlayici Faktor Analizi sonucu elde edilen faktor yikleri Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Acimlayici Faktér Analizi Sonucu Maddelerin Aldiklari Faktér Yiikleri

Okulda Oz Diizenleme Envanteri Maddeleri Faktor Yiikii
Madde 19 ,94
Madde 17 ,93
Madde 20 ,93
Madde 11 ,92
Madde 13 ,92
Madde 22 ,91
Madde 21 ,91
Madde 15 ,90
Madde 18 ,90
Madde 12 ,89
Madde 16 ,89
Madde 2 ,89
Madde 1 ,89
Madde 3 ,89
Madde 5 ,88
Madde 8 ,87

Madde 10 ,86
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Madde 7 ,84
Madde 9 ,83
Madde 4 ,82
Madde 14 ,80
Madde 6 ,79

Tablo 4’te gorildigl tzere tek faktorli model icin maddelerin yiik degerleri, 79 ile ,94 arasinda
degisiklik gostermektedir. Tum maddelerin ylksek ylk degerleri aldigi gortilmektedir. Bu degerler,
Olcek maddelerinin yapiyi glicli bir sekilde 6lctliglinii gostermektedir.

3.1.3 Dogrulayici Faktér Analizi

Tirkceye uyarlanan 6lgme aracinin AFA ile ortaya cikarilan tek faktorli yapisi, DFA ile test
edilmistir. Analiz 6ncesinde veri setinin ilgili analiz 6n kosullarini karsilayip karsilamadigi kontrol
edilmistir. Veri setindeki aykiri degerler icin katihmcilarin 6lgekten aldiklari toplam puanlar Z degerine
donustiridlmis ve -3 ile +3 deger araligi disindaki ug degerler veri setinden gikartilmistir. Bu dogrultuda
12 veri analizden cikarilarak 224 katiimcidan elde edilen verilerle arastirma sirdirtlmustir. Her bir
madde icin basiklik ve ¢arpiklik degerleri hesaplanmis ve bu degerlerin +1.5 ile -1.5 araliginda oldugu
gorilerek veri setinin tek degiskenli normallik varsayimini karsiladigi belirlenmistir. Cok degiskenli
normallik varsayimini test etmek icin uygulanan Mardia testine gore ¢ok degiskenli basiklik degeri
hesaplanmistir. Hesaplanan degere gore (Relative Multivariate Kurtosis=71,15) cok degiskenli normal
dagilim varsayiminin karsilanamadigi tespit edilmistir. Kline (2011), normalize ¢ok degiskenli basiklik
degeri sekizden ylksek ise veri setinin ¢cok degiskenli normal dagilima uymadigini, 10’dan yiksek ise
bir sorun oldugunu, 20’den yliksek ise ciddi bir sorun oldugunu belirtmektedir. Cok degiskenli normal
dagihm varsayiminin ihlal edildigi durumlarda Agirliklandirilmamis En Kiguk Kareler Analizi
(Unweighted Least Squares; ULS) teknigi kullaniilmaktadir (Zulkifli, 2023). Bu sebeple, Dogrulayici
Faktor Analizinde kestirim yontemi olarak ¢ok degiskenli normal dagilim varsayimini gerektirmeyen
Agirliklandinimamis En Kiiglik Kareler Analizi modeli kullanilmistir. Test edilen tek faktorlii modelin
uyum degerleri Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Dogrulayici Faktér Analizine iliskin Uyum indeks Degerleri

Olgiit Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir iyi ~ Elde Edilen ~ Kaynak
Uyum Degerler
(X2 /sd) 0<yx*/sd<3 0<x*/sd<5 1,70 Kline, 2011
AGFI ,90 < AGFI< 1,00 ,85 < AGFI<,90 ,98 Schumacker ve Lomax,
GFI ,95 < GFI< 1,00 ,90 < GFI<£,95 ,98 2004
RFI ,95 < RFI< 1,00 ,90 < RFI£,95 ,98 Marsh ve Hau, 1996
NFI ,95 < NFI< 1,00 ,90 < NFI£ 1,00 ,98 Hoe, 2008
SRMR 0 <SRMR £,05 0<SRMR £,10 ,06 Schermelleh-Engel vd. 2003

Not. *x?=356,86; sd=209; p<0,00; x?/sd: Ki-kare Uyum istatistigi, AGFl: Diizenlenmis Uyum
indeksi, GFl: Degiskenler Arasindaki Kovaryans Miktari, RFl: Géreli Uyum lyiligi indeksi, NFI:
Normlastiriimis Uyum indeksi, SRMR: Standartlastiriimis Ortalama Hatalarin Karekokii

Tablo 5’'te gorildiugu Uzere x2/sd degerinin 1,70, AGFI degerinin ,98, GFI degerinin ,98, RFI
degerinin ,98, NFI degerinin ise ,98 olmasi modelin mikemmel uyumuna isaret etmektedir. SRMR
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degeriise ,06 bulunarak iyi uyum elde edilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi ile elde edilen 6lgme modeli
ise Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2. Olgme Aracinin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglarina iliskin Yol (Path) Diyagrami
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Sekil 2’de gosterilen Dogrulayici Faktér Analizi sonuglari incelendiginde, maddelerin faktor
yuklerinin en disik ,51, en yiliksek ,82 degerini aldigi gorilmektedir. DFA sonuglari, 6lceginin tek
faktorli yapisinin toplanan veriler ile iyi diizeyde uyum sagladigini ve 6lcegin tek faktorli yapisinin
dogrulandigini ortaya koymaktadir. Tim faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

3.2 Olgiit Gegerligi

Turkceye uyarlanan 6lgme aracinin 6l¢it gecerligi icin daha 6nce gecerlikleri incelenmis olan
Okul Oncesi Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi (BOD 3-5) ve 4-6 Yas Cocuklari icin Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) 6lgekleri kullanilarak Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayilari incelenmistir. Bu dogrultuda Okulda Oz Diizenleme Envanteri’nin birinci ve ikinci
calisma gruplarindan elde edilen veriler birlestirilmis ve analizler 469 ¢ocuktan elde edilen verilerle
gerceklestirilmis. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Olciit Gegerligi Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N M SD 1 2 3

1. Okulda Oz 469 107,85 28,49 1 - -
Dlzenleme Envanteri
Toplam Puanlari
2. Okul Oncesi 469 50,19 10,29 ,83* 1 -
Cocuklar icin Bagimsiz
Ogrenme Davranislari
Olgegi Toplam
Puanlari
3. 4-6 Yas Cocuklari 469 89,78 16,40 ,82* ,86* 1
icin Oz- Dlizenleme
Becerileri Olgegi
Toplam Puanlari
Not. *p<0,01; N: Orneklem Biiyiikl(igii, M: Ortalama, SD: Standart Sapma

Tablo 6’da gorildiigii lizere Okulda Oz Diizenleme Envanteri ile Okul Oncesi Cocuklar igin
Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olcegi arasinda (r=,83, p<0,01), Okulda Oz Diizenleme Envanteri ile 4-
6 Yas Cocuklari igin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi arasinda (r=,82, p<0,01) pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde anlamli iliskinin bulundugu gériilmektedir. Analiz sonuclari Okulda Oz Diizenleme
Envanteri’'nin gecerligine kanit olarak gosterilebilir.

3.3 Giivenirlige iliskin Bulgular

3.3.1 i¢ Tutarlik Giivenirligi

Olgme aracinin i tutarlik giivenirligi icin Cronbach’s Alpha Katsayilari hesaplanmistir. Birinci
¢alisma grubu icin ,98 (n=245), ikinci ¢calisma grubu i¢in ,96 (n=224) ve iki grubun toplami igin ise ,98
(n=469) olarak bulunmustur. Bu degerlerin tamaminin ,80 Uzerinde olmasi Olcegin i¢ tutarhhginin
ylksek oldugunu dolayisiyla yiksek derecede glvenilir oldugunu gostermektedir (Akgil ve Cevik,
2003).

3.3.2 Madde Toplam Puan Korelasyonlari

Madde toplam puan korelasyonu, 6lcek maddelerinden elde edilen puanlar ile toplam puan
arasindaki iliskiyi agiklar. Yiiksek madde toplam puan korelasyonu, ilgili faktérdeki benzer davranisglarin
ornekledigine ve i¢ tutarlihginin ylksek olduguna isaret eder. Genellikle, madde toplam puan
korelasyonu,30 ve lizeri olan maddelerin bireyleri 6l¢lilen 6zellige sahip olanlar ile olmayanlar arasinda
iyi bir sekilde ayirt ettigi, ,20 — ,30 arasinda kalan maddelerin zorunlu durumlarda teste dahil
edilebilecegi veya dizeltilmesi gerektigi, ,20’den daha dusik olan maddelerin ise teste dabhil
edilmemesi gerektigi belirtiimektedir (Blyiikdztiirk, 2018). Olcek icin hesaplanan madde toplam puan
korelasyonlari Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo 7. Madde Toplam Puan Korelasyon Katsayilari

Okulda Oz Diizenleme Envanteri Maddeleri Madde Toplam Puan Korelasyonlari
Madde 1 ,86
Madde 2 ,88
Madde 3 ,87
Madde 4 ,79
Madde 5 ,86
Madde 6 ,74
Madde 7 ,80
Madde 8 ,86
Madde 9 ,77
Madde 10 ,81
Madde 11 ,88
Madde 12 ,85
Madde 13 ,88
Madde 14 ,75
Madde 15 ,88
Madde 16 ,84
Madde 17 ,87
Madde 18 ,87
Madde 19 ,87
Madde 20 ,88
Madde 21 ,85
Madde 22 ,88

Tablo 7'de de gorildiugia Uzere maddelerin tamaminin 6lgme aracinin toplam puani ile
korelasyonlarinin pozitif oldugu ve en disik korelasyon degerinin de ,74 oldugu gorilmustir. Bu
sonuglar tim maddelerin benzer 6zellikleri 6rnekledigini géstermektedir.

3.3.3 Esdeger Yarilar Giivenirligi

Bir 6lcme araciile toplanan verilerin iki esdeger parcaya bollinmesi ve bu parcalarin puanlarinin
karsilastirilmasi ile yapilan glivenirlik belirleme islemlerine esdeger yarilar yontemi denir (Buyukoztirk,
2018). Bu calismada 6lgme aracinin iki yarisi arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi
,96 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, testin esdeger yarilar giivenirliginin oldukga ylksek oldugunu
gostermistir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismanin amaci Hutchinson vd. (2021) tarafindan okul dncesi ¢ocuklarinin 6grenmede 6z
diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Okulda Oz Diizenleme Envanteri’nin gecerligini,
glvenirligini ve faktor yapisini inceleyerek Tirkiye’de kullanilabilirligini degerlendirmektir. Orijinal
¢alismada 22 maddeden sekiz maddenin ¢ikarilmasinin ardindan analizler 14 madde ile
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gerceklestirilmis ve Ui faktorlii (Duygu Dizenleme, Ogrenmede Oz Diizenleme ve Sosyal Sorumlu Oz
Dizenleme) bir yapi elde edilmistir. Modelin Tirk 6rnekleminde uygun bir faktér yapisina sahip olup
olmadigi kapsamli bir sekilde degerlendirmek icin orijinal tg faktorli yapi, Turk kaltirinde DFA ile test
edilmistir. Olgme aracinin orijinal gelistirme ¢alismasinda yer alan 22 maddenin tamami analizlere dahil
edilmistir. Elde edilen uyum indeksleri, orijinal (i¢ faktorli yapinin Tlrk érnekleminde yeterli diizeyde
uyum saglamadigini géstermistir. Bu durum, modelin yeniden yapilandiriimasinin gereklili§ine isaret
etmistir. Bu nedenle yapilan AFA ve DFA sonucunda 6lgme aracinin Tirkce formunda analizlere dahil
edilen 22 maddenin tamaminin galistigl gortlmis ve tek faktorli bir yapi elde edilmistir. Sonuglar
arasindaki bu farklilik, 6grenmede 6z diizenlemenin ¢ok sayida bileseni iceren karmasik bir sire¢ olmasi
nedeniyle Tirkiye'deki Ogretmenlerin bu becerileri bir batin olarak algiliyor olabileceklerini
dislindtirmastar.

Nitekim, bu ¢calismadan elde edilen sonug ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerini
yine 6gretmen degerlendirmesine dayal olarak dlgen Okul Oncesi Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme
Davranislari Olgegi’nin Tiirkge Formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi ile benzerdir (Sarag vd., 2019).
Ayrica, Dorr ve Perels (2018) tarafindan yine 6gretmen gozlemine dayal bir baska 6lgegin gecerligi ve
glvenirligi icin yapilan calismada da 6grenmede 6z diizenlemenin tek faktorli bir yapi sergiledigi
gorilmektedir. Grineisen vd. (2024) tarafindan Almanya 6rnekleminde yapilan ¢alismada da okul
oncesi ¢cocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerileri performansa dayali bir 6lgme araciyla olgilmus
ve bu 6lcme araci da tek faktorlii bir yapi ortaya koymustur. Grineisen vd.'nin (2024) de belirttigi (izere
bunun sebebinin okul 6éncesi dénem cocuklarinin 6grenmede 6z dizenleme becerilerinin gelisiminin
ilk evrelerinde olmalarindan kaynaklanmasi muhtemel goériinmektedir. Bu yaslar, 6grenmede 0z
diizenleme becerilerinin gelisiminin erken bir asamasidir ve daha bliyiik cocuklar ve yetiskinlerden
farkh olarak heniiz alt beceriler arasi farklilasma goriilmiyor olabilir. Ancak, Almanya ve Tirkiye
orneklemlerinden farkh olarak Kanada 6rnekleminde olgcegin ¢ faktorli yapisinin ortaya g¢ikmasi
kiltirlerarasi farklarin olabilecegine isaret etmekte ve bu durum kdltiirlerarasi farkliliklarin calisildigi
arastirmalarin yapilmasinin 6nemini géstermektedir.

Diger taraftan elde edilen bu sonuglar 6grenmede 6z diizenleme becerilerinin alt boyutlarinin
Almanya ve Tirkiye'deki okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan ayristirilamiyor olabilecegi seklinde de
yorumlanabilir. Ogrenmede 6z diizenleme becerilerinin ilk ¢ikis noktasinin Kuzey Amerika oldugu
bilinmektedir (6rn., Zimmerman, 1989). Okul 6ncesi donemde calisiimasi ise 90’li yillarin sonunda
Kanada’da baslamistir (6rn., Perry, 1998). Bu becerilerin Avrupa kitasinda calisilmasi ise 2000’li yillar
sonrasinda ingiltere’de Whitebread, Bingham, Grau, Pasternak ve Sangster (2007) ve Almanya’da
Perels, Merget-Kullmann, Wende, Schmitz ve Buchbinder (2009) ile baslamis goriinmektedir.
Turkiye’'de ise 6grenmede 6z dizenleme becerilerinin okul 6éncesi donemde calisiilmaya baslanmasi
2000’li yillarin sonrasina denk gelmektedir (Sarag vd., 2019). Diger bir deyisle, gérece olarak erken
¢ocukluk doneminde 6grenmede 6z diizenleme konusundaki g¢alismalar Avrupa’da daha yakin
donemde baslamistir. Dolayisiyla, arastirmacilarin ve 0Ogretmenlerin 6grenmede 6z dizenleme
becerileri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalari nedeniyle alt becerileri ayirt etme konusunda
glclik yasadiklari distinilebilir.

Sudkamp vd. (2012) tarafindan yapilan meta-analizi ¢alismasinda 6gretmenlerin ¢ocuklar
hakkinda verdikleri kararlarin dogrulugunun, 6gretmenin s6z konusu degerlendirme ile ilgili basari
standartlarina hakim olup olmadigi ile iliskili oldugunu géstermistir. Bu baglamda gelecekte okul dncesi
ogretmenlerinin 6grenmede 6z diizenleme becerilerini ne sekilde algiladiklari, hangi boyutlar altinda
ele aldiklari konusunda nitel calismalar yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica, 6gretmen
degerlendirmelerinin, cocuktan dogrudan ol¢lim alinan performansa dayali 6lcme araclarindan elde
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edilen sonuglarla ya da arastirmacilarin sinif gozlemleri ile karsilastirildigi ¢alismalarin yapilmasi
onerilebilir. Ogretmenlerin de siniflarinda cocuklarin 8grenmede 6z diizenleme becerilerini dlgmek igin
cesitli degerlendirme araglarinin kombinasyonunu kullanmalari 6nemlidir (Dérrenbacher-Ulrich vd.,
2021; Karlen vd., 2024). Farkh olgme araclar ile yapilan olgimler 6gretmenlerin, 6grenmede 6z
dizenleme becerilerinin bilissel, duygusal-motivasyonel ve sosyal yonlerini daha derinlemesine
anlamalarina olanak taniyacaktir.

Bu calismada 6lgme aracinin tek faktorli yapi gostermesi sebebiyle okul oncesi dénem
cocuklarinda 6grenmede 6z dizenleme siirecinin sosyal boyutlari ayristirlamamis olsa da d6lgme
aracinin Tirkce olarak bu yas grubu cocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerinin sosyal
boyutlarini da icine alacak sekilde 6l¢lilmesini saglayan gecerli ve glvenilir bir 6lcme araci oldugu
ortaya konmustur.

Okulda Oz Diizenleme Envanteri’nin Tiirkceye uyarlanmasi amaciyla yapilan bu arastirmanin
bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmanin bir sinirhhigl olarak olgegin glivenirliginde test tekrar test
teknigi uygulanmamistir. Gelecek arastirmalarda dlcegin glivenirligi test tekrar test teknigi kullanarak
yeniden gozden gegirilebilir. Bir diger sinirlhlik olarak, bu ¢alismada 6l¢lit gecerligi benzer yapilari
Ol¢tligl disinilen iki 6lcme araci ile yapiimistir. Ancak, 6grenmede 6z diizenleme becerileri ile iligkili
oldugu disunilen becerilerle iliskisi sinanmamistir. Gelecekte 6grenmede 6z diizenleme becerilerin
gelisiminin boylamsal olarak incelenmesi ve alanyazinda 6grenmede 6z diizenleme becerileri ile iliskili
oldugu bilinen okula uyum (Gilay Ogelman vd., 2022; Hutchinson vd., 2021), sosyal-duygusal
degiskenler ve akademik basari (Gozim ve Aktulun, 2021; Griineisen vd., 2023) gibi bilissel
degiskenlerle iliskisinin ele alinmasi yerinde olacaktir. Ayrica, ne tir sinif ortamlarinin gocuklarin
0grenmede 06z dizenleme becerilerini destekledigini ortaya c¢ikaran arastirmalarin yapilmasi
ogretmenlere bu becerilerin gelistirilmesi konusunda rehberlik edecektir.

Ogretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme diizeylerini objektif bir
sekilde degerlendirebilmeleri icin Okulda Oz Diizenleme Envanteri’ni kullanmalari &nerilmektedir.
Ogretmenlerin cocuklarin bagimsiz 6grenme becerilerini destekleyen egitim ortamlari olusturmalari ve
cocuklara 6grenmede 6z diizenleme stratejilerini sunmalari 6z diizenleme becerilerinin gelisimine
katkida bulunacaktir. Ogretmenlerin okul dncesi cocuklarin bireysel farkhliklarini dikkate alarak ve
gelisim dlizeylerine uygun olarak 6grenmede 6z diizenleme stratejilerini uyarlamalari dnerilmektedir.
Ayrica, 6gretmenlerin sinif icinde is birligini tesvik edecek egitim uygulamalarina yer vermeleri
cocuklarin sosyal sorumlu 6z diizenleme becerilerini gelistirebilmeleri icin yararh gorilmektedir.
Ogretmenlerin sinif ici uygulamalarin yani sira aile katilim calismalarina yer vermeleri ve aileleri okul
oncesi ¢ocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerinin gelisimi hakkinda bilgilendirmeleri gerekli
gorilmektedir.

Bu dogrultuda, 6gretmenlerin 6grenmede 6z diizenleme becerilerine iliskin kapsamli bir bilgi
birikimine sahip olmalari 6nem tasimaktadir. Ogrenmede 6z diizenleme becerilerinin okul &ncesi
donemde nasil gelistirilebilecegine dair bilgi dlizeylerini artirmalari amaciyla 6gretmenlerin hizmet ici
egitim programlarina katilmalari 6nerilmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin okul 6ncesi cocuklarin
0grenmede 6z diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik stratejilerini gesitlendirmeleri ve egitim
uygulamalarini yayginlastirmalari cocuklarin daha etkili bir sekilde desteklenmesi agisindan 6nemlidir.
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Ekler

Ek 1. Okulda Oz Diizenleme Envanteri

Sayin Okul Oncesi Egitimi Ogretmeni, bu formu her ¢ocuk igin doldurunuz. $6z konusu madde
ile cocugun yas dizeyine uygun olarak beklentilerini karsilama diizeyini 1 ile 7 puan arasinda
isaretleyiniz. Katihminiz icin tesekkir ederiz.

CocuBun Adi SOYAAI: cuecveieereeeeeeceee e Cinsiyeti: O Kiz O Erkek

Dogum Tarihi (g/a/y): .../ veiif e

Anne Egitim Durumu:

O Okuma yazmasi yok O Okuma yazmasi var O ilkokul O Ortaokul O Lise O Universite ve lizeri
Baba Egitim Durumu:

O Okuma yazmasi yok O Okuma yazmasi var O ilkokul O Ortaokul O Lise O Universite ve (izeri

karsilamaya kismen yakin

7 Cocuk, beklentilerin

6 Cocuk, beklentileri
Uzerinde

5 Cocuk, beklentileri
siklikla karsiliyor

1 Cocuk, beklentileri
heniiz karsilamiyor
2 Cocuk, beklentileri
3Cocuk, beklentileri
karsilamaya yakin

4 Cocuk, beklentileri
kismen karsiliyor
karsiliyor

1- Bir gorevle ilgili performansini gercege
uygun olarak degerlendirir.

2- Akranina, bir etkinlikte veya gorevde,
herhangi bir sekilde yardimci olacak bilgiyi
veya kitabi Onerir.

3- Bir gorevde basarili olmadigi icin hayal
kirikhgi yasasa bile 6grendikleri hakkinda
soyleyecek olumlu seyleri olur.

4- Yeni seyler 6grenmekten keyif alir ve/veya
veni seyler 6grenmeye deger verir.

5- Akranlarinin 6grenme i¢in ne kadar destege
ihtiyaci oldugunu fark eder.

6- Hisler hakkinda konusabilir ya da duygulari
tarif edebilir.

7- Zorlayici gorevleri denemeye isteklidir.

8- Bir grup etkinligini/goérevini tartisirken
baskalarinin fikirlerini ve bakis agilarini dogru
olarak anladigini ortaya koyar.

9- Diger ¢ocuklar konusuyorsa ¢alismak igin

sessiz bir yer secer.
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10- Zorlayici veya Uzlict durumlarla
karsilastiginda, olumsuz duygularin kendisini
etkilemesine izin vermek yerine, kendi
kendine olumlu konusma veya diger tGretken
stratejilere basvurur.

11- Basari ve basarisizliklarini kontrol
edebilecegi faktorlere yiikleyerek 6grenme
sorumlulugunu alir. (Ornegin: Daha ¢ok
calismak, yeni bir strateji denemek)

12- Diger cocuklari 6grenme etkinliklerine
dahil etmek icin gercekten ilgili ve kararlidir.

13- Akademik gorevleri tamamlamasinin ne
kadar zaman alacaginin farkinda olur.

14- ihtiyaglarini ve arzularini ifade
edebilir/iletebilir.

15- Etkinlikleri / gorevleri tamamlamak igin
uygun 6grenme stratejilerini kullanir.

16- Akademik gorevlerde zorlanan akranlarina
yararli destek sunar. (Ornegin: Bir akrani
akademik gorevleri tamamlamak icin daha
fazla zamana ihtiya¢ duydugunda, O akranin
sinif sorumluluklarini Gstlenir)

17- Cocuk gii¢ bir akademik gérevde
zorlandiginda, 6grenme basarisi konusunda
beklentilerini dizenler.

18- Akademik gorevlerde “beklentileri
karsilamak” icin ne yapmasi gerektigini anlar.

19- Gorevler zor oldugunda hiisrana ugramak
ya da baski altinda bunalmak yerine, gorevin
temel niteliklerini tartisir (Ornegin: Gérevi
tamamlamak icin baska bir yol segmek)

20- Hata yapsa bile 6grenme becerilerine ve
yeteneklerine olan glivenini korur.

21- Geri bildirimini ve destegini, akranlarinin
ozel 6grenme ihtiyaclarina gore ayarlar.

22- Gorevleri bagimsiz olarak tamamlamak

icin bir dizi yonergeyi yonetebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Posner and Rothbart (2000) emphasized the importance of understanding self-regulation to
enhance our comprehension of children’s development. Self-regulation is defined as the ability to plan
and control one’s behavior to achieve specific goals (Barkley, 2011). On the other hand, Zimmerman
and Moylan (2009) described self-regulated learning as a cyclical process involving three phases:
forethought, performance monitoring, and self-reflection. In the forethought phase, students analyze
the learning task, set goals, and plan strategies (Zimmerman, 2000). During the performance
monitoring phase, they apply strategies and monitor their actions (Winne & Perry, 2000). The self-
reflection phase involves evaluating their learning process and performance, allowing them to assess
and adjust their strategies for future tasks (Malmberg et al., 2013). The evaluations during the self-
reflection phase influence the forethought phase in subsequent learning, thus continuing the self-
regulated learning cycle (Zimmerman, 2013). This cyclical process includes metacognition, strategic
action, and motivation, which are essential components of self-regulated learning (Schraw et al.,
2006). To effectively use self-regulated learning skills, students need well-developed executive
functions, cognitive processes, and the ability to regulate their emotions and motivation (Sara¢ & Gilay
Ogelman, 2022).

Self-regulated learning is not only an individual process but also incorporates environmental
and social interactions. The individual aspect involves using metacognitive and motivational strategies
to complete learning tasks (Whitebread et al., 2009). The social dimension includes co-regulation,
socially shared regulation, and socially responsible self-regulation (Hadwin & Jarveld, 2013; Hadwin &
Oshige, 2011). Co-regulation provides short-term support from others to help control and guide the
learning process. Individuals learn to activate and manage their self-regulation strategies through
dialogue and interaction with a more skilled peer, teacher, or parent (Hadwin & Oshige, 2011). In the
classroom, teaching strategies that support co-regulation include summarizing learned content, asking
metacognitive questions, prompting students to summarize what they have learned, and providing
motivational cues (Hutchinson et al., 2021; Panadero & Jarveld, 2015). In co-regulation, one person
supports another's self-regulation process, whereas socially shared regulation involves group
members working together to regulate their thoughts, behaviors, motivation, and emotions (Miller &
Hadwin, 2015). Effective co-regulation and socially shared regulation require socially responsible self-
regulation (Anyichie et al., 2016). Socially responsible self-regulation combines research from three
areas: prosocial behavior, prosocial regulation, and social responsibility (Hutchinson et al., 2021). It
refers to individuals’ ability to regulate their behaviors, emotions, and learning processes while
supporting others, especially in educational settings. This skill not only enhances individual success but
also positively impacts the success and well-being of others. Socially responsible self-regulation
involves being aware of one’s learning needs and goals, maintaining motivation to achieve these goals,
and using effective strategies to manage behaviors and emotions in social contexts (Anyichie et al.,
2016).

In recent years, self-regulation skills in early childhood have gained importance (e.g., Dorr &
Perels, 2020; Jacob et al., 2020; Moreira et al., 2022). Research shows that self-regulation abilities
develop rapidly between the ages of three and six (Bronson, 2000; Nietzel & Connor, 2018; Whitebread
et al., 2009). Children in this age group can utilize metacognitive skills, be self-motivated, and act



Okulda Oz Diizenleme Envanteri: 3-6 Yas Grubu Cocuklar icin Tiirkge Uyarlama 151

strategically in learning contexts (Grau & Whitebread, 2012; Marulis & Nelson, 2021; Perry &
VandeKamp, 2000; Roebers, 2017; Whitebread et al., 2009). In Turkey, self-regulation measurement
tools are available for primary, secondary, and university levels (e.g., Arslan & Gelisli, 2015; Aydin et
al., 2014; Dogan, 2015; Eryilmaz & Mammadov, 2017; Karakelle & Sarag, 2007). For preschoolers, tools
exist to assess general self-regulation (e.g., Bayindir & Ural, 2016; Findik Tanribuyurdu & Giler Yildiz,
2014; ivrendi & Erol, 2018). However, the only tool available to assess self-regulated learning in
preschool children is the Children’s Independent Learning Behaviors Scale by Whitebread et al. (2009),
adapted by Sarac, Karakelle, and Whitebread (2019). While this tool focuses on metacognitive and
emotional-motivational skills, it lacks a social dimension. Therefore, adapting the Self-Regulation in
School Inventory by Hutchinson, Perry, and Shapka (2021) into Turkish could facilitate more
comprehensive studies that include the social dimension.

Method

The necessary permissions for this study were obtained through decision number E-20021704-
604.01.02-25777, made in session 2021/11 of the Scientific Research and Publication Ethics Committee
at XX University, dated December 29, 2021. After ethical approval was granted, the research process
began. The researchers contacted the developers of the original scale and requested an item pool of
22 items, including eight that were excluded from the original study. The scale adaptation process
followed the steps recommended by Hambleton and Patsula (1999).

The translation process was conducted by three experts: a faculty member from New York
University and two English teachers from a public and a private school in Turkey, both affiliated with
the Ministry of National Education. The translated version was then reviewed by a jury of three
educational science experts—a professor, an associate professor, and a doctoral faculty member.
Based on their feedback, the Turkish version of the scale was finalized. Pilot studies were conducted
by interviewing two preschool teachers and a research assistant specializing in early childhood
education. As a result, the final scale consisted of 22 items on a seven-point Likert scale (1 = Never; 7
= Always).

Data collection took place between December 2021 and March 2022. The reliability and
validity of the Turkish version of the Self-Regulation In School Inventory were examined in three
phases. First, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted on data from the first group to test
the original three-factor structure. However, the results indicated that the original structure did not
provide a good fit. Consequently, data from the first group were subjected to Exploratory Factor
Analysis (EFA) to identify a more appropriate factor structure. This new structure was then confirmed
through CFA using data from the second group. For criterion validity, Pearson’s product-moment
correlation coefficients were calculated using two previously validated scales: the Children's
Independent Learning Behaviors Scale (Sarag et al., 2019) and the Self-Regulation Skills Scale for 4-6
Year-0ld Children (ivrendi & Erol, 2018).

The first sample group included 245 preschool children (120 girls and 125 boys) attending four
public (n=139) and three private (n=106) schools in four districts of Istanbul (Besiktas, Kadikoy,
Kagithane, and Sancaktepe), all under the Ministry of National Education during the 2021-2022
academic year. The children were between 36 and 81 months old (M = 62.53; SD = 10.87). Among the
mothers, 11.8% were primary school graduates, 9.8% were middle school graduates, 23.7% were high
school graduates, and 54.7% were university graduates. The fathers' education levels were as follows:
11.4% primary school graduates, 12.7% middle school graduates, 20% high school graduates, and
55.9% university graduates. All children were typically developing, with no diagnosed conditions.
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The second sample group comprised 224 preschool children (119 girls and 105 boys) attending
four public (n=127) and two private (n=97) schools in five districts of Istanbul (Besiktas, Kadikdy,
Kagithane, Sariyer, and Sisli), under the Ministry of National Education during the 2021-2022 academic
year. The children were between 39 and 82 months old (M = 65.90; SD = 7.96). Among the mothers,
1.3% were primary school graduates, 1.8% were middle school graduates, 17.9% were high school
graduates, and 79% were university graduates. Of the fathers, 2.2% were primary school graduates,
5.4% were middle school graduates, 15.2% were high school graduates, and 77.2% were university
graduates. All children were typically developing and had no diagnosed conditions.

Results

To determine whether the three-factor structure identified in the original study could be
validated in a Turkish context, the analysis process began with Confirmatory Factor Analysis (CFA). The
CFA conducted with the first group (n=245) yielded a x?/df value of 4.18 and an SRMR value of 0.07,
indicating an acceptable fit, though not a perfect one. However, the AGFI value of 0.70, GFI value of
0.88, RFl value of 0.88, and NFI value of 0.89 suggested that the model did not provide a sufficient fit.
Taken together, these fit indices indicated that the original three-factor structure did not fit adequately
within the context of Turkish culture. Exploratory factor analysis (EFA) was conducted with the first
group (n=245) to develop a new structure. The KMO value was .97, and Bartlett's test yielded x? =
8109.45; p<0.01, indicating suitability for factor analysis. Item loadings ranged from 0.79 to 0.94.

The single-factor structure identified by EFA was further tested with CFA. Outliers were
excluded if their Z scores were beyond the -3 to +3 range, excluding 12 data points and leaving 224
participants. The Relative Multivariate Kurtosis value was 71.15, indicating a violation of multivariate
normality. In cases of such violations, the Unweighted Least Squares (ULS) method is recommended
(Zulkifli, 2023). The CFA results for the single-factor structure showed a x?/df value of 1.70, AGFI and
GFl values of .98, RFI and NFI values of .98, and an SRMR value of .06. Item loadings ranged from .51
to .82, confirming the single-factor structure. For criterion validity, positive and significant correlations
were found between the Self-Regulation In School Inventory and the Children's Independent Learning
Behaviors Scale (r=.83, p<0.01), as well as between the Self-Regulation In School Inventory and the
Self-Regulation Skills Scale (r=.82, p<0.01). These results provide evidence for the validity of the Self-
Regulation In School Inventory.

To assess internal consistency reliability, Cronbach’s Alpha coefficients were .98 for the first
group (n=245), .96 for the second group (n=224), and .98 for the total sample (n=469), all of which
exceeded .80, indicating high reliability. Item-total correlations were positive, with the lowest value
being .74. The Pearson product-moment correlation coefficient for split-half reliability was .96, further
indicating strong reliability. These results show that the 22-item Turkish form of the Self-Regulation In
School Inventory is a reliable and valid tool for assessing children’s self-regulated learning.

Conclusion, Suggestions and Recommendations

This study aimed to examine the validity, reliability, and factor structure of the Self-Regulation
In School Inventory for Preschool Children, developed by Hutchinson et al. (2021), and to evaluate its
usability in Turkey. In the original study, a three-factor structure (Emotion Regulation, Self-Regulated
Learning, and Socially Responsible Self-Regulation) was identified with 14 items. In our study, all 22
items from the original scale were analyzed. CFA was conducted on the data from the first group to
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test the original three-factor structure; however, the results indicated that the original structure did
not show good fit indices. The EFA and CFA results suggested a single-factor structure for the Turkish
version, with all items retained. The differences in these findings suggest that Turkish teachers perceive
self-regulated learning as a single factor due to its complex nature. This result aligns with the findings
of Sarag et al. (2019) and Dorr & Perels (2018). A similar single-factor structure for self-regulated
learning was found in a German study (Griineisen et al., 2024). According to Griineisen, Dérrenbéacher-
Ulrich, Kapsali, and Perels (2004), this may be attributed to the early stages of self-regulated learning
development in preschool children. At these ages, self-regulated learning may not yet be differentiated
into distinct sub-skills, as is observed in older children and adults. However, the three-factor structure
identified in the Canadian sample points to cross-cultural differences. Notably, self-regulated learning
originated in North America (e.g., Zimmerman, 1989), and studies on this skill in the preschool years
began in Canada in the late 1990s (e.g., Perry, 1998). In Europe, self-regulated learning was researched
later, starting with studies by Whitebread, Bingham, Grau, Pasternak, and Sangster (2007) in the UK
and by Perels, Merget-Kullmann, Wende, Schmitz, and Buchbinder (2009) in Germany. In Turkey,
research on self-regulated preschool learning started after 2000 (Sarag et al., 2019). This suggests that
researchers and teachers may find it challenging to distinguish sub-skills due to limited familiarity with
self-regulated learning.

A meta-analysis by Stidkamp, Kaiser, and Moller (2012) showed that teachers’ accuracy in
making decisions about children is linked to their knowledge of relevant achievement standards. In
this context, conducting qualitative studies on how preschool teachers perceive self-regulated learning
and the dimensions they consider would be valuable. Additionally, it may be helpful to conduct studies
comparing teacher evaluations with results obtained from performance-based tools directly measured
from children or classroom observations by researchers. It is also important for teachers to use various
assessment tools to measure self-regulated learning in their classrooms (Dérrenbacher-Ulrich et al.,
2021; Karlen et al., 2024). Using different tools can help teachers better understand the cognitive,
emotional, motivational, and social aspects of self-regulated learning.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin, Bahgesehir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan
29.12.2021 tarihinde ve 2021/11 sayili toplantisinda E-20021704-604.01.02-25777 sayili karariyla
verilen etik kurul izni bulunmaktadir. Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin
toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tim sirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur.
Yonergenin ikinci bolim{ olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda
belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve
alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu calisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin génderilmemistir.
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